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Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âà ñôåðà îñîáèñòîñò³ – öå ñóêóïí³ñòü òà ïåâíà 
³ºðàðõ³ÿ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ â³äïîâ³ä-
íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ðåãóëÿö³þ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèì 
÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè º ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. Ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³ÿ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ÿê ñòàíîâ-
ëåííÿ, òàê ³ òðàíñôîðìàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè. Ñôîðìîâàí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà 
æèòòºâèõ ñìèñë³â çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äàëüíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ òà ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíà-
ëà, ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî òâîð÷îãî ïîøóêó, 
äîçâîëÿº âèáóäóâàòè ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Ö³íí³ñíà çàëó÷åí³ñòü ëþäèíè äî îáðàíî-
ãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ º íàéâàæëèâ³-

øèì ÷èííèêîì ¿¿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ; 
ïåðåäóìîâîþ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì âèñî-
êî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ º âàæëèâèì 
÷èííèêîì åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ 
ôàõ³âöÿ. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ äîçâî-
ëÿþòü îñîáèñòîñò³, ç óðàõóâàííÿì çâ’ÿçê³â 
ñìèñëó æèòòÿ ç ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì òà 
ìàéáóòí³ì, ïðîåêòóâàòè ìàéáóòíº, óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, à îòæå, àêòèâ-
íî âíîñèòè çì³íè â ð³çí³ àñïåêòè âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì çì³í 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíîãî, îïåðàö³éíîãî, 
ñïîãëÿäàëüíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ âò³ëþ-
ºòüñÿ â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé. Îäíèì ³ç ãîëîâ-
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íèõ ÷èííèê³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîôåñ³îíàëà º ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ. Ö³íí³ñíà 
îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïðàêòè÷-
íî âñ³ ¿¿ ä³¿, çîêðåìà ïðîôåñ³éíó ïîâåä³í-
êó. Ìîæíà âèçíà÷àòè ö³ííîñò³ ÿê ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³, ÿê³ º âèõ³äíèìè 
óòâîðåííÿìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåòè àêòèâ-
íîñò³. Òàêîæ âîíè ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ 
ÿê ñèñòåìè äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ îñîáèñòîñò³. Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ òà-
êèõ êîìïîíåíò³â, ÿê «îáðàç ß», ³äåàë, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíòðîëü.

Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ó çàãàëüí³é 
ñòðóêòóð³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÷åðåç 
ÿêó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âò³ëþþòüñÿ â ïîâåä³íö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ðîá³ò êëàñèê³â 
çàêîðäîííî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, ÿê³ ó ñâî¿õ 
òåîð³ÿõ ñïèðàþòüñÿ íà ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, 
îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
íåþ, à òàêîæ ³ç âèâ÷åííÿì ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè, ¿¿ áàæàíü, ïîòðåá òà ïîòÿã³â. Ó ïðàöÿõ 
Ò. Ìàëüê³âñüêî¿, Ç. Ðàâê³íà, Â. Ñåð³êîâà òà 
³í. ðîçãëÿíóò³ ñóòí³ñòü åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ¿õíº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³.

Ö³ííîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèðàæàº ñòàá³ëüí³ñòü, àá-
ñîëþòí³ñòü, íåçì³íí³ñòü. Ôîðìóþ÷è ïîòðå-
áè â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ ñóá’ºêòà, îñî-
áèñò³ñí³ ö³ííîñò³ â³äîáðàæàþòü íå ñò³ëüêè 
äèíàì³÷í³ àñïåêòè ñàìîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó, ñê³ëüêè ³íâàð³àíòí³ àñïåêòè ñîö³-
àëüíîãî ³ çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó, ùî 
ïðèâëàñíþºòüñÿ ³íäèâ³äîì. Òîìó ìîæíà ïî-
ãîäèòèñÿ ç ðîçóì³ííÿì ö³ííîñò³ ÿê àñïåêòó 
ìîòèâàö³¿, ÿê³é ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç îñîáèñòè-
ìè ÷è êóëüòóðíèìè ñòàíäàðòàìè, íå ïîâ’ÿ-
çàíèìè ñóòî ç àêòóàëüíîþ íàïðóãîþ àáî 
àêòóàëüíîþ õâèëèííîþ ñèòóàö³ºþ [4].

Ñïåöèô³êà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî öÿ êàòåãîð³ÿ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêòà, êåðóº öèì ïðî-
öåñîì ÿê óñâ³äîìëåíîþ ä³ºþ òà âïëèâàº íà 
îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå æèòòÿ. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáëèâèì ÷èíîì ñòðóêòóðîâàí³ 
â ³ºðàðõ³çîâàíó ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, 
ùî âèðàæàþòü ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòÿ, ðå-
àëüíî äåòåðì³íóþòü â÷èíêè ³ ä³¿ ëþäèíè, 
ïðîÿâëÿþòü ³ âèÿâëÿþòü ñåáå â ïðàêòè÷í³é 
ïîâåä³íö³. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º ñòðèæíüî-
âîþ, áàçèñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ñîö³àëüíîþ [5]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, çã³äíî ç 
àíàë³çîì òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ ö³ëåé ñòàëî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ 

ïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
³ ö³ííîñòåé ñëóæáîâö³â äåðæàâíèõ îðãàí³â 
âëàäè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Âñüîãî â äîñë³äæåí³ âçÿëî 
ó÷àñòü 215 îñ³á – äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â 
Àïàðàòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè (æ³íîê – 
126 îñ³á, ÷îëîâ³ê³â – 89). Â³ê – â³ä 30 äî 
60 ðîê³â.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ äåðæàâíèõ ñëóæ-
áîâö³â ìè ïðèä³ëèëè óâàãó ç’ÿñóâàííþ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïðàö³âíèê³â, âèÿâëåííÿ 
ÿêèõ íàäàë³ ñòàëî á ðåñóðñîì òà ïðîô³ëàê-
òèêîþ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Òîìó âèâ÷åííÿ òåðì³íàëüíèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é äåðæñëóæáîâö³â ñòàëè îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ çàâäàíü åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ äåñòðóêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïðîôåñ³éíèì âèãîðàííÿì. Åìï³ðè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ñìèîñëîâèõ îð³ºíòàö³é ïðîâî-
äèëèñÿ çà äîïîìîãîþ Òåñòó ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é  (äàë³ – ÑÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà 
(àäàïòîâàíà âåðñ³ÿ òåñòó «Ñìèñë ó æèòò³» 
Äæ. Êðàìáî é Ë Ìàõîëèêà), ïðèçíà÷åíîãî 
äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºâèõ íà-
ñòàíîâ ëþäèíè. Âèçíà÷åííÿ òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé çà ñôåðàìè æèòòÿ ïðîâîäèëîñÿ 
çà ìåòîäèêîþ Ã. Ñåí³íà (äàë³ – ÎÒåÖ).

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 80-òè òâåð-
äæåíü, êîæíå ç ÿêèõ ðåñïîíäåíò ìàº îö³-
íþâàòè çà 5-òèáàëüíîþ øêàëîþ. Ñòðóêòóðà 
îïèòóâàëüíèêà òàêà, ùî äëÿ âèâ÷åííÿ éîãî 
äâîõ îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êîíñòðóêò³â 
(òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ é æèòòºâ³ ñôåðè, äå ö³ 
ö³ííîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ) âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ 
ñàì³ òâåðäæåííÿ. Ñòðóêòóðà îïèòóâàëüíèêà 
äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè çíà÷óù³ñòü äëÿ ðåñïîí-
äåíòà ÿê êîíêðåòíèõ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
òàê ³ êîæíî¿ ç íèõ ó êîæí³é æèòòºâ³é ñôåð³. 

Êîæíå òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà ïðà-
öþâàëî îäðàçó íà äâà ä³àãíîñòè÷í³ êîí-
ñòðóêòè. Â³ñ³ì ïàð òâåðäæåíü, ÿê³ ä³àãíîñ-
òóþòü çíà÷óù³ñòü ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñôåðè, 
îäíî÷àñíî ä³àãíîñòóþòü âèðàæåííÿ êîæíî¿ 
òåðì³íàëüíî¿ ö³ííîñò³ âñåðåäèí³ ö³º¿ æèòòº-
âî¿ ñôåðè. Íàòîì³ñòü ï’ÿòü ïàð òâåðäæåíü, 
ÿê³ íàëåæàòü äî çàãàëüíîãî âèðàæåííÿ ïåâ-
íî¿ òåðì³íàëüíî¿ ö³ííîñò³, îäíî÷àñíî ñòî-
ñóþòüñÿ ä³àãíîñòèêè ¿¿ âèðàæåííÿ â êîæí³é 
æèòòºâ³é ñôåð³.

²íòåðïðåòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ:
– çà øêàëàìè òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 

(øêàëè «Âëàñíèé ïðåñòèæ», «Âèñîêèé ð³-
âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ», «Êðå-
àòèâí³ñòü», «Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè», 
«Ðîçâèòîê ñåáå», «Äîñÿãíåííÿ», «Äóõîâíå 
çàäîâîëåííÿ», «Çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³»);

– çà øêàëàìè æèòòºâèõ ñôåð (øêàëè 
«Ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ», «Ñôåðà íàâ-
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÷àííÿ é îñâ³òè», «Ñôåðà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ», 
«Ñôåðà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ», «Ñôåðà çàõî-
ïëåíü»);

– çà øêàëàìè òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
óñåðåäèí³ æèòòºâèõ ñôåð.

Ñòðóêòóðíèé ð³âåíü ³íòåðïðåòàö³¿ äîçâî-
ëèâ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè, âíó-
òð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ñôåðà îñîáèñòîñò³ ìàº ïîë³ìåòðè÷íèé õà-
ðàêòåð, ³ ñàìå òîìó âîíà ïîâèííà ³íòåð-
ïðåòóâàòèñÿ ÿê ºäèíà ñèñòåìà íå ò³ëüêè íà 
àíàë³òè÷íîìó, àëå é ãà ñòðóêòóðíîìó ð³âíÿõ 
³íòåðïðåòàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ìåòîäèêè 
íà ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ àíàë³çó ï³ääàâàëèñÿ, 
ïî-ïåðøå, ñïîëó÷åííÿ áàë³â, îäåðæóâà-
íèõ ðåñïîíäåíòîì çà îêðåìèìè øêàëàìè 
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ñôåð, 
ïî-äðóãå, ì³ñöåðîçòàøóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ïðîô³ëþ ðåñïîíäåíòà íà ïðîô³ëüí³é 
ñ³òö³, ïî-òðåòº, ñàìà ôîðìà ïðîô³ëþ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åòàïó äî-
ñë³äæåííÿ ç³áðàíî åêñïåðèìåíòàëüíó ãðó-
ïó (60 îñ³á). Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
çàëó÷åí³ îñîáè, â ÿêèõ íà ï³ëîòàæíîìó òà 
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàïàõ äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâëåíî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè.

Õàðàêòåðèñòèêà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè:
60 îñ³á – 43 æ³íêè (71,67%) òà 17 ÷îëîâ³-

ê³â (28,33%). 
Ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â – 35,4 ðîê³â 

(â³ä 28 äî 49 ðîê³â).
Ñåðåäí³é ñòàæ ðîáîòè â îðãàíàõ äåðæàâ-

íî¿ âëàäè – 6,2 ðîêè (â³ä 3,2 äî 9,9 ðîê³â). 

Çà òèïîì ïðîôåñ³¿ – 60% (36 îñ³á) – 
«Ëþäèíà – çíàêîâà ñèñòåìà», 40% (24 îñî-
áè) – «Ëþäèíà – ëþäèíà – ëþäèíà – çíàêî-
âà ñèñòåìà».

Õàðàêòåðèñòèêà êîíòðîëüíî¿ (åòàëîííî¿) 
ãðóïè (äî íå¿ çàëó÷åíî îñ³á ³ç íàéíèæ÷èìè 
ïîêàçíèêàìè çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ):

46 îñ³á – 33 æ³íîê (71,74%) è 13 ÷îëîâ³-
ê³â (28,26%).

Ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â – 31,33 ðîê³â 
(â³ä 26 äî 42 ðîê³â).

Ñåðåäí³é ñòàæ ðîáîòè â îðãàíàõ äåðæàâ-
íî¿ âëàäè – 4,8 ðîêè (â³ä 3,1 äî 6,8 ðîê³â). 

Ðåñïîíäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîí-
òðîëüíî¿ ãðóï áóëè ïðîòåñòîâàí³ çà êîìï-
ëåêñîì ìåòîäèê, çîêðåìà ³ çà Òåñòîì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä. Ëåîíòüºâà é 
«Îïèòóâàëüíèêîì òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé» 
Ã. Ñåí³íà.

Ðåçóëüòàòè, îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ 
ÎòåÖ Ã. Ñåí³íà, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàíèõ, íàâåäåíèõ ó 
òàáëèö³ 1, çàçíà÷èìî òàêå:

– ãðóïà º íåîäíîð³äíîþ ÿê çà âñ³ìà ñôå-
ðàìè æèòòÿ, òàê ³ çà òåðì³íàëüíèìè ö³ííî-
ñòÿìè (âåëèêå çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³ä-
õèëåííÿ);

– ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà âñ³ìà ö³ííîñòÿìè 
ó âñ³õ æèòòºâèõ ñôåðàõ º íèæ÷èìè çà íîð-
ìàòèâí³;

– àíàë³ç ñåðåäíüîãðóïîâèõ çíà÷åíü çà 
ñôåðàìè æèòòÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàé-
á³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ ðåñïîíäåíò³â º ñôå-
ðè «Ñ³ìåéíå æèòòÿ» (5,72) òà «Ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ» (5,38);

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë òåðì³íàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿ çà ñôåðàìè æèòòÿ  

â ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
Ñôåðè  
æèòòÿ 

Òåðì³íàëüí³  
ö³ííîñò³

Ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ

Íàâ÷àííÿ  
é îñâ³òà

Ñ³ìåéíå 
æèòòÿ

Ñóñï³ëüíå 
æèòòÿ Çàõîïëåííÿ Çàãàëüíèé 

áàë

mean mean mean mean mean mean

Âëàñíèé ïðåñòèæ 6,11 2,10 4,52 2,02 6,12 1,19 4,22 2,25 4,11 2,15 5,01 1,94
Êðåàòèâí³ñòü 5,43 2,32 5,53 1,39 5,43 2,12 4,13 1,06 5,43 2,22 5,19 1,82
Âèñîêèé ð³âåíü 
ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ

6,67 1,58 4,32 1,19 6,99 0,62 4,22 1,17 6,11 1,53 5,66 1,22

Àêòèâí³  
ñîö³àëüí³ êîíòàêòè 5,01 1,43 3,62 1,56 6,11 0,95 5,25 1,16 6,34 1,23 5,27 1,27

Ñàìîðîçâèòîê 4,65 1,13 5,12 1,68 5,11 1,13 5,43 1,13 5,12 1,33 5,09 1,28
Äîñÿãíåííÿ 4,66 1,01 4,11 1,99 5,15 2,01 5,82 1,12 5,11 2,01 4,97 1,63
Äóõîâíå çàäîâî-
ëåííÿ 4,12 1,68 5,03 1,90 5,99 1,14 4,38 1,99 5,01 2,23 4,91 1,79

Çáåðåæåííÿ  
³íäèâ³äóàëüíîñò³ 6,42 2,01 4,18 1,47 4,88 1,24 4,78 1,49 3,89 1,02 4,83 1,45

Çàãàëüíèé áàë 5,38 1,43 4,55 1,65 5,72 1,30 4,78 1,42 5,14 1,72
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Òàêèé ðîçïîä³ë ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè ñôå-
ðè ñ³ìåéíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Ö³ 
ñôåðè çàçâè÷àé º ïðîâ³äíèìè â ëþäåé ï³ñ-
ëÿ 30-òè ðîê³â, òîáòî òàê³ ïîêàçíèêè º íîð-
ìàòèâíèìè. 

Ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé íàéá³ëü-
ø³ çàãàëüí³ ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ ìà-
þòü òàê³: «Âèñîêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ» (5,66), «Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè» (5,27). Íàéìåíøå áàë³â íàáðàëè 
òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ «Äóõîâíå çàäîâîëåí-
íÿ» (4,91) òà «Çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³» (4,83). 

Ðåñïîíäåíòè ïðàãíóòü äî âñòàíîâëåííÿ 
ãàðíèõ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Äëÿ íèõ 
íàäçâè÷àéíî âàæëèââ âñ³ àñïåêòè ëþäñüêèõ 
âçàºìèí. Îñíîâîþ âñòàíîâëåííÿ áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â âîíè ââàæàþòü ìàòåð³àëüíèé äî-
áðîáóò; ñàìå ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ çäàþòü-
ñÿ ¿ì îñíîâíîþ ìîæëèâ³ñòþ ñï³ëêóâàòèñÿ é 
âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè.

Íèçüê³ áàëè çà øêàëîþ «Äóõîâíå çàäî-
âîëåííÿ» ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåñïîíäåí-
òè ïåðåäóñ³ì ïðàãíóòü ðîáèòè íå òå, ùî 
õî÷åòüñÿ, à òå, ùî íåîáõ³äíî, íàâ³òü ÿêùî 
öå é íåö³êàâî äëÿ íèõ; ìîæóòü ïîñòóïàòèñÿ 
ïðèíöèïîì ñïðàâåäëèâîñò³ é ìàëî òóðáó-
ºòüñÿ ïðî ïðîáëåìè ³íøèõ ëþäåé.

Íèçüêèé áàëè çà øêàëîþ «Çáåðåæåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³» ïîêàçóþòü, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè ïðàãíóòü áóòè «òàêèìè, ÿê âñ³», 
ñõèëüí³ êîðèòèñÿ âïëèâó ñóñï³ëüíèõ äóìîê, 
ìàñîâèõ ïîãëÿä³â ³ ïîçèö³é; ó òèïîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïîâîäÿòüñÿ ÿê á³ëüø³ñòü ëþäåé.

Çã³äíî ç òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî 
ïðèðîäó ³ ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ, äàë³ íàìè áóëî âèâ÷åíî îñîáëèâîñ-
ò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³¿ ðåñïîíäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï 

çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëåîíòüºâà. Ðåçóëüòàòè, 
îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ ÑÆÎ Ä. Ëåîíòüºâà, 
íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2, ìîæíà 
áà÷èòè, ùî:

– åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà º íå îäíîð³ä-
íîþ çà âñ³ìà øêàëàìè. Íàéá³ëüøà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ çàô³êñîâàíà çà øêàëîþ «Çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê ÑÆÎ»;

– ÿê â åêñïåðèìåíòàëüí³é, òàê ³ â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè øêàë ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íå º âèñîêèìè, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ðåñïîíäåíò³â 
îáîõ ãðóï. Ì³æ ðåñïîíäåíòàìè öèõ ãðóï çà-
ô³êñîâàíî â³äì³ííîñò³;

– çà ÷îòèðìà øêàëàìè «Ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³» çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùó ð³çíèöþ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà 
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè.

Îáèäâ³ ìåòîäèêè äîïîâíþþòü ðåçóëüòà-
òàìè îäíà îäíó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íàìè âñòàíîâëåíî òàêå:

– ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïî-
ðóøåííÿì ñèñòåìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é, à îòæå, º ïîòðåáà äîäàòè äî ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè çàñîáè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ãàðìîí³çàö³þ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é îñîáèñòîñò³;

– âèñîêèé ð³âåíü çíà÷åííÿ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè ñôåðè ñ³ìåéíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Ïðîâ³äí³ ö³ííîñò³ 
â öèõ ñôåðàõ òàê³: «Âèñîêèé ð³âåíü ìàòå-
ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ» òà «Çáåðåæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³». Ç îãëÿäó íà òðàêòóâàííÿ 
øêàë, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ðåñïîíäåí-
òè, ç îäíîãî áîêó, ïðàãíóòü çà äîïîìîãîþ 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëèòèñÿ, 
õî÷óòü ìàòè ðîáîòó àáî ïðîôåñ³þ, ÿêà á 

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ðåñïîíäåíò³â  

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï (çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëåîíòüºâà ÑÆÎ)

Øêàëè
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà  

(n = 60)
Êîíòðîëüíà ãðóïà  

(n = 46) t-êðèòåð³é

Çíà÷åííÿ Çíà÷åííÿ

1. Ö³ë³ â æèòò³. 22,12 7,14 24,44 7,23 0,23
2. Ïðîöåñ æèòòÿ,  
àáî ³íòåðåñ òà åìîö³éíà 
íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ.

25,65 8,25 27,49 8,23 0,15

3. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
æèòòÿ, àáî çàäîâîëåí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ.

20,22 8,26 39,19 4,64 2*

4. Ëîêóñ êîíòðîëþ «ß». 20,24 8,31 39,68 5,25 1,98*
5. Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, 
àáî êåðîâàí³ñòü æèòòÿ. 19,36 7,83 38,26 5,19 2,01*

Çàãàëüíèé  
ïîêàçíèê ÑÆÎ 84,58 12,62 114,17 7,43 2,02*

t-êðèòåð³é – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ – ïîêàçíèêè çà p = 0,05 – *;  
p = 0,01 – **; p = 0,001***. 
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ìîãëà ï³äêðåñëèòè ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³ä-
í³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, 
à ç ³íøîãî – ïðàãíóòü ìàòè ðîáîòó àáî 
ïðîôåñ³þ, ùî ãàðàíòóº âèñîêó çàðïëàòó é 
³íø³ âèäè ìàòåð³àëüíèõ áëàã. Òàê³ íàì³ðè 
íå ìîæóòü áóòè çàäîâîëåí³ íà äåðæàâí³é 
ñëóæá³, à îòæå, º äåòåðì³íàíòîþ âíóòð³ø-
íüîñîáèñò³ñòíèõ êîíôë³êò³â òà ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ;

 – ïðîâ³äíîþ ö³íí³ñòþ ðåñïîíäåíò³â º 
ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò. Âîíè ïåðåêîíàí³ â 
òîìó, ùî ìàòåð³àëüíèé ñòàòîê º ãîëîâíîþ 
óìîâîþ æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñàìå ìà-
òåð³àëüíèé äîáðîáóò äëÿ íèõ º ï³äñòàâîþ 
äëÿ ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ 
é ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â î÷³êóâàííÿì ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, íåâäîâîëå-
í³îñò³, ðîç÷àðóâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ïðîôå-
ñ³éíå âèãîðàííÿ;

– íèçüêèé ð³âåíü ñàìîñïðèéíÿòòÿ, çáå-
ðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà íèçüêèé ð³âåíü 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìà-
òåð³àëüí³ ö³ííîñò³ òà äîòðèìàííÿ æîðñòêèõ 
ïðàâèë äåðæàâíî¿ ñëóæáè â³äñóíóëè âàãîì³ 
ö³ííîñò³ íà äðóãèé ïëàí. À â³äñóòí³ñòü ¿õ ðå-
àë³çàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ íåçàäî-
âîëåíîñò³, ùî ìîæå ñïðè÷èíÿòè ïðîôåñ³é-
íå âèãîðàííÿ.

– çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ â îñíîâó 
ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â ïðàö³âíèê³â äåðæàâ-
íèõ îðãàí³â âëàäè áóäå ïîêëàäåíî óÿâëåí-
íÿ ïðî îñîáèñò³ñòü Ã. Áàëëà [7] òà ðîçâèòîê 
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ Å. Ïîìèòê³íà [6].

Ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè ùîäî ï³äñèñòå-
ìè ñïðÿìîâàíîñò³ (ñìèñëè, ö³ííîñò³, ìîòè-
âè, ö³ë³, ñòàâëåííÿ òà ïîòðåáè) äîçâîëèëè 
îðãàí³çóâàòè ñèñòåìíèé âïëèâ íà îñîáè-
ñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè ÿê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òàê ³ æèòòºòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³; çà-
áåçïå÷èòè óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ 
æèòòºâèõ ³íòåíö³é. Ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè 
áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ³íñòðóìåíòàëüíó ï³ä-
ñèñòåìó, ùî äîçâîëèòü ó÷àñíèêàì îïàíó-
âàòè çàñîáè åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñìèñ-
ë³â, ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ö³ëåé, ñòàâëåíü òà 
ïîòðåá. Ìåòîäèêè ïðîãðàìè ñòîñóþòüñÿ 

òðüîõ êîìïîíåíò³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ï³ä-
ñèñòåìè (êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé, êîìïå-
òåíòí³ñíèé). Êîãí³òèâíèé – êîðåêö³ÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ óÿâëåíü, ïðîôåñ³éíèõ ñòåðåîòèï³â, 
ñêðèïò³â, ïðîôåñ³éíèõ ì³ô³â, ïðîôåñ³éíèõ 
íàðàòèâ³â, ïðîôåñ³éíèõ ß-îáðàç³â, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, çíàíü ïðî ïðîôåñ³éí³ 
ïîâåä³íêó, ïðîôåñ³éí³ íîðìè. Àôåêòèâíèé – 
êîðåêö³ÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ùî âèíèêàþòü ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî òàê ÷è ³íàêøå ç 
íåþ ïîâ’ÿçàí³. Êîìïåòåíòí³ñíèé – êîðåêö³ÿ 
çíàíü, íàâè÷îê òà âì³íü, íåîáõ³äíèõ àáî áà-
æàíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà êàð’ºðíîãî ðîñòó.

²íòåãðóº âñ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ íàïðÿ-
ìè ïðîãðàìè ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ ÿê âåð-
øèííîãî íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå 
ì³ñòèòü ñêëàäí³ åìîö³éí³, âîëüîâ³, ³íòåëåêòó-
àëüí³ òà ìîðàëüí³ êîìïîíåíòè. ×åðåç çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåáè â ºäíîñò³ àêòèâ³çóâàëèñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê ìîòèâ³â ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ñèñòåìíî çàñòîñîâóâàòèìóòüñÿ 
ïðîöåäóðè, ñïðÿìîâàí³ íà âðåãóëþâàííÿ 
ñóïåðå÷íîñòåé ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íà-
ñòàíîâàõ òà ãàðìîí³çàö³þ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.


