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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà áó-
ë³íãó äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà (ÿê ó íàø³é 
êðà¿í³, òàê ³ â ñâ³ò³ çàãàëîì) º íàäçâè÷àéíî 
ïîøèðåíîþ òà àêòóàëüíîþ. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â îñâ³ò-
í³é ïðàêòèö³ òàêå ÿâèùå, ÿê øê³ëüíèé áóë³íã, 
îñê³ëüêè øêîëà íå çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü 
ðåàë³é æèòòÿ, à ó÷í³ íàñë³äóþòü ìîäåë³ ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî íàáóâàþòü 
äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. Öå ñïðè÷èíåíî 
íàñàìïåðåä íåñòàá³ëüíîþ ñèòóàö³ºþ â ñó-
ñï³ëüñòâ³: êðèçà ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, íèçüêèé ñî-

ö³àëüíèé ñòàòóñ, áåçðîá³òòÿ, íàâ’ÿçóâàííÿ 
³äåîëîã³¿ ñïîæèâàííÿ, â³äìîâà ñóñï³ëüñòâà 
â³ä îäíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ïåðå-
õ³ä äî íîâèõ îð³ºíòèð³â – âñå öå º ÷è íå 
íàéãîëîâí³øèìè ÷èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü 
ïðîöåñó â³êòèì³çàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Ñó-
÷àñí³ ó÷í³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè çà ïîä³ÿìè â 
êðà¿í³ òà ïåâíèì ÷èíîì ïðèì³ðÿòè íà ñåáå 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ äëÿ âèð³øåííÿ 
ñâî¿õ ïðîáëåì òà íåïîðîçóì³íü. Âñå ÷àñò³-
øå ñòàº â³äîìî ïðî âèïàäêè àãðåñèâíèõ òà 
æîðñòîêèõ ç’ÿñóâàíü ñòîñóíê³â ó øê³ëüíèõ 
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ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâàõ, õî÷à öþ ïðîáëåìó 
ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íàìàãàþòüñÿ çàìîâ-
÷óâàòè, íå àô³øóâàòè âèïàäêè çíóùàíü, ¿¿ 
íå ïðèéíÿòî îáãîâîðþâàòè. Çà òàêèõ óìîâ 
ïðîáëåìó íå óñóâàþòü, à íàâïàêè, âîíà íà-
áóâàº á³ëüøèõ îáñÿã³â æîðñòîêîñò³.

Çàçíà÷èìî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâ-
í³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ áóë³íãó, îê-
ðåì³ àñïåêòè ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè çàëè-
øàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â. Çîêðåìà, 
îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî ðî-
áîòè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ òàêîãî 
íåãàòèâíîãî ÿâèùà, ÿê áóë³íã â ó÷í³âñüêîìó 
êîëåêòèâ³, äî ÿêîãî ìàþòü áóòè çàëó÷åí³ âñ³: 
äåðæàâà, áàòüêè, àäì³í³ñòðàö³ÿ íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, ó÷í³, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
îá´ðóíòóâàíí³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè áóë³íãó, 
ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî ïî-
ïåðåäæåííÿ öüîãî ÿâèùà â ó÷í³âñüêîìó êî-
ëåêòèâ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çíà÷íèé âíåñîê äî òåîð³¿ ïîäîëàííÿ 
áóë³íãó, äîñë³äæåííÿ éîãî ñòðóêòóðè, ïðè-
÷èí âèíèêíåííÿ çðîáèëè çàðóá³æí³ íàóêîâ-
ö³, çîêðåìà: Ê. Àðîðà, À. Áàíäóðà, À. Áðàóí, 
Ì. Êëÿéí, Ä. Ëåéí, Å. Ì³ëëåð, À. Ì³÷åðë³õ, 
Ä. Îëüâåóñ, Ä. Ð³÷àðäñîí, Å. Ðîëàíä, Ä. Òàò-
òóì, Ä. Òîìïñîí òà ³í. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè íàñèëüñòâà ùîäî 
ä³òåé ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â øèðîêî 
ïðåäñòàâëåí³ ó ïðàöÿõ Î. Àñìîëîâà, Î. Áàð-
ë³òà, ². Áåðäèøåâà, Ñ. Áîëò³âöÿ, À. Áî÷àâå-
ðà, Á. Áðàòóñÿ, Î. Ãëàçìàíà, Ò. Äðàãóíî-
âî¿, Î. Äðîçäîâà, Í. Ç³íîâ’ºâî¿, À. Êîðîëÿ, 
Í. Ëåâ³òîâà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Í. Ìàêñèìî-
âî¿, Í. Ìèõàéëîâî¿, Â. Ïåòðîñÿíöÿ, Î. Ñè-
íþêîâà, Â. Ñîáê³íà, Í. Ñîëäàòåíêî, À. ×åð-
íÿêîâà òà ³í. 

Óìîâè âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
â óìîâàõ øêîëè äîñë³äæóâàëè Ð. Áåçïàëü-
÷à, ². Ãàéäàìàøêî, Ì. Æäàíîâà, Í. Çàâåðè-
êî, Ë. Ëóøïàéà, Î. Ðîìàíîâà, Ä. Ñîëîâéî-
âà, À. ×åðíÿêîâà òà ³í. [2, ñ. 75].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî 
ÞÍ²ÑÅÔ, ó 2017 ðîö³ â Óêðà¿í³ ñåðåä ä³òåé 
â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â âèÿâëåíî, ùî 67% 
ó÷í³â ñòèêàëèñÿ ç ïðîáëåìîþ áóë³íãó (öü-
êóâàííÿ). Ö³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî áóë³íã ó íàø³é êðà¿í³ ìîæíà ââà-
æàòè ìàñîâèì ÿâèùåì [3]. Òàê³ ïîêàçíèêè 
âêàçóþòü íà òå, ùî ó âèõîâí³é ðîáîò³ çà-
êëàä³â îñâ³òè º çíà÷í³ ïðîãàëèíè, ùî ïðî-
ô³ëàêòèêà ñèòóàö³é íàñèëëÿ, áóë³íãó, ìîá³í-
ãó º íååôåêòèâíîþ, íåäîñòàòíüîþ, à îòæå, 
ïðåâåíòèâíà ðîáîòà ó ñó÷àñí³é íàö³îíàëü-
í³é óêðà¿íñüê³é øêîë³ ïîòðåáóº ïåðåçàâàí-
òàæåííÿ, îíîâëåííÿ.

Ïåðøèì ïðîáëåìîþ áóë³íãó ïî÷àâ çà-
éìàòèñÿ íîðâåçüêèé ó÷åíèé Ä. Îëüâåóñ, 
ÿêèé âèçíà÷èâ öå ÿâèùå â øê³ëüíîìó êî-
ëåêòèâ³ ÿê ñèòóàö³þ, â ÿê³é ó÷åíü íåîäíî-
ðàçîâî, òðèâàëèé ÷àñ ñòàº îá’ºêòîì íå-
ãàòèâíèõ ä³é òà íàïàä³â ç áîêó îäíîãî ÷è 
ê³ëüêîõ ó÷í³â. ßâèùå áóë³íãó ìàº êîëåêòèâ-
íèé õàðàêòåð òà çàñíîâàíå íà ñîö³àëüíèõ 
ñòîñóíêàõ ó ãðóï³. Ä. Îëüâåóñ ñòâåðäæóâàâ, 
ùî áóë³íã âêëþ÷àº òðè âàæëèâ³ êîìïîíåíòè: 
àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ íå-
áàæàí³, íåãàòèâí³ ä³¿; äîâãîòðèâàëå òà ñèñ-
òåìàòè÷íå ÿâèùå; õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³â-
í³ñòþ âëàäè àáî ñèëè. Áóë³íã (â³ä. àíãë. “to 
bully” – çàäèðàòèñÿ, çíóùàòèñÿ, çìóøóâàòè 
ïîãðîçàìè) – öå ïîâòîðþâàëüí³, ñâ³äîì³, 
íàâìèñí³ òà îáäóìàí³ ä³¿ ç íàì³ðîì íàøêî-
äèòè, âèêëèêàòè ñòðàõ øëÿõîì ïîãðîçè ïî-
äàëüøîþ àãðåñ³ºþ [11]. Òåðì³í áóë³íã ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê íàñèëü-
ñòâî, àãðåñ³ÿ, òðåòèðóâàííÿ, öüêóâàííÿ. Óñ³ 
ö³ ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàþòü ð³çí³ àñïåêòè öüî-
ãî ÿâèùà, ÿêå âëàñòèâå ïåðåâàæíî îðãàí³-
çîâàíèì êîëåêòèâàì. Çà ñôåðàìè âèíèê-
íåííÿ ðîçð³çíÿþòü: áóë³íã ó øêîë³; áóë³íã 
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ (ìîá³íã); áóë³íã â àðì³¿ 
(«ä³äîâùèíà»); ê³áåðáóë³íã (íàñèëëÿ â ³í-
ôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³). 

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè øê³ëüíîãî 
íàñèëüñòâà íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè íàóêîâ³ 
ïîãëÿäè Ä. Îëüâåóñà, ÿêèé âèçíà÷èâ öèêë 
íàñèëüñòâà (àíãë. bullying circle) ÿê ïåâíèé 
ñöåíàð³é ñèñòåìàòè÷íî ïîâòîðþâàíèõ ðå-
ïðåñ³é, êîæíèé ÷èííèê ÿêîãî ìàº ñâî¿ ñî-
ö³àëüí³ ðîë³: 

– æåðòâà – ó÷åíü, ùî º îá’ºêòîì ðåïðå-
ñ³é òà ïîãðîç;

– àãðåñîðè – ïåðåñë³äóâà÷³, ÿê³ ñèñòåìà-
òè÷íî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çä³éñíþþòü 
íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ùîäî æåðòâè; 

– ïðèá³÷íèêè, ñïîñòåð³ãà÷³ – ó÷í³, ÿê³ íå 
º ³í³ö³àòîðàìè íàñèëüñòâà, àëå ñâîºþ áàé-
äóæîþ ïîçèö³ºþ ñòàþòü çàëåæíèìè â³ä íà-
ïðóæåíî¿ ñèòóàö³¿; 

– ïàñèâí³ ïðèá³÷íèêè – ó÷í³, ÿê³ ïàñèâíî 
ï³äòðèìóþòü òðåòèðóâàííÿ; 

– ñòîðîíí³ ñïîñòåð³ãà÷³ – ó÷í³, ÿê³ êåðó-
þòüñÿ ïðèíöèïîì «íå ìîÿ ñïðàâà» (óêðà¿í-
ñüêèé âàð³àíò – «ìîÿ õàòà  ñêðàþ»); 

– â³ðîã³äíèé çàõèñíèê – ó÷í³, ÿê³ íå ï³ä-
òðèìóþòü àãðåñîð³â, àëå í³÷îãî íå ðîáëÿòü, 
ùîá çàõèñòèòè æåðòâó; 

– çàõèñíèê æåðòâè – ó÷í³, ÿê³ íàìàãàþòü-
ñÿ äîïîìîãòè æåðòâ³ [8; 9; 10].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ òèïè 
ó÷àñíèê³â øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà: «áóëå-
ðè» – öå ä³òè, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ³çîëüîâàíèõ 
÷è çíåõòóâàíèõ ó ãðóï³, ÿê³ íåâïåâíåí³ òà 
íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ, ç íåàäåêâàòíî çàâè-
ùåíîþ ñàìîîö³íêîþ; ãîòîâ³ äî àãðåñèâíèõ 
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ä³é ùîäî ³íøèõ; åíåðã³éí³ òà íàìàãàþòü-
ñÿ âåðõîâîäèòè íàä îòî÷óþ÷èìè, ïðàãíóòü 
ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³ ³íøèõ ó÷í³â; ³ìïóëü-
ñèâí³, ëåãêî ñåðäÿòüñÿ, ÷àñòî ïåðåáóâàþòü 
ó íàïðóæåíí³ àáî ìàþòü ïðèãí³÷åíèé ñòàí; 
íå äîòðèìóþòüñÿ íîðì ³ ïðàâèë; ç íèçüêèì 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³. «Æåðòâè áóë³íãó» ìà-
þòü âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íåâð³â-
íîâàæåíó ïîâåä³íêó, íèçüêó ñàìîîö³íêó, 
ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ ñàìîêîíòðîëþ, 
º ÷óòëèâèìè, ñòðèìàíèìè, åìîö³éíî íåñòà-
á³ëüíèìè, íåêîìóí³êàáåëüíèìè, ç íèçüêèì 
ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
«Ñïîñòåð³ãà÷³» ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³, àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, íåâåëèêó 
ñõèëüí³ñòü äî àãðåñ³¿, çà ñòàòóñîì ó ãðóï³ º 
ë³äåðàìè òà òàêèìè ó÷íÿìè, ÿêèì îäíîë³òêè 
íàäàþòü ïåðåâàãó. 

Øê³ëüíèé áóë³íã – öå ñïåöèô³÷íà ôîð-
ìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, êîòðà ìîæå áóòè 
îïèñàíà â ñèòóàö³¿, êîëè ó÷åíü ïîâòîðíî 
÷è ïîñò³éíî çàçíàº íåãàòèâíèõ ä³é ç áîêó 
îäí³º¿ ÷è á³ëüøå îñ³á. Íåãàòèâí³ ä³¿ ìàþòü 
ì³ñöå òîä³, êîëè íàÿâíèé äèñáàëàíñ ó ñèëàõ 
ì³æ æåðòâîþ òà àãðåñîðîì. Ìîòèâàö³ºþ äî 
áóë³íãó ñòàþòü çàçäð³ñòü, ïîìñòà, â³ä÷óòòÿ 
íåïðèÿçí³, ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, áîðîòüáà çà âëàäó, ïîòðåáà â ï³ä-
ïîðÿäêóâàíí³ ë³äåðîâ³, íåéòðàë³çàö³¿ ñóïåð-
íèêà, ñàìîñòâåðäæåííÿ òîùî [7].

Ñóòü áóë³íãó âáà÷àþòü âñå-òàêè íå â ñà-
ì³é àãðåñ³¿ àáî çëîñò³ äî êðèâäíèêà, à â ïðå-
çèðñòâ³, çíåâàç³, ñèëüíîìó ïî÷óòò³ â³äðàçè 
äî òîãî, õòî í³áè íå çàñëóãîâóº íà ïîâàãó. 
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü áóëåðàì çä³éñíþâàòè 
íàñèëëÿ áåç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñï³â÷óòòÿ ÷è 
åìïàò³¿. Êðèâäíèê íàäàº ñîá³ ïðèâ³ëå¿ äîì³-
íàíòíîñò³, êîíòðîëþ, ïðàâà âèêëþ÷åííÿ òà 
³çîëÿö³¿ æåðòâè. Òàêîæ çíà÷íó ðîëü ó ïðî-
öåñ³ áóë³íãó â³ä³ãðàþòü ñïîñòåð³ãà÷³, ÿêèõ çà 
äîñë³äæåííÿìè íàóêîâö³â 88% â³ä óñ³õ ä³òåé: 
÷àñòèíà ç íèõ äîëó÷àºòüñÿ äî áóëåðà, ³íøà – 
àóäèòîð³ÿ, ÿêà ï³äáóðþº éîãî äî ïîäàëüøî-
ãî çíóùàííÿ, ³ ëèøå â³ä 10 äî 20% íàìàãà-
þòüñÿ äîïîìîãòè æåðòâ³ áóë³íãó [2, ñ. 77].

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðàöü íàóêîâö³â, ÿê³ 
çàéìàëèñÿ ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ, ìè âèÿâè-
ëè, ùî ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè øê³ëüíîãî áó-
ë³íãó:

1. Ô³çè÷íèé øê³ëüíèé áóë³íã – àãðåñèâíå 
ô³çè÷íå çàëÿêóâàííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó áàãà-
òîðàçîâî ïîâòîðþâàíèõ óäàðàõ, ñòóñàíàõ, 
øòîâõàííÿõ, ï³äí³æêàõ, çà÷³ïàííÿõ, á³éêàõ, 
ëÿïàñàõ, ïîøêîäæåíí³ òà çíèùåíí³ îäÿãó òà 
îñîáèñòèõ ðå÷åé æåðòâè òîùî.

2. Ïñèõîëîã³÷íèé øê³ëüíèé áóë³íã –  
íàñèëüñòâî, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ä³ºþ íà ïñèõ³-
êó, ùî çàâäàº ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ðîç-
ð³çíÿþòü:

– âåðáàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé øê³ëüíèé 
áóë³íã – çàëÿêóâàííÿ ÷è ãëóçóâàííÿ çà äî-

ïîìîãîþ ñë³â, ÿêå âêëþ÷àº ïîñò³éí³ îáðà-
çè, ïîãðîçè é çíåâàæëèâ³ êîìåíòàð³ (ùîäî 
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ðåë³ã³¿, åòí³÷íî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³, ³íâàë³äíîñò³, îñîáëèâîñòåé  
ñòèëþ îäÿãó, ïîâåä³íêè òîùî), ïîãðîçè 
çàøêîäèòè;

– ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé øê³ëüíèé áó-
ë³íã – áóë³íã ñòîñóíê³â, ÿêèé º ôåíîìåíîì 
ñîö³àëüíîãî âèãíàííÿ, êîëè îêðåìèõ ä³òåé 
îäíîë³òêè: íå âèçíàþòü àáî ³ãíîðóþòü – 
òàêòèêà ³çîëÿö³¿, áîéêîòó (íå äîïóñêàþòü äî 
³ãîð, âå÷³ðîê òîùî), àáî âîíè ñòàþòü æåð-
òâàìè ÷óòîê ÷è ³íøèõ ôîðì ïóáë³÷íîãî ïðè-
íèæåííÿ é îñîðîìëþâàííÿ;

3. Ê³áåðáóë³íã – ïðèíèæåííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â, ²íòåðíåòó, ³íøèõ 
åëåêòðîííèõ ïðèñòðî¿â. Ä³òè ñòâîðþþòü 
âåá-ñòîð³íêè òà ñàéòè, äå ìîæóòü â³ëüíî ñï³ë-
êóâàòèñÿ, êîìåíòóâàòè, îáðàæàþ÷è ³íøèõ, 
ïîøèðþâàòè ïë³òêè, ôîòîãðàô³¿ îñîáèñòîãî 
õàðàêòåðó òà ³íøó ³íôîðìàö³þ; òàêîæ àãðåñî-
ðè â³äñèëàþòü åëåêòðîíí³ ëèñòè òà ïîâ³äîì-
ëåííÿ ñâî¿ì æåðòâàì, ó ÿêèõ ¿õ âñ³ëÿêî ïðè-
íèæóþòü. Ó òàêîìó ïðîñòîð³ íåìàº æîäíèõ 
çàõèñíèõ äëÿ æåðòâè áàð’ºð³â – àí³ ÷àñîâèõ, 
àí³ ïðîñòîðîâèõ, òîìó øâèäêî, ëèøå íàòèñ-
êàííÿì êíîïêè, îáðàçëèâà ³íôîðìàö³ÿ ïîøè-
ðþºòüñÿ ñåðåä òèñÿ÷ ëþäåé [1].

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ôîðìè áóë³íãó 
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, ïî÷èíàþ÷è â³ä êå-
ïêóâàííÿ ç ïðèâîäó çîâí³øíüîãî âèãëÿäó 
òà çàê³í÷óþ÷è áîéêîòîì òà ³ãíîðóâàííÿì. 
Òàê, ëèøå çà 2017–2018 ð. â Óêðà¿í³ áóëî 
çä³éñíåíî ê³ëüêà ðåçîíàíñíèõ âèïàäê³â áó-
ë³íãó, ïðî ÿê³ ñòàëî â³äîìî çàâäÿêè çàñî-
áàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ÇÌ²). Íàïðèêëàä, 
ó ãðóäí³ 2017 ð. ó ñò³íàõ ë³öåþ ïîäàòêîâî¿ 
òà ðåêëàìíî¿ ñïðàâè ¹ 21 ì. Êèºâà îäíî-
êëàñíèêè ïîáèëè øêîëÿðà, çëàìàâøè éîìó 
õðåáòà. Ó ñåðïí³ 2018 ð. â Îäåñ³ ãðóïîþ 
ä³â÷àò áóëî æîðñòîêî ïîáèòî øêîëÿðêó ÷å-
ðåç ðåâíîù³ äî õëîïöÿ. Ó æîâòí³ 2018 ð. ó  
ñ. ×åðíîáàé ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ ó ñò³íàõ 
øêîëè îäíîêëàñíèêè æîðñòîêî ïîáèëè 
òðåòüîêëàñíèêà, ï³ñëÿ ÷îãî äèòèíà âïàëà 
â êîìó. ²íøèé âèïàäîê ñòàâñÿ ó ëèñòîïàä³ 
2018 ð. ó ñ. Áåðäÿíêà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, 
äå ñòàëàñü ìàñîâà á³éêà, ÿêó ñïðîâîêóâàëà 
øåñòèêëàñíèöÿ. Öüîãî æ ì³ñÿöÿ â ì. Äí³ïðî 
15-ð³÷íà ä³â÷èíêà áèëà ³íøó íà î÷àõ ðîâåñ-
íèê³â, à ïîò³ì çìóñèëà ¿¿ ñòàòè íàâêîë³øêè. 
Ïðèñóòí³ âñå ô³ëüìóâàëè íà â³äåî, ñóïðîâî-
äæóâàëè ïîáèòòÿ æàðòàìè òà çàîõî÷óâàííÿì 
äî íîâèõ óäàð³â. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ 
îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà â³ä óïîâíîâàæåíèõ îð-
ãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè ùîäî çàô³êñîâàíèõ 
âèïàäê³â áóë³íãó òà éîãî íàñë³äê³â â ó÷í³â-
ñüêîìó ñåðåäîâèù³. Òîìó ðåàëüíà ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ ïðîÿâ³â äèòÿ÷î¿ àãðåñ³¿ çàëèøàºòüñÿ 
íåâ³äîìîþ. Ïðîòå ñàì ôàêò òîãî, ùî áåç-
ïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêàìè öèõ òðàã³÷íèõ ïî-
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ä³é ñòàþòü ä³òè, ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüøå ³ãíî-
ðóâàòè ³ñíóâàííÿ áóë³íãó â çàêëàäàõ îñâ³òè 
íåìîæëèâî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ãðóäí³ 2018 ð. 
Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè áóëî ïðèéíÿòî 
Çàêîí «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ çàêî-
íîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè ùîäî ïðîòèä³¿ áîó-
ë³íãó» ¹ 8584, çà ÿêèì âñòàíîâëþºòüñÿ 
ñïåö³àëüíèé âèä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà â÷è-
íåííÿ áóë³íãó, ùî ïåðåäáà÷àº íàêëàäàííÿ 
øòðàôó â³ä 20 äî 50 íåîïîäàòêîâóâàíèõ 
ì³í³ìóì³â äîõîä³â ãðîìàäÿí, à â ðàç³ ïîâ-
òîðíîãî â÷èíåííÿ – â³ä 100 äî 200 íåîïî-
äàòêîâóâàíèõ ì³í³ìóì³â äîõîä³â ãðîìàäÿí. 
Îêð³ì òîãî, Çàêîíîì «Ïðî âíåñåííÿ çì³í 
äî äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè ùîäî 
ïðîòèä³¿ áîóë³íãó» ¹ 8584 ïåðåäáà÷åíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çà ïðèõîâóâàííÿ âèïàäê³â 
áóë³íãó ïåäàãîã³÷íèìè, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèìè, íàóêîâèìè ïðàö³âíèêàìè, êåð³âíèêà-
ìè àáî çàñíîâíèêàìè çàêëàäó îñâ³òè, ùî 
òÿãíóòèìå çà ñîáîþ íàêëàäåííÿ øòðàôó 
â³ä 50 äî 100 íåîïîäàòêîâóâàíèõ ì³í³ìóì³â 
äîõîä³â ãðîìàäÿí. Êð³ì òîãî, Êîäåêñ Óêðà¿-
íè ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ òà 
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» äîïîâíåí³ â³ä-
ïîâ³äíèìè ñòàòòÿìè.

Íàòåïåð º íèçêà ïðè÷èí äëÿ âèíèêíåí-
íÿ áóë³íãó. Ñåðåä íèõ ìè ìîæåìî âèä³ëèòè 
òàê³: ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà äîïóñòèìà; áàæàííÿ çàâî-
þâàòè àâòîðèòåò â î÷àõ äðóç³â òà îäíîë³ò-
ê³â; áàæàííÿ ïðèâåðíóòè óâàãó âïëèâîâèõ 
äîðîñëèõ; íóäüãà; êîìïåíñàö³ÿ çà íåâäà÷³ â 
íàâ÷àíí³ ÷è ãðîìàäñüêîìó æèòò³; ÷åðåç òèñê 
áàòüê³â; ÷åðåç æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ áàòü-
ê³â òà â³äñóòí³ñòü ¿õíüî¿ óâàãè äî äèòèíè. 
×àñòî ä³òè ââàæàþòü çíóùàííÿ ñïîñîáîì 
ñòàòè ïîïóëÿðíèì, êåðóâàòè òà ìàòè âïëèâ 
íà ³íøèõ, ïðèâåðíóòè óâàãó, çìóñèòè ³íøèõ 
¿õ áîÿòèñÿ. ²íø³ ïðîñòî çàçäðÿòü òèì ä³òÿì, 
ç êîãî çíóùàþòüñÿ, à äåÿê³ íàâ³òü íå óñâ³-
äîìëþþòü ïî÷óòò³â æåðòâè òà îáñÿã øêîäè 
â³ä ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê íàãîëîøóºòüñÿ, 
ùî áóë³íãîâî¿ ïîâåä³íêè ä³òè íàâ÷àþòüñÿ, 
òîáòî íå áà÷èëè á âîíè ìîäåëåé æîðñòîêî¿ 
ïîâåä³íêè ñåðåä äîðîñëèõ, ïî òåëåáà÷åííþ 
òîùî, òî òàêèõ çàãðîçëèâèõ ìàñøòàá³â áó-
ë³íãó ìîæíà áóëî á óíèêíóòè [6].

Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü îñîáèñò³ñí³ ôàêòî-
ðè, ùî ïðèâîäÿòü äèòèíó äî ïðîÿâ³â áóë³í-
ãó: çàïàëüíèé òåìïåðàìåíò, ³ìïóëüñèâí³ñòü 
õàðàêòåðó, áðàê åìïàò³éíîñò³, åãî¿ñòè÷íå 
âðàõóâàííÿ ëèøå âëàñíèõ ïîòðåá, ïåðåâà-
ãà áàæàííÿ äîñÿãòè êîíòðîëþ òà óâàãè íàä 
áàæàííÿì ñòâîðèòè äðóæí³ ñòîñóíêè.

Æåðòâè áóë³íãó çàçíàþòü ÷èìàëî ñòðàæ-
äàíü, îêð³ì îáðàçè êðèâäíèê³â ÷è ñïîñòå-
ð³ãà÷³â. ×àñòî âîíè â³ä÷óâàþòü ïñèõîëîã³÷-
íå òà ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ ÷è ïðèíèæåííÿ, 
ïðîïóñêàþòü çàíÿòòÿ, íå ìîæóòü êîíöåíòðó-
âàòèñÿ íà øê³ëüíèõ çàíÿòòÿõ. Æåðòâè ìàþòü 

íèçüêó ñàìîïîâàãó, ó íèõ â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ 
áåçïåêè, âîíè íåâïåâíåí³ â ñîá³, à ¿õíÿ â³-
êòèì³çàö³ÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿, 
ñàìîòíîñò³ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, ïðè÷îìó 
ö³ íàñë³äêè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â. Îòæå, ÷èì øâèäøå áóäå 
ïîêëàäåíèé êðàé çíóùàííÿì, òèì êðàùå ó 
äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ äëÿ æåðòâè [4].

Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíàìè, ùî âïëèâà-
þòü íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ä³òåé, º: êóëüò 
íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿, íåãàòèâíèé âïëèâ ÇÌ², 
íèçüêèé ð³âåíü âèõîâàííÿ, ã³ïåð- òà ã³ïîîï³-
êóâàííÿ, êîìï’þòåðí³ ³ãðè, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 

Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íå êîæ-
íå íàñèëüñòâî º áóë³íãîì. Ñåðéîçí³ñòü ³ 
òðèâàë³ñòü öüîãî ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàêö³ºþ æåðòâè íà ñëîâåñíó, 
ô³çè÷íó àáî ïñèõîëîã³÷íó àãðåñ³þ [5].

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âèä³â øê³ëüíîãî öü-
êóâàííÿ òà ñòóïåíÿ éîãî ïîøèðåííÿ ó çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ Õìåëüíè÷÷èíè áóëî 
ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ øêîëÿð³â 8–9-õ êëà-
ñ³â â³êîì â³ä 14 äî 15 ðîê³â ìåòîäîì àíî-
í³ìíîãî àíêåòóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ çà àíîí³ìíîþ àíêåòîþ áóë³íãó 
äëÿ øêîëÿð³â áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòà-
òè. Ïîíàä 75% ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî 
ïðîáëåìà áóë³íãó º ïîøèðåíîþ â ¿õíüîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Á³ëüøå 75% øêîëÿð³â 
ââàæàþòü, ùî â ¿õíüîìó çàêëàä³ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèì º ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé áóë³íã. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî öÿ 
ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ, é àäì³í³ñòðàö³¿ 
øêîëè ïîòð³áíî çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî 
öüîãî ÿâèùà òà ïîñïðèÿòè éîãî âèð³øåííþ. 
Ï³äðàõóíêè âèÿâèëè, ùî ñâ³äêàìè øê³ëüíîãî 
íàñèëüñòâà õî÷à á îäèí ðàç áóëè 50% îïè-
òóâàíèõ. 60% øêîëÿð³â, çàçíàâøè áóë³íãó, 
çàìîâ÷óâàëè öþ ïðîáëåìó. Ïðåäñòàâëåí³ 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äóìêó ïðî 
òå, ùî áóë³íã – ÿâèùå ãëîáàëüíå òà ìàñîâå. 
Ñåðåä òèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ç³çíàëèñÿ, ùî ñòàëè 
æåðòâàìè áóë³íãó, çà äîïîìîãîþ äî áàòüê³â 
çâåðòàëèñÿ 40% ó÷í³â, äî äðóç³â 20% ³ ëèøå 
10% ïîâ³äîìëÿëè â÷èòåëÿì. Íà çàïèòàííÿ 
àíêåòè: «Õòî íà Âàøó äóìêó çäàòíèé ïðè-
ïèíèòè áóë³íã?» 65% ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³-
ëè, ùî öå øêîëÿð³ ¿õíüîãî êëàñó òà øêîëè. 
Òîáòî á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòóâàíèõ óïåâíå-
í³, ùî öå ÿâèùå ìîæå áóòè ïðèïèíåíå áåç 
âòðó÷àííÿ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, áàòüê³â òà 
³íøèõ ôàõ³âö³â. Ñïèðàþ÷èñü íà ö³ äàí³, ìîæ-
íà êîíñòàòóâàòè, ùî âàæëèâèì çàâäàííÿì 
ñó÷àñíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè º âèçíàí-
íÿ ³ñíóâàííÿ ïðîáëåìè áóë³íãó òà ñòâîðåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî ñåðåäîâèùà â îñâ³òí³é óñòàíîâ³ 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç íåãàòèâíè-
ìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷-
íèìè íàñë³äêàìè öüîãî ÿâèùà.

Çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 16 Êîíâåíö³¿ ïðî ïðà-
âà äèòèíè, îñòàííÿ ìàº ïðàâî íà çàõèñò 
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â³ä íåçàêîííîãî ïîñÿãàííÿ íà ¿¿ ÷åñòü ³ ã³ä-
í³ñòü. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ òà âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè øê³ëüíîãî áóë³íãó ïðîïîíóº-
ìî òàê³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè: 1) êëàñíèì 
êåð³âíèêàì ñòåæèòè çà ïñèõîëîã³÷íîþ ñè-
òóàö³ºþ âçàºìèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ ó ¿õí³õ 
êëàñàõ, ³ ñâîº÷àñíî íà íèõ ðåàãóâàòè òà 
çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè: 
êîãîñü ç ä³òåé çàòèñêàþòü ó êóòêó ïðèì³-
ùåííÿ, êîëè äîðîñëèé ï³äõîäèòü äî ãðóïêè 
ä³òåé âîíè çàìîâêàþòü, ðîçá³ãàþòüñÿ, ð³ç-
êî çì³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü (ìîæóòü îá³éíÿòè 
«æåðòâó» íà÷åáòî âñå â ïîðÿäêó), îäèí ç 
ó÷í³â íå îáèðàºòüñÿ ³íøèìè (³çîëüîâàíèé), 
âåñü êëàñ ñì³ºòüñÿ ç îäíîãî ³ òîãî æ ó÷íÿ, 
âèêîðèñòîâóþòü îáðàçëèâ³ ïð³çâèñüêà, 
øêîëÿð³ áîÿòüñÿ çàéòè äî òóàëåòó, ï³ñëÿ 
óðîê³â íå ðîçõîäÿòüñÿ, êîãîñü ÷åêàþòü á³ëÿ 
øêîëè; 2) ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêàì ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè âàðòî âè-
êîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ðîáîòè 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíîãî áóë³íãó: ðî-
áîòà ç õóäîæí³ìè òâîðàìè, ÿê³ òîðêàþòüñÿ 
ïðîáëåìè öüêóâàííÿ; ïåðåãëÿä ê³íîñòð³÷îê 
â³äïîâ³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ïðîâåäåííÿ 
ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ ïåðåãëÿíóòîãî; íà-
ïèñàííÿ òâîð³â (åñå) íà òåìó áóë³íãó òîùî; 
3) íàëàøòîâóâàòè ó÷í³â êëàñó íà ñòâîðåííÿ 
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ êëàñíèì êåð³âíè-
êîì òà ³íøèìè ïðàö³âíèêàìè øêîëè (â÷èòå-
ë³, ïñèõîëîã); 4) ñòâîðèòè ñïåö³àëüí³ êóðñè 
äëÿ êëàñíèõ êåð³âíèê³â, íà ÿêèõ ïñèõîëîãè 
áóäóòü íàäàâàòè ïîâíèé ñïåêòð ³íôîðìàö³¿ 
çàäëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîáëåìè øê³ëüíîãî 
áóë³íãó; 5) ïðîâîäèòè óðîêè ç åëåìåíòà-
ìè òðåí³íãîâèõ çàíÿòü òà ³ç çàñòîñóâàííÿì 
êîëåêòèâíîãî ï³äõîäó äî ðîáîòè ç ó÷íÿìè; 
6) ðîçðîáèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ïîêðàùåííþ êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê, ïðîô³ëàêòèö³ àñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ç îñíîâàìè ïðàâîâèõ çíàíü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ç ó÷íÿìè òà äî-
ðîñëèìè (ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè, áàòüêè); 
7) ïðèâåðíóòè óâàãó áàòüê³â äî ïðîáëåìè 
øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà òà ñïðèÿòè ¿õí³é 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ãðàìîòíîñò³, îá³-
çíàíîñò³ ó ïèòàííÿõ âèõîâàííÿ: çàáåçïå-
÷èòè ï³äòðèìêó áàòüê³â, ÿê³ ìàþòü ïðîáëå-
ìè îñîáèñò³ñíîãî, ñîö³àëüíîãî, âèõîâíîãî 
ïëàíó; àêòèâ³çóâàòè âèõîâíó ôóíêö³þ ñ³ì’¿ 
øëÿõîì çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî îâîëîä³ííÿ 
çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, íåîá-
õ³äíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ðîë³ ó âèõî-
âàíí³ ä³òåé; âñòàíîâëþâàòè é ðîçâèâàòè 
ñòîñóíêè íà îñíîâ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàº-
ìîïîâàãè, âçàºìîäîïîìîãè ì³æ ñòàðøèìè 
³ ìîëîäøèìè ÷ëåíàìè ñ³ìåé.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³-
ëàêòèêà áóë³íãó ìàº ðåàë³çîâóâàòèñÿ çà 
òàêèìè íàïðÿìàìè: ðîáîòà ç áàòüêàìè 
(â³äïîâ³äàëüíå áàòüê³âñòâî) ùîäî çàáåçïå-
÷åííÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñ³ìåéíîãî 
ñåðåäîâèùà äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè; ôàõî-
âà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â óìîâàõ øêîëè 
(áàòüêàì, ó÷èòåëÿì, ó÷íÿì); ïåäàãîã³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíî îð³-
ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ íî-
âèõ ðåçóëüòàòèâíèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîãðàì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ.


