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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàã³òí³ñòü 
çàâæäè áóëà ïðèðîäíèì ñòàíîì æ³íêè, 
ïðîòå óñêëàäíåííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ âèìàãàº â³ä íå¿ âèêîíàííÿ áàãàòüîõ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Íèí³ æ³íêà íå ìîæå îá-
ìåæóâàòèñü òðàäèö³éíîþ ðîëëþ ìàòåð³, 
äîìàøíüî¿ ãîñïîäèí³. Âîíà áà÷èòü ñåáå ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíå áðàòè àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíèõ ðóõàõ. Òîìó âà-
ã³òí³ñòü ³ ìàòåðèíñòâî äëÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè 
ìàþòü õàðàêòåð òèïîâî¿ æèòòºâî¿ êðèçè: 
¿é íåîáõ³äíî íàáóòè ïðèíöèïîâî íîâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ ìàòåð³. Ó öüîìó ïîëÿãàþòü ³ 
êîíôë³êò ðîëåé, ³ íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ äèñãàðìîí³é.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íå 
ìîæå íå âèêëèêàòè òóðáîòè òå, ùî ïèòàí-
íÿìè âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà â Óêðà¿í³ 
ñòàëè çàéìàòèñÿ çîâñ³ì íåäàâíî, îñîáëèâî 
â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ÿêà áåðå êîí-
ñóëüòóâàííÿ æ³íêè íà ñåáå, ìàéæå â³äñóòí³ 
ñó÷àñí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä. Îêð³ì òîãî, â ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ ñó÷àñíà æ³íêà ÷àñòî-ãó-
ñòî íå îòðèìóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè. 

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàâ-
ëåííÿ æ³íîê äî âëàñíîãî æèòòÿ â ïåð³îä âà-
ã³òíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòó-
ðè, îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè â³äïîâ³ä-
íî äî âèçíà÷åíî¿ ìåòè.

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìî-

ö³éíî¿ ñôåðè æ³íîê ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ [1; 2] 
òà ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ [3]. Âñòàíîâëå-
íî òàêîæ, ùî îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ñïî-
ñîá³â äîïîìîãè ìàòåð³-ãîäóâàëüíèö³ º cî-
ö³àëüíà ï³äòðèìêà ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, ÿêà 
âêëþ÷àº:

1) îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ;

2) íàäàííÿ æ³íö³ ìîæëèâîñò³ ðåôëåêñ³¿;
3) íàäàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè é ³íôîð-

ìàö³¿ ïðî ïîçèòèâí³ àñïåêòè ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿;

4) ñóì³ñíå ç æ³íêîþ ïåðåôîðìóëþâàííÿ 
ïðîáëåìè;

5) îáãîâîðåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â 
³ ÷àñòîê â³äïîâ³äàëüíîñò³ æ³íêè é êîíñóëü-
òàíòà;

6) ôîðìóâàííÿ ðåºñòðó ìîæëèâèõ âèð³-
øåíü ïðîáëåìè;

7) âèá³ð îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ (ç ïîãëÿ-
äó æ³íêè);

8) çàêð³ïëåííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ïëàíóâàííÿ ðå-
àë³çàö³¿ îáðàíîãî ð³øåííÿ; 

9) çàâåðøåííÿ êîíñóëüòóâàííÿ ç íà-
äàííÿì æ³íö³ ïðàâà ïîâòîðíèõ çâåðíåíü 
[3, ñ. 142].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñ-
íîâíèé ìàòåð³àë ïðèñâÿ÷åíèé äîñë³äæåííþ 
âïëèâó âàã³òíîñò³ íà ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà 
íà ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ó æ³íîê. Îðãàí³çîâàíå 
äîñë³äæåííÿ áóëî òàêèì ÷èíîì. Ç âàã³ò-
íèõ æ³íîê ìè â³äáèðàëè ëèøå òèõ, äëÿ êîãî 
ñàìå öÿ âàã³òí³ñòü áóëà ïåðøîþ òà áàæà-
íîþ (ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå îáîâ’ÿçêîâî çà-
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ïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü). Äàë³ ìåòîäîì ïî-
ïàðíîãî áàëàíñóâàííÿ ï³ä êîæíó ç âàã³òíèõ 
æ³íîê ï³äáèðàëè ä³â÷èíêó àáî æ³íêó (çàëåæ-
íî â³ä â³êó), êîòðà í³êîëè â æèòò³ ùå íå áóëà 
âàã³òíîþ (ñàìå òóò äëÿ íàñ äóæå âàæëèâî 
áóëî ïðîñòåæèòè íå ò³ëüêè íåíàÿâí³ñòü äè-
òèíè çàðàç, à é â³äñóòí³ñòü àáîðò³â òà ³í-
øèõ îñîáëèâèõ ñòàí³â, ùî ìàþòü áóäü-ÿêå 
â³äíîøåííÿ äî âàã³òíîñò³). Îòæå, ³ç 36 äî-
ñë³äæóâàíèõ âàã³òíèõ æ³íîê äî åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 18. Â³ê äîñë³äæóâà-
íèõ ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ â³ä 18 äî 33 ðîê³â. 
Òàêèì ÷èíîì, áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê:

– Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿ âõî-
äèëè âïåðøå âàã³òí³ æ³íêè, êîòð³ ç ñàìîãî 
ïî÷àòêó õîò³ëè íàðîäæåííÿ äèòèíè (18 æ³-
íîê).

– Êîíòðîëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿ âõîäèëè 
æ³íêè, êîòð³ í³êîëè íå áóëè ó ñòàí³ âàã³òíîñò³ 
(18 æ³íîê).

Ðîáî÷à ã³ïîòåçà ïðèïóñêàëà, ùî º íåâè-
ïàäêîâ³ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ ñòî-
ñîâíî âëàñíîãî æèòòÿ ó âàã³òíèõ òà íå âà-
ã³òíèõ æ³íîê.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëè ï³ä³-
áðàí³ òàê³ ìåòîäèêè (ó çâ’ÿçêó ç ïîñòàâëå-
íèì çàâäàííÿì):

–  ³íòåðâ’þ;
–  ìåòîäèêà íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåê-

ñ³¿ À.Â. Êàðïîâà;
– àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê, êîòðèé 

îá’ºäíóº â ñîá³ òàê³ øêàëè: ïðèéíÿòòÿ/íå-
ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; ñòàâëåííÿ äî 
ìèíóëîãî äîñâ³äó; ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
æèòòÿ; àâòîðñòâî æèòòÿ; ³íòåíñèâí³ñòü ïëà-
íóâàííÿ; îáñÿã òåìàòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿; æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³ (ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³, ãåäîí³ñ-
òè÷í³ òà íàðîäæåííÿ äèòèíè ÿê ö³íí³ñòü); 
ñàìîîö³íêà; ñòðóêòóðîâàí³ñòü ìð³¿.

Ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëèñÿ â ñèñòåì³ 
Statistica 6.0. Ä³àãðàìè Box & Whisker Plot – 

ñòàíäàðòíà ôîðìà ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â Ò-ñòàòèñòèêè, äå 

Mean – ñåðåäíº, 
± SE – ñòàíäàðòíà ïîìèëêà ñåðåäíüîãî,
± SD – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåê-

ñ³¿ çà ìåòîäèêîþ À.Â. Êàðïîâà ïîäàíî ó 
òàáë.1.

Î÷åâèäíî, ùî âñ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
ðåôëåêñ³¿ (áóäü-òî çàãàëüíî¿, ïåðñïåêòèâ-
íî¿, ñèòóàòèâíî¿ ÷è ðåòðîñïåêòèâíî¿) ó âà-
ã³òíèõ æ³íîê âèù³, àí³æ ó íå âàã³òíèõ. Ïî-
êàçíèêè ðåòðîñïåêòèâíî¿ òà ïåðñïåêòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ òà çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå ìàþòü. Àëå, ÿêùî 
àíàë³çóâàòè ð³âåíü çàãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, òî 
ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî â ñåðåäíüîìó ïîêàç-
íèêè ïî âàã³òíèõ æ³íêàõ çíà÷íî ïåðåâèùó-
þòü ïîêàçíèêè ïî íå âàã³òíèõ.

Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèõ òà çíà÷èìèõ â³äì³ííîñ-
òåé. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿, 
òî òóò ìè òàêîæ ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî 
òàêà â³äì³íí³ñòü º, òîáòî ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê çíà÷óùî ïåðåâè-
ùóº ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó íå âà-
ã³òíèõ æ³íîê (ðèñ. 1, 2).

Íà ðèñ. 1. âèäíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê çíà÷-
íî ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó íå âàã³ò-
íèõ æ³íîê. Òàêîæ î÷åâèäíîþ º ð³çíèöÿ ó ñòàí-
äàðòíîìó â³äõèëåíí³ ïîêàçíèê³â. ßê ìîæíà 
ïîáà÷èòè, ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ó âàã³òíèõ 
æ³íîê çíà÷íî ìåíøå, àí³æ ó íå âàã³òíèõ. Öå 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü çâóæåííÿ âà-
ð³àòèâíîñò³ óÿâëåíü ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ ó 
âàã³òíèõ æ³íîê. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êðè-
òåð³þ ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é, óñ³ ïîêàçíè-
êè âàã³òíèõ æ³íîê íàáëèæåí³ äî ñåðåäíüîãî 
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿, âîä-
íî÷àñ óñ³ ïîêàçíèêè íå âàã³òíèõ æ³íîê ìàþòü 
çíà÷íå â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.  

Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ ó âàã³òíèõ òà íåâàã³òíèõ æ³íîê
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Ðåòðî-
ñïåêòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ

32,1111 30,7778 0,5148 0,6100 18 18 5,9100 9,2645 2,4573 0,0723

Ñèòóàòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ 28,6667 26,0556 1,0411 0,3052 18 18 4,9468 9,4213 3,6273 0,0112

Ïåðñïåêòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ 50,6667 45,6667 1,5963 0,1197 18 18 7,3565 11,0666 2,2630 0,1016

Çàãàëüíà 
ðåôëåêñ³ÿ 124,8333 116,5000 1,2417 0,2229 18 18 15,1162 24,1302 2,5482 0,0498
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Íà íàøó äóìêó, òàê³ â³äì³ííîñò³ ï³äòâåðäæó-
þòü íàÿâí³ñòü çíà÷èìèõ çì³í ó æèòò³ æ³íêè 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî, ïåðå-
áóâàþ÷è ó ñòàí³ âàã³òíîñò³, æ³íêà ïîñò³éíî 
çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîñò³éíî 
ïðèñëóõàþ÷èñü äî ñâîãî ìàëÿ, æ³íêà â ïîâ-
íîìó ðîçóì³íí³ ïðîæèâàº îñíîâíèé ïðèí-
öèï áàãàòüîõ òåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â «òóò 
³ òåïåð». Íàäàí³ ³íòåðâ’þ ï³äòâåðäæóþòü, 
ùî íàâ³òü ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ó âàã³òíî¿ æ³íêè 
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïðèéíÿòòÿ íå âà-
ã³òíî¿, îñê³ëüêè çàðàç âàã³òíà í³áèòî ñïðèé-
ìàº éîãî ÷åðåç ñâîº ò³ëî, ïîñò³éíî ðåôëåê-
ñóþ÷è, àíàë³çóþ÷è òà ïðèñëóõàþ÷èñü.

ßê ìîæíà áà÷èòè ç ðèñ. 2, ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè 
íå âàã³òíèõ. Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ó âà-
ã³òíèõ æ³íîê çíà÷íî ìåíøå, í³æ ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ ó íå âàã³òíèõ æ³íîê. Ö³ ïîêàçíè-
êè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âàã³òí³ñòü ñóòòºâèì 
îáðàçîì âïëèâàº íà ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ñòî-
ñîâíî âëàñíîãî æèòòÿ, à ñàìå – ï³äâèùóº 
¿¿. Çâóæåíà âàð³àòèâí³ñòü óÿâëåíü âàã³òíî¿ 
æ³íêè ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ, íà íàøó äóìêó, 
ï³äêðåñëþº äîäàòêîâî, ùî ïåð³îä âàã³òíî-
ñò³ äëÿ æ³íêè º êðèçîâèì. Âîíà çì³íþºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íî ïîðÿä ç ô³ç³îëîã³÷íèìè òà åí-
äîêðèííèìè çì³íàìè (òàáë. 2).

Êîíñòàòóºìî, ùî êðèòåð³¿ «³íäåêñ íå-
ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é», «íåïðèé-
íÿòòÿ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé», «ñàìîîö³íêà» òà 
«ñòðóêòóðîâàí³ñòü ìð³¿» íå ìàþòü ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü âàã³òíîñò³ íà íèõ 
ìàéæå íå âïëèâàº (ðèñ. 3).

Êðèòåð³é ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é çà ôàê-
òîðîì «³íäåêñ ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³é» ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ñåðåäíüîìó ïî-
êàçíèêè âàã³òíèõ æ³íîê çíà÷íî ïåðåâèùóþòü 
ïîêàçíèêè íå âàã³òíèõ, òîáòî âàã³òí³ æ³íêè 
ïðèéìàþòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò á³ëüø áåçî-
ö³íêîâî, àí³æ íå âàã³òí³ æ³íêè. Âîíè á³ëüø 
â³äêðèò³ íîâîìó äîñâ³äó. Òàêèì ÷èíîì, âè-
õîäèòü, ùî âàã³òí³ñòü âïëèâàº íå ò³ëüêè íà 
ñòàâëåííÿ æ³íêè äî âëàñíîãî æèòòÿ, à é íà 
â³äíîøåííÿ æ³íêè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Êðèòåð³é ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é çà ôàê-
òîðîì «îáñÿã òåìàòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿» ñâ³ä÷èòü 
(ðèñ. 4) ïðî òå, ùî âàã³òí³ æ³íêè ì³ðêóþòü òà 
àíàë³çóþòü ó ñåðåäíüîìó íàáàãàòî á³ëüøå, 
àí³æ íå âàã³òí³ æ³íêè. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè òàêîæ 
ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêà ïî÷èíàº 
ï³äõîäèòè ñåðéîçí³øå äî ñâîãî æèòòÿ, âñå 
á³ëüøå æèòòºâèõ òåì ïî÷èíàþòü ¿¿ õâèëþâà-
òè. Ðåôëåêñóþ÷è ñâîº æèòòÿ, âàã³òí³ æ³íêè 
íàïîâíþþòü äóìêè íîâèì çì³ñòîì, ïåðøå 
ì³ñöå íàëåæèòü ñàìå ïîÿâ³ ó íàéáëèæ÷îìó 
ìàéáóòíüîìó äîâãîî÷³êóâàíîãî ìàëÿ.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ âàã³òíèõ ³ íå âàã³òíèõ æ³íîê
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²íäåêñ 
íåïðèéíÿòòÿ 2,9286 2,8889 0,0511 0,9596 18 18 1,9000 2,3736 1,5607 0,4206

²íäåêñ  
ïðèéíÿòòÿ 3,1111 2,2222 2,1381 0,0398 18 18 1,4096 1,0603 1,7674 0,2504

Íåïðèéíÿòòÿ 
ëþäñüêèõ  
ÿêîñòåé

2,5625 2,3889 0,3746 0,7104 18 18 1,5903 1,0922 2,1203 0,1383

Ñàìîîö³íêà 5,0714 5,5882 -1,0588 0,2984 18 18 1,3848 1,3257 1,0912 0,8564
Îáñÿã  
òåìàòè÷íî¿  
ðåôëåêñ³¿

4,3889 3,1667 2,3499 0,0247 18 18 1,6852 1,4246 1,3994 0,4959

Àâòîðñòâî 
æèòòÿ 2,7778 3,5556 -2,4220 0,0209 18 18 1,0033 0,9218 1,1846 0,7309

Ñòðóêòóðî- 
âàí³ñòü ìð³¿ 4,3636 5,3333 -1,2410 0,2253 18 18 2,0627 2,0292 1,0332 0,9154

Ñòàâëåííÿ 
äî ìèíóëîãî 
äîñâ³äó

2,1111 3,5556 -3,9841 0,0003 18 18 0,9003 1,2472 1,9194 0,1891

²íòåíñèâ-
í³ñòü ïëàíó-
âàííÿ

1,6667 2,5556 -2,6494 0,0121 18 18 0,9701 1,0416 1,1528 0,7728
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Box & Whisker Plot
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Ðèñ. 3. ²íäåêñ ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ó âàã³òíèõ ³ íå âàã³òíèõ æ³íîê
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Ðèñ. 4. Òåìàòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ ó âàã³òíèõ ³ íå âàã³òíèõ æ³íîê
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Box & Whisker Plot
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Ðèñ. 5. Àâòîðñòâî æèòòÿ ó âàã³òíèõ òà íå âàã³òíèõ æ³íîê
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Ðèñ. 6. Ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî äîñâ³äó ó âàã³òíèõ òà íå âàã³òíèõ æ³íîê 
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Êðèòåð³é ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é çà 
ôàêòîðîì «àâòîðñòâî æèòòÿ» (ðèñ. 5) ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âàã³ò-
íèõ æ³íîê íàáàãàòî íèæ÷³ çà ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè íåâàã³òíèõ æ³íîê. Òîáòî, ìè áà÷èìî, 
ùî, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàí³ âàã³òíîñò³, æ³íêà 
á³ëüøå íå â³ä÷óâàº ñåáå àâòîðîì, òâîðöåì 
ñâîãî æèòòÿ, à ñêîð³øå ï³äêîðÿºòüñÿ äîë³, 
ñâî¿é ìàéáóòí³é äèòèí³ àáî áëèçüêèì. Ìè 
ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ äëÿ æ³íêè ñòàº âàæëèâèì ïîñò³éíà 
ïðèñóòí³ñòü áëèçüêî¿ ëþäèíè ïîðó÷, ñàìå 
òàêî¿ ëþäèíè, êîòðà íà äåÿêèé ÷àñ çìîæå 
çàì³íèòè ¿¿ «âíóòð³øíüîãî àâòîðà», àâòî-
ðà æèòòÿ. Íå âàã³òí³ æ³íêè, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
â³ä÷óâàþòü ñåáå àâòîðàìè ñâîãî æèòòÿ, 
îñê³ëüêè æîäíèõ ñóòòºâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ç íèìè íå â³äáóâàºòüñÿ 
òà æèòòÿ, ÿê ³ ðàí³øå, á’º äæåðåëîì.

Êðèòåð³é ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é çà 
ôàêòîðîì «ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî äîñâ³äó» 
(ðèñ. 6) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ñåðåäíüîìó 
íå âàã³òí³ æ³íêè á³ëüø ïîçèòèâíî â³äíîñÿòü-
ñÿ äî ñâîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó. Ö³ëêîì ìîæ-
ëèâî, ùî ñàìå íàÿâí³ñòü âàã³òíîñò³ íàäàº 
æ³íö³ ñòàòóñ ñåðéîçí³øî¿ îñîáè, ùî, ñâîºþ 
÷åðãîþ, ïîâí³ñòþ çíåö³íþº ìèíóëèé äîñ-
â³ä, çîñåðåäæóþ÷èñü íà «òóò ³ òåïåð». Ìè 
ââàæàºìî, ùî ìîæëèâî íå ò³ëüêè çíåö³íåí-
íÿ, àëå é íåäîîö³íåííÿ. Íàñò³ëüêè ñèëüíî 
âàã³òí³ æ³íêè çîñåðåäæåí³ íà òåïåð³øíüîìó 

÷àñ³, ùî ìèíóëèé òà ìàéáóòí³é äîñâ³ä í³áè 
ñòàº ¿ì çîâñ³ì íåïîòð³áíèì.

Êðèòåð³é ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é çà ôàê-
òîðîì «³íòåíñèâí³ñòü ïëàíóâàííÿ» (ðèñ. 7) 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ñåðåäíüîìó íå âàã³òí³ 
æ³íêè ïëàíóþòü ³íòåíñèâí³øå, àí³æ âàã³òí³. 
Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ùîäî öüîãî ôàêòî-
ðà, ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ç óæå îïèñàíèìè 
âèùå ðåçóëüòàòàìè ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
(ðèñ. 2). Òîáòî íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü ïëà-
íóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ìîæå ïîÿñíþâàòè-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
òà çîñåðåäæåííÿì ñàìå íà òåïåð³øíüîìó 
ìîìåíò³. Âèõîäèòü, ùî ñèòóàö³ÿ ìàº òàêèé 
âèãëÿä: âàã³òí³ æ³íêè, ìàêñèìàëüíî ïðèéìà-
þ÷è âñ³ ò³ îáñòàâèíè, êîòð³ ¿õ îòî÷óþòü, çî-
ñåðåäæóþòüñÿ íà òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³ òà 
íàìàãàþòüñÿ îòðèìàòè ÿêîìîãà á³ëüøå çà-
äîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî:

1. Ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî º 
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâ-
íî âëàñíîãî æèòòÿ ó âàã³òíèõ òà íå âàã³òíèõ 
æ³íîê. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ, çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ ðåòðî-
ñïåêòèâíî¿ òà ïåðñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó 
âàã³òíèõ òà íåâàã³òíèõ æ³íîê íå îòðèìàíî, 
âîäíî÷àñ ó ð³âíÿõ çàãàëüíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ òà çíà-
÷èì³ â³äì³ííîñò³. À ñàìå ó âàã³òíèõ æ³íîê ö³ 
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Ðèñ. 7. Îñîáëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ ó âàã³òíèõ òà íå âàã³òíèõ æ³íîê
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ïîêàçíèêè çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè 
íå âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü çíà÷èìèõ çì³í ó æèòò³ æ³íêè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³.

2. Ââàæàºìî, ùî, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàí³ 
âàã³òíîñò³, æ³íêà ïîñò³éíî çàáåçïå÷óº áåç-
ïîñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
òà ä³ÿëüíîñò³. Ïîñò³éíî ïðèñëóõàþ÷èñü äî 
ñâîãî ìàëÿ, æ³íêà â ïîâíîìó ðîçóì³íí³ ïðî-
æèâàº îñíîâíèé ïðèíöèï áàãàòüîõ òåðàïå-
âòè÷íèõ íàïðÿì³â «òóò ³ òåïåð». 

3. Äîì³íóþ÷îþ ö³íí³ñòþ ó âàã³òíèõ æ³íîê 
âèÿâëåíî íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ãåäîí³ñòè÷í³ 
ö³ííîñò³ çîâñ³ì íå áóëè ïðåäñòàâëåí³ æîä-
íîþ âàã³òíîþ æ³íêîþ. Âîäíî÷àñ äîì³íóþ÷è-
ìè ö³ííîñòÿìè íå âàã³òíèõ æ³íîê áóëè ÿê äó-
õîâí³, òàê ìàòåð³àëüí³ ³ ãåäîí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ êîìïëåêñíîãî âïëè-
âó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê.


