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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ æèò-
òºñò³éêîñò³ (äàë³ – ÆÑ), çàïðîïîíîâàíå 
Ñ. Ìàää³ òà Ñ. Êîáåéñà [2, ñ. 3], º îäíèì 
³ç êëþ÷îâèõ â àíàë³ç³ àäàïòàö³¿ ëþäèíè ó 
ñóñï³ëüñòâ³. Àâòîðè òåîð³¿ ââàæàþòü, ùî 
ôîðìóâàííÿ ÆÑ â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî ï³ä 
âïëèâîì ñåðåäîâèùà ÿê ðåçóëüòàò çàñâî-
ºííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ÷èìàëî 

äîñë³äæåíü [2, ñ. 12; 12, ñ. 787] âêàçóþòü 
íà ³ñíóâàííÿ êîðåëÿö³é ïîêàçíèê³â ÆÑ ³ç 
ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùî ìàþòü á³îëîã³÷íó 
îñíîâó. Â³äòàê ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ìîæëè-
â³ñòü ôîðìóâàííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÆÑ ó 
ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çàêëàäàõ ï³êëóâàí-
íÿ (³íòåðíàòàõ, ñèðîòèíöÿõ) ÷è ïîòðàïëÿ-
þòü â ³íø³ íåñïðèÿòëèâ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³ (hardiness), ùî 
áóëî âïåðøå âæèòå ïñèõîëîãîì Ñ. Êîáåé-
ñà òà ðîçâèíóòå íàäàë³ Ñ. Ìàää³, äîñèòü 
øâèäêî íàáóëî ïîïóëÿðíîñò³ é çà ìåæà-
ìè ÑØÀ, ó ò. ÷. ó ñõ³äíîºâðîïåéñüê³é ïñè-
õîëîã³¿ [3; 7]. Æèòòºñò³éê³ñòü «º ñèñòåìîþ 
ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò òà ïðî â³ä-
íîñèíè ç³ ñâ³òîì. Öå äèñïîçèö³ÿ, ùî âêëþ-
÷àº â ñåáå òðè â³äíîñíî àâòîíîìí³ êîìïî-
íåíòè: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü ³ ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó» [2, ñ. 4]. Çàëó÷åí³ñòü (àáî ó÷àñòü) 
(commitment) ïåðåäáà÷àº â³ä÷óòòÿ ëþäè-
íîþ ñåáå ÿê àêòèâíîãî ó÷àñíèêà âëàñíîãî 
æèòòÿ, à òàêîæ â³ðó â òå, ùî òàêà àêòèâíà 
çàëó÷åí³ñòü äàº ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè äëÿ 
ñåáå ùîñü ö³ííå òà ö³êàâå, à â³äïîâ³äíî, ³ 
çàäîâîëåííÿ [15]. Êîìïîíåíò êîíòðîëþ 
(control) îçíà÷àº âïåâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ âïëèâàòè íà ïåðå-
á³ã ïîä³é ³ ðåçóëüòàò, äî ÿêîãî âîíè ïðè-
çâîäÿòü. Íà ïðîòèâàãó öüîìó îñîáèñò³ñòü ³ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ â³ä÷óâàº, 
ùî âñå íàïåðåä âèçíà÷åíî ³ æîäí³ çóñèëëÿ 
íå ìîæóòü âïëèíóòè íà õ³ä ïîä³é [9]. Êîì-
ïîíåíò ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (challenge) ïîëÿ-
ãàº â çäàòíîñò³ ëþäèíè àíàë³çóâàòè ÿê õî-
ðîøèé, òàê ³ ïîãàíèé äîñâ³ä ³ âðàõîâóâàòè 
ö³ çíàííÿ â ìàéáóòíüîìó [15]. Â³äòàê íà 
îñíîâ³ öèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â ôîðìóºòüñÿ 
áà÷åííÿ ñâ³òó òà ñåáå â íüîìó, à òàêîæ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíà – ñâ³ò. ×è áóäå ñïðèéìàòè 
îñîáèñò³ñòü ñåáå ÿê ñèëüíó òà çä³áíó, ÷è 
ââàæàòèìå ³íøèõ ëþäåé òà ïîä³¿ çàãðîçëè-
âèìè – çàëåæèòü â³ä ïîêàçíèê³â ÆÑ, à îòæå, 
ç íåþ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè â 
ñóñï³ëüñòâ³.

ÆÑ íå ââàæàºòüñÿ âðîäæåíîþ äèñïîçè-
ö³ºþ, àëå òàêîþ, ùî ôîðìóºòüñÿ âïðîäîâæ 
æèòòÿ [2, ñ. 22]. Õî÷à âèÿâëåíî íåãàòèâíó 
êîðåëÿö³þ ÆÑ ³ç íåéðîòèçìîì ³ ïîçèòèâ-
íó – ç åêñòðàâåðñ³ºþ òà â³äêðèò³ñòþ äî 
äîñâ³äó [2; 12, ñ. 786–787], â ïîäàëüøîìó 
ðåãðåñ³éíîìó àíàë³ç³ ö³ çâ’ÿçêè íå áóëè ï³ä-
òâåðäæåíèìè [2], òîìó Ñ. Ìàää³ ñòâåðäæóº, 
ùî ÆÑ ôîðìóºòüñÿ âèêëþ÷íî ïðèæèòòºâî. 
Òèì íå ìåíøå, àâòîð íå äîñë³äæóº ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ðèñè. Äî ïðèêëàäó, íàâ³òü 
ÿêùî ïîêàçíèê ÆÑ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ äèñ-
ïîçèö³¿ íå º çàäàíèì ãåíåòè÷íî, ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî éîãî ôîðìóâàííÿ îïîñå-
ðåäêîâóºòüñÿ ³íøèìè, âðîäæåíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè.

Ïîïðè öå, ðîëü äîñâ³äó ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà ó ôîðìóâàíí³ ÆÑ äîâåäåíà. Ó äîñë³-
äæåííÿõ Ñ. Êîøàáà [12] áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ìåíåäæåðè ³ç äîñâ³äîì òðóäíîù³â ó äè-
òèíñòâ³ (ùî çðîñòàëè â àòìîñôåð³ ñ³ìåéíèõ 
êîíôë³êò³â, ìàëè ñêðóòíå ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå, ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì òîùî), çà 
âèð³øåííÿ ÿêèõ ¿õí³ áàòüêè ïîêëàäàëè â³ä-

ïîâ³äàëüí³ñòü ³ íà ä³òåé, ìàëè âèùèé ð³âåíü 
ÆÑ ³ áóëè á³ëüø åôåêòèâíèìè ó äîëàíí³ 
ñòðåñ³â ó äîðîñëîìó â³ö³, çîêðåìà ó ðî-
áî÷èõ ïèòàííÿõ. Äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òàêîæ çãàäó-
âàëè, ùî ¿õ íåð³äêî ââàæàëè «íàä³ºþ» âñ³º¿ 
ðîäèíè, äèòèíîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ çà âèõ³ä 
ñ³ì’¿ «íà êðàùèé ð³âåíü» [13], à òîìó âîíè 
ñòàâèëè ñîá³ ö³ë³ ïîäîëàòè òðóäíîù³, ïðàã-
íóëè ñòàòè ñèëüí³øèìè, çäîëàâøè ïðîáëå-
ìè íà ñâîºìó øëÿõó [12]. Íåçâàæàþ÷è íà 
ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ, ñêëàäíî ðî-
áèòè âèñíîâêè ñòîñîâíî ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ çâ’ÿçê³â. Òàê, ìîæëèâî, íå îáñòàâèíè 
ñïðèÿëè ðîçâèòêó ÆÑ, à ñàìå íàÿâí³ñòü ö³º¿ 
ðèñè äîçâîëèëà âæå â äèòèíñòâ³ åôåêòèâí³-
øå äîëàòè ñòðåñè.

Äî òîãî æ, ùå îäíà âàæëèâà îáñòàâèíà 
äîñë³äæåííÿ – éîãî ó÷àñíèêè äåêëàðóâàëè, 
ùî, ïîïðè âàæê³ îáñòàâèíè, áàòüêè ¿õ ï³ä-
òðèìóâàëè, ðîáèëè â³äïîâ³äàëüíèìè ó ïåâ-
í³é ñôåð³ îáîâ’ÿçê³â, â³ðèëè â ¿õí³ ìîæëè-
âîñò³ äîëàòè òðóäíîù³ òà íàãîëîøóâàëè íà 
âàæëèâîñò³ òîãî, ùî ç³ ñòðåñîì ìîæíà âïî-
ðàòèñÿ [14]. Òîáòî ôîðìóâàííþ âèñîêîãî 
ð³âíÿ ÆÑ ñïðèÿº ÿê ì³í³ìóì íå ëèøå äîñâ³ä 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó äèòèíñòâ³, àëå é íàÿâ-
í³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó áëèçüêèõ. Ö³ëêîì ³ìî-
â³ðíî, ùî ñàìå îñòàíí³é ôàêò, à íå ñòðåñè 
ÿê òàê³, º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì ¿¿ ðîçâèòêó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî 
îñîáëèâîñò³ ÆÑ ó ëþäåé, äèòèíñòâî ÿêèõ º 
ñòðåñîâèì, óò³ì ÿêèì íå âèñòà÷àº ï³äòðèìêè 
òà ï³êëóâàííÿ íàä³éíèõ äîðîñëèõ. Îáñòàâè-
íè æèòòÿ âèõîâàíö³â øê³ë-³íòåðíàò³â ñòðåñîâ³ 
(ïðîæèâàííÿ áåç áàòüê³â, êîíôë³êòè ç îäíî-
ë³òêàìè, âèõîâàòåëÿìè òà â÷èòåëÿìè, òðóäíî-
ù³ â íàâ÷àíí³, ³çîëÿö³ÿ â³ä ñîö³óìó, â³äñóòí³ñòü 
ñâîáîäè âèáîðó òîùî), à ºäèíèé ñòàá³ëüíèé 
îá’ºêò ïðèâ’ÿçàíîñò³ â³äñóòí³é. Õ. Ñòåëüìà-
ùóê íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü 
ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ äîñâ³äó áîðîòüáè ç³ ñòðå-
ñàìè âîíè ï³ääàþòüñÿ âèñîêîìó ðèçèêó íå-
âðîòèçàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Çàêðè-
òèé ÷è íàï³âçàêðèòèé ðåæèì ðîáîòè çàêëàä³â 
îï³êè íå ñïðèÿº ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó õîä³ âèð³øåííÿ ïîâñÿêäåí-
íèõ òðóäíîù³â, àäæå ÷èìàëî ïèòàíü çóìîâëå-
í³ ïðàâèëàìè çàêëàäó. Êîíòàêòè ç äîðîñëèìè 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â îáìåæóþòüñÿ ëèøå íà-
â÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ä³òè íå ñïîñòåð³ãàþòü 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè â ðåàëüíîìó æèòò³ [4], à 
îòæå, íå ìîæóòü ç³ñòàâèòè âëàñíó ïîâåä³íêó 
ç åòàëîííîþ, ùîá ìàòè ï³äñòàâè äëÿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³. Òàê³ ä³òè íåð³äêî ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, à â³äòàê íàâ³òü çâè÷àéí³ 
æèòòºâ³ òðóäíîù³ ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ íèìè 
ÿê äóæå ñòðåñîâ³ [5], ÿê³ íåìîæëèâî çäîëàòè. 
ßê íàñë³äîê, ñòðåñîâ³ îáñòàâèíè, íàÿâí³ñòü 
äîñâ³äó ÿêèõ, çà âèçíà÷åííÿì, íåîáõ³äíà äëÿ 
ðîçâèòêó ÆÑ, ó ä³òåé ç ³íòåðíàò³â ìîæóòü ó 
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âíóòð³øí³é ðåàëüíîñò³ ïåðåîñìèñëþâàòèñÿ 
ïî-³íøîìó, í³æ öå íåîáõ³äíî äëÿ íàáóòòÿ ö³º¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäèñïîçèö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ äàíèõ 
ë³òåðàòóðè âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ïî-ïåðøå, 
íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³é ÆÑ ³ç á³îëîã³÷íî çóìîâ-
ëåíèìè, à íå ëèøå ñîö³àëüíî ñôîðìîâàíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ïî-äðóãå, â³äñóò-
í³ñòü îäíîçíà÷íîñò³ ðîçóì³ííÿ ðîë³ äîñâ³äó 
ñòðåñó ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÆÑ. Â³äòàê ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ çâ’ÿç-
êó ì³æ ð³âíåì ÆÑ òà îáñòàâèíàìè íàâ÷àííÿ 
äèòèíè (øêîëîþ-³íòåðíàòîì ÷è çàãàëüíîîñ-
â³òíüîþ øêîëîþ) òà âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³é ïî-
êàçíèê³â ÆÑ ç îñîáèñò³ñíèìè á³îëîã³÷íî òà 
ñîö³àëüíî çóìîâëåíèìè ÿêîñòÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè áóëî îðãà-
í³çîâàíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü 53 øêîëÿð³ – 27 âèõîâàíö³â 
øêîëè-³íòåðíàòó (8–10 êëàñè; äâîº ó÷àñ-
íèê³â â³äìîâèëèñÿ çàâåðøóâàòè äîñë³äæåí-
íÿ) òà 26 ó÷í³â øêîëè-ã³ìíàç³¿ (9 êëàñ). Äëÿ 
çáîðó äàíèõ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè àí-
êåòóâàííÿ ³ òåñòóâàííÿ, çîêðåìà àíêåòà 
äëÿ çáîðó ñîö³îäåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
(â³ê, ñòàòü, ì³ñöå òà êëàñ íàâ÷àííÿ òîùî), 
Òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (â àäàïòàö³¿ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà), ï’ÿòèôàêòîðíèé îñîáè-
ñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ï. Êîñòà – Ð. ÌàêÊðå 
(Big Five test) òà 16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñ-
íèé îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåëà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³ ÆÑ òà îê-
ðåìèõ ¿¿ ïîêàçíèê³â ó äâîõ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëà-
ìè ó÷àñò³, êîíòðîëþ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à 
òàêîæ çà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ÆÑ º 
âèùèìè â ó÷í³â øêîëè-ã³ìíàç³¿ ïîð³âíÿíî ç 
ó÷íÿìè øêîëè-³íòåðíàòó (p<0,05) (òàáë. 1). 
Ïîð³âíÿíî ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÆÑ ó÷í³â øêîëè-³íòåð-
íàòó º íèæ÷èìè (68,36 çà íîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â 80,72), à ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó÷í³â 
øêîëè-ã³ìíàç³¿ – äåùî âèùèìè (82,77).

Òàáëèöÿ 1
Â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ 

ó÷í³â øêîëè-³íòåðíàòó (N=25) òà øêîëè-
ã³ìíàç³¿ (N=26)

Ñåðåäíº 
(³íòåðíàò)

Ñåðåäíº 
(ã³ìíàç³ÿ)

Ð³âåíü 
çíà÷ó- 

ùîñò³ (ð)
Çàëó÷åí³ñòü 27,68 32,35 0,025
Êîíòðîëü 24,88 30,50 0,024
Ïðèéíÿòòÿ 

ðèçèêó
16,19 19,92 0,026

Æèòòº- 
ñò³éê³ñòü 

68,36 82,77 0,014

Òîáòî, ïîïðè îá’ºêòèâíó ñòðåñîâ³ñòü 
æèòòÿ âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ð³âåíü ¿õíüî¿ 
îï³ðíîñò³ öèì ñòðåñàì ³ ìîæëèâ³ñòü ïî-
çèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè â³ä÷óòíî íèæ÷à, àí³æ 
â ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Îäíèì 
³ç ÷èííèê³â öüîãî, ÿê ³ çàçíà÷àëîñÿ, ìîæå 
áóòè â³äñóòí³ñòü äîáðîãî çðàçêà, ìîäåë³ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ç áîêó çíà÷èìèõ äîðîñ-
ëèõ, à òàêîæ äîâ³ðè òà ï³äòðèìêè â³ä íèõ, 
àäæå ä³òè, ùî íàâ÷àþòüñÿ â ³íòåðíàò³, ÷àñòî 
º ñèðîòàìè àáî ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ ÷åðåç íåâèêîíàííÿ áàòüêàìè 
âëàñíèõ ôóíêö³é. Öÿ îáñòàâèíà óñêëàäíþº 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ âàæëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïðåäèñïîçèö³¿ – ÆÑ, ÿêà ïîâèííà äîïîìà-
ãàòè åôåêòèâíî äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿.

Âîäíî÷àñ òàêèé àðãóìåíò ìîæå áóòè ïðè-
éíÿòèé ëèøå ÿê ÷àñòêîâèé, àäæå, ÿê âêàçóº 
ðÿä äîñë³äíèê³â, ÆÑ ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èì³ êîðåëÿö³¿ ç á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèìè 
ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ç òåìïå-
ðàìåíòîì. Òîæ íàñòóïíèì äîñë³äíèöüêèì 
çàâäàííÿì áóëî âñòàíîâèòè, ÷è ìàº ÆÑ 
á³îëîã³÷íå ÷è ðàäøå ò³ëüêè ñîö³àëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç (îá÷èñëåíî êîåô³ö³ºíò ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà) ïîêàçíèê³â ÆÑ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ äëÿ øêîëÿð³â êîæíî¿ äî-
ñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. Ö³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ 
äåùî â³äì³ííèìè.

Ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç³ øêîëè-³íòåðíàòó 
(òàáë. 2) áóëî âèÿâëåíî îáåðíåíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ øêàëàìè êîíòðîëþ (r = –0,50), ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó (r = –0,53) òà çàãàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ÆÑ (r = –0,54) ³ç ôàêòîðîì «íåé-
ðîòèçì» îïèòóâàëüíèêà «Âåëèêà ï’ÿò³ðêà» 
(p<0,05). Äî òîãî æ, ÆÑ ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîêàçíèêàìè àäåêâàòíîñò³ ñà-
ìîîö³íêè (ôàêòîð MD ìåòîäèêè Ð. Êåòòå-
ëà) (r = 0,63), åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ (C)  
(r = 0,50) òà ñàìîêîíòðîëþ (Q

3
) (r = 0,64), 

ìð³éëèâîñò³ (M) (r = –0,54) (p<0,05). Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ òàêîæ âèÿâëå-
íî ì³æ øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» òà øêà-
ëîþ «³íòåëåêò» (ôàêòîð Â) (r = 0,45), ì³æ 
øêàëàìè «ó÷àñò³» (r = –0,54) ³ «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó» (r = –0,42) òà øêàëîþ «òðèâîæ-
í³ñòü» (ôàêòîð Î), «êîíòðîëü» ³ «ðîçñëà-
áëåííÿ» (Q

4
) (r = –0,51) (p<0,05).

Êîðåëÿö³¿ øêàë öèõ ìåòîäèê ó ãðóï³ äî-
ñë³äæóâàíèõ ç³ øêîëè-ã³ìíàç³¿ äåùî á³ëüø 
ð³çíîìàí³òí³ (òàáë. 3): àíàëîã³÷íî äî ³í-
øî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ 
(p<0,05) áóëî âèÿâëåíî ì³æ âñ³ìà øêàëàìè 
òåñòó Ñ. Ìàää³ òà øêàëîþ íåéðîòèçìó, à 
òàêîæ ì³æ øêàëîþ çàëó÷åíîñò³ (r = 0,39) òà 
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ÆÑ (r = 0,42) – 
³ç ôàêòîðîì «â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó». ²íòå-
ãðàëüíèé ð³âåíü ÆÑ ó íèõ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç àäåêâàòí³ñòþ ñàìîîö³íêè (ôàêòîð MD)  
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(r = 0,46), äîì³íàíòí³ñòþ (Å) (r = 0,46), ðà-
äèêàë³çìîì (Q

1
) (r = 0,52) ³ âèñîêèì ñàìî-

êîíòðîëåì (Q
3
) (r = 0,44). Îáåðíåíó êîðå-

ëÿö³þ áóëî âèÿâëåíî ì³æ ³íòåãðàëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè ÆÑ, øêàëàìè «êîíòðîëþ» ³ 
«ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ³ ôàêòîðàìè «ï³äîçð³-
ëèâ³ñòü» (L) ³ «òðèâîæí³ñòü» (Î).

Òàêèì ÷èíîì, ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî ðÿä îñîáèñò³ñíèõ êîðåëÿò³â ÆÑ, 
íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåðåäîâèùåì íàâ÷àííÿ ó÷-
í³â. Çîêðåìà, â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ³íòå-
ãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÆÑ òà àäåêâàòí³-
ñòþ ñàìîîö³íêè ³ âèñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, 
òà îáåðíåíà – ³ç ð³âíåì íåéðîòèçìó. Òàêèé 
çâ’ÿçîê ìîæå ñâ³ä÷èòè, ç îäíîãî áîêó, ïðî 
âàæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ åìîö³éíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³, ùî ìàþòü á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå 
ï³ä´ðóíòÿ, ÿê îñíîâè ÆÑ, à ç ³íøîãî – ïðî 
òå, ùî ÆÑ ÿê çäàòí³ñòü êîíñòðóêòèâíî äî-
ëàòè ñòðåñîâ³ îáñòàâèíè ñïðèÿº çáåðåæåí-
íþ ïîçèòèâíî-ðåàë³ñòè÷íîãî ß-îáðàçó é 
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè.

Ñ. Ñóáðàìàíÿí ³ Ì. Â³íîòêóìàð âèçíà÷à-
þòü ÆÑ òà ñàìîîö³íêó âíóòð³øí³ìè ðåñóð-
ñàìè ³íäèâ³äà, ùî ñëóæàòü ñâîºð³äíèì áó-
ôåðîì äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é 
[18]. Ùî ñòîñóºòüñÿ íåéðîòèçìó, òî â³í, ÿê 
³ ÆÑ, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ìîäå-
ðóº çâ’ÿçîê ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó òà éîãî íà-
ñë³äê³â (âèãîðàííÿ, íåçàäîâîëåíîñò³ ðîáî-
òîþ [10], ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè [16]) 
òîáòî êîìïëåêñ «ÆÑ – ñàìîîö³íêà – åìî-
ö³éíà ñò³éê³ñòü» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ó êîíòåêñò³ 
îïîñåðåäêóâàííÿ ðåàêö³¿ ëþäèíè – ÿê ô³-
çè÷íî¿, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ – íà ñòðåñ. Á³ëüø 
ñòðåñîñò³éêèìè º ò³ øêîëÿð³, ÿê³ âîëîä³þòü 
êîìïëåêñîì öèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ÆÑ ó âèõîâàíö³â ³íòåð-
íàòó íèæ÷³, º ñåíñ çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî 
¿õíþ ã³ðøó çäàòí³ñòü äî ñòðåñ-êîï³íãó. Âîä-
íî÷àñ ò³ ç íèõ, ó êîãî ö³ ÿêîñò³ ðîçâèíóò³ íà 
âèñîêîìó ð³âí³, ìàþòü á³ëüøå øàíñ³â íàâ³òü 
ó íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ ñâîãî ðîçâèòêó óìîâàõ 
åôåêòèâíî âèõîäèòè ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. 
Òîìó â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â, êîòð³ çðîñòàþòü ó 
íåáëàãîïîëó÷íèõ óìîâàõ, äîö³ëüíèì º ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â äëÿ ðîçâèòêó ÆÑ, à òàêîæ 
êîðåêö³¿ ñàìîîö³íêè òà íàâ÷àííÿ åìîö³éíî¿ 
ðåãóëÿö³¿. Öå íå ò³ëüêè ìàº äîïîìîãòè ¿ì 
êðàùå ñïðàâëÿòèñÿ ç åìîö³éíèìè ñòðåñà-
ìè òà çàáåçïå÷èòü ¿õ ôóíêö³îíàëüí³øèì ðå-
ïåðòóàðîì êîï³íã-ñòðàòåã³é [11], àëå é ñòà-
íå ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [8].

Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü êîðåëÿò³â ÆÑ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
òàêèõ çâ’ÿçê³â ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ øêîëÿ-
ð³â-ã³ìíàçèñò³â çíà÷íî á³ëüøå, àí³æ ó ãðóï³ 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó.

Ïî-ïåðøå, öå ñòîñóºòüñÿ ò. çâ. ðèñ òåì-
ïåðàìåíòó, ùî, çà ðåçóëüòàòàìè áëèçíþêî-
âèõ äîñë³äæåíü, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ 
ñïàäêîâî [17]: ÿêùî ó÷í³ ç ³íòåðíàòó ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè ÆÑ çà óìîâ íèæ÷îãî ð³â-
íÿ íåéðîòèçìó, òî äëÿ øêîëÿð³â ³ç ã³ìíàç³¿, 
îêð³ì öüîãî, òàêîæ ñïðàâåäëèâèé çâ’ÿçîê 
ÆÑ òà â³äêðèòîñò³ äî äîñâ³äó. Öå ï³äòâåð-
äæóº ã³ïîòåçó ïðî âàæëèâ³ñòü ñåðåäîâèùà ó 
ôîðìóâàíí³ ÆÑ: ¿¿ çíà÷íî íèæ÷³ ïîêàçíèêè 
ó âèõîâàíö³â ³íòåðíàòó á³ëüøå ïîâ’ÿçàí³ ç 
îáñòàâèíàìè ¿õíüîãî æèòòÿ, àí³æ ³ç âðîäæå-
íèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, òîä³ ÿê 
îñòàíí³ äåòåðì³íóþòü ÆÑ òèõ, ó êîãî âîíà 
âèùà – ä³òåé, ùî íàâ÷àþòüñÿ â ã³ìíàç³¿. 
Âîäíî÷àñ çàïåðå÷èòè çóìîâëåí³ñòü ÆÑ îñî-
áèñò³ñíèìè ðèñàìè ïîâí³ñòþ íåìîæëèâî:  

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà òåñòàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà «Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè» 

³ ìåòîäèêè Ð. Êåòòåëëà ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç³ øêîëè-³íòåðíàòó (p<0,05)
Íåéðîòèçì MD C Q

3
M B O Q

4

Çàëó÷åí³ñòü - 0,54
Êîíòðîëü - 0,50 - 0,51

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó - 0,53 0,45 - 0,42
Æèòòºñò³éê³ñòü - 0,54 0,63 0,50 0,64 - 0,54

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà òåñòàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà «Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè» 

³ ìåòîäèêè Ð. Êåòòåëëà ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç³ øêîëè-ã³ìíàç³¿ (p<0,05)

Íåéðîòèçì Â³äêðèò³ñòü 
äî äîñâ³äó MD E Q

1
Q

3
L O

Çàëó÷åí³ñòü - 0,53 0,39
Êîíòðîëü - 0,48 - 0,44 - 0,59
Ïðèéíÿòòÿ 

ðèçèêó - 0,50 - 0,60 - 0,59

Æèòòºñò³éê³ñòü - 0,57 0,42 0,46 0,46 0,52 0,44 - 0,46 - 0,57
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ãîëîâíî åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (äî òîãî æ, 
ôàêòîð Ñ òåñòó Ð. Êåòòåëëà çíà÷íîþ ì³ðîþ 
â³äïîâ³äàº øêàë³ íåéðîòèçìó «Âåëèêî¿ ï’ÿ-
ò³ðêè», õî÷ ³ îïèñóºòüñÿ ÿê ôàêòîð õàðàêòå-
ðó, ùî òàêîæ äîçâîëÿº ââàæàòè éîãî òàêîæ 
ïåðâèííèì ùîäî ÆÑ) ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê ï³ä´ðóíòÿ ö³º¿ ïðåäèñïîçèö³¿.

Ó öüîìó ñåíñ³ äîö³ëüíî ïðèïóñêàòè, ùî 
îáñòàâèíè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæ-
íî â³ä ¿õ ñïåöèô³êè ÷èíÿòü á³ëüø ÷è ìåíø 
ñóòòºâèé êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà á³îëîã³÷íî 
çóìîâëåí³ ÿêîñò³. Íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè, â³ä-
ñóòí³ñòü ï³äòðèìêè, íàä³éíîãî áàòüê³âñüêîãî 
îá’ºêòà, ïîçèòèâíîãî çðàçêà äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó é åôåêòèâíî-
ìó ó êîíòåêñò³ àäàïòàö³¿ âèêîðèñòàííþ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (íàïðèêëàä, åìîö³éíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³), íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ äî ïîçèòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ 
ñòðåñ³â – ÆÑ. ² íàâïàêè – äîáðèé äîñâ³ä 
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â º âèçíà÷àëü-
íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè [6], òîáòî ñïðèÿº ðîçêðèòòþ òèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ á³îëîã³÷íî çàêëàäåíèõ çàäàòê³â, ÿê³ 
ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ðîçâèòêó ÆÑ.

Ïî-äðóãå, ñîö³àëüíî ñòàíîâëþâàí³ ÿêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ òàêîæ á³ëüø ðîçãàëóæåíî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ÆÑ ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ã³ì-
íàç³¿. Ó êîíòåêñò³ äîâåäåíî¿ âèùå â³äì³ííî-
ñò³ ÆÑ çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà íàâ÷àííÿ 
öå äàº çìîãó ïðèïóñêàòè, ùî ñåðåäîâèùå 
øêîëè-³íòåðíàòó ìåíøå äîçâîëÿº ïðîÿâè-
òèñÿ îñîáèñò³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì, òîä³ 
ÿê ó øêîë³-ã³ìíàç³¿ çíà÷óù³ñòü îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê º âèùîþ. Çîêðåìà, äëÿ òèõ, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ â ã³ìíàç³¿, ÆÑ ïîâ’ÿçàíà ç 
íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, äîâ³ðëèâ³ñòþ, 
âïåâíåí³ñòþ â ñîá³, âì³ííÿì êðèòè÷íî àíà-
ë³çóâàòè ñèòóàö³þ, çàâäÿêè öèì ÿêîñòÿì 
ëþäèíà ãîòîâà çàëó÷àòèñÿ ó ð³çí³ ïîä³¿ òà 
ïî÷óâàòèñÿ â íèõ áåçïå÷íî, â³ðèòü ó âëàñí³ 
ñèëè, çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü âïëèâàòè íà ðå-
çóëüòàòè ñâîãî æèòòÿ, ïðèéìàº ð³øåííÿ ³ íå 
áî¿òüñÿ çà ¿õ íàñë³äêè òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
ÆÑ ó ö³é ãðóï³ ïîâ’ÿçàíà ç ðèñàìè, ùî â ñó-
êóïíîñò³ âèçíà÷àþòü ïîçèö³þ ó÷íÿ äî ñâ³òó, 
ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê äîâ³ðëèâó 
òà âïåâíåíó.

Äëÿ âèõîâàíö³â øêîëè-³íòåðíàòó âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ÆÑ êîðåëþþòü ³ç äåùî ³íøè-
ìè ðèñàìè â³äíîñèí ç îòî÷åííÿì, à ñàìå 
³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîêîíòðîëþ 
òà ïðàãìàòè÷íîñò³. Êëþ÷îâ³ ðèñè, ùî äà-
þòü çìîãó ¿ì åôåêòèâíî äëÿ ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ñïîêîþ âèõîäèòè ³ç ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é – ðåàë³ñòè÷í³ñòü, âì³ííÿ ïðèéìàòè 
øâèäê³ ä³ºâ³ ð³øåííÿ, ñèëà âîë³ òà çäàòí³ñòü 
â³äñòàâèòè åìîö³¿ íà çàäí³é ïëàí, íå ï³ä-
äàâàòèñÿ ¿ì ó ïîòð³áíèé ìîìåíò. ²ìîâ³ðíî, 
ó ñåðåäîâèù³ çðîñòàííÿ òàêèõ ä³òåé åìî-
ö³éí³ñòü, ìð³éëèâ³ñòü òðàêòóþòüñÿ ÿê îç-

íàêè ñëàáêîñò³, à îñê³ëüêè ¿õíÿ ðåàëüí³ñòü 
âèìîãëèâà, æîðñòîêà òà íå âñåëÿº ïî÷óòòÿ 
áåçïåêè, íàéêîíñòðóêòèâí³øå ç³ ñòðåñ³â âè-
õîäÿòü ò³, õòî ñïðèéìàº ¿¿ ïðàãìàòè÷íî òà 
õîëîäíîêðîâíî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëî, ùî 
ÆÑ ó÷í³â øêîëè-³íòåðíàòó òà ã³ìíàç³¿ â³ä-
÷óòíî â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïåðø³ çíà÷íî ìåí-
øå ñõèëüí³ ïåðåæèâàòè ñåáå ÿê àêòèâíèõ 
ó÷àñíèê³â âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî òâîðö³â òà 
çäàòíèõ âíîñèòè â íüîãî çì³íè, ïîçèòèâíî 
ç âèñíîâêàìè äëÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ïå-
ðåîñìèñëþâàòè æèòòºâèé äîñâ³ä, àí³æ äðóã³.

Âîäíî÷àñ ö³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ íå 
ëèøå ç ñåðåäîâèùåì íàâ÷àííÿ, àëå é ³ç 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ. 
Íåçàëåæíî â³ä øêîëè ó÷í³ ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ é àäåêâàò-
íîþ ñàìîîö³íêîþ ìàþòü âèùó ÆÑ, ùî º 
êîìïëåêñîì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ îïî-
ñåðåäêîâóþòü çâ’ÿçîê ñòðåñó òà éîãî íà-
ñë³äê³â – ÿê ô³çè÷íèõ, òàê ³ åìîö³éíèõ.

Ó ä³òåé, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó øêîë³-ã³ìíàç³¿ 
(à öå õàðàêòåðèçóº íå ëèøå ì³ñöå ¿õíüîãî 
íàâ÷àííÿ, àëå é, ïåâíîþ ì³ðîþ, ñ³ìåéíó ñè-
òóàö³þ, áî ö³ ä³òè ìàþòü áàòüê³â ÷è îï³êóí³â, 
³ç ÿêèìè æèâóòü ³ â³ä ÿêèõ îòðèìóþòü äîãëÿä 
³ ï³êëóâàííÿ, õî÷ ³íôîðìàö³þ ïðî ¿õ ÿê³ñòü íå 
áóëî îö³íåíî ó õîä³ öüîãî äîñë³äæåííÿ), ÆÑ 
ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà ïîâ’ÿçàíà ç òèìè ÿêî-
ñòÿìè, ùî âèçíà÷àþòü äîâ³ðëèâó ïîçèö³þ 
äî ñâ³òó, â³ä÷óòòÿ ñåáå ó íüîìó áåçïå÷íî òà 
âïåâíåíî – â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó, äîâ³ðëè-
â³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü êðèòè÷-
íî àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ òîùî. Ñàìå ÷åðåç 
íàá³ð öèõ ðèñ âîíè âèáóäîâóþòü ãîòîâí³ñòü 
ïîçèòèâíî ïåðåîñìèñëþâàòè ñêëàäí³ îá-
ñòàâèíè, ïðîòèñòîÿòè íîâèì òðóäíîùàì ³ 
íå áîÿòèñÿ íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³é.

Âèõîâàíö³ øê³ë-³íòåðíàò³â ïî-³íøîìó 
äîñÿãàþòü ñòàâëåííÿ äî ñòðåñ³â íå ÿê äî 
íåçäîëàííî¿ êàòàñòðîôè, à ÿê äî ìîæëèâî-
ñò³ íàáóòè íîâîãî äîñâ³äó ³ ïðîäîâæóâàòè 
àêòèâíî ä³ÿòè ç éîãî óðàõóâàííÿì – ÷åðåç 
ðåàë³ñòè÷íó ³ ïðàãìàòè÷íó ïîçèö³þ äî ñâ³òó, 
áåðó÷è ï³ä êîíòðîëü ñâî¿ åìîö³¿ òà íå äî-
ïóñêàþ÷è ¿õ íàäì³ðíîãî ïðîÿâó. ×åðåç âè-
áóäîâóâàííÿ òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè 
âîíè íàáóâàþòü çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî 
ñêëàäíèõ îáñòàâèí íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïå-
ðåæèâàííÿ áàçîâî¿ áåçïåêè â çâè÷íèõ äëÿ 
öèõ ä³òåé óìîâàõ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ìàº çíà÷íèé ïðè-
êëàäíèé çì³ñò, çîêðåìà ìîæå ñòàòè äîáðèì 
îð³ºíòèðîì äëÿ ïñèõîëîã³â øê³ë-³íòåðíàò³â ó 
ïèòàíí³ îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â äëÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó òà ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â, ñòàòè äîáðèì 
îð³ºíòèðîì ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò [1]. Âëàñíå, âîíè 
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ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ÆÑ 
ó êîìïëåêñ³ ç òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê åìîö³éíèé 
êîíòðîëü, ïðàãìàòè÷í³ñòü ³ ðåàë³ñòè÷í³ñòü, 
âì³ííÿ øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Ïñèõîëî-
ãàì çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ðåêîìåíäàö³ºþ íà 
îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ º ïðîâåäåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ êîíñóëüòàö³é, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ 
òà äîâ³ðè äî ñâ³òó, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ÆÑ.
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