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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åêîíîì³÷íà êðè-
çà, ïåðåîö³íêà ñóñï³ëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, íåãàòèâí³ çì³íè â ñ³ì’ÿõ, çîêðå-
ìà çíèæåííÿ ¿õ ³íòåãðàòèâíîñò³, êîíôë³êòí³ 
ñòîñóíêè ïîäðóææÿ, ïîðóøåííÿ åìîö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ áàòüêàìè ³ äèòèíîþ, äåñòðóê-

òèâí³ ôîðìè áàòüê³âñòâà â³äîáðàæàþòüñÿ íà 
ñòàí³ ñ³ì'¿, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèíàõ, 
ïðèçâîäÿòü äî ïðîáëåì ó ¿õí³é âçàºìîä³¿. 
Íåãàòèâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè 
öüîãî ïðîöåñó ñïîòâîðþþòü ðîçâèòîê äè-
òèíè íà âñ³õ â³êîâèõ åòàïàõ. Ïðîòå íàéá³ëüø 
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÷óòòºâèì äî ñèòóàö³¿ çì³í ó ñ³ì'¿, äèñãàðìî-
í³¿ â áàòüê³âñüêîìó ñòàâëåíí³ º ìîëîäøèé 
äîøê³ëüíèé â³ê, êîëè äèòèíà íàáóâàº äîñâ³-
äó ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿, ïîðó-
øåííÿ ÿêî¿ îñîáëèâî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ [5; 7; 8; 9]. Ðîç-
ðîáëåííÿ ïðîáëåìàòèêè äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ â³äíîñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷èííèêà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çä³éñíþâàëî-
ñÿ çà òàêèìè íàïðÿìàìè: äîñë³äæåííÿ ðîë³ 
ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè ó ðîçâèòêó äèòèíè 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; âèçíà÷åííÿ òè-
ï³â ³ ñòèë³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ é îñîáëè-
âîñòåé ¿õ âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â; âèâ÷åííÿ ðîë³ áàòüê³â-
ñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçâèòîê äèòèíè 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; âèîêðåìëåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ôîðìóâàííÿ 
óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ïðàâ 
äèòèíè; ðîçêðèòòÿ çàëåæíîñò³ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â³ä 
ñêëàäó ñ³ì’¿, îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ç 
íåþ ³ çì³ñòîì áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ; âè-
çíà÷åííÿ çâ'ÿçêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
òèïó ïîçèö³¿ áàòüêà ³ç ñàìîîö³íêîþ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â; ç'ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, çîêðåìà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî 
äèòèíè ç àóòèçìîì [1; 3; 7; 8].

Ðàçîì ³ç òèì ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü 
ïðîñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ðîç-
ãëÿäàòè ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè ÿê 
â³äíîñíî ñòàá³ëüíå ÿâèùå âïðîäîâæ òðè-
âàëîãî ÷àñó, áåç óðàõóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ 
ñóá’ºêòèâíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ¿õí³é 
âçàºìîä³¿. Êð³ì òîãî, ïðàö³ ç âêàçàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð 
³ çäåá³ëüøîãî âèêîíàí³ â ìåæàõ ðîá³ò ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Òîìó âèíèêàº íàãàëüíà 
íåîáõ³äí³ñòü ó ïîøóêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ùî ìîæå çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ïîïåðåäèòè òà âèïðàâèòè íåãàòèâí³ 
òåíäåíö³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öåé ïðîöåñ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïîêàçàíî, ùî îñìèñëåííÿ ôåíîìå-
íà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí áóëî ïðåä-
ìåòíèì ïîëåì äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèâ÷åííÿ: ñòðóêòóðè áàòüê³âñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ; îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî 
äèòèíè òà ìîæëèâèõ òèï³â âèõîâàííÿ ä³òåé; 
âïëèâó òèï³â ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ íà îñîáè-
ñò³ñòü äèòèíè; çàëåæíîñò³ ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó 
â³ä îñîáëèâîñòåé ðîäèííîãî ñï³ëêóâàííÿ; 

ðîë³ äîðîñëîãî òà çíà÷åííÿ ïðàáàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé [2; 6].

Ç'ÿñîâàíî, ùî â ñ³ì’ÿõ, äå ïàíóº àòìîñ-
ôåðà âçàºìîðîçóì³ííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâà, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ãóìàííîñò³, ä³òè ìàþòü 
ìåíøå ïîðóøåíü ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïðîáëåì ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
îòî÷åííÿì, ³ íàâïàêè, ïîðóøåííÿ ñòîñóí-
ê³â áàòüê³â ³ç ä³òüìè ïðèçâîäèòü äî íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî íà ö³ 
ïðîöåñè îñîáëèâèé âïëèâ ÷èíèòü áàòüê³â-
ñüêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè. Ó âèâ÷åíí³ ïðè-
ðîäè ³ çì³ñòó ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè 
âèîêðåìëåíî òàê³ îñíîâí³ ï³äõîäè: êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íèé – àíàë³çóþòüñÿ ïîð³âíÿëü-
íî-³ñòîðè÷í³ äàí³ é çàçíà÷àºòüñÿ, ùî áàòü-
ê³âñüêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè  öå ïðîäóêò 
òðèâàëîãî ðîçâèòêó; ä³ÿëüí³ñíèé, â ÿêîìó 
íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ïîâåä³íêà äîðîñëîãî 
º äæåðåëîì ðîçâèòêó àêòèâíîñò³, åìîö³é, 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, ñï³ëêóâàííÿ òà ñâ³äî-
ìîñò³ äèòèíè; ä³àëîã³÷íèé, çà ÿêèì ñòàâ-
ëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè ââàæàþòü ÷àñòè-
íîþ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè äîðîñëî¿ ëþäèíè, 
à ìàòåðèíñòâî (áàòüê³âñòâî) ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñòàä³ÿ â³êîâî¿ òà ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿, åòàï ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³; åâîëþö³éíî-ñèñòåìíèé, çã³äíî 
ç ÿêèì â îñíîâ³ ìàòåðèíñòâà (áàòüê³âñòâà) 
º êîíêðåòí³ ïîòðåáè ³ ìîòèâè, à ¿õ çàäîâî-
ëåííÿ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ 
ôóíêö³é. Âèÿâëåíî, ùî ó ñó÷àñíîìó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³ çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè ðîçêðè-
âàºòüñÿ ó òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêòàõ: 
áàòüê³âñüêå â³äíîøåííÿ, òèïè (ñòèë³) âèõî-
âàííÿ ä³òåé, áàòüê³âñüêà ïîçèö³ÿ òîùî, ÿê³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè [4; 10].

Âèçíà÷åíî, ùî º âåëèêà ê³ëüê³ñòü âè-
çíà÷åíü ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè: éîãî 
ðîçãëÿäàþòü ÷åðåç øèðîêèé ôîí â³äíî-
ñèí, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ñâ³äîìà ÷è íå-
ñâ³äîìà îö³íêà ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ÿêà 
âèðàæàºòüñÿ â ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ âçàºìî-
ä³¿ ç íèì, à òàêîæ äàº  çìîãó ïðåäñòàâèòè 
ñòðóêòóðó ñòàâëåííÿ çàãàëîì ³ âèçíà÷èòè, 
ÿêèì ÷èíîì ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³íí³ñí³ óñòà-
íîâêè áàòüê³â àêòóàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ 
ôîðìàõ ïîâåä³íêè òà âçàºìèí ³ç äèòèíîþ.  
Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ñèñòåìó ð³çíîìàí³òíèõ ïî÷óòò³â äî äèòè-
íè, ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, ÿê³ ïðàêòè-
êóþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³ ç íåþ, îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðó é îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ â÷èíê³â. Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
â³äíîñèíè ðîçêðèâàþòü é ÷åðåç ä³¿, ðåàêö³¿, 
ïåðåæèâàííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì 
ñèñòåìè ñîö³îêóëüòóðíèõ ìîäåëåé áàòüê³â-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè, âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ òà 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ  îñîáëèâîñòåé 
áàòüê³â [1; 6; 7; 8; 9]. 
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Ïîêàçàíî, ùî òåíäåíö³¿ ó ñïåöèô³ö³ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí çàëåæàòü â³ä 
îáðàçó òà ð³âíÿ æèòòÿ ñ³ì’¿: êóëüòóðíîãî òà 
îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ïîäðóææÿ, ìàòåð³àëüíîãî 
ð³âíÿ ñ³ì’¿, íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ çàëåæíî-
ñòåé òà ñï³âóçàëåæíåíî¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâ-
ëåíî çâ'ÿçîê ïîçèö³¿ (àêòèâíà àáî ïàñèâíà) 
é ñïîñîá³â âïëèâó íà íå¿ (àìïë³ô³êàö³ÿ ÷è 
àêñåëåðàö³ÿ) íà ³íòåëåêòóàëüíèé òà òâîð÷èé 
ðîçâèòîê ìîëîäøèõ øêîëÿð³â [4].

Êîíñòàòîâàíî, ùî ñòðóêòóðà äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí çàëåæèòü â³ä 
íèçêè óìîâ: á³îëîã³÷íèõ – âèäî-òèïîâ³ ïå-
ðåäóìîâè ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà äëÿ âè-
æèâàííÿ äèòèíè ÿê ïðåäñòàâíèêà âèäó; 
ñîö³îêóëüòóðíèõ – íîðìàòèâè òà óñòàíîâêè 
ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ÿê ïðåäñòàâíèê³â êîíêðåò-
íî¿ êóëüòóðè; ³íäèâ³äóàëüíèõ – âçàºìîä³ÿ 
òà îñîáëèâîñò³ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç 
âëàñíèìè áàòüêàìè, ñïåöèô³êà ³ãðîâî¿ ïî-
âåä³íêè ó äèòèíñòâ³ [8]. 

Âèÿâëåíî, ùî ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí çäåá³ëüøîãî âèä³ëÿþòü 
êîãí³òèâíèé (ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà), åìîö³éíèé (ïðèéíÿòòÿ ìî-
ëîäøèìè øêîëÿðàìè ÿê ñàìîñò³éíî¿ ö³ííî-
ñò³; åìîö³éíà ÷óéí³ñòü, åìïàò³ÿ, òåðïèì³ñòü) 
³ ïîâåä³íêîâèé (âçàºìîä³ÿ áàòüê³â ç äèòè-
íîþ, àäåêâàòíà äî ¿¿ ïîòðåá; çäàòí³ñòü äî 
ñï³âïðàö³, ³í³ö³àòèâí³ñòü; ãàðìîí³éí³ ñòîñóí-
êè) êîìïîíåíòè.

Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âäàëîþ ââàæà-
þòü  êëàñèô³êàö³þ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí, â ÿê³é ïðåäñòàâëåíî îïèñ óçàãàëü-
íåíèõ ¿õ òèï³â: «ïðèéíÿòòÿ–â³äòîðãíåííÿ»,  
«êîîïåðàö³ÿ», «ñèìá³îç», «àâòîðèòàðíà  
ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ», «ìàëåíüêèé íåâäàõà».

Âèçíà÷åíî, ùî òèï äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ïåðåâàæíî çóìîâëþº îáðàç äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿, ÿêèé âêëþ÷àº â 
ñåáå â³äîáðàæåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ìîëîäøèì 
øêîëÿðåì ¿¿ ôîðì, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòóþ-
÷èé îáðàç ß ó äèòèíè  òà áàòüêà [5; 9; 10]. 

Âèá³ð áàòüêàìè íåàäåêâàòíîãî òèïó 
ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  (àâòîðè-
òàðèçì, ã³ïåðîï³êà, ã³ïîïðîòåêö³ÿ) âèêðèâ-
ëÿº öåé îáðàç òà ìîæå ïðèçâîäèòè äî â³ä-
÷óæåííÿ, íåðîçóì³ííÿ, åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ 
ó âçàºìîä³¿. Ïîêàçàíî, ùî ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íåâì³ííÿì ñòâîðþâàòè ñèòóàö³þ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äñóòí³ñòþ âçàºìîäî-
ïîìîãè, äåñòðóêòèâíèìè íàñòàíîâàìè, íà-
ÿâí³ñòü ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ êë³-
ìàòó ñ³ì'¿, ñòâîðåííÿ íàïðóæåíî¿ åìîö³éíî¿ 
àòìîñôåðè, ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ¿¿ 
÷ëåíàìè, óñêëàäíåíü ó ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. 
Òîìó îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº í³âå-
ëþâàííÿ  äèñãàðìîí³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ³ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 

âçàºìèí ì³æ íèìè. Âîäíî÷àñ ÷èííà íèí³ 
ïðàêòèêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ñòîñóíê³â áàòüê³â ³ç äèòèíîþ – ìî-
ëîäøèì øêîëÿðåì âèìàãàº ïîñòàíîâêè é 
ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
ñïåöèô³êîþ êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â [7].

Îòæå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü åìï³ðè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíî-
ñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èííèêà 
óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñïåöèô³êó êî-
ðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ÿê ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èííèêà óñï³øíîñò³ 
ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ òèï³â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ âèçíà-
÷àëèñÿ çà ïàðàìåòðàìè: ñòóï³íü ðîçóì³ííÿ 
òà çàäîâîëåííÿ áàòüêàìè ïîòðåá äèòèíè; 
ïðèéíÿòòÿ (ïðèâàáëèâ³ñòü, äîáðîçè÷ëè-
â³ñòü, åìîö³éíà ï³äòðèìêà) àáî íåõòóâàííÿ 
(íåïðèéíÿòòÿ) áàòüêàìè äèòèíè; ñòóï³íü 
äèñòàíö³¿ ó ñòîñóíêàõ áàòüê³â ³ç ìîëîäøèì 
øêîëÿðåì; ð³âåíü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, 
ïðèõèëüíîñò³, çãîäè ì³æ äèòèíîþ ³ áàòü-
êàìè; êîíòðîëü (ñòðèìàííÿ) àáî àâòîíîì³ÿ 
(òåðïèì³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ñâîáîäà) ç áîêó 
áàòüê³â; íåïîñë³äîâí³ñòü/ïîñë³äîâí³ñòü; 
äèñöèïë³íàðí³ âïëèâè áàòüê³â.

Åôåêòèâí³ òèïè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí (ïðèéíÿòòÿ, êîîïåðàö³ÿ) ó ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äïîâ³äàþòü êîíñòðóê-
òèâí³é ôîðì³ ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ òà ñïðèÿþòü 
ïîâíîö³ííîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ãàðìîí³çà-
ö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿. Íååôåê-
òèâí³ (ïîðóøåí³) òèïè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí (â³äòîðãíåííÿ, àâòîðèòàðíà ã³ïåð-
ñîö³àë³çàö³ÿ, ³íôàíòèë³çàö³ÿ, ñèìá³îç) ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äïîâ³äàþòü äå-
ñòðóêòèâíèì ôîðìàì âçàºìîä³¿ (äèñòàíòí³é, 
êîíôë³êòí³é), íà îñíîâ³ ÿêèõ ñôîðìóâàëèñÿ 
åìîö³éíî íåãàòèâí³ îáðàçè äèòèíè òà áàòü-
ê³â, òðóäíîù³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîðîçóì³ííÿ, àâòîðèòàðèçì, â³ä÷ó-
æåííÿ ³ êîíôë³êòí³ñòü. Ó ñòðóêòóð³ íååôåê-
òèâíèõ òèï³â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí 
ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ìàþòü ì³ñöå 
ïîðóøåííÿ âñ³õ ¿¿ îñíîâíèõ ñêëàäíèê³â.

Çàïðîïîíîâàíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íó ïðîãðàìó îïòèì³çàö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ â³äíîñèí, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ ñòàíîâèëà 
îäèí ð³ê ç ïåð³îäè÷í³ñòþ çàíÿòü îäèí-äâà 
ðàçè íà òèæäåíü. Ïðîãðàìà âêëþ÷àëà â 
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ñåáå äâà áëîêè: êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà ï³äñóìêîâèé ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, ³äåíòè-
ô³êàö³¿, ïðîåêö³¿. Ïåðøèé áëîê ïðîãðàìè 
ïåðåäáà÷àâ àíàë³ç äàíèõ ùîäî òèïó äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí çà ôîðìîþ 
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ñòâîðåííÿ 
ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè íà ôîðìóâàëüíèé 
âïëèâ, ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà 
â óñï³õó ïñèõîêîðåêö³¿. Â³í áóâ îð³ºíòîâà-
íèé íà ðîçâèòîê áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ òà ñåíçèòèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ ìî-
òèâ³â ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
êîðåêö³þ äåñòðóêòèâíèõ âíóòð³øíüîñ³ìåé-
íèõ ñòåðåîòèï³â. Êð³ì òîãî, íà öüîìó åòàï³ 
ïðîãðàìè âèð³øóâàëèñÿ çàâäàííÿ åìîö³é-
íîãî çáëèæåííÿ áàòüê³â ³ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, çàêð³ïëåííÿ 
íîâèõ ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì'¿, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè íà ìàéáóòíº, 
ãóìàí³çàö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ó 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.  

Ó çàçíà÷åíîìó áëîö³ ïðîãðàìè ïðîâî-
äèëèñÿ ñ³ìåéí³ êîíñóëüòàö³¿, ³íäèâ³äóàëü-
íà òà ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ. Åôåêòèâíè-
ìè ôîðìàìè ðîáîòè âèÿâèëèñÿ ñîö³àëüíå 
ïðîåêòóâàííÿ; àðò-òåðàï³ÿ; êàçêîòåðàï³ÿ, 
ìóçèêîòåðàï³ÿ. Âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèíàõ òà 
îïòèì³çàö³¿ ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ïðîñòåæóâàëàñÿ ó çàñòîñóâàíí³ 
ñï³ëüíî¿ ³ãðîâî¿ òåðàï³¿. Ä³ºâèìè âèÿâèëèñÿ 
òàêîæ áåñ³äè íà åòè÷í³ ïðîáëåìè; ðîëüîâå 
ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³é; âïðàâè íà ñàìîï³-
çíàííÿ òà ï³çíàííÿ ñâîº¿ äèòèíè; ïñèõîòåõ-
íîëîã³¿ â³äòâîðåííÿ îêðåìèõ ïðîáëåìíèõ 
ôîðì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí.

Ïî çàâåðøåíí³ âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí áóëè ñòâîðåí³ 
ãðóïè ï³äòðèìêè ñ³ìåé, ç ÿêèìè îáãîâî-
ðþâàëèñÿ ñòðàòåã³¿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè 
áàòüê³â, à òàêîæ òàêòèêà é ñòðàòåã³ÿ ¿õíüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â íàïðÿì³ îïòè-
ì³çàö³¿ ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. 
Ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó áàòüê³â ó çàáåçïå÷åíí³ ¿õíüî¿ óñï³øíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ïåðåä-
áà÷àëà ìîí³òîðèíãîâ³ çàõîäè. Àïðîáàö³ÿ 
ñèñòåìè äîâåëà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåõíî-
ëîã³é, ùî ñêëàäàëèñÿ ç ÷èñëåííèõ âïðàâ, ÿê³ 
ïðîâîäèëèñÿ â ìåæàõ ãðóï; ïñèõîëîã³÷íèõ 
àêö³é òà âåëèêèõ ðîëüîâèõ ³ãîð ³ êâåñò³â, ùî 
îõîïëþâàëè, çîêðåìà, íàâ÷àëüíèé çàêëàä; 
ñï³ëüíèõ ³ãðîâèõ çàõîä³â çà ó÷àñòþ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â, áàòüê³â òà âèõîâàòåë³â. Ä³º-
âèìè âèÿâèëèñÿ òåõí³êà îá’ºäíàííÿ â ãðóïè 
äëÿ âèêîíàííÿ ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ, êîëåê-
òèâí³ òâîð÷³ ñïðàâè, ùî íàäàâàëî ìîæëèâî-
ñò³ ïîøèðåííÿ çîíè âàð³àòèâíîãî ðîçâèòêó 
âñ³ì ó÷àñíèêàì. 

Ï³äñóìêîâèé áëîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïå-
ðåäáà÷àâ îö³íêó åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæå-
íèõ çàõîä³â.

Ç'ÿñîâàíî, ùî áàòüêè çäåá³ëüøîãî â³ä-
çíà÷àëè äèíàì³êó çì³í ó ïîâåä³íö³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â àáî æ àêöåíòóâàëè óâàãó íà 
îêðåìèõ ïîçèòèâíèõ ìîìåíòàõ, àëå äåÿê³ 
áàòüêè ââàæàëè, ùî òàê³ ìîìåíòè òèì÷à-
ñîâ³ òà ïîÿñíþâàëè ö³ çðóøåííÿ â³êîâèìè 
îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè. Êîíñòàòîâàíî, ùî 
ó á³ëüøîñò³ ¿õí³õ òâîð³â ïðîñòåæóºòüñÿ äè-
íàì³÷í³ñòü ³ ïðîãíîñòè÷í³ñòü áàòüê³âñüêî¿ 
ïîçèö³¿. Êîíñòàòîâàíî, ùî  â³äáóëèñÿ ³ñ-
òîòí³ çðóøåííÿ â ñïðèéíÿòò³ áàòüêàìè ñâî-
º¿ äèòèíè. Ó 68,3% ïîâòîðíèõ áàòüê³âñüêèõ 
òâîð³â àêöåíò ðîáèâñÿ íà ïîçèòèâí³é õà-
ðàêòåðèñòèö³ äèòèíè. Â îïèñ³ íåãàòèâíèõ 
ÿêîñòåé áàòüêè íàìàãàëèñÿ ïîÿñíþâàòè ¿õ 
ïðè÷èíó, âêàçóâàòè ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ñïî-
ñîáè ïîáóäîâè êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
íèìè; ðîáèâñÿ àêöåíò íà ñîö³àëüíèõ íàâàí-
òàæåííÿõ, ÿê³ çàêëàäåí³ â ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ 
áàòüêà ³ ìàòåð³.

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çàô³êñîâàíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà êðèòå-
ð³ºì 2 (ð 0,05) ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî 
òà äðóãîãî çð³ç³â ùîäî ïðîÿâ³â òèïó äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. Òàê, çìåíøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ³ç àâòîðèòàðíîþ ã³ïåðñîö³-
àë³çàö³ºþ, â³äòîðãíåííÿì, çà òèïàìè ñèì-
á³îç òà ìàëåíüêèé íåâäàõà. Çíà÷íî çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ³ç òàêèì ñîö³àëüíî áàæà-
íèì òèïîì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí 
ÿê êîîïåðàö³ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó áàòüê³â 
â³äçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ îáðàçó äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí òà îñîáëèâîñòåé 
îáðàçó ìîëîäøîãî øêîëÿðà ç ðåàë³çàö³ºþ 
ðåàëüíèõ âçàºìèí (ð 0,05). Ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîñò³ íååôåêòèâíèõ òèï³â 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ó áàòüê³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì 2 äî ³ ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíèõ çàõîä³â íå âèÿâèâ. 

Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ôîðìó-
âàëüíèõ çàõîä³â íà ñïðèéíÿòòÿ ìîëîäøèìè 
øêîëÿðàìè ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, ñâîãî ì³ñöÿ â 
ñ³ì'¿ òà ¿¿ îáðàç, à òàêîæ ñòàâëåííÿ äî ¿¿ 
÷ëåí³â ó ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Â³-
ðîã³äíî çìåíøèëàñü íàïðóæåí³ñòü òà êîí-
ôë³êòí³ñòü ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ùî ñïðèÿëî 
çíèæåííþ òðèâîæíîñò³, ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ òà âîðîæîñò³ â ñ³ìåéí³é ñèòóàö³¿ 
(Gêðèò=19; ð 0,01). Â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ â³äáóëîñÿ íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ó 
ñèñòåì³ ìàòè–äèòèíà, ùî ñïðèÿëî ðîçâèòêó 
äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, à ñàìå çìåíøåííþ 
³ìïóëüñèâíèõ ðåàêö³é, àäåêâàòíîìó ïðî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 227

ÿâó åìîö³é â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ íîðì 
òà âèìîã (Gêðèò=15; ð 0,01). Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
íå â³äáóëîñÿ. Îòæå, êîðåêö³ÿ äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷èííèêà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïîòðåáóº 
çàõîä³â ñèñòåìíîãî âïëèâó. 

Çàãàëîì ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ÿê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èííèêà óñï³øíîñò³ ïðî-
öåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ï³äòâåðäèëè äîö³ëüí³ñòü é åôåêòèâí³ñòü 
ôîðìóâàëüíèõ çàõîä³â òà äîâåëè ìîæëè-
â³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ òà 
óñï³øíîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà êîðåêö³¿ äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, ñïðÿìîâàíà íà 
çàïîá³ãàííÿ âèêîðèñòàííÿ íååôåêòèâíèõ 
òèï³â áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â, ñòâîðåííÿ íîâîãî åìîö³éíî íàñè-
÷åíîãî äîñâ³äó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíî-
ñèí, âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ó ñòðóêòóð³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí òà ïîáóäîâó ìîòèâàö³¿ áàòüê³â 
äëÿ çì³íè ôîðì âçàºìîä³¿ ç ìîëîäøèìè 
øêîëÿðàìè; âíåñåííÿ çì³í, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îïòèì³çàö³þ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíèê³â 
ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè, ðîçøèðåííÿ 
óñâ³äîìëåííÿ íèìè ôóíêö³îíàëüíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ç ïîâåä³íêîþ 
äèòèíè. Ïîêàçàíî, ùî ïðîãðàìà ñïðèÿëà 
âèáîðó êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí, ôîðìóâàííþ ïðèéîì³â 
åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, åìîö³éí³é ºäíî-
ñò³, íàâè÷îê ñï³âðîá³òíèöòâà òà àâòîðèòåò-
íî-äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â. 

Ñèñòåìà êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â óìîâàõ ðîáîòè 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîòðåáóº îðãàí³çàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòå-
ìè,  ùî çàáåçïå÷óº çàïóñê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ÿê çàñîá³â ³íòåð³îðè-
çàö³¿ çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â øëÿõîì 
âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôîðì ³ ìåòîä³â äîïîìîãè, ñïðÿìî-
âàíèõ íà àêòèâ³çàö³þ âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
áàòüê³â, ïîáóäîâó êîíñòðóêòèâíèõ äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí çà óìîâè çàäîâî-
ëåííÿ áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ðîçâèâàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê-òî: 
ñï³ëêóâàííÿ, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿, ³ãðî-
âî¿, íàâ÷àëüíî¿, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-

íèê³â ³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ â³äíîñèí íà ï³äñòàâ³ â³êîâîãî òà  ´åí-
äåðíîãî ðîçïîä³ëó. Âàæëèâèì íàïðÿìîì 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé äèíàì³êè òà øëÿõ³â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí ó áàãàòîä³òíèõ, îï³êóíñüêèõ, ìàëî-
çàáåçïå÷åíèõ, íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì'ÿõ. 


