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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íåïîâíî-
ë³òí³õ ìàº ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð: º 
çàñîáîì îïòèì³çàö³¿ âçàºìèí ³ç øèðîêèì 
ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì; ÷åðåç àäàïòàö³þ â³ä-
áóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³; öå ä³ºâèé ñêëàäíèê ¿¿ óñï³øíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàñë³äêîì ïîðó-
øåííÿ öüîãî ïðîöåñó ìîæå ñòàòè àóòîà-
ãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìîëîä³ ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ 
ïñèõîäèíàì³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, ñåðåäîâèù-

íèõ ÷èííèê³â. Ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó ñîö³àë³-
çàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ, ðîçëàäè é ïåðåïàäè 
íàñòðîþ, çàêîìïëåêñîâàí³ñòü, íåñôîðìî-
âàí³ñòü ß-îáðàçó, ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, 
äåôîðìàö³ÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü 
(ñèñòåìè âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿, ðåôåðåíò-
íèõ îð³ºíòàö³é) âïëèâàþòü íà àóòîàãðåñ³þ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè. Ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ñïðèÿòèìå ïîïå-
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ðåäæåííþ òà âèïðàâëåííþ íåãàòèâíèõ òåí-
äåíö³é ¿¿ ïðîÿâó [1]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êà-
ö³é. Âñòàíîâëåíî, ùî àóòîàãðåñèâíà ïîâå-
ä³íêà ÿê ³íòåãðàëüíå ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº ð³çí³ 
ïðîÿâè ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ÷è êîìï-
ëåêñíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå 
ïîëÿãàº â äåãàðìîí³çàö³¿ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ñîáîþ, 
ñîö³óìîì, áëèçüêèì îòî÷åííÿì íåçàëåæíî â³ä 
äæåðåëà, ïðèðîäè é ñòóïåíÿ ïðîÿâó [1; 3; 5].  
Òàêà ïîâåä³íêà á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà 
ìîëîä³, îñê³ëüêè êðèçè ïåðåõ³äíèõ ïåð³îä³â 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé, çà ÿêèõ âèíèêàþòü ïóñêîâ³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè (êîíôë³êòè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïðî-
ÿâ³â, ï³çíàâàëüí³ òðóäíîù³ òîùî), ÿê³ äåôîð-
ìóþòü ñóá'ºêòí³ ñòîñóíêè ³ ïîðîäæóþòü âíó-
òð³øí³ ³ çîâí³øí³ óñêëàäíåííÿ [2; 4].

Ç'ÿñîâàíî, ùî â ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âèâ÷åííþ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëî-
ä³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè òèïîëîã³çàö³¿ 
äåçàäàïòîâàíèõ îñ³á, çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ àêöåíòóàö³ÿì òà ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì 
äèòèíè, âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè àóòîàãðåñèâíî¿ ìîëîä³, ïðåäñòàâëåíî 
ð³çí³ âèäè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Ïðè öüîìó 
ñóòî ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ àóòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ çä³éñíþþòüñÿ 
ïåðåâàæíî â ðóñë³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõî-
äó, òîáòî ïðàöþþòü ëèøå ç àóòîàãðåñèâ-
íèì íåïîâíîë³òí³ì, íå âïëèâàþ÷è íà éîãî 
îòî÷åííÿ, à ñåðåä ãðóïîâèõ âèä³â êîðåêö³¿ 
íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ º òðåí³íã 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Ïðîòå íåîáõ³äíèì º 
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ çàõîä³â 
êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà àóòîàãðåñèâíó ïî-
âåä³íêó ìîëîä³, ÿêà ïåðåáóâàº, çîêðåìà, â 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ñîö³àë³çàö³¿.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè çäåá³ëüøîãî áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ìè ç íå-
áëàãîïîëó÷íèõ òà íåïîâíèõ ñ³ìåé; çîâí³ø-
í³ òà âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè ïðîöåñó ñî-
ö³àë³çàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé; 
íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèñïîçèö³éíî¿ 
ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ ó ôóíêö³îíàëüíî íå-
ñïðîìîæí³é ðîäèí³; íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ç íåïîâíî¿ 
ñ³ì'¿; îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìïëåêñó. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ðîá³ò ïñèõîëî-
ã³â – ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ îð³-
ºíòàö³é äàþòü çìîãó çðîáèòè òàê³ óçàãàëü-
íåííÿ: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ 
ïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
á³ëüø øèðîêîãî ïðîöåñó – ñîö³àë³çàö³¿; àäàï-
òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îäíî÷àñíîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ 
ïðèñòîñîâóâàííÿ óìîâ ñåðåäîâèùà ç ìåòîþ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ðåàë³çàö³¿ âíóòð³ø-

íüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³; ãîâîðÿ÷è ïðî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äåçàäàïòàö³þ, àâòîðè 
àêöåíòóþòü óâàãó íà çì³í³ çì³ñòó â êîìïîíåí-
òàõ äèíàì³÷íèõ ï³äñòðóêòóð îñîáèñòîñò³: ó ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ; â «ß-êîíöåïö³¿»; ó ïñèõ³÷-
íèõ ñòàíàõ îñîáèñòîñò³; ó ðàç³, êîëè àäàïòàö³ÿ 
ðîçâèâàºòüñÿ óñï³øíî, ôîðìóºòüñÿ àäàïòî-
âàí³ñòü ÿê ñêëàäíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ³íòå-
ãðàòèâíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó ðàç³ íåóñï³ø-
íî¿ àäàïòàö³¿, êîëè ëþäèíà íå ñïðàâëÿºòüñÿ 
ç òðóäíîùàìè ³ âèìîãàìè íîâîãî îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà, ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòèëåæíèé ïðî-
öåñ – äåçàäàïòàö³ÿ, çàâåðøóºòüñÿ äåçàäàïòî-
âàíèì – ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ â äèñãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó çì³-
ñòó â òèõ ÷è ³íøèõ êîìïîíåíòàõ ³ ï³äñòðóêòóðàõ 
îñîáèñòîñò³ (íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, ð³â-
íÿ âèìîã; ã³ïåð-àáî ã³ïîìîòèâàö³ÿ, íåãàòèâí³ 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè òîùî), çîêðåìà àóòîàãðåñ³¿. ßê 
âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè àóòîàãðåñ³¿ àâòîðè âèä³-
ëÿþòü àáî çîâí³øí³ (ñåðåäîâèùí³), àáî âíó-
òð³øí³ (îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³), àáî ñèñòå-
ìó âçàºìîä³é öèõ ÷èííèê³â.

Àóòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà çóìîâëåíà âçà-
ºìîâïëèâîì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôàêòîð³â ³ 
ïðè÷èí, ùî ä³þòü ó ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ, 
ç ð³çíèì íåãàòèâíèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. ×àñòêîâî öå âæå 
ðîçãëÿäàëîñÿ â ïðîöåñ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó äåçàäàïòàö³¿ â ð³çíèõ 
íàóêîâèõ øêîëàõ. Â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ï³ä-
õîäó â çàçíà÷åíîìó ïèòàíí³ ïîâ’ÿçàíà ç íå-
âèð³øåí³ñòþ ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ á³-
îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî â îñîáèñòîñò³, ùî 
º ïðåäìåòîì äîñèòü ãîñòðî¿, áàãàòîð³÷íî¿ 
äèñêóñ³¿ â÷åíèõ. Öÿ íàéâàæëèâ³øà ìåòîäî-
ëîã³÷íà ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ â ðîáîòàõ 
ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ îá-
´ðóíòóâàëè ïðèíöèï ºäíîñò³ ³ñòîð³¿ òà ïðè-
ðîäè â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ðàçîì 
ç òèì ïîä³áíèé ï³äõ³ä íàì³÷åíèé, íà íàø ïî-
ãëÿä, ëèøå â êîíòóðíîìó ïëàí³: çàëèøàþòü-
ñÿ, çîêðåìà, íåîïðàöüîâàíèìè òàê³ âàæëèâ³ 
ïèòàííÿ, ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ùî 
â óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðèâîäÿòü ëþäè-
íó äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
àáî ñïðèÿþòü ¿é. Áàãàòîì³ðí³ñòü ³ âçàºìî-
çóìîâëåí³ñòü ñîö³àëüíîãî ³ ïðèðîäíîãî â 
îñîáèñòîñò³ ÿâëÿþòü äëÿ äîñë³äíèêà ñêëàä-
íó ïðîáëåìó. Á. Ëîìîâ çâåðíóâ óâàãó, ùî 
çâ’ÿçêè áàãàòîïëàíîâ³ ³ áàãàòîãðàíí³. Â îä-
íèõ âèì³ðàõ ³ çà ïåâíèõ îáñòàâèí á³îëîã³÷íå 
âèñòóïàº ñòîñîâíî ïñèõ³÷íîãî ÿê éîãî ìå-
õàí³çì – ô³ç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, â ³íøèõ – ÿê ïåðåäóìîâà, ó 
òðåò³õ – ÿê çì³ñò ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ 
(íàïðèêëàä, â³ä÷óòòÿ ñòàíó îðãàí³çìó), ó 
÷åòâåðòèõ – ÿê ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà ïñè-
õ³÷í³ ÿâèùà, ó ï’ÿòèõ – ÿê ïðè÷èíà îêðåìèõ 
ôàêò³â ïîâåä³íêè, ó øîñòèõ – ÿê âèíèêíåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òîùî [6].
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Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ³í-
òåãðîâàíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
ãðàìè êîðåêö³¿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî 
àíàë³ç äàíèõ ôîêóñ-ãðóïîâîãî ³íòåðâ’þ, 
àíêåòóâàííÿ, äîêóìåíò³â, ùî äàëî çìîãó 
âèÿâèòè ïðîÿâè àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîä³. Íà îñíîâ³ ãðóïîâîãî ³íòåðâ’þ âè-
çíà÷àëèñÿ òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ñîö³àëüíà àê-
òèâí³ñòü, ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ç ñåðåäîâèùåì, 
êîëî ñï³ëêóâàííÿ, íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ñïåöèô³êà ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à 
òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ òà åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ. 

Àíàë³ç äîêóìåíò³â òà àíêåòóâàííÿ äàâ çìî-
ãó îòðèìàòè äàí³ ùîäî óñï³øíîñò³ â íàâ÷àí-
í³, â³äîìîñò³ ïðî ñ³ì'þ òà ñîìàòè÷íèé ñòàí 
äîñë³äæóâàíèõ. Äàí³ ³íòåðâ’þâàííÿ òà àíàë³-
çó äîêóìåíò³â íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ñï³âñòàâè-
òè ñóá’ºêòèâíå áà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ òèõ 
çì³ííèõ, ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ 
êàðòè ñïîñòåðåæåííÿ Ä. Ñòîòòà é åêñïåðòíèõ 
îö³íîê çà Ë. ßññìàí, çîêðåìà çà øêàëàìè: 
íåäîâ³ðà äî íîâèõ ëþäåé, ðå÷åé, ñèòóàö³é; 
äåïðåñ³ÿ; òðèâîæí³ñòü; âîðîæ³ñòü; àñîö³àëü-
í³ñòü; åìîö³éíå íàïðóæåííÿ; ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ êîíòàêòè òà îñîáèñò³ñíå ðåàãóâàííÿ. 

Äàí³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó äàëè çìîãó 
çä³éñíèòè ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè 
â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ïðîÿâó â íèõ àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè, à ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà öèõ 
äàíèõ çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî êîåô³-
ö³ºíòà t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà íàäàëà ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó âèä³ëå-
íèõ ãðóïàõ çà âñ³ìà øêàëàìè, ùî äàº çìîãó 
ââàæàòè ¿õ íàëåæíèìè äî ð³çíèõ âèá³ðîê. 

Âèçíà÷åíî ð³âí³ ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîä³. Íèçüêèé ð³âåíü âèÿâëåíèé 
ó ðåñïîíäåíò³â, ÿêèõ âèð³çíÿëè òðèâîæí³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ó ñâî¿õ ñèëàõ, ñëàáêà 
ñàìîêðèòèêà, à íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ êîíôë³êò³â 
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, íåóçãîäæåí³ñòü âèõîâíèõ 
âïëèâ³â ó í³é çàâàæàëè âèðîáëåííþ ñò³éêî¿ 
âèñîêîìîðàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ñåðåä-
í³é ð³âåíü âñòàíîâëåíèé ó äîñë³äæóâàíèõ, 
ÿêèõ âèð³çíÿëè åãîöåíòðè÷í³ñòü, íåãàòèâ³çì; 
ð³âåíü âèìîã äî îòî÷óþ÷èõ ïåðåâàæàâ íàòî-
ì³ñòü âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå; ïðîñòåæóâàëèñÿ 
ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³ òà íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü. 
Âèñîêèé ð³âåíü ïåðåâàæàâ ó äîñë³äæóâàíèõ 
ç âèðàæåíîþ àñîö³àëüí³ñòþ, êîíôë³êòí³ñòþ, 
³ìïóëüñèâí³ñòþ, âïåðò³ñòþ, à òàêîæ âèðàæå-
íèìè ïðîòèä³ÿìè âèõîâíèì âïëèâàì. 

Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ âçÿëè 
ó÷àñòü 50 äîñë³äæóâàíèõ (26 õëîïö³â òà 24 ä³-
â÷èíè) åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç ð³çíèìè 
ð³âíÿìè ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Â³äá³ð äîñë³äæóâàíèõ â³äáóâàâñÿ çà ïðèíöè-
ïîì äîáðîâ³ëüíîñò³. Âñ³ äîñë³äæóâàí³ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà 6 ï³äãðóï (ïî 7–8 ìîëîä³ ó 
êîæí³é ç íèõ). Òðèâàë³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè ñòàíîâèëà îäèí ð³ê ç ïåð³îäè÷í³-
ñòþ çàíÿòü îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü. Êîí-
òðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 40 äîñë³äæóâàíèõ 
(20 õëîïåöü òà 20 ä³â÷àò), ó ÿê³é ïðîöåäó-
ðà ïñèõîêîðåêö³¿ íå â³äáóâàëàñÿ. Ñîö³àëüíî 
àäàïòîâàí³ äîñë³äæóâàí³ áåç ïðîÿâ³â àóòî-
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè äî ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè òàêîæ íå çàëó÷àëèñÿ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëè: ïðèíöèï ºäíîñò³ 
ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿, ùî º îñíîâîïîëîæíèì 
ó âñ³é êîðåêö³éí³é ðîáîò³, îñê³ëüêè êîíòðîëü 
çà åôåêòèâí³ñòþ êîðåêö³¿ âèìàãàº ïðîâåäåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ÿê³ äàþòü çìîãó 
îòðèìàòè íåîáõ³äí³ äàí³ òà çâîðîòíèé çâ'ÿçîê 
ó ä³àãíîñòè÷í³é ðîáîò³; ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, 
ÿêèé ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî ïðîöåñ êîðåêö³¿ ñî-
ö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ³ç 
äèñòàíòíèõ ñ³ìåé áóâ ñïðÿìîâàíèé íå ò³ëüêè 
íà ñàìèõ äîñë³äæóâàíèõ, àëå é òàêîþ æ ì³-
ðîþ âêëþ÷àâ ö³ë³ñíó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ â³ä-
íîñèí, ñóá'ºêòàìè ÿêî¿ âîíè º, ³ íàñàìïåðåä 
ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ, àäæå ñèñòåìà ñòîñóíê³â ç 
ðåôåðåíòíèìè îñîáàìè, îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñî-
áè ¿¿ âïðîâàäæåííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ìîëîä³; ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³, ùî 
âèìàãàº ïîåòàïíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ä³é ³ç âè-
êîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ çàñî-
á³â, êîíñóëüòàòèâíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ïðè-
éîì³â; ïðèíöèï äèíàì³÷íîñò³, çã³äíî ç ÿêèì 
âñÿ ïðîöåäóðà ïñèõîêîðåêö³¿ ðîçãëÿäàëàñÿ 
ÿê ïîåòàïíèé ïðîëîíãîâàíèé ïðîöåñ, ùî ïå-
ðåäáà÷àâ ðàö³îíàëüíó ïîñë³äîâí³ñòü çàõîä³â 
ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó, ìîí³òîðèíã äèíàì³êè 
çì³í ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîä³; ïðèíöèï äèôåðåíö³éî-
âàíîñò³, ÿêèé ïîëÿãàâ ó âèçíà÷åíí³ çì³ñòîâ-
íèõ ³ ôîðìàëüíèõ àñïåêò³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â ïðîÿâó àóòî-
àãðåñèâíî¿ ìîëîä³, ¿õíüîãî ñîö³îìåòðè÷íîãî 
ñòàòóñó, åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ òà ì³öíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. 

Ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ áëîê³â: ä³àãíîñòè÷íîãî, ôîðìó-
âàëüíîãî òà ìîí³òîðèíãîâîãî. 

Ä³àãíîñòè÷íèé áëîê ïåðåäáà÷àâ îòðè-
ìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ ìîëîä³, ñïðèéíÿòòÿ íåþ ñâîãî ì³ñ-
öÿ â ñ³ì’¿ é ó êîëåêòèâ³, ñîö³îìåòðè÷íîãî 
ñòàòóñó, àíàë³ç äàíèõ ùîäî îñîáëèâîñòåé 
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðîâîäèëàñÿ íàñòàíî-
âà íà çàõîäè ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó, 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ñàìîï³çíàííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³.
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Ôîðìóâàëüíèé áëîê áóâ ñïðÿìîâàíèé 
íà ðåàë³çàö³þ âëàñíå ôîðìóâàëüíîãî âïëè-
âó, îð³ºíòîâàíîãî íà â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè 
äîñë³äæóâàíèõ ÷åðåç âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â, çíÿòòÿ ïðîÿâ³â àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ íàâè-
÷îê åôåêòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ðîçøè-
ðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ç ïîâåä³íêîþ 
îòî÷óþ÷èõ òà êîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ôîðì 
ñàìîñòàâëåííÿ. Çàçíà÷åí³ íàïðÿìè ðîáîòè 
ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ñêëàäíèêè ºäèíî¿ ñèñòåìè. 

Ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ é òîëå-
ðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ñïðèÿëè 
âïðàâè íà ñàìîï³çíàííÿ òà ï³çíàííÿ ³íøèõ: 
«Ìîÿ ñõîæ³ñòü ç ³íøèìè», «Çàïèòàé ìåíå», 
«Ìî¿ óïîäîáàííÿ»; äëÿ âèðîáëåííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè âèÿâèëèñÿ 
åôåêòèâíèìè ïñèõîã³ìíàñòèêà äëÿ â³äòâî-
ðåííÿ îêðåìèõ (ïðîáëåìíèõ) ôîðì â³äíîñèí 
³ç îäíîë³òêàìè, ïñèõîëîã³÷íà ãðà «Â³ä÷óò-
òÿ òà ïî÷óòòÿ îòî÷óþ÷èõ», âïðàâè «Ñóì³ñ-
í³ ä³¿», «Ïðîïîçèö³¿»; ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ òà äîáðîçè÷ëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ñïðèÿëè âïðàâè: «Äîáðîì çà äîáðî», «Ì³é 
òåïëèé ïîäàðóíîê», «Ùàñòÿ», ìîçêîâèé 
øòóðì «Ùî âèêëèêàº ³íòðàïåðñîíàëüíèé 
êîíôë³êò». Ïðîïîíóâàëèñÿ òàêîæ âïðàâè äëÿ 
âèðîáëåííÿ âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè; âïðàâè, ùî ñïðèÿëè ðîç-
ï³çíàâàííþ òà êîðåêö³¿ àãðåñèâíèõ ³ìïóëü-
ñ³â. Ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, ñâîãî æèòòÿ ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
äîñÿãàëîñÿ çàâäÿêè ðîçäóìàì (áåñ³äàì) íàä 
åòè÷íèìè ïðîáëåìàìè, ðîçâèòêó ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîîö³íêè, ðî-
ëüîâîìó ïðîãðàâàííþ ñèòóàö³é. 

Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðîãðàì³ ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè÷í³ çàñîáè: âñòóïíå 
³ çàêëþ÷íå ñëîâî âåäó÷îãî, áåñ³äó, ãðóïîâó 
äèñêóñ³þ, ðîëüîâ³ ³ãðè, àíàë³ç ñèòóàö³¿, ïðî-
åêòèâíå ìàëþâàííÿ, åëåìåíòè ïñèõîã³ìíà-
ñòèêè, ïñèõîäðàìè, ò³ëåñíî¿ òåðàï³¿, òåðàï³þ 
ìóçèêîþ, ðåëàêñàö³éí³ ìåòîäè, çàâäàííÿ íà 
ñàìîï³çíàííÿ. Çîêðåìà, ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ – 
öå ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ó÷àñíèê³â 
ãðóïè, ÿêèé äàº çìîãó ïîáà÷èòè ïðîáëåìó ç 
ð³çíèõ áîê³â, óòî÷íèòè âçàºìí³ ïîçèö³¿, ùî 
çìåíøóþòü îï³ð ñïðèéíÿòòþ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, óñóâàº åìîö³éíó óïåðåäæåí³ñòü (îñî-
áëèâî çâàæàþ÷è íà õàðàêòåðíèé äëÿ ï³äë³ò-
ê³â íåãàòèâ³çì ³ åãîöåíòðèçì). Ìåòîä äàº 
çìîãó íàâ÷èòè àíàë³çó ðåàëüíèõ ñèòóàö³é, 
âèðîáëÿº âì³ííÿ ñëóõàòè ³ âçàºìîä³ÿòè ç ³í-
øèìè ó÷àñíèêàìè, ïîêàçóº áàãàòîçíà÷í³ñòü 
ìîæëèâîãî âèð³øåííÿ á³ëüøîñò³ ïðîáëåì.

Àíàë³ç ñèòóàö³é ñòèìóëþº çâåðíåííÿ äî 
äîñâ³äó ³íøèõ, ïðàãíåííÿ äî çäîáóòòÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü äëÿ îòðèìàííÿ â³äïîâ³äåé 
íà îáãîâîðþâàí³ ïèòàííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ñèòóàö³¿ äâîõ âèä³â: «òóò ³ òåïåð» – ùî ³ 

÷îìó â³äáóëîñÿ â ãðóï³ àáî ç ¿¿ êîíêðåòíèìè 
ó÷àñíèêàìè; «òàì ³ òîä³» – âèïàäêè ç æèòòÿ, 
çíà÷óù³ äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè. Ñèòóàö³¿ ìî-
æóòü áóòè îïèñàí³ âäîìà ³ ïðèíåñåí³ ó ãðó-
ïó äëÿ îáãîâîðåííÿ. Öå äàº çìîãó ÷³òê³øå 
ñôîðìóëþâàòè ñâîº óòðóäíåííÿ ³ ïîçíà÷è-
òè ñâîº ì³ñöå â ñèòóàö³¿.

Ïñèõîäðàìà – ìåòîä ãðóïîâî¿ ðîáîòè, â 
ÿêîìó ó÷àñíèêè ìîäåëþþòü æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, 
ùî ìàþòü äëÿ íèõ îñîáèñò³ñíèé ñìèñë. Ìåòà 
ïñèõîäðàìè: óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ³ 
ïåðåæèâàíü, çìåíøåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, â³äðåàãóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é. Ó òðåí³íãó íàìè çàñòîñîâóâàëèñÿ òàê³ 
ïðèéîìè ïñèõîäðàìè, ÿê «ìîíîëîã», «îáì³í 
ðîëÿìè», «äçåðêàëî», «â³äîáðàæåííÿ», «ðîç-
ìîâà çà ñïèíîþ», «ïðîåêö³ÿ ìàéáóòíüîãî». 
Ìåòîä «ðåïåòèö³¿ ïîâåä³íêè» ïîëÿãàº ó âè-
çíà÷åíí³ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîòðåáóº òðåí³íãó, 
ìîäåëþâàíí³ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè, â³äïðàöþ-
âàíí³ ïîâåä³íêè ïðîòÿãîì îäíîãî àáî äåê³ëü-
êîõ çàíÿòü, îòðèìàíí³ çâîðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ïîâåä³íêó ïîçà ãðóïîþ. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè 
ãðóïè é îáãîâîðåííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì íàêîïè-
÷óºòüñÿ áàíê æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ðîçâ’ÿçàííÿ 
ÿêèõ º àêòóàëüíèì äëÿ ìîëîä³. Âèêîðèñòàí-
íÿ òåõí³êè «ðîëüîâîãî îáì³íó» â ðîáîò³ ãðó-
ïè âàæëèâå äëÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, îñê³ëüêè 
äàº çìîãó íå ò³ëüêè «ïðîãðàòè», ðîçøèðèòè 
ðåïåðòóàð âëàñíîãî äîñâ³äó, à ïîäèâèòèñÿ 
íà ñèòóàö³þ î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè, ïîçíàéî-
ìèòèñÿ ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè, àñè-
ì³ëþâàòè äîñâ³ä ³íøèõ. Êð³ì òîãî, ó÷àñòü ó 
ðîç³ãðóâàíí³ ñèòóàö³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ÷ëå-
íàì ãðóïè ìîäåëþâàòè, à îòæå, ìîäèô³êóâà-
òè âëàñíó ïîâåä³íêó.

Ïðîåêòèâíå ìàëþâàííÿ – äîïîì³æíèé ìå-
òîä ðîáîòè â ãðóï³, ÿêèé ñïðèÿº ïîãëèáëåí-
íþ ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
³ éîãî ñóïåðå÷íîñòåé. Ìåòîä äàº çìîãó ïðà-
öþâàòè ç äóìêàìè ³ â³ä÷óòòÿìè, ÿê³ ó÷àñíèê 
íå óñâ³äîìëþº ÷åðåç ò³ àáî ³íø³ ïðè÷èíè.

Ìîí³òîðèíãîâèé áëîê ïðîãðàìè ïåðåä-
áà÷àâ îö³íêó åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåíèõ 
êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Ç'ÿñîâàíî, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè çà ïàðàìåòðîì 
«ñàìîîö³íêà». Òàê, ó ãðóï³ ìîëîä³ ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïðîÿâó ñîö³àëüíî àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè çðîñëà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç 
àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ (Gêðèò=24; ð 0,05). 
Ïîçèòèâí³ çì³íè çà öèì ïàðàìåòðîì â³äáó-
ëèñÿ ³ ó ìîëîä³ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðîÿâó 
àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: âèÿâèëîñÿ çíà÷íî 
ìåíøå äîñë³äæóâàíèõ ³ç çàíèæåíîþ ñàìîî-
ö³íêîþ (Gêðèò=19; ð 0,05); çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ìîëîä³ ³ç íåñò³éêîþ òà íåàäåêâàòíî çàâèùå-
íîþ ñàìîîö³íêîþ (Gêðèò=27; ð 0,05). Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó àóòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
çà ïàðàìåòðîì ñàìîîö³íêè íå â³äáóëîñÿ. 
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Êîíñòàòîâàíî, ùî ïîêàçíèêîì óñï³øíî-
ñò³ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ñòàëî çáëèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ó ìåòîäèö³ Ò. Ë³ð³ çà àêòóàëü-
íèì ³ ðåàëüíèì «ß» (Ò=1695; ð 0,02). Òàê, 
ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó 
àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ç ïåðåâàæàí-
íÿì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñòåí³÷íèõ ðèñ, 
á³ëüø ñò³éêèõ äî ñòðåñó, íåàãðåñèâíèõ, ç 
ïîì³ðíîþ ðîçá³æí³ñòþ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
³äåàëüíîãî ³ ðåàëüíîãî «ß» ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
â³äíîñíà ïîì³ðí³ñòü ³ ð³âíîì³ðí³ñòü áàë³â çà 
âñ³ìà îêòàíòàìè ç íåçíà÷íèì ïåðåâàæàí-
íÿì V àáî VI. Àíàë³ç äèíàì³êè çì³í ñâ³ä÷èòü 
ïðî ï³äâèùåííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ òà ñòóïåíÿ 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì 
òà âèñîêèì ð³âíÿìè ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè (Ò=1727; ð 0,06). 

Âèçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çà äà-
íèìè ìåòîäèêè «ÐÑÊ» Äæ. Ðîòòåðà ïî ï³ä-
øêàëàõ «Çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» (Ò=2553; 
ð 0,07), «²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü» 
(Ò=3849; ð 0,05), «²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
íåâäà÷» (Ò=2347; ð 0,01). Ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ìî-
ëîä³ ³ç êðàéí³ì ñòóïåíåì åêñòåðíàëüíîñò³ 
(Ò=1721; ð 0,02).

Ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òî çà ðåçóëü-
òàòàìè 1-ãî òà 2-ãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â çà-
ô³êñîâàí³ ëèøå íåçíà÷í³ çì³íè, ÿê³ çàãàëîì 
³ñòîòíî íå çì³íèëè ñàìîîö³íêó äîñë³äæóâà-
íèõ. Íå â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
çì³í çà ïàðàìåòðàìè ëîêóñ êîíòðîëþ òà 
ñòóïåíåì ñàìîñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàíèõ.

Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïàðàìåòðà àãðå-
ñèâíîñò³ (Ò=1667; ð 0,01). Öå âêàçóº íà 
ï³äâèùåííÿ êîíòðîëþ àãðåñèâíèõ òåíäåí-
ö³é òà ñòðèìàíîñò³ ó ïîâåä³íö³. Ó ìîëîä³ 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ïîêðàùåííÿ íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïåðåâàãó àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³. 

Ó ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ð³âí³â òðèâîæíî-
ñò³ äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ 
çðóøåííÿ ÿê âèñîêî¿ (Gêðèò=18; ð 0,05) ó ìî-
ëîä³ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, òàê ³ íèçüêî¿ òðèâîæíîñò³ (Gêðèò=22; 
ð 0,05) ó ìîëîä³ ³ç ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³â-
íÿìè ¿¿ ïðîÿâó. Ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
òàêî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 

Àíàë³ç äèíàì³êè çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ â ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñí³é ñôåð³ äîñë³äæóâàíèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ïîêàçàâ çíèæåí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà ð³âíÿ äåç³íòåãðàö³¿ ì³æ ãî-
ëîâíèìè ö³ííîñòÿìè òà ìîæëèâîñòÿìè ó ¿õ 
äîñÿãíåíí³ (Ò=2195; ð 0,01). Ó äîñë³äæóâà-
íèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â äèíàì³ö³ çàçíà÷å-
íèõ ïàðàìåòð³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íå â³äáóëîñÿ.

Âèñíîâêè. ²íòåãðîâàíà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà ïðîãðàìà êîðåêö³¿ àóòîàãðå-

ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ïîáóäîâàíà íà 
ïðèíöèïàõ ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿, 
ñèñòåìíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, äèíàì³÷íîñò³ 
òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³, ñêëàäàëàñÿ ³ç ä³-
àãíîñòè÷íîãî, ôîðìóâàëüíîãî, ìîí³òîðèí-
ãîâîãî áëîê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ òà 
ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîí-
ñòàòîâàíà çíèæåííÿì ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ìîëîä³, çìåíøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ àãðåñèâíî-çàõèñíèõ ðåàêö³é, 
ï³äâèùåííÿì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ð³âíÿ ñà-
ìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
à òàêîæ ¿õíüîãî ñîö³îìåòðè÷íîãî ñòàòóñó. 
Âïëèâ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ çàõîä³â ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ 
ñàìîîö³íêè, çáàëàíñîâàíîñò³ ëîêóñ êîíòð-
îëþ, ³íòåãðàö³¿ ì³æ ïîòðåáîþ â äîñÿãíåíí³ 
ãîëîâíèõ æèòòºâèõ ö³í íîñòåé òà ìîæëèâ³ñ-
òþ ¿õ äîñÿãíåííÿ â ðåàëüíîñò³, íàëàãîäæåí-
íþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ðåçóëüòàò³ 
ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó çìåíøèëàñü íàïðó-
æåí³ñòü òà êîíôë³êòí³ñòü, çàô³êñîâàíî çíè-
æåííÿ ïðîÿâó äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ³íòðà-
ïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé äèíà-
ì³êè òà øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àóòî-
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóï òà íà ï³äñòàâ³ ¿õíüîãî ´åíäåðíîãî ðîç-
ïîä³ëó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó íåñïðèÿòëèâèõ 
óìîâàõ ñîö³àë³çàö³¿.


