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í³çì³â ìíåì³÷íèõ çä³áíîñòåé ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³ â ð³çíèõ âè-
äàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â.
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ãëè-
áèííå ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. 
Òîìó àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè ëàòåíòíèõ ð³âí³â íåñâ³äîìî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ñóá’ºêòà ó ôîðìàò³ äóàë³çìó ïñèõ³êè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ íåçì³ííî ïå-
ðåáóâàº â öåíòð³ óâàãè ô³ëîñîô³â òà ïñèõî-
ëîã³â. Ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ 

³ íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â ðîçêðèòà ó ïðàöÿõ  
À. Àäëåðà, Ô.Â. Áàññ³íà, Î.Ô. Áîíäàðåíêà, 
². Êàíòà, Â.Ì. Ëåéá³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, 
Â.Î. Òàòåíêà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ä. Óçíàä-
çå, Ç. Ôðåéäà, Ê.Ã. Þíãà, Ò.Ñ. ßöåíêî é ³í.  
[4, ñ. 258-356; 11, ñ. 50-64]. Äëÿ ôåíîìå-
íîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèìè º ï³-
çíàííÿ äîñâ³äíîãî ìàòåð³àëó (Ã.Â. Ëåéáí³ö, 
Ô.². Øåëë³íã òà ³í.).

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ãëèáèííà ïñèõî-
êîðåêö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ìåòîäîì àêòèâíîãî 
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ñîöiàëüíî-ïñèõîëîãi÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), 
ðîçðîáëåíèì Ò.Ñ. ßöåíêî ó ôîðìàò³ ïñè-
õîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè [9, c. 264]. Âîíà 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ³íøîãî ñâ³òîãëÿäó 
íà ïðîöåñ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî. Òàêå ðîç-
øèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâå ïðè 
àäåêâàòíîìó éîãî ï³çíàíí³, â ºäíîñò³ ñôåð 
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, â ÷îìó àêòèâíî 
çàä³ÿíèé ñóá’ºêò. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñèñ-
òåì³ ðåàë³çàö³¿ ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â ñïîí-
òàííî¿ àêòèâíîñò³. Ó öüîìó íàïðÿìêó óâàãà 
öåíòðóºòüñÿ íà ðîçêðèòò³ çäàòíîñòåé ïñè-
õ³÷íîãî äî ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ðåïðå-
çåíòàö³¿ ëàòåíòíèõ çì³ñò³â. Òàêå ï³çíàííÿ 
÷àñòêîâî ðîçêðèâàþòü ïðàö³ ïîñë³äîâíèê³â 
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà ìåòîäó àêòèâ-
íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ:  
².Â. Ñ³ðèê («Åä³ïîâà çàëåæí³ñòü òà ¿¿ 
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà»);  
Í.Ò. Øàâðîâñüêà («Îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ñóá’ºêòà çàñîáàìè 
ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â») [11, c. 205-207].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñïåöèô³êó òà 
ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ìîòèâàö³é-
íî-ãëèáèííîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü 
ó ðîçêðèòò³ çì³ñòó, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàíî¿ òåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â îñíîâó 
êîíöåïö³¿ äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ïñèõîäè-
íàì³÷íó òåîð³þ ðîçðîáëåíó Ò.Ñ. ßöåíêî, ùî 
ì³ñòèòü: ³äåþ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè â ºäíîñò³ 
ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â â ¿õ ñóïåðå-
÷ëèâ³é ñóòíîñò³; ðîçóì³ííÿ àêòèâíîãî õàðàê-
òåðó ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò, ùî ³í³ö³þþòü 
íåâèìóøåíó, ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà 
â ºäíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî 
[10, c. 264].

Ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ îäíî÷àñíî â îá’ºê-
òèâí³é çîâí³øí³é ³ ñóá’ºêòèâí³é âíóòð³øí³é 
ðåàëüíîñòÿõ, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ºäèíå 
ö³ëå, íàëåæàòü ¿é, ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíî-íå-
ïîâòîðíèé âèÿâ.

Âèçíà÷àþ÷è çíà÷åííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàñòåð³ãàº: «Óñå â ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ òàê ÷è 
³íàêøå çîâí³ çóìîâëåíå, àëå í³ùî â ¿¿ ðîç-
âèòêó íå ìîæå âèâîäèòèñÿ áåçïîñåðåäíüî 
³ç çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Âèâîäèòè ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ç âèìîã, ÿê³ ¿é ñòàâëÿòüñÿ ççîâ-
í³ ñóñï³ëüñòâîì, – öå çíà÷èòü çàïåðå÷óâà-
òè <…> ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òîáòî 
â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó çàïåðå÷óâàòè ñàìó 
îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà òàêîãî ðîçâèòêó» 
[4, c. 339].

Ðîçãëÿäàþ÷è ä³àëåêòè÷í³ âçàºìèíè âíó-
òð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, Ò.Ñ. ßöåíêî çàçíà-
÷àº: «Âíóòð³øí³ óòâîðåííÿ º íå ìåíø çíà÷ó-
ùèì â êîíòåêñò³ íàñë³äêîâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó éîãî âëàñíîãî ï³çíàííÿ, 
ùî º íå ìåíø âàæëèâèì àí³æ îá’ºêòèâíèé 

ñâ³ò, ùî ñòî¿òü ïîçà ñóá’ºêòèâíèì. Òàêèì 
÷èíîì, çîâí³øí³é ñâ³ò ó éîãî ïðåäñòàâëå-
íîñò³ ó ïñèõ³ö³ º ïñèõîòâîðíèì, òîáòî ïå-
ðåòâîðåííÿ â³äáóâàþòüñÿ ïñèõ³êîþ ëþäèíè 
òàê, ùî íàñë³äêîâ³ åôåêòè öüîãî âïëèâàþòü 
íà íàñòóïíå ñïðèéíÿòòÿ». Ò.Ì. Òèòàðåíêî 
çàçíà÷àº, ùî «âíóòð³øíº <…> ìåíø óñâ³-
äîìëåíå, áî äóæå çâè÷íå, íåð³äêî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèëüí³øèì ³ âïëèâîâ³øèì çà òèñê 
çîâí³øí³é» [4, c. 260].

Îòæå, «ïñèõîòâîðí³ñòü» ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî îá’ºêò ïñèõ³÷íîãî ï³çíàííÿ ïîâè-
íåí ïîêàçàòè íå ëèøå îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, à é 
âíóòð³øí³é, ÿêèé çàäàº õàðàêòåð ³ ñïåöèô³-
êó ñïðèéíÿòòÿ. Ïñèõ³êà, ÿêà ïîõîäèòü ç «³í-
øîãî», çàäàº â³äîáðàæåííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó òà ñàìà æ ñòâîðþº ïðîáëåìó îá’ºê-
òèâíîñò³ öüîãî â³äîáðàæåííÿ ³ âèçíà÷àº ³í-
äèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü, ùî åíåðãåòè÷-
íî êàòàë³çóºòüñÿ íåâèäèìèìè äëÿ ñóá’ºêòà 
ìåõàí³çìàìè. Îñòàííº ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðîáëå-
ìîþ ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà ïðèâíîñèòü ó 
ðåãóëÿö³þ ïðàâèëà ³ çàêîíè. Òîìó òàê³ ïåðø³ 
âíóòð³øí³ ïåðåäóìîâè, ùî çàäàþòüñÿ çîâ-
í³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òàáó íà ³íöåñò, íà êðîâîçì³-
øåííÿ; îñòàííº ïðèâíîñèòü íîâó ïðîáëåìó 
ó ñâ³ò â³äîáðàæåííÿ, öå íå ëèøå ñàìîâ³äî-
áðàæåííÿ, à é óÿâà ïðî â³äîáðàæåííÿ ñåáå 
â äèòèíñòâ³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ îñîáëèâî 
çíà÷óùèì º â³äîáðàæåííÿ ñåáå ïåðâèííè-
ìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè (áàòüêàìè, ðîäè÷à-
ìè òà ³í.). Óñâ³äîìëåííÿ çàáîðîíè ÷óòòºâèõ 
(ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â) îáóìîâëþº ¿õ âèò³ñ-
íåííÿ, ïðèãí³÷åííÿ.

Ñêàçàíå âèùå âèîêðåìëþº ôîðìóâàííÿ 
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ÿêèé íàäàë³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â âèò³ñíåííÿ, 
ùî çóìîâëþº âòðàòó ñïîãàä³â ïðî ïåðø³ 
ðîêè æèòòÿ [8, c. 433]. Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ÿê ãå-
í³àëüíèé ïñèõîëîã ³ ðîçðîáíèê òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íå îìèíóâ öþ òîíêó ãðàíü ïñèõ³÷íîãî, 
ÿêå º åíåðãåòè÷íèì äæåðåëîì ïðèõîâàíèõ 
(íåóñâ³äîìëþâàíèõ ìîòèâ³â ïñèõ³÷íîãî). 
Çîêðåìà â³í ïèøå: «…ìîòèâè, ùî ñïîíóêà-
þòü (ïîáóäæóþòü) ä³ÿëüí³ñòü ³ âèçíà÷àþòü 
¿¿ «îñîáèñò³ñíèé ñìèñë», ìîæóòü çàëèøà-
òèñü çà êóë³ñàìè ÿê ç áîêó ñâ³äîìîñò³. òàê 
³ ç áîêó áåçïîñåðåäíüî¿ àôåêòèâíîñò³, òîá-
òî í³ «óñâ³äîìëþâàòèñü», í³ «ïåðåæèâàòèñü» 
[6, c. 75].

Âèò³ñíåíà åíåðã³ÿ ñòèìóëþº ïåðåîð³ºí-
òàö³þ ìîòèâàö³¿ ç ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºê-
ò³â íà îá’ºêòè çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³¿, ³äåíòè-
ô³êàö³¿ òà ñóáë³ìàö³¿. Òàêèì ÷èíîì ó ñàì³é 
ïñèõ³ö³ ñòâîðþºòüñÿ îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ïîðî-
äæåíèé íàñë³äêîâèìè åôåêòàìè íåóçãîäæå-
íîñòåé ñóá’ºêòèâíèõ ìîòèâ³â ³íäèâ³äà ³ çà-
áîðîíîþ íà íèõ ñîö³óìó, ùî çàê³í÷óºòüñÿ 
âèò³ñíåííÿì, ÿê³ íåñóòü ó ñîá³ îñåðåäêè 
åíåðã³¿, ùî óòðèìóºòüñÿ â³ä ïðÿìîë³í³é-
íîãî âèÿâó íàçîâí³ îïîðàìè. Áåç ñóìí³âó, 
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ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, ùî 
öå âæå â³äáóâàºòüñÿ ñòâîðåííÿ äâîõ ð³âí³â 
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ: ñâ³äîìå, ùî ìàº 
âèÿâ ó «ß», ³ íåñâ³äîìå, ÿêå «ïðîñèòüñÿ» íà 
ïîâåðõíþ ÷åðåç ïîâåä³íêó. Îñòàííº íå ìàº 
³íøîãî øëÿõó, ÿê ïðîÿâèòèñÿ â çàìàñêîâà-
í³é ôîðì³ âèÿâó âëàñíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèëè 
âïëèâó íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà. Â³äïîâ³äíî 
äî ïîçèö³¿ ª.Ï. ²ëü¿íà, «ìîòèâàö³ÿ ³ ìîòèâè 
çàâæäè âíóòð³øíüî îáóìîâëåí³» [1, c. 2].

Ìîòèâàö³éí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³ä-
íî ðîçãëÿäàòè ÿê äèíàì³÷íî-åíåðãåòè÷í³, 
îñê³ëüêè öå âíóòð³øíÿ «åíåðã³ÿ îðãàí³çìó». 
Âîíà «âêàçóº íà ðåàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîòè-
âàö³¿, ùî ³ñíóþòü íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà ¿õ 
ïðîåêö³ÿ ó ñâ³äîìîñò³» (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé). 
«Åíåðãåòèçàö³ÿ» ïîâåä³íêè ñóá’ºêòèâíî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåá³ãó åìîö³éíèõ ÿâèù. Ìî-
òèâè ó íàéá³ëüø òèïîâ³é ñèòóàö³¿ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ÿê ïîòðåáè ³ ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàþòüñÿ 
ÿê åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ. «Ìîòèâ íåìîæëèâèé 
áåç åìîö³¿, îäíî÷àñíî ç íèì âèíèêàþ÷î¿ òà 
ïîâ’ÿçàíî¿. Íå ³ñíóº íååìîö³éíèõ ìîòèâ³â» 
[5, c. 119].

Áåðó÷è äî óâàãè ïîãëÿäè Ç. Ôðåéäà, 
ùî âðîäæåíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ º ïîòÿãè 
(ñèíîí³ìîì ÿêîãî º ³íñòèíêò), ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ íå ÿêàñü êîíêðåòíà ìåòà, à ñêîð³øå 
çàãàëüíà íàïðàâëåí³ñòü ðóõó. Ìè çàëèøàº-
ìî ó âæèòêó ïîòÿã, òîìó ùî ³íñòèíêò á³ëüøå 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîâåä³íêîþ òâàðèí (á³îëîã³÷-
íî ñêëàäîâà ïîâåä³íêè).

Ç îãëÿäó íà åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ïî-
òÿã ìàº ³ìïóëüñ, ùî éîãî çàäàº äèíàì³÷íèé 
àñïåêò. Ç. Ôðåéä ïèñàâ: «Êîëè ìè ãîâîðèìî 
ïðî íåñâ³äîìå àáî âèò³ñíåíèé ³ìïóëüñ ïî-
òÿãó, íå ïîòð³áíî ëÿêàòèñü íåâèçíà÷åíîñò³ 
öèõ âèðàç³â. Ìè ìàºìî íà óâàç³ ëèøå òàêèé 
³ìïóëüñ ïîòÿãó, êîëè óÿâëåííÿ ÿê ðåïðåçåí-
òàíò ïîòÿãó çàëèøàºòüñÿ íåóñâ³äîìëþâà-
íèì» [2, c. 194]. Â³í óçãîäæóºòüñÿ ç ïîíÿò-
òÿì «ìîòèâ», ùî ìàº íà óâàç³ «âíóòð³øí³é 
ðóõ». Ç. Ôðåéä âêàçóâàâ, ùî ïîíÿòòÿ «ïî-
òÿã» ïîºäíóº â ñîá³ òàê³ ÷îòèðè ñêëàäíèêè, 
ÿê ñèëà, äæåðåëî, îá’ºêò, ö³ëü [2, c. 95]. 
Óòî÷íþþ÷è ïîíÿòòÿ «ñèëà ïîòÿãó (åíåðã³ÿ)», 
â³í ãîâîðèòü, ùî öå «ïîãðàíè÷íå ïîíÿòòÿ 
ì³æ ïñèõ³êîþ òà ñîìàòèêîþ» [2, c. 95].

Äîñë³äíèê Â. Âóäâîðñ ââàæàâ, ùî «ãî-
ëîâíó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â³ä³ãðàþòü âíóòð³øí³ ðóø³éí³ ñèëè, ùî ï³ä-
òâåðäæóº ã³ïîòåçó Ç. Ôðåéäà ïðî ñèëó ïî-
òÿã³â. Öåé òåðì³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³íøèì 
â³äîìèì ïñèõîëîãîì Ê. Õîëëîì, õî÷à â íàó-
ö³ éîãî ïîòÿã ïîâ’ÿçóþòü ïåðåâàæíî ³ç ïñè-
õîàíàë³çîì, äå â³í ìàº âæå óñòàëåíí³ õàðàê-
òåðèñòèêè: ïîòÿã ïîáóäæóºòüñÿ ³ç ñåðåäèíè 
ò³ëà ³ ä³º ÿê ïîñò³éíà ñèëà; ìàº äæåðåëî 
åíåðã³¿, îá’ºêò ³ ìåòà (ö³ëü) õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ åíåðãåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì; â³äíîøåííÿ 
ïîòÿãó äî ö³ë³ é îá’ºêòó äîïóñêàþòü çàì³íó 

(çàì³ùåííÿ), òîáòî âîíè ìîæóòü áóòè çàì³-
íåí³ ³íøèìè, âêëþ÷àþ÷è ñîö³àëüíèé ôîð-
ìàò ðåàë³çàö³¿ (ñóáë³ìàö³ÿ); ïîòÿãè ìîæóòü 
áóòè âíóòð³øíüî çàáëîêîâàí³, çàòðèìàí³ íà 
øëÿõó äî ðåàë³çàö³¿; ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì ³ ïîòÿãîì äî ñàìîç-
áåðåæåííÿ ç ïåðåâàãîþ îñòàííüîãî.

Ìîòèâ, íà â³äì³íó â³ä ìîòèâàö³¿, ñïîíó-
êàº ³ç ñåðåäèíè äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é. 
Öå ïîíÿòòÿ â óçàãàëüíåíîìó ñòàí³ âèãëÿ-
äàº ÿê ÷èñåëüí³ñòü äèñïîçèö³é. Ç óñ³õ íèõ 
íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ïîíÿòòÿ ïîòðåáè  
(Ë.Ï. Øóìàêîâà). ª â³äì³ííîñò³ ó ¿õ ðîçóì³í-
í³, çîêðåìà: íàÿâí³ñòü ïîòðåáè (Ñ.Ä. Ìàê- 
ñèìåíêî); îá’ºêòèâíà íåîáõ³äí³ñòü (Á.Ô. Ëî- 
ìîâ); âíóòð³øíÿ ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ (Á.². Äîäîíîâ); ñòàí íàïðóãè (Â.Ì. Ìÿ-
ñ³ùåâ). Çà ïîõîäæåííÿì ïîòðåáè áóâàþòü 
á³îëîã³÷í³, ïñèõîãåíí³, ñîö³îãåíí³. Îêð³ì 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, º ùå ïîòðåáè â áåçïåö³, ëþ-
áîâ³, ïðèéíÿòò³, âèçíàíí³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ï³çíàíí³, ðîçóì³íí³ òà åñòåòè÷í³ ïîòðåáè.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðîáëå-
ìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ðîç-
êðèâàºòüñÿ ó ïðàöÿõ À. Ìàñëîó, ïðî ÿêîãî  
Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïèøå: «À. Ìàñëîó, ùî ïðî-
éøîâøè ñêëàäíèé øëÿõ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â, çðîáèâ ³äåþ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàð³æíèì êàìåíåì íå 
ëèøå òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, àëå ³ ö³ëî¿ ô³ëî-
ñîôñüêî-ñâ³òîãëÿäíî¿ ñèñòåìè» [7, c. 428].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ 
íà ìåòîä³ ÀÑÏÏ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîí-
òàííîñò³ ïîâåä³íêè, âàæëèâèì âèÿâëÿþòü-
ñÿ ñàìå ïîòðåáè â³äêðèò³ À. Ìàñëîó ³ç-çà 
¿õ â³ää³ëüíîñò³ â³ä ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çîñåðåäæåíîñò³ íà âíóòð³øí³õ ïîðóõàõ ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà. Íå ìåíø âàæëèâèì º óçàãàëü-
íåííÿ À. Ìàñëîó ïîòðåá íà äâ³ ãðóïè: 1) äå-
ô³öèòàðí³; 2) áóòòºâ³. Ïåðø³ ôóíêö³îíóþòü 
ïî ïðèíöèïó ãîìåîñòàçó, ùî ïîòðåáóº çíè-
æåííÿ íàïðóãè îðãàí³çìó. ²ç öüîãî ïðèâîäó 
À. Ìàñëîó âêàçóº, ùî ÷èííèêîì º äåô³öèò 
÷îãî-íåáóäü.

Ç äîñâ³äó ÀÑÏÏ ìîæíà ñòâåðäèòè, ùî º 
íåîáõ³äí³ñòü ââîäèòè êàòåãîð³þ ñë³äîâèõ 
(ô³êñîâàíèõ) ïîòðåá «äåô³öèòó». Öÿ ïîòðå-
áà, ùî ôîðìóºòüñÿ íà ñë³äîâèõ ô³êñàö³ÿõ, 
ïîòðåáóº âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ «óÿâíî» 
äåô³öèòàðíîãî ñòàíó. Öå ïîíÿòòÿ ââåëà â 
ïñèõîëîã³þ Ò.Ñ. ßöåíêî. Ïîðÿä ³ç äåô³öè-
òàðíèìè ïîòðåáàìè º ùå áóòòºâ³ – öå âèù³ 
ïîòðåáè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âðîäæåíèì ïðàã-
íåííÿì äî àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.

À. Ìàñëîó âèä³ëÿâ äâ³ ë³í³¿ ïîòðåá – ðå-
àë³ñòè÷í³ é ò³, ùî ñïîíóêàþòü äî: à) í³âå-
ëþâàííÿ; á) ðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
òîáòî ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Ïî-
òðåáà «óÿâíî» äåô³öèòàðíîãî ñòàíó ñóá’ºê-
òà ââåäåíî â ïñèõîäèíàì³÷í³é ïàðàäèãì³, 
ïîðîäæåíà ñë³äàìè àôåêòèâíî ïåðåæèòî-
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ãî «äåô³öèòó» ÷îãî-íåáóäü (êîëèñü ³ äåñü). 
Á³õåâ³îðèñòè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîâåä³íêà 
ñòèìóëþºòüñÿ ³ ô³êñóºòüñÿ ñâî¿ìè íàñë³ä-
êîâèìè åôåêòàìè, ï³ñëÿä³ÿìè (Á.Ô. Ñê³í-
íåð). Öÿ ïîòðåáà àêóìóëþº åíåðãåòè÷íèé 
ïîòåíö³àë âèò³ñíåíü ³ ìîæå íåçì³ííî êîíêó-
ðóâàòè, òîáòî ïðèãëóøóâàòè ðåàë³çàö³þ ïî-
òðåáè «ðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿», ÿêà º 
ïðîâ³äíîþ äëÿ ëþäèíè. Ïîòðåáè íå º ïðÿ-
ìîþ ïðè÷èíîþ ä³é, àëå âîíè í³áèòî äàþòü 
«ïîøòîâõ», ñïîíóêàííÿ äî ðóõó â ïåâíîìó 
íàïðÿì³.

Íå ìîæíà îìèíóòè óâàãîþ ïîçèö³þ  
Á.Â. Çåéãàðíèê ïðî êâàç³ïîòðåáè. Ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ïîõ³äí³ åìîö³¿ ñòàþòü ïîòðåáàìè 
(«êâàç³ïîòðåáàìè») ³ íàáóâàþòü ìîòèâàö³é-
íîãî çíà÷åííÿ. Éäåòüñÿ ïðî òàê çâàí³ íåãà-
òèâí³ ìîòèâè, ´ðóíòîâàí³ íà ïðàãíåíí³ ëþ-
äèíè äî ïåðåæèâàíü òðèâîæíîñò³, ðèçèêó, 
ïîíåâ³ðÿíü. Ïî ñóò³, íåãàòèâí³ ìîòèâè – öå 
îñîáîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîòðåáè â ñàì³é àê-
òóàë³çàö³¿ [8, c. 443]. Ìåòîä ÀÑÏÏ, ÿêèé 
ïîêëàäåíî â îñíîâó äîñë³äæåííÿ, ìàêñè-
ìàëüíî íàìàãàºòüñÿ âèêëþ÷èòè àêòóàë³çà-
ö³þ êâàç³ïîòðåáè â ó÷àñíèê³â ïðîöåñó, ùîá 
íàáëèçèòèñÿ äî ¿õíüîãî ïðèðîäíîãî åìî-
òèâíî çíà÷óùîãî ìàòåð³àëó. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, âèêëþ÷àºòüñÿ ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü 
ïîòðåá.

Âàæëèâî íå îìèíóòè ïîòðåáó òà ìîòèâ 
äîñÿãíåíü. Öÿ ïñèõîãåííà ïîòðåáà ùå ó 
1938 ðîö³ áóëà ââåäåíà Ã. Ìþðåºì. Ó 1950 ð.  
íàóêà çáàãàòèëàñÿ òåðì³íîì «ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ» (Ä. Ìàêêëåëëàíä). Âêàçàíèé 
ôåíîìåí â³í ïîâ’ÿçóâàâ ³ç óìîâàìè ñåðå-

äîâèùà òà âèõîâàííÿ â ïåð³îä ðàííüîãî 
äèòèíñòâà. Âíóòð³øíþ ñïîíóêàëüíó îñíîâó 
ñêëàäàþòü àôåêòèâíî çàáàðâëåí³ àñîö³àö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³õàìè òà ï³äêðåñëåí³ â³äïî-
â³äíèìè ä³ÿìè ç áîêó áàòüê³â. Ó ìîòèâàö³þ 
äîñÿãíåíü ï³çí³øå çðîáèëè ñâ³é âíåñîê  
Äæ. Àòê³íñîí, Í. Ô³çåð, Õ. Õåêõàóçåí òà ³í. 
ßê ðåçóëüòàò ìîòèâ äîñÿãíåííÿ áóâ ðîçä³-
ëåíèé íà äâ³ ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿ – ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 

Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ó ïñèõîäè-
íàì³÷í³é ïàðàäèãì³ äîâåäåíî, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàõèñòè â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ïðîâ³äíèõ 
òåíäåíö³é «äî ñèëè òà äî ñëàáêîñò³» (äèâ. 
ðèñ.1. «Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñè-
õ³êè» Ò.Ñ. ßöåíêî) íàáóâàþòü óñòàëåíèõ 
òåíäåíö³é ïîâåä³íêè: îäí³ – «äî äîñÿãíåíü» 
(â³äïîâ³äíî ²äåàëüíîìó ß òà ²äåàë³çîâàíîìó 
ß), à ³íø³ – «äî óíèêíåííÿ íåâäà÷³» (â³äïî-
â³äíî â³ä÷óòòÿì ìåíøîâàðòíîãî «ß» òà ãëè-
áèííèì ö³ííîñòÿì, ùî ïîðîäæåí³ ô³êñàö³ºþ 
ñèòóàö³é åìîö³éíî¿ çíåäîëåíîñò³ òà ¿¿ ïðàã-
íåíí³ óíèêàòè ïîêàðàííÿ) [20 c. 264].

Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè 
³ëþñòðóº ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà âíóòð³øíþ äè-
íàì³êó ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ñóïåðå÷ëèâ³é ñóò-
íîñò³ ³ ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî, 
ÿê³ ï³äêîðåí³ âçàºìîçâ’ÿçêàì, ùî ìîæíà 
îêðåñëèòè íàñòóïíèìè êàòåãîð³ÿìè: ³çî-
ìîðô³çì òà ãîìîìîðô³çì (çà âåðòèêàëëþ); 
ñèìåòð³ÿ òà ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü (ãîðèçîí-
òàëü – ñòð³ëêè 1-2 ³ 5-6, ðèñ. 1). Ìîäåëü 
â³äîáðàæàº ³ àñèìåòðè÷í³ñòü âèùåâêàçàíèõ 
ñôåð ïñèõ³êè (äèâ. ñòð³ëêè 2 ³ 5, ÿê³ âèðà-
æàþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ 

Ðèñ. 1. «Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè» Ò.Ñ. ßöåíêî
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âåêòîð³â). Âàæëèâîþ ï³äñòðóêòóðîþ ö³ë³ñíî¿ 
ïñèõ³êè º çàõèñòè (äèâ. åë³ïñ íà Ìîäåë³), 
ùî îõîïëþþòü ÿê ñâ³äîìó, òàê ³ íåñâ³äîìó 
ñôåðè. Ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà ñòâåð-
äæóº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò íå çâî-
äèòüñÿ äî îäíîðàçîâèõ àêò³â ïîâåä³íêè, à 
º ³íòåãðàòèâíèì òà ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì 
ç áàãàòîð³âíåâîþ äèñïîçèö³éíîþ ñòðóêòó-
ðîþ, ÿêà âêëþ÷àº êîãí³òèâíèé, åìîòèâíèé 
òà ïîâåä³íêîâèé àñïåêòè.

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî çàõèñíà ñè-
ñòåìà íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòðóêòóðíî¿ ðîçëî-
ãîñò³ (òà ð³çíîâèä³â) ï³äêîðåíà ºäèíîìó ãå-
íåðàëüíîìó ìåõàí³çìó – «â³ä ñëàáêîñò³ äî 
ñèëè» [11, ñ. 110-112]. Òîìó öÿ ïðîáëåìà 
çàñëóãîâóº íà îêðåìó óâàãó.

Ó ãðóïàõ ÀÑÏÏ, ÿê³ äëÿ íàñ º îñíîâíîþ 
äîñë³äíîþ ïëàòôîðìîþ, ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíèé ïðîöåñ áóäóºòüñÿ çà çàêîíàìè 
ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³í-
òåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòà. Ïîçèòèâí³ñòü äåç³íòåãðàö³¿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïîñëàáëÿòüñÿ ³ëþçîðíà 
ïëàòôîðìà àêòèâíîñò³ òà â³äêðèâàº ïåð-
ñïåêòèâè äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿. 

Âêàçàíèé âèùå çàêîí, ÿêîìó ï³äêîðÿºòü-
ñÿ ÀÑÏÏ, çàäàº ìîòèâ êîãí³òèâíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ. Òàê³ ³í³ö³àòèâè ïðèçâîäÿòü äî 
çàäîâîëåííÿ òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ äèñîíàíñó.

Ðàçîì ³ç òèì âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî º 
ðèçèêè âêëþ÷åííÿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºê-
òà, ÿêà çíèæóº äèñîíàíñí³ åôåêòè øëÿõîì 
â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³ ó áàæàíèé äëÿ ðå-
àë³çîâàíîãî «ß» á³ê. Ñàìå çàõèñòè ìîæóòü: 
à) çàáåçïå÷èòè ³ëþç³þ çì³íè äèñîíàíñíèõ 
çíàíü, ç ìåòîþ çíèæåííÿ ñóïåðå÷íîñò³;  
á) çàëó÷èòè íà äîïîìîãó íîâ³ êîãí³òèâ-
í³ åëåìåíòè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà â³äñòóïàõ 
â³ä ðåàëüíîñò³; â) ïðèìåíøèòè çíà÷óù³ñòü 
òèõ çíàíü, ÿê³ ñóïåðå÷àòü òèì, ùî áàçîâî 
áëèæ÷³ äî ïîçèö³é ðåñïîíäåíòà) [11, c. 64]. 
Ñàìå òîìó ïñèõîàíàë³òè÷íèé àíàë³ç ñòà-
âèòü çà îñíîâó ââåäåííÿ ìàòåð³àë³çîâàíèõ 
ðåïðåçåíòàíò³â ïñèõ³êè, ¿õ àíàë³ç òà ³íòåð-
ïðåòàö³þ, ùî çàáåçïå÷óº îá’ºêòèâí³, íåçà-
ïåðå÷í³ àðãóìåíòè. Öüîìó ñïðèÿº àòðèáó-
òèâíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³¿. Â³í º 
âêðàé âàæëèâèì ³ äëÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî 
ïðîöåñó.

Àòðèáóòóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî ïðîöåñó â 
ÀÑÏÏ â³äáóâàºòüñÿ íà â³çóàë³çîâàíèõ çàñî-
áàõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü «îæèâëåííÿ» â ä³àëî-
ã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, 
ùî äîçâîëÿº âèéòè íà ëàòåíòí³ ñìèñëè.

Çà òàêèõ óìîâ îá’ºêòèâóþòüñÿ, ó äîñòóï-
íó äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ïëîùèíó, íàé³ñòîòí³-
ø³ äëÿ ïñèõ³êè õàðàêòåðèñòèêè. Ñâ³äîì³ ïî-
ÿñíåííÿ ñóá’ºêòà âðàõîâóþòüñÿ ïñèõîëîãîì 
â ³íòåðïðåòàö³¿, íà óìîâàõ ð³âíîçíà÷íîñò³ 
âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ìàòåð³àëó.

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº îçíà÷åíîãî íàáî-
ðó ìåòîä³â, ùî õàðàêòåðí³ ëèøå äëÿ äàíî-
ãî ï³äõîäó. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ 
çàñòîñóâàííÿ â³çóàë³çîâàíèõ çàñîá³â ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿, äîâîäÿòü ¿õ äîö³ëüí³ñòü ç 
îãëÿäó íà îáðàçíî-ñèìâîë³÷íó ñïåöèô³êó 
ìîâè íåñâ³äîìîãî. ² ÿê òóò íå ïîãîäèòèñÿ 
³ç Ä.Î. Ëåîíòüºâèì, ÿêèé âêàçóº, ùî «ñàìå 
öÿ îáëàñòü ìîòèâàö³¿ âèêîíóº ðîëü ïîë³ãîíó 
äëÿ âèÿâó íîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ðîçðîá-
êè íîâèõ ïîÿñíþâàëüíèõ êàòåãîð³é ³ òåîð³¿ 
óñ³º¿ ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿» [3, c. 3]. Ó êîí-
òåêñò³ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðà-
äèãìè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî àòðèáóòèâ-
íèé ï³äõ³ä º ä³ºâèì ó ãëèáèííî-êîðåêö³éí³é 
ðîáîò³ çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ ³ ñïðèÿº ñòâîðåí-
íþ ïëàòôîðìè äëÿ îïòèìàëüíîãî ï³çíàííÿ 
ïñèõ³êè ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ¿¿ ñóòíîñò³ çàâ-
äÿêè àòðèáóòèâíîñò³ â³çóàë³çîâàíèõ çàñîá³â 
âëàñíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà.

Âèñíîâêè. Ìîòèâàö³éíî-ãëèáèííèé ïðî-
öåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà 
çàÿâëÿº ïðî ñåáå îïîñåðåäêîâàíî, ëàòåíò-
íî, çàìàñêîâàíî. Éîãî ìîæëèâî âèÿâèòè 
÷åðåç ñïîíòàííó ïðîöåñóàëüíó àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà, ùî ïîëåãøóº ïðîöåñ ïåðåêîäó-
âàííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñìèñë³â ó ôîðìè, 
ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ñâ³äîìîìó ñïðèéíÿòòþ òà ³í-
òåëåêòóàëüíîìó îñìèñëåííþ é óçàãàëüíåí-
íþ. Ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ïñèõ³êè ëþäèíè º íå-
îáõ³äíèì äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿.

Ñêàçàíå âèùå äàº çìîãó çíàéòè øëÿõè 
â³äíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñôåðàìè 
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñïèðàþ÷èñü íà 
¿õíþ ôóíêö³îíàëüíó íåâ³ä’ºìí³ñòü ç ìåòîþ 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ïîøóê³â âáà÷à-
þòüñÿ â äîñë³äæåíí³ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â 
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, äåòåðì³íîâàíèõ ñèñ-
òåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ñóá’ºêòà.
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Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü «àï-
ãðåéäó» ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àðãóìåíòóºòüñÿ íå 
ëèøå îïòèì³çàö³ºþ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòå-
ëÿ, âèêëèêàíîþ çì³íàìè éîãî ôóíêö³é, à é 
íîâèìè îñâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, ùî âèíèêëè 
íà ì³æäèñöèïë³íàðíîìó ð³âí³. Ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â øâèäêîïëèííèõ óìî-
âàõ ïåðìàíåíòíèõ çì³í âèùî¿ ëàíêè îñâ³òè 
çà÷³ïàº ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, à êîíêðåòíî – ñóïðîâ³ä ñòóäåí-
òà-ïåäàãîãà. Ç îãëÿäó íà íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â ó êîíòåêñò³ ðåñóðñíîãî çà-

áåçïå÷åííÿ (îñîáëèâî ïîâ’ÿçàíîãî ç ÷àñîì 
÷åðåç óêðóïíåííÿ íàâ÷àëüíèõ áëîê³â, çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ äèñöèïë³í ó ñåìåñòðàõ òîùî) 
íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ 
òàêîãî ñóïðîâîäó äîñòóïíèìè çàñîáàìè â 
ìåæàõ æèâîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïîøóê 
çì³ñòîâîãî òà ïðîöåñíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ 
çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öÿ ñòàòòÿ äàº çìîãó âèêîíàòè òàê³ äî-
ñë³äíèöüê³ çàâäàííÿ: 1) óçàãàëüíèòè îñâ³òí³ 
é óïðàâë³íñüê³ ï³äõîäè äî îïòèì³çàö³¿ ñó÷àñ-


