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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
ïðîäîâæåííÿì â³éíè íà Ñõîä³ Óêðà¿íè äóæå 
âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé æèòòºñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðóæíîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ÿê 
çàïîá³æíèê³â íåãàòèâíèì íàñë³äêàì âîºí-
íîãî êîíôë³êòó.

Ó þíàöüêîìó â³ö³ çì³íþºòüñÿ ñîö³àëüíà 
ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñïðè÷èíÿº çì³íó 
çíà÷óùîñò³ ó÷³ííÿ, àêòèâ³çóºòüñÿ ïðîöåñ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ôîðìóºòüñÿ ñàìîïîâàãà, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
äî æèòòÿ òà ³äåíòè÷í³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ ìî-
ðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(ÿêà ñòàº á³ëüø ïîâíîþ é îñìèñëåíîþ) äàº 
çìîãó îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ñôîð-
ìóâàòè âëàñíèé ñâ³òîãëÿä. Ó îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó äîì³íóþòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ñàìîâèçíà÷åííÿì òà ï³äãîòîâêîþ äî ñà-
ìîñò³éíîãî æèòòÿ. 

Ñåðéîçíèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòî-
ðîì, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ, º âîºííèé êîíôë³êò íà Ñõîä³ 
Óêðà¿íè. Ñóòòºâèìè íåãàòèâíèìè íàñë³äêà-
ìè âîºííîãî êîíôë³êòó íà Ñõîä³ Óêðà¿íè º 
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ, äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè, 
ñõèëüí³ñòü äî íàñèëëÿ, àãðåñ³¿, ñó¿öèäó, ð³ç-
íîãî ðîäó çàëåæíîñòåé. Ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü 
ïðî ïðîòèïðàâíó òà àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó.

Ñàìå òîìó ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé æèòòºñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðóæíîñò³ ÿê çàïîá³æíèê³â íåãàòèâíèì íà-
ñë³äêàì âîºííîãî êîíôë³êòó º àêòóàëüíîþ 
òà çíà÷óùîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íàòåïåð âàæëèâîþ çàäà÷åþ º ö³ë³ñíå 
îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
â³äïîâ³äàëüíèõ çà ïåðåáîðåííÿ, ïîäîëàííÿ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â.

Âïåðøå òåðì³í «æèòòºñò³éê³ñòü» áóâ âè-
êîðèñòàíèé Ñüþçåí Êîáåéñà (Suzanne 
C. Kobasa), àëå îñíîâí³ äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ 
ïðîáëåìè íàëåæàòü Ñàëüâàòîðå Ìàää³ 
(Salvatore Maddi).

Çíà÷íèé âíåñîê ó êîíöåïòóàë³çàö³þ ïî-
íÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³ çðîáèëè òàê³ çàðóá³æí³ 
â÷åí³: S. Maddi, D. Khoshaba, P. Tomanek, 
H. Lee, V. Florian, O. Taubman, S. Siddiqa, 
M. Mikulincer, D. Clarke, M. Rush, W. Schoael, 
S. Barnard, R. Joseph, P. Williams, D. Wiebe, 
G. Leak, D. Williams, D. Evans, J. Banks, 
C. Huang òà ³íø³.

Ñåðåä ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ 
³ñòîòíèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ôåíîìå-
íà æèòòºñò³éêîñò³ çä³éñíèëè: Ä. Ëåîíòüºâ, 
Â. Øàäðèêîâ, Ë. Àëåêñàíäðîâà, Ò. Íàëè-
âàéêî, Ñ. Áîãîìàç, Ñ. Êíèæíèêîâà, Ì. Ëîã³-
íîâà, Ò. Òèòàðåíêî, Ò. Ëàð³íà, Ë. Êîðîñòè-
ëüîâà, Î. Ñåí÷óê, Ì. Îäèíöîâà, Ð. Ðàõ³ìîâà, 
Þ. Ñîâà, Ì. ²âàíîâà, Í. Âîëîáóºâà, Î. ×è-

õàíöîâà, À. Óøàíîâà, À. Ïîá³äàø, Ä. Öè-
ðèíã òà ³íø³.

Ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³ (“hardiness”) ïå-
ðåáóâàº íà ïåðåòèí³ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â 
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïðèêëàäíî¿ 
ñôåðè ïñèõîëîã³¿ ñòðåñó òà ïîäîëàííÿ éîãî 
[1; 7; 9]. 

Æèòòºñò³éê³ñòü âèñòóïàº êëþ÷îâîþ îñî-
áèñò³ñíîþ çì³ííîþ, ùî îïîñåðåäêîâóº 
âïëèâ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà õðî-
í³÷íèõ, íà ñîìàòè÷íå òà äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, 
à òàêîæ óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³.

Ïðèêëàäíèé àñïåêò æèòòºñò³éêîñò³ çó-
ìîâëåíèé ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó öÿ îñîáèñò³ñíà 
çì³ííà â³ä³ãðàº â óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿíí³ 
îñîáèñòîñò³ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, ïåðø 
çà âñå â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 76]. 
Æèòòºñò³éê³ñòü ïåðåøêîäæàº âèíèêíåí-
íþ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ â ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñò³éêîãî ïîäîëàííÿ 
ñòðåñ³â òà ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø çíà÷èìèõ.

Íà äóìêó Ñ. Ìàää³ òà Ä. Êîøàáè [8], ïî-
íÿòòÿ hardiness â³äîáðàæóº ïñèõîëîã³÷íó 
æèâó÷³ñòü òà ðîçøèðåíó åôåêòèâí³ñòü ëþ-
äèíè, à òàêîæ º ïîêàçíèêîì ¿¿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) ÿâëÿº 
ñîáîþ ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî 
ñâ³ò, ïðî â³äíîøåííÿ ³ç ñâ³òîì [8, ñ. 267]. 
Æèòòºñò³éê³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³â-
íÿíî àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè: çàëó÷åí³ñòü, 
êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Çã³äíî ³ç 
Ñ. Ìàää³, ñòðåñîâ³ âïëèâè ïåðåðîáëÿþòü-
ñÿ ëþäèíîþ ñàìå íà îñíîâ³ æèòòºñò³éêîñò³, 
³ âîíà º êàòàë³çàòîðîì ïîâåä³íêè, ùî äàº 
çìîãó òðàíñôîðìóâàòè íåãàòèâíèé äîñâ³ä ó 
íîâ³ ìîæëèâîñò³ [8, ñ. 271]. Ñàìå öÿ ðèñà 
º îñíîâîþ â³äêðèòîãî é åíåðã³éíîãî ïðîòè-
ñòîÿííÿ ñòðåñîâèì ïîä³ÿì ³ êðèçàì. Ïåðå-
áîðåííÿ ïðîáëåì ìîæå éòè äâîìà øëÿõà-
ìè – àêòèâíèì (æèòòºñò³éêå ïåðåáîðåííÿ, 
çà Ñ. Ìàää³) ÷è ïàñèâíèì (³íôàíòèëüí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ ïëèñòè çà òå÷³ºþ).

Íèí³ íåìàº òåðì³íà, ùî ïîâí³ñòþ ³äåí-
òè÷íèé ïîíÿòòþ æèòòºñò³éêîñò³ (“hardiness”) 
Ñ. Ìàää³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø 
áëèçüêèìè äî æèòòºñò³éêîñò³ º òàê³ ïîíÿòòÿ: 
ñóá’ºêòí³ñòü, ñìèñë æèòòÿ, ñòèëüîâ³ çàêî-
íîì³ðíîñò³, æèòòºòâîð÷³ñòü, æèòòºçä³áí³ñòü, 
îñîáèñò³ñíî-ñèòóàö³éíà âçàºìîä³ÿ, ñàìî-
â³äíîøåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³  
[1; 2; 4; 5].

Íà ïîòî÷íèé ìîìåíò ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ â³äñóòí³é óñòàëåíèé òåðì³í, åêâ³âà-
ëåíòíèé êîíöåïòó «ðåçèë³ºíñ». Ó â³ò÷èçíÿí³é 
ë³òåðàòóð³ ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ïñèõîëîã³¿ 
êîíöåïò «ðåçèë³ºíñ» (resilience) ïåðåêëàäà-
þòü ÿê ñò³éê³ñòü äî òðàâìè, æèòòºñò³éê³ñòü, 
ñòðåñîñò³éê³ñòü, æèòòºçäàòí³ñòü, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çì³øóâàííÿ ð³çíèõ êîíöåïò³â.

À. Ìàñòåí (A. Masten) [9, ñ. 14] âèä³ëå-
íî 3 âèäè ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³: 
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1) ëþäè, ùî çàçíàëè ðèçèêó, àäàïòóâàëèñü 
êðàùå, í³æ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè; 2) íàÿâ-
í³ñòü ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿, íåçâàæàþ÷è íà 
ñòðåñîâèé äîñâ³ä; 3) øâèäêå â³äíîâëåííÿ 
ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ï³ñëÿ ïóáë³êàö³é ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
À. Ìàñòåí ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü ñòàëà îä-
í³ºþ ç ìàñøòàáíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ 
òåì ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.

À. Ìàñòåí (A. Masten) [9] òà Ñ. Ëóòõàð 
(S. Luthar) [7] ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ïñè-
õîëîã³÷íó ïðóæí³ñòü (resilience) ÿê äèíàì³÷-
íèé ïðîöåñ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ áåçïåðåðâíèé 
òà àêòèâíèé ïðîöåñ ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè â óìîâàõ íåãàðàçä³â òà êðèçîâèõ 
(àáî íàäçâè÷àéíèõ, åêñòðåìàëüíèõ) ïîä³é ³ 
ñèòóàö³é.

Â÷åíèé Ì. Ðàòòåð (Ì. Rutter) [10] âèçíà-
÷èâ ïðóæí³ñòü (resilience) ÿê ³íòåðàêòèâíèé 
êîíöåïò, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîëóêîþ ñåð-
éîçíîãî äîñâ³äó ðèçèêîâèõ ïîä³é òà â³äíîñ-
íî ïîçèòèâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì, 
íåçâàæàþ÷è íà öåé äîñâ³ä.

Â Óêðà¿í³ ïðîáëåì³ «ðåçèë³ºíñ» 
(resilience) ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ òàê³ â÷å-
í³: Ë. Êîðîáêà, Í. Ãóñàê, Â. ×åðíîáðîâê³íà, 
Â. ×åðíîáðîâê³í, À. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Áîãäà-
íîâ, Î. Áîéêî, Î. Õàì³í³÷ òà ³í.

Ñåðåä ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïðè-
ñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ êîíöåïòó «ðåçèë³ºíñ» 
(resilience), íàéá³ëüø â³äîìèìè º Ä. Ëåîí-
òüºâ, Î. Çàáºë³íà, Ä. Êóçíºöîâà, Â. Ìàç³ëîâ, 
À. Ëàêò³îíîâà, À. Ìàõíà÷, Î. Ðèëüñüêà, Î. Ðà÷-
êîâà òà ³í. Âîäíî÷àñ óæå íàÿâí³ ïóáë³êàö³¿, 
â ÿêèõ êîíöåïò «ðåçèë³ºíñ» (resilience) ïå-
ðåêëàäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ÿê «ïðóæ-
í³ñòü» òà «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» [2; 6]. 

Ñï³ëüíèì äëÿ áàãàòüîõ âèçíà÷åíü º òå, ùî 
êîíöåïò ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü (resilience) 
îïèñóº çäàòí³ñòü äîëàòè òðóäíîù³, ïîçè-
òèâíî àäàïòóâàòèñÿ, óñï³øíî ôóíêö³îíóâà-
òè [7; 8; 9; 10]. 

Îãëÿä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïî-
êàçóº, ùî êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü 
(resilience) ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ÿê îêðåìîãî 
³íäèâ³äà, òàê ³ ðîäèíè é ãðîìàäè [7; 10], à 
ñàìå ¿õí³õ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â 
åìï³ðè÷íîìó âñòàíîâëåíí³ îñîáëèâîñòåé 
æèòòºñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ÿê çàïîá³æíèê³â 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â âîºííîãî êîíôë³êòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Êîíöåïòè æèòòºñò³éê³ñòü 
(hardiness) òà ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü 
(resilience) íå º ñèíîí³ì³÷íèìè.

Íà íàøó äóìêó, êîíöåïò æèòòºñò³éê³ñòü 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí, ùî íà çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðíîìó 

ð³âí³ àíàë³çó º ñêëàäíîþ ³íòåãðàëüíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, êîòðà âêëþ÷àº 
â ñåáå äåê³ëüêà ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â: 
åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ìîðàëüíèé, âî-
ëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé. Íà ïðîöåñóàëüíî- 
äèíàì³÷íîìó ð³âí³ àíàë³çó æèòòºñò³éê³ñòü ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí âèñòóïàº îñîáè-
ñò³ñíèì ñòèëåì. Íà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ 
àíàë³çó æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí âèñòóïàº ÿê ñêëàäíèê àäàïòàö³éíî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó, òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, 
ÿê ïðåäèêòîð ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³, ÿê 
ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ôóíêö³î-
íàëüíèé êîìïîíåíò æèòòºçäàòíîñò³ òà ôàê-
òîð æèòòºòâîð÷îñò³.

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïñèõîëîã³÷íó ïðóæí³ñòü 
ÿê ³íòåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ çáåð³ãàòè â 
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é áåç ñò³éêèõ ïî-
ðóøåíü, óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íåñïðè-
ÿòëèâèõ çì³í. 

Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç òàê³ çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè: 1) çàëó÷åí³ñòü (âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü îòðè-
ìóº çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Â³äñóòí³ñòü òàêîãî ïåðåêîíàííÿ ïî-
ðîäæóº â îñîáèñòîñò³ â³ä÷óòòÿ ñåáå «ïîçà» 
æèòòÿì, ïî÷óòòÿ â³äòîðãíóòîñò³); 2) ïîòðåáà 
â ï³çíàíí³ (îñîáèñò³ñòü çàâæäè â³äêðèòà íî-
âîìó äîñâ³äó, íîâèì âðàæåííÿì); 3) êîí-
òðîëü (ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü 
ñàìà îáèðàº ñâ³é øëÿõ ó æèòò³, âëàñíó ä³ÿëü-
í³ñòü); 4) çäàòí³ñòü ñòàâèòè ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³ 
òà çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ¿õ 
äîñÿãíåííÿ; 5) ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (ïåðåêîíà-
í³ñòü ó òîìó, ùî çíàííÿ, ÿê³ îòðèìóþòüñÿ ç 
ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî äîñâ³äó, ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàº æèòòÿ ÿê ñïîñ³á íàáóòòÿ ïîçèòèâíîãî 
òà íåãàòèâíîãî äîñâ³äó. Îñîáèñò³ñòü ðîç-
âèâàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü 
ç ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó òà ïî-
äàëüøå ¿õ âèêîðèñòàííÿ.); 6) âèíàõ³äëèâ³ñòü;  
7) ãíó÷ê³ñòü; 8) îïòèì³çì; 9) êîãí³òèâíà 
ñêëàäí³ñòü (îñîáèñò³ñòü îð³ºíòîâàíà íà ï³-
çíàííÿ ñêëàäíèõ ÿâèù, ¿é ïîäîáàþòüñÿ 
ñêëàäí³ òà âàæê³ çàâäàííÿ, ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ 
äî ñêëàäíèõ ³äåé); 10) àëüòðó¿çì.

Ó íàøîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 123 îñîáè þíàöüêîãî â³êó (â³ä 
19 äî 23 ðîê³â) – ñòóäåíòè Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà òà Êè¿â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ äî ïîë³òè÷-
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íîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, çàäîâîëåíîñò³ â 
çàõèñò³ ïðàâ â Óêðà¿í³ äåðæàâîþ â óìî-
âàõ âîºííîãî êîíôë³êòó íàìè âèêîðèñòî-
âóâàëèñü òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè:  
1) ñïåö³àëüíèé âàð³àíò òåõí³êè ñåìàíòè÷íî-
ãî äèôåðåíö³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ñ. Êðàâ÷óê); 
2) òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (â àäàï-
òàö³¿ Ä.  Ëåîíòüºâà òà Î.  Ðàñêàçîâî¿) [3];  
3) àâòîðñüêà äîñë³äíèöüêà àíêåòà, ñïðÿìî-
âàíà íà ä³àãíîñòèêó ñóá’ºêòèâíèõ ñòàâëåíü 
äî ïîë³òèêè, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ïîë³òè÷íîìó 
æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ ïî-
òðåáè ó çàõèñò³ äåðæàâîþ ïðàâ ëþäèíè â 
óìîâàõ âîºííîãî êîíôë³êòó.

Íà îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ äîñë³äíèöüêî¿ àí-
êåòè ìè ñôîðìóâàëè òàê³ äâ³ ãðóïè ó÷àñíè-
ê³â äîñë³äæåííÿ: 1 ãðóïà – îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü 
çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ 
äåðæàâè, îñê³ëüêè â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèë-
ëÿ (78 îñ³á); 2 ãðóïà – îñîáè þíàöüêîãî 
â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ â 
ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é 
ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè (39 îñ³á). ²íø³ 6 îñ³á ³ç 
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè íå ââ³éøëè â îáèäâ³ ãðó-
ïè, áî îáðàëè ³íøèé âàð³àíò â³äïîâ³ä³.

Íà îñíîâ³ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ìè âèÿâèëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ 
â ïñèõîëîã³÷í³é ïðóæíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ 
â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ 
ãðóï. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó 
òàáëèö³ 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó, 
ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ 
ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ 
ñâîº¿ äåðæàâè:

1.  Á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíà ïñèõîëîã³÷-
íà ïðóæí³ñòü (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 64,487) 
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ 
íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³-
òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê 
â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ (ñåðåäíº çíà÷åí-

íÿ – 60,077). Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå 
â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü 
çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ 
äåðæàâè, á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ çáåð³ãàòè â 
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é áåç ñò³éêèõ ïîðó-
øåíü, óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ çì³í ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî 
â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íè-
òè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæà-
âè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

2.  Á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíà æèòòºñò³é-
ê³ñòü (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 96,308) ïîð³â-
íÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü 
íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òè-
êî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê 
â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ (ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ – 85,039). Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ 
íå â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ 
ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ 
ñâîº¿ äåðæàâè, á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ äî 
â³äêðèòîãî, åíåðã³éíîãî òà óñï³øíîãî ïðî-
òèñòîÿííÿ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì ïîð³âíÿíî 
ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íà-
ìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâî-
â³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü 
ñâîº áåçñèëëÿ.

3.  Á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé “hardy” 
àòèòþä – çàëó÷åí³ñòü (ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ – 40,077) ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü 
çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ 
äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ 
(ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 34,923). Îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ 
â ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâî-
â³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, á³ëüøîþ ì³ðîþ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ãàðìîí³éíîþ âçàºìîä³ºþ ç 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, îòðèìóþòü çàäîâîëåí-
íÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèéìàþòü ñåáå 
çíà÷èìîþ òà ö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ, âêëþ÷åí³ 
ó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íåçâàæàþ÷è 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ âèðàæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ 

ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï

Ïîêàçíèêè Ãðóïè Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ

Ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³

Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü
1 ãðóïà 60,077 8,915

0,011
2 ãðóïà 64,487 8,391

Æèòòºñò³éê³ñòü
1 ãðóïà 85,039 16,530

0,001
2 ãðóïà 96,308 19,009

Çàëó÷åí³ñòü
1 ãðóïà 34,923 7,573

0,001
2 ãðóïà 40,077 8,109

Êîíòðîëü
1 ãðóïà 30,987 6,622 0,000

ð<0,0012 ãðóïà 36,077 7,523

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó
1 ãðóïà 19,115 4,363 0,000

ð<0,0012 ãðóïà 22,256 3,978



146 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. 2019

íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â âïëè-
âó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ 
íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³-
òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê 
â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

4.  Á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé “hardy” 
àòèòþä – êîíòðîëü (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 
36,077) ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, 
ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â 
ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, 
ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ (ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ – 30,987). Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, 
ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ 
ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ 
ñâîº¿ äåðæàâè, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàþòü, 
ùî ñàì³ îáèðàþòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é 
æèòòºâèé øëÿõ, çäàòí³ äî ïîøóêó øëÿõ³â 
âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í íà 
ïðîòèâàãó âïàäàííþ â ñòàí áåçïîðàäíîñò³ 
òà ïàñèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü 
çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ 
äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

5. Á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé “hardy” 
àòèòþä – ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ – 22,256) ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè 
þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòü-
ñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôå-
ð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº 
áåçñèëëÿ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 19,115). 
Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü 
ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè 
â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âñå 
òå, ùî ç íèìè òðàïëÿºòüñÿ, ñïðèÿº ¿õíüî-
ìó ðîçâèòêó çà ðàõóíîê çíàíü ç ïîçèòèâíî-
ãî ÷è íåãàòèâíîãî äîñâ³äó; á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ãîòîâ³ ä³ÿòè ó â³äñóòíîñò³ íàä³éíèõ ãàðàíò³é 

óñï³õó; á³ëüøîþ ì³ðîþ ââàæàþòü ïðàãíåííÿ 
äî ïðîñòîãî êîìôîðòó òà áåçïåêè ÿê òàêå, 
ùî çá³äíþº æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ïîð³âíÿíî ç 
îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íà-
ìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâî-
â³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü 
ñâîº áåçñèëëÿ.

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà êîåô³ö³ºíòîì êîðå-
ëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà.

Âèÿâëåíî çíà÷óù³ (íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð 
< 0,001) ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ïðóæí³ñòþ òà æèòòºñò³éê³ñòþ 
(â³äïîâ³äíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,730), 
çàëó÷åí³ñòþ (â³äïîâ³äíî êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ 0,731), êîíòðîëåì (â³äïîâ³äíî êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,644) òà ïðèéíÿòòÿì ðèçè-
êó (â³äïîâ³äíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,502). 
×èì á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíà ïñèõîëîã³÷-
íà ïðóæí³ñòü, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåí³ 
çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó òà 
íàâïàêè.

Íàì áóëî ö³êàâî, ÿêà âàãà çàëó÷åíîñò³, 
êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó â ñòàíîâ-
ëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ó îñ³á þíàöü-
êîãî â³êó. 

Íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ìíîæèííîãî 
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó áóëè îòðèìàí³ ñòàí-
äàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿, ÿê³ äà-
þòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè ïðî âàãó çà-
ëó÷åíîñò³, êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó â 
ñòàíîâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ó îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó (äèâ. òàáë. 3.).

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3 ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èì³ ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºíòè (p<0,01) 
çà ìíîæèííèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì ñâ³ä-
÷àòü, ùî íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íó 
ïðóæí³ñòü ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó çä³éñíþþòü 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ç æèòòºñò³éê³ñòþ òà òðüîìà 

êîìïîíåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³ – çàëó÷åí³ñòþ, êîíòðîëåì òà ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó
Ïîêàçíèêè Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ð³âåíü çíà÷óùîñò³

Æèòòºñò³éê³ñòü 0,730 ð < 0,001
Çàëó÷åí³ñòü 0,731 ð < 0,001
Êîíòðîëü 0,644 ð < 0,001

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 0,502 ð < 0,001

Òàáëèöÿ 3
Êîåô³ö³ºíòè çà ìíîæèííèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì äëÿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ 

ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó

Ìîäåëü
Íåñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè Ñòàíäàðòè-çîâàí³ 

êîåô³ö³ºíòè t Çí÷.
B Ñòàíäàðòíàïîìèëêà Áåòà

1

(Êîíñòàíòà) 24,709 2,698 9,157 0,000
Ïðèéíÿòòÿ 

ðèçèêó 0,646 0,153 0,322 4,237 0,000

Çàëó÷åí³ñòü 0,339 0,127 0,295 2,672 0,009
Êîíòðîëü 0,347 0,128 0,270 2,723 0,007
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òàê³ íåçàëåæí³ çì³íí³: 1) ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
(ñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò Áåòà â³äïî-
â³äíî 0,322); 2) çàëó÷åí³ñòü (ñòàíäàðòèçî-
âàíèé êîåô³ö³ºíò Áåòà â³äïîâ³äíî 0,295); 
3) êîíòðîëü (ñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò 
Áåòà â³äïîâ³äíî 0,270). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî äåòåð-
ì³íàíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ó îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó âèñòóïàþòü: 1) ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó; 2) çàëó÷åí³ñòü; 3) êîíòðîëü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâà-
þòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè 
â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ ïðîòèñòîÿòè ñâî-
¿ì ñòðàõàì; ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ çäàòí³ 
äîëàòè ñâî¿ ïðîáëåìè; á³ëüøîþ ì³ðîþ ãî-
òîâ³ ä³ÿòè çà â³äñóòíîñò³ íàä³éíèõ ãàðàíò³é 
óñï³õó; á³ëüøîþ ì³ðîþ ââàæàþòü ïðàãíåííÿ 
äî ïðîñòîãî êîìôîðòó òà áåçïåêè ÿê òàêå, 
ùî çá³äíþº æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ïîð³âíÿíî ç 
îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íà-
ìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâî-
â³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü 
ñâîº áåçñèëëÿ.

2. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâà-
þòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü çì³-
íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåð-
æàâè, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàþòü, ùî ñàì³ 
îáèðàþòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é æèòòºâèé 
øëÿõ, çäàòí³ äî ïîøóêó øëÿõ³â âïëèâó íà 
ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í íà ïðîòèâàãó 
âïàäàííþ â ñòàí áåçïîðàäíîñò³ òà ïàñèâ-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, 
ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â 
ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïî-
çàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

3. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü 
ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè â ïî-
ë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, á³ëü-
øîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãàðìîí³éíîþ 
âçàºìîä³ºþ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, îòðèìóþòü 
çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèéìà-
þòü ñåáå çíà÷èìîþ òà ö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ, 
âêëþ÷åí³ ó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â 
âïëèâó, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, 
ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çì³íèòè â ïî-
ë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, ïîçàÿê 
â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

4. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íå â³ä÷óâà-
þòü ñâîãî áåçñèëëÿ â ñïðîáàõ ùîñü çì³íèòè 

â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ äåðæàâè, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ äî â³äêðèòîãî, åíåð-
ã³éíîãî òà óñï³øíîãî ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñî-
âèì ñèòóàö³ÿì ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿê³ íàâ³òü íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü 
çì³íèòè â ïîë³òèêî-ïðàâîâ³é ñôåð³ ñâîº¿ 
äåðæàâè, ïîçàÿê â³ä÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ.

5. Íàÿâí³ çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³é-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðóæí³ñòþ òà 
æèòòºñò³éê³ñòþ, çàëó÷åí³ñòþ, êîíòðîëåì òà 
ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó. Äåòåðì³íàíòàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó 
âèñòóïàþòü ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, çàëó÷åí³ñòü 
òà êîíòðîëü. 

Ó ïåðñïåêòèâ³ ìè ïëàíóºìî ïðîäîâæè-
òè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºñò³é-
êîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó â óìîâàõ âîºííîãî 
êîíôë³êòó.

 
  


