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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ àêñ³îñôåðà îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ ñêëàäíîþ 
áàãàòîð³âíåâîþ ³ âíóòð³øíüî íåîäíîð³äíîþ 
ñòðóêòóðîþ, îñíîâí³ ð³âí³ ÿêî¿ º ³ºðàðõ³÷-
íî çàëåæíèìè òà ñï³âï³äïîðÿäêîâàíèìè.  
Ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ñèñòåìîòâîðåííÿ º 
äîâîë³ íåïðîñòèé ÿê ³ç ñòðóêòóðíîãî, òàê  
³ ç ôóíêö³îíàëüíîãî ïîãëÿä³â, à òîìó ïîòðå-
áóº ð³çíîá³÷íîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó. Îä-
íèì ³ç òàêèõ ï³äõîä³â º çâåðíåííÿ äî æèò-
òºâèõ ðåïðåçåíòàö³é ñóá’ºêòîì ïðîöåñ³â, 
ùî ñóïðîâîäæóþòü éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü.  
Öå ñïðèÿòèìå ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ñèñòåìîòâîðåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó íàóêîâ³é ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâ³ ðå-
ïðåçåíòàö³¿ îòðèìàëè íàçâó «³ìïë³öèòí³ òå-
îð³¿» (implicit personality theory). Ç ïîçèö³¿ 
ïñèõîëîã³¿ öå âëàñí³ æèòòºâ³, áóäåíí³ óÿâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñòðóêòóðó òà ìåõàí³ç-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñâîº¿, 
òàê é ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ íå 
â íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³, à â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ (J.S. Bruner, R. Tagiuri) [8]. Òàê³ 
óÿâëåííÿ íåîáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëþþòüñÿ, 
àäæå àòðèáóò «³ìïë³öèòíèé» óêàçóº ñàìå íà 
òå, ùî âîíè ìîæóòü ³ñíóâàòè íà ð³âí³ íå-
óñâ³äîìëåíèõ, ³íòó¿òèâíèõ íàñòàíîâëåíü 
(î÷³êóâàíü) [1, ñ. 195]. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è 
íà «áóäåíí³ñòü», «óìîãëÿäí³ñòü», çàñâ³ä÷åíî 
¿¿ êîðåëÿö³þ ç íàóêîâèìè òåîð³ÿìè [1; 9].

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ äî ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é 
çâåðíóëàñÿ Ê. Äâåê, ùî âèâ÷àëà æèòòº-
â³ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà ³íòåëåêòó (ñâîãî é ³í-
øèõ ëþäåé) [9]. Âèîêðåìëþþ÷è ñóá’ºêòí³ 
ôàêòîðè ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ, äîñë³äíèöÿ 
àíàë³çóº ò³ æèòòºâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ ³íòåëåê-
òó é îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïñèõîëîãè íàçèâàþòü 
³ìïë³öèòíèìè òåîð³ÿìè (²Ò). Çàñàäíè÷îþ 
â çì³ñò³ óÿâëåíü Ê. Äâåê ïðî ³ìïë³öèòí³ òå-
îð³¿ º äèôåðåíö³àö³ÿ ëþäåé çà óÿâëåííÿìè 
ïðî ³íòåëåêò ³ îñîáèñò³ñòü ÿê ïîñò³éíèìè 
ñóá’ºêòèâíèìè óòâîðåííÿìè, ùî íå çì³íþ-
þòüñÿ (entity theory) àáî çì³íþþòüñÿ, «íà-
ðîùóþòüñÿ» ñóá’ºêòîì ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
(incremental theory) [9; 10]. Çàçâè÷àé ëþäè, 
ùî ñõèëÿþòüñÿ äî entity theory, îð³ºíòîâàí³ 
íà ðåçóëüòàò, à îñîáèñò³ñòü ïðèéìàþòü ÿê 
íåçì³ííó ñóòí³ñòü. Ïðèõèëüíèêè incremental 
theory íàäàþòü ïåðåâàãó ðîçâèòêó, ðîçãëÿ-
äàþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê óòâîðåííÿ, ùî «çáà-
ãà÷óºòüñÿ» â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó âçàºìèí ç ³í-
øèìè ëþäüìè. Ïðè öüîìó éäåòüñÿ íå ëèøå 
ïðî óÿâëåííÿ ëþäèíè ùîäî ñåáå ñàìî¿. 
²ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ïîøèðþþòüñÿ é íà ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³íøèõ ëþäåé, âïëèâàþ÷è 
òàê íà âèá³ð æèòòºâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, 
òèï ðåàêö³¿ íà íåâäà÷³ òîùî.

Äî êîìïîíåíò³â óñâ³äîìëþâàíîãî òà 
íåóñâ³äîìëþâàíîãî ð³âí³â çâåðòàºòüñÿ 
Ò.Â. Êîðí³ëîâà, îïèñóþ÷è ñàìîðåãóëÿö³þ 
ð³øåíü ³ ä³é ó òåîð³¿ äèíàì³÷íèõ ðåãóëÿòèâ-
íèõ ñèñòåì. Óâàæàºìî, ùî ³ìïë³öèòí³ òåî-
ð³¿ áåðóòü íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ 
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ (ñïåöèô³÷íî¿) ìîòè-
âàö³¿, ñåðåä óñüîãî é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
(Ò.Â. Êîðí³ëîâà [4]).

Áåðó÷è çà îñíîâó ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
Ê. Äâåê, ìè ïðèïóñòèëè, ùî ÿêùî ëþäèíà 
òîëåðàíòíà äî íîâîââåäåíü, òîáòî â³äêðèòà 
äî íîâîãî íà ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, òî âîíà òàêîþ ñàìîþ ì³ðîþ òîëåðàíò-
íà é äî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ïåðåòâîðåíü. 
Òîìó âêëþ÷åííÿ â ïîÿñíåííÿ àêñ³îãåíåçó 
æèòòºâèõ óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ìîæëèâ³ñòü 
çì³í íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó ð³âí³, íà íàø 
ïîãëÿä, âèäàºòüñÿ äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì. 
Òèì ïà÷å, ùî îð³ºíòóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè íà ñòóäåíòà, ó÷íÿ ÿê 
ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ àê-
öåíòóâàííÿ íà êîìïåòåíòí³ñíîìó ï³äõîä³ 
çàðóá³æíèõ êîíöåïö³é ³íòåëåêòóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [6] äîïóñêàþòü ïå-
ðåîñìèñëåííÿ ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ñêëàäíèê³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ïóáë³êà-
ö³¿ º òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç æèòòº-
âèõ ðåïðåçåíòàö³é àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ÿê êîìïîíåíòè ¿õíüî¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà éîãî îðãàí³çàö³ÿ. 
Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ: ñòóäåíòè – ìàé-
áóòí³ ïåäàãîãè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 217 îñ³á 
â³êîì â³ä 17 äî 23 ðîê³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é 
ó ñòðóêòóð³ àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ çàñòî-
ñîâóâàëàñÿ àäàïòîâàíà äî ìåòè é çàâäàíü 
äîñë³äæåííÿ âåðñ³ÿ «Îïèòóâàëüíèêà ³ìï-
ë³öèòíèõ òåîð³é ³ ö³ëåé íàâ÷àííÿ Ê. Äâåê». 
Êðèòåð³ÿìè ñòàëè ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ÿê æèò-
òºâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïîêàçíèêà-
ìè – çì³íí³ ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ 
é ö³ííîñòåé, ùî äîñèòü ò³ñíî âçàºìîä³-
þòü ì³æ ñîáîþ. Ñåðåä òàêèõ – ïðèéíÿòòÿ 
³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ «ðîçâèòêó ö³ííîñòåé», 
ïðèéíÿòòÿ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ «çáàãà÷åíî¿ 
îñîáèñòîñò³», ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé ö³íí³ñíîãî 
ðîçâèòêó, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîîö³íêà. 
Îäèíèö³ îö³íþâàííÿ – áàëè, íàáðàí³ äîñë³-
äæóâàíèìè ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ òâåðäæåíü 
ìåòîäèêè. Íàáëèæåííÿ çíà÷åíü äî ìàêñè-
ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïåâíî¿ ³ìïë³öèòíî¿ òå-
îð³¿ ñâ³ä÷èëî ïðî ¿¿ äîì³íóâàííÿ é íàâïàêè. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîäàíèõ ó äîñë³-
äæåíí³ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàâñÿ çà ìåòî-
äîì Ï³ðñîíà. Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ 
çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ³ Âàð³-
ìàêñ îáåðòàííÿì ç íîðìàë³çàö³ºþ Êàéçå-
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ðà. Ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ 
äàíèõ çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
SPSS 21.0. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî 
âëàñíèé àêñ³îãåíåç ³ ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðå-
ãóëÿòîðíîãî ïîòåíö³àëó òà îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ. Ç îãëÿäó íà öå, ìè ä³àãíîñòó-
âàëè æèòòºâ³ óÿâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
ïðî ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ [2]. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè (ðèñ. 1) çàñâ³ä÷èëè 
õî÷à é íåçíà÷íå, ïðîòå ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ 
ìîëîä³ ïðî îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âó ñôåðó ÿê ïðî äèíàì³÷í³ óòâîðåííÿ, ùî 
çì³íþþòüñÿ ï³ä ÷àñ îíòîãåíåçó.

Çàâäÿêè ôàêòîðíîìó àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
âèîêðåìëåíî äâà ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 
69% äèñïåðñ³¿ (òàáëèöÿ 1). Ïåðøèé ôàêòîð 
óòâîðåíèé äâîìà øêàëàìè: «³ìïë³öèòíà òå-
îð³ÿ «ðîçâèòêó ö³ííîñòåé» òà ³ìïë³öèòíà òå-
îð³ÿ «îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ». Â³í ïîÿñ-
íþº 44,9% äèñïåðñ³éíîãî ðîçêèäó çíà÷åíü. 
Ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ êîæíî¿ çì³ííî¿ çíà-
õîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ 0,9–0,89. Òàêå ïîºä-
íàííÿ çì³ííèõ â îäíîìó ôàêòîð³ ñâ³ä÷èòü, 
ùî äîñë³äæóâàí³ íàìè ðåñïîíäåíòè ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâó ñôåðó òà îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê ºäèíå ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ. 

Àëå äåÿêó ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº ñòàâ-
ëåííÿ äî ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ «çáàãà÷åíî¿ 
îñîáèñòîñò³», ïîêàçíèêè ÿêî¿ ñïîíóêàþòü 
äî âèñíîâêó ïðî íåâ³ðó äîñë³äæóâàíèõ ó òå, 
ùî îñîáèñò³ñòü ìîæå «çáàãà÷óâàòèñÿ» âçà-
ºìîä³þ÷è ç äîâê³ëëÿì. Ïîÿñíèòè òàêó ïîçè-
ö³þ ìîæíà, ç îäíîãî áîêó, ðåçóëüòàòàìè ¿õ-
íüîãî îñîáèñòîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿêèé 
ôîðìóâàâñÿ â ïåâíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
³ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ. Ç ³íøîãî áîêó, 
âàðòî ïðîàíàë³çóâàòè ¿õí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêî-
ñò³ òà âëàñòèâîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õí³é 
àêñ³îãåíåç. 

Ç àíàë³çó îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, 
ïîäàíèõ íà ðèñ. 2, âèïëèâàº, ùî çà øêà-
ëîþ «³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ðîçâèòêó ö³ííîñ-
òåé» íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè º ïîêàçíèêè 

(çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè) ó ðåñïîíäåíò³â 
³ç ñóïåðå÷ëèâèì, óçãîäæåíèì ³ ñóïåðå÷ëè-
âî-íåðåàë³çîâàíèì òèïîì ñìèñëîòâ³ðíî¿ 
ñèñòåìè [3].

Ïîêàçíèêè óçãîäæåíîãî òèïó ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ñïîñîáîì ñìèñëîòâîðåííÿ, îñíî-
âîþ ÿêîãî ñëóãóº ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ö³-
ëåïîêëàäàííÿ òà ðåàëüíîñò³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. 
À îòæå, ÿê çàçíà÷àº Í. Ì³ëëåð [9], òåíäåíö³ÿ 
ïðàãíåííÿ äî ìåòè íàñò³ëüêè ñèëüíà, íà-
ñê³ëüêè áëèçüêîþ º äàëü (â³äñòàíü) äî íå¿. 
Òîìó ïðàãíåííÿ äî ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ïðÿìî ïðîïîðö³éíå ìîæëèâî-
ñò³ çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè. À îòæå, ³ìïë³-
öèòíà òåîð³ÿ ðîçâèòêó ö³ííîñòåé ïîçèòèâíî 
â³äîáðàæåíà â óÿâëåííÿõ ìîëîäèõ ëþäåé 
öüîãî òèïó. 

Âèñîê³ ðåïðåçåíòàö³¿ ö³íí³ñíîãî àêòóàë-
ãåíåçó â ðåñïîíäåíò³â ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè 
ñìèñëîòâ³ðíèìè òèïàìè ìàº òåæ ñâîº ïî-
ÿñíåííÿ. Ïåðåäóñ³ì âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ñóïåðå÷ëèâ³ òèïè óòâîðåí³, ç îäíîãî áîêó, 
íà îñíîâ³ íèçüêèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â  
(àáî ¿õ â³äñóòí³ñòþ) ì³æ ïîêàçíèêàìè ö³-
ëåòâîðåííÿ òà ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿. 
Ç ³íøîãî áîêó, âèñîêèì ïîçèòèâíèì êîðå-
ëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ì³æ ïðîöåñîì ö³ëåòâî-
ðåííÿ é ð³çíèöåþ ì³æ âàæëèâ³ñòþ ö³ë³ òà 
ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ äîñÿãòè. Çà òàêèõ îáñòàâèí 
«ëîã³÷íèì» áóëî á î÷³êóâàòè íåïðèéíÿòòÿ 
òåîð³¿ ðîçâèòêó, ïîçàÿê íåäîñÿæí³ñòü ö³ëåé 
ïîðîäæóº çíåâ³ðó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê òóò íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ³íø³ 
àðãóìåíòè, çîêðåìà ò³, ÿê³ ìîæíà ïîÿñíèòè 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó çíà÷åíü çà ìåòîäèêîþ «Àêñ³îëîã³÷íà 

êîìïåòåíòí³ñòü» (ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò)
Êîìïîíåíòà

²ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ðîçâèòêó 
ö³ííîñòåé òà îñîáèñòîñò³

Ñàìîîö³íêà  
ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó

²Ò «Ðîçâèòêó ö³ííîñòåé» 0,899 0,025

²Ò «Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» 0,895 0,084

Ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó 0,147 0,856

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîîö³íêà 0,407 -0,550

Ðèñ. 1. Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ïðîÿâó 
³ìïë³öèòíèõ òåîð³é 
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òåîð³ºþ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó Ë. Ôåñò³í-
ãåðà [7]. 

Îñê³ëüêè äèñîíàíñ – öå ñòàí âíóòð³ø-
íüîãî äèñêîìôîðòó, ùî çóìîâëåíèé ñóïå-
ðå÷íîñòÿìè ì³æ ñò³éêèìè óÿâëåííÿìè îñî-
áèñòîñò³ é íîâèìè ôàêòàìè àáî óìîâàìè, 
òî êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí 
îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íîâàíèé íåâ³äïîâ³äí³-
ñòþ é ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, 
óñòàíîâîê òîùî. Êîëè ì³æ çì³ñòîì åëåìåí-
ò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü, âèíèêàþòü 
ìîòèâàö³éí³ åôåêòè, ïîðîäæåí³ òåíäåíö³ºþ 
äî ¿õ ïîãîäæåííÿ. Ïîçàÿê òåîð³ÿ êîãí³òèâ-
íîãî äèñîíàíñó õàðàêòåðèçóº ñïîñîáè óñó-
âàííÿ ÷è çãëàäæóâàííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé 
òà îïèñóº òå, ÿê öå ðîáèòü ëþäèíà â òèïî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ãàðìîí³¿, óçãîäæåíî-
ñò³ êîãí³òèâíèõ ðåïðåçåíòàö³é çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó é ñåáå. Ñàìå öèì, íà íàøó äóìêó, 
ïîÿñíþþòüñÿ âèñîê³ ïðàãíåííÿ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè ñìèñëîòâ³ðíè-
ìè òèïàìè äî ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó 
ö³ííîñòåé.

²íøà ïëîùèíà àíàë³çó – íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ðåñïîíäåíò³â çà ïðàêòè÷íî âñ³ìà òèïà-
ìè ñìèñëîòâ³ðíèõ ñèñòåì ñòîñîâíî ³ìïë³-
öèòíèõ òåîð³é «îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ» 
(çáàãà÷åííÿ îñîáèñòîñò³). Ó ¿õí³õ óÿâëåííÿõ 
îñîáèñò³ñòü º íåçì³ííèì óòâîðåííÿì ³ íå 

ìîæå áóòè çì³íåíîþ. Çðîçóì³ëî, ùî öå çà-
õèñíà ïîçèö³ÿ. Äëÿ óçãîäæåíîãî òèïó – öå 
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ñòàòóñ-êâî. Ó ðåñïîí-
äåíò³â ñóïåðå÷ëèâîãî òà ñóïåðå÷ëèâî-ðåà-
ë³çîâàíîãî ñòèëþ ïðîÿâèëàñÿ ³íòîëåðàíò-
í³ñòü äî íîâèçíè, íåâèçíà÷åíîñò³. Îäíàê 
óñ³õ ¿õ îá’ºäíóº âèá³ð ö³ëåé, îð³ºíòîâàíèõ 
ïåðåäóñ³ì íà ðåçóëüòàò. À öå äîâîäèòü, ùî 
íàéâàæëèâ³øå äëÿ íèõ – öå î÷³êóâàííÿ ïî-
çèòèâíî¿ îö³íêè é óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Ùîäî äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñóïåðå÷ëèâî- 
íåðåàë³çîâàíèì ñìèñëîòâ³ðíèì òèïîì, ÿê³ 
âîëîä³þòü íàéâèùèì ïîêàçíèêîì çà øêà-
ëîþ «³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ», òî òóò òåæ ÿñêðàâî âèÿâëÿºòü-
ñÿ åôåêò êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó. Àäæå 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà íåðåàë³çîâàí³ñòü, âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò çóìîâëþ-
þòü ìîòèâàö³éí³ åôåêòè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ 
òåíäåíö³ºþ äî ¿õ ïîãîäæåííÿ, à îòæå, âñå-
ëÿþòü íàä³þ íà ìîæëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèéòè ³ç öüîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî êîëàïñó. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çà 
øêàëîþ «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» óêàçóþòü 
íà â³äñóòí³ñòü áîÿçí³ ïåðåøêîä, òðóäíîù³â. 
² ñïîä³âàííÿ íà ¿õ ïîäîëàííÿ, à â³äòàê ñàìî-
ðîçâèòîê º äëÿ íèõ ö³íí³øèìè çà ëîêàëüíèé 
óñï³õ ³ âàæëèâ³øèìè çà òèì÷àñîâó íåâäà÷ó.

Íàñòóïíèé îá’ºêò àíàë³çó – øêàëà «ïðè-
éíÿòòÿ ö³ëåé ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó» òà øêàëà 

Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é  
ó äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè òèïàìè ñìèñëîòâ³ðíèõ ñèñòåì 

Ïðèì³òêà: ²Ò «ÐÖ» – ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ðîçâèòêó ö³ííîñòåé; ²Ò «ÎÇ» – 
³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; ÏÖÖÐ – ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé ö³í-
í³ñíîãî ðîçâèòêó; Ö-Ñ ÑÎ – ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîîö³íêà.
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«ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîîö³íêà». Óïðèéíÿò-
ò³ ö³ëåé ñàìîðîçâèòêó êëþ÷îâà, ìîòèâàö³é-
íà ðîëü íàëåæèòü ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà îïî-
ñåðåäêîâóº ñïðÿìîâàí³ñòü çóñèëü ñóá’ºêòà. 
Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷è-
ëè áàæàííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ö³íí³ñíî 
çðîñòàòè. Äèíàì³êà öüîãî «áàæàííÿ» ïðî-
ïîðö³éíà îïèñàíèì âèùå îð³ºíòàö³ÿì íà 
³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ðîçâèòêó ö³ííîñòåé òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â ðåñïîíäåíò³â ç óñ³-
ìà âèîêðåìëåíèìè íàìè ñìèñëîòâ³ðíèìè 
òèïàìè. Îäíàê º ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
ÿâó öèõ çì³ííèõ ó äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè 
ñìèñëîòâ³ðíèìè òèïàìè. Òàê, íèçüê³ ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé ö³íí³ñíî-
ãî ðîçâèòêó» ðåñïîíäåíò³â ç óçãîäæåíèì 
ñìèñëîòâ³ðíèì òèïîì, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
òèïàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õíþ çàäîâîëåí³ñòü 
âëàñíèì àêñ³îãåíåçîì. À îòæå, íàâ³òü çà 
óìîâè ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ìïë³öèòíèõ 
òåîð³é ðîçâèòêó ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ îñòàííº ð³øåííÿ çàëèøàºòüñÿ çà 
ñàìîîö³íêîþ é äîìàãàííÿìè îñîáèñòîñò³.

Äåùî ³íøó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàºìî 
â ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè ñìèñ-
ëîòâ³ðíèìè òèïàìè, äå íèæ÷à, ïîð³âíÿíî 
ç óçãîäæåíèì ñìèñëîòâ³ðíèì òèïîì, ñà-
ìîîö³íêà âëàñíîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî 
ðîçâèòêó ñïîíóêàº ¿õ ïðèéíÿòè ö³ë³ ùîäî 
¿õíüîãî ðîçâèòêó. Ïîòðàïèâøè äî îäíîãî 
ôàêòîðó çà íàñë³äêàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
(òàáëèöÿ 1) ç ð³çíèìè çà çíàêîì ôàêòîð-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè, ñóá’ºêòè ç âèñîêîþ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñàìîîö³íêîþ äåìîí-
ñòðóþòü íèçüêèé ïîêàçíèê ïîòðåáè ïîñòà-
âèòè ö³ë³ ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó.

×èì æå òîä³ ïîÿñíþþòüñÿ â³äíîñíî âè-
ñîê³ çíà÷åííÿ çà îáîìà øêàëàìè? Íà íàø 
ïîãëÿä, äîñë³äæóâàí³ ìîæóòü êåðóâàòèñÿ 
àáî ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, àáî ìî-
òèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Ï³äñòàâè äëÿ 
òàêîãî óçàãàëüíåííÿ äàþòü òåíäåíö³¿ íå-
óçãîäæåíîñò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ìîëîäèõ 
ëþäåé ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè òèïàìè ñìèñëî-
òâîðåííÿ. ¯õí³é æèòòºâèé ïðîñò³ð óòâîðå-
íèé íà ðîçóì³íí³ âàæëèâîñò³ òîãî, ùî ìà-
ëîäîñòóïíå. Íà ïðîòèâàãó öüîìó æèòòºâèé 
ïðîñò³ð ëþäåé, ó ÿêèõ äîì³íóþòü ñóïåðå-
÷ëèâ³, íåóçãîäæåí³ òåíäåíö³¿, ïåðåæèâàºòü-
ñÿ íèìè, éìîâ³ðíî, ÿê ò³ñíèé ³ çàìêíóòèé. 
À ïåðñïåêòèâè ÿê ùîñü äàëåêå, íåäîñòóïíå 
é òîìó âàæëèâå ïðèð³âíþþòüñÿ äî ìîæëè-
âîñò³ âèéòè çà ìåæ³ öüîãî çàìêíóòîãî ïðî-
ñòîðó. Ñàìå îð³ºíòàö³ÿ íà ðîçøèðåííÿ, íà 
âñå òå, ùî ëåæèòü ïîçà ìåæàìè îñâîºíîãî 
é äîñòóïíîãî, ñïîíóêàº ¿õ êðèòè÷íî îö³íþ-
âàòè «çäîáóòêè» âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè ³ ñòàâèòè ö³ë³, ñïðÿìîâàí³ íà ¿õí³é 
ðîçâèòîê.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
çì³ñòîâ³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ïðèéíÿòòÿ ³ìïë³-

öèòíèõ òåîð³é ðîçâèòêó ö³ííîñòåé ³ òåîð³é 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé 
ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâà ñàìîîö³íêà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
þòüñÿ òèïîì ñìèñëîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè òèïàìè 
ñìèñëîòâîðåííÿ äîì³íóþòü òåíäåíö³¿ êîã-
í³òèâíîãî äèñîíàíñó, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíó ïîãîäæåí³ñòü. Òîìó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîîö³íêà òà ïðîöåñè 
ö³ëåòâîðåííÿ ìîæóòü äåòåðì³íóâàòèñÿ ÿê 
ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, òàê ³ ìîòè-
âàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Âàãîìîþ º çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó 
ïåðåáóâàþòü ö³ ñóá’ºêòè. 

Ïðîòå ³íòåëåêòóàëüíèé, îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê íåìîæëèâèé áåç 
ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà äî çì³í. Öÿ îñîáëè-
â³ñòü â³äîáðàæåíà â ³ííîâàö³éíîìó ï³äõî-
ä³, äå êîãí³òèâíà òà îñîáèñò³ñíà ãîòîâíîñò³ 
äî ³ííîâàö³é ñïèðàþòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ 
â³äì³ííîñò³ ëþäèíè [5]. Î.Ì. Ïîääÿêîâ çà-
çíà÷àº, ùî ïîºäíàííÿ ³ííîâàö³éíîãî ñåðå-
äîâèùà ÿê çîâí³øíüî¿ óìîâè òà ðîçâèòêó 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà, ùî âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó é îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü äî ³í-
íîâàö³é, ïîðîäæóº íîâó ìåòó ôîðìóâàí-
íÿ «êîìïåòåíö³¿ â îíîâëåíí³ êîìïåòåíö³é»  
[5, ñ. 8]. Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, ââàæàºìî, ùî 
ÿêùî ëþäèíà òîëåðàíòíà äî íîâîââåäåíü, 
òîáòî â³äêðèòà äî íîâîãî íà ð³âí³ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî âîíà òàêîþ ñàìîþ 
ì³ðîþ òîëåðàíòíà é äî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ 
ïåðåòâîðåíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è ïîäàí³ â ñòàòò³ ì³ðêóâàí-
íÿ, âàðòî â³äçíà÷èòè òàêå. Àêñ³îëîã³÷í³ ïå-
ðåòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ çàâäÿêè 
¿¿ òîëåðàíòíîñò³ äî íîâîââåäåíü, à îòæå, 
äîïóñêàþòü âêëþ÷åí³ñòü ó ñàìîðåãóëÿö³þ 
¿¿ æèòòºâèõ óÿâëåíü ìîæëèâîñòåé çì³íè 
íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó ð³âí³. Îäèí ³ç íà-
ïðÿì³â òàêîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ïîëÿãàº 
â ðîçðîáëåíí³ ïðîáëåìè ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é 
ÿê ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ 
óñï³øíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Óðàõóâàííÿ ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó ñèñòåìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ º äî-
ðå÷íèì, ïîçàÿê äàº ìîæëèâ³ñòü ñïèðàòè-
ñÿ íà âëàñí³, ñôîðìîâàí³ íå â íàóêîâîìó 
äîñë³äæåíí³, à â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ óÿâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñòðóêòóðó òà ìåõàí³çìè 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, òàê 
³ îñîáèñòîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè ïîçè-
òèâíå óÿâëåííÿ ìîëîä³ ïðî îñîáèñò³ñòü, ¿¿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó ÿê äèíàì³÷í³ óòâî-
ðåííÿ, ùî çì³íþþòüñÿ â îíòîãåíåç³. ²íäèâ³-
äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðî-
öåñ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî òà îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, çàëåæàòü â³ä íèçêè îñîáèñò³ñ-
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íèõ óòâîðåíü, ñåðåä ÿêèõ – ïðèõèëüí³ñòü 
äî ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é «ðîçâèòêó ö³ííîñòåé» 
³ «çáàãà÷åíî¿ îñîáèñòîñò³», ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâà ñàìîîö³íêà, à òàêîæ ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè º âèâ÷åííÿ âïëèâó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåì 
ëþäèíè íà çì³ñò ³ äèíàì³êó æèòòºâèõ ðå-
ïðåçåíòàö³é îñîáèñòîñò³.
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