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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ ñóñï³ëü-
íîãî ðîçâèòêó ³ ðàäèêàëüíèõ ïåðåòâîðåíü 
ïîâ’ÿçàíèé ç êðèçîþ áàãàòüîõ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî ïîçíà÷èëîñÿ íà íàéá³ëüø 
íåçàõèùåíèõ ÷ëåíàõ ñóñï³ëüñòâà – íåïî-
âíîë³òí³õ. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè òðàíñôîð-
ìàö³éíèõ çì³í óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ¿õíüî¿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, îñîáëèâî â óìîâàõ ñ³-
ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿. 

Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïî-
âíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðè-
âàö³¿ ïðèâåðòàþòü óâàãó ôàõ³âö³â ³ç ð³çíèõ 
ãàëóçåé çíàíü ³ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü 
¿¿ âèð³øåííÿ äëÿ ïðåâåíòèâíî¿ ïðàêòèêè. 
Íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü íà îñîáèñò³ñíîìó 
ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ 
ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêèé îð³ºíòóº íà ðîç-
ãëÿä ¿¿ ÿê ðåçóëüòàò â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ð³çíèõ ôàêòîð³â (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òîùî). Îá´ðóí-
òîâàíî, ùî îñîáèñò³ñíà äåôîðìàö³ÿ ïðî-
âîêóº ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ, à ïðîöåñ 
ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðî-
áëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ìàº ñïèðàòè-
ñÿ íà ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíèõ äèñôóíêö³é. 
Ïðè öüîìó ñîö³àëüíó ðåàäàïòàö³þ âèçíà-
÷àþòü ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïðîöåñó ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîöåñ 
ïîâòîðíîãî ¿¿ âêëþ÷åííÿ â ñóñï³ëüíèé êîí-
òåêñò ³ ôîðìóâàííÿ â íå¿ êîìïåíñàòîðíèõ 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê (ï³ñëÿ ïñèõîòðàâì, ï³ñ-
ëÿ ïðèìóñîâî¿ çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ, ÷åðåç 
ÿê³ áóëè ïîðóøåí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè òîùî). 
Îäíàê çàõîäè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íàé-
÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü ëèøå ç îïòèì³çàö³ºþ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â ÷è ñîö³àëüíîãî 
ñêëàäíèêà öüîãî ïðîöåñó [1; 8; 10; 11].

 Ñåðåä ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåé-
íî¿ äåïðèâàö³¿ íà ÷³ëüíå ì³ñöå âèñóâàºòüñÿ 
ñïåêòð äîñë³äæåíü ³ ïðîáëåì, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïñèõîëîã³¿ äåïðèâîâàíèõ îñ³á, ÿê³, ïåðåæèâà-
þ÷è ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè é ðåæèìè îáìåæåíü, 
â³ä÷óâàþòü ñâîºð³äíó åë³ì³íîâàí³ñòü ³ç ñîö³ó-
ìó ³ ìàþòü íàãàëüíó ïîòðåáó â îòðèìàíí³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîòå ïîçà 
óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàºòüñÿ ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä äî ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íå-
ïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâà-
ö³¿, â³äñóòí³ñòü ÿêîãî ìîæå çðîáèòè íååôåê-
òèâíèìè çàõîäè êîðåêö³éíîãî âïëèâó [2; 4]. 
Òîìó íàóêîâà ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè ñîö³àëü-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ º àêòóàëüíîþ ÿê ³ç ñîö³-
àëüíî¿, òàê ³ ç íàóêîâî¿ òî÷îê çîðó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç ï³äõîä³â äî ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåé-

íî¿ äåïðèâàö³¿ ï³äêðåñëþº íåîäíîçíà÷í³ñòü, 
áàãàòîôàêòîðí³ñòü òà áàãàòîì³ðí³ñòü öèõ ïðî-
öåñ³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ð³çíîìàí³òíî-
ñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â âåëèêà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿, 
ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ 
íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äå-
ïðèâàö³¿ â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ, ÿê³ çì³íèëèñÿ, ç 
íàñòóïíèì âêëþ÷åííÿì ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòàá³ë³çàö³þ îñî-
áèñòîñò³ ³ çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-îáðà-
çó. Öå íàñàìïåðåä ñòîñóºòüñÿ íåïîâíîë³òí³õ 
³ç äåâ³àíòíèìè ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè â óìîâàõ 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ö³º¿ 
íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íèõ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ âèÿâèâ 
íàäçâè÷àéíó ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü: â³ä àêòèâíèõ, 
ãíó÷êèõ ³ êîíñòðóêòèâíèõ äî ïàñèâíèõ, ðèã³ä-
íèõ ³ äåçàäàïòèâíèõ [3; 7; 9; 10].

Âèçíà÷åíî, ùî ä³ÿ äåçàäàïòèâíèõ ìåõà-
í³çì³â â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ìîæå 
ïðîÿâèòèñÿ îñîáëèâî âèðàçíî ³ âèä³ëèòè çà-
ãàëüíó äëÿ âèð³øåííÿ êðèçè ïðîáëåìó ëîì-
êè ñòåðåîòèï³â ³ çì³íó ñèñòåìè ö³ííîñòåé. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ñàìå ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³-
ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ñòîñóºòüñÿ ö³ííîñòåé, ö³-
ëåé, íîðì îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ïîòðåáí³ñíî ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè, ÿê³ ïåðåáóäîâóþòüñÿ íà 
ïðîòèëåæí³ çà çì³ñòîì ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿. 
Êîíñòàòîâàíî, ùî ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ ðåà-
äàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåé-
íî¿ äåïðèâàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé àáî ç êîð³ííîþ 
ïåðåáóäîâîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ó åêñ-
òðàîðäèíàðíèõ îáñòàâèíàõ àáî ç ïåðåõîäîì 
ç³ ñòàíó àäàïòàö³¿ ó çâè÷íèõ óìîâàõ ó ñòàí 
àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ïîïåðåäí³õ óìîâ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ [5; 6; 
7; 8]. Êð³ì òîãî, â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, ÿêå òðàíñôîðìóºòüñÿ, ñòóï³íü ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ äîñèòü íèçüêèé, íàáóëè 
çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ äåçàäàïòàö³éí³, äå-
ñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ ïðîÿâ³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ð³âåíü äåïðè-
âîâàíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä ¿õí³õ â³êîâèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, ðîáèòüñÿ àêöåíò íà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ÿêó ðîçãëÿäàþòü ÿê àêòèâíå ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì. 
Íàóêîâö³ âêàçóþòü íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷íèì 
ï³ä´ðóíòÿì äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ âè-
ñòóïàþòü ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ – â³ä àíòèñó-
ñï³ëüíèõ äî ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòíèõ [3; 5; 10]. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî äåçàäàïòîâàí³ñòü íåïî-
âíîë³òí³õ â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ º ðå-
çóëüòàòîì ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ 
ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ðîçêðèâàþòüñÿ 
çîâí³øí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòî-
âàíîñò³ äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ òà çà-
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çíà÷àºòüñÿ, ùî ð³çí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ 
â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìè, º íàñë³äêîì íåäî-
ñòàòíüîãî çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ïîçèòèâíîãî 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Àíàë³ç öèõ äîñë³äæåíü 
äàâ çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîðóøåí-
íÿ âçàºìèí äèòèíè ç îòî÷óþ÷èìè â óìîâàõ 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ – íàñë³äîê ïåâíèõ óìîâ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; ñàìå ïîðóøåííÿ 
öèõ âçàºìèí âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ äåïðè-
âîâàíîñò³ òà äåçàäàïòîâàíîñò³ ³ ïîòðåáóº 
ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ [1; 4; 9; 11]. 

 Îñíîâó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåí-
í³ ñòàíîâèëè âèçíàííÿ àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøíüîþ ðåàëü-
í³ñòþ. Öå ïîëîæåííÿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè 
íàéá³ëüø ñóòòºâó ïñèõîëîã³÷íó îçíàêó äå-
ïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà àäàïòóºòü-
ñÿ, – çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿. 
Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä çàñòîñîâàíèé òàêîæ ó äî-
ñë³äæåíí³ ïèòàíü áàãàòîð³âíåâîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿, ì³ñöÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ð³â-
íÿ â ðîçãëÿíóòèé ïåð³îä â³êîâîãî ðîçâèòêó, 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ 
ëþäèíè ³ ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷î¿ ëàíêè â 
ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿. 

Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç 
ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿, ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, 
òàê ³ íåâèçíà÷åí³ñòþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³¿ äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ, ùî 
ïîòðåáóº åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñèñòåìí³ çàõîäè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³-
ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìí³ 
çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëü-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìà-
ìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ìàþòü ì³ñòèòè åòà-
ïè ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ó 
ðåàäàïòàö³éíîìó ñåðåäîâèù³, çä³éñíþâàí³ 
çà äîïîìîãîþ âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîíòàêòó òà ïîäîëàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ 
âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåïîâíîë³òí³õ; 
ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîçì³íè 
³ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ß-îáðàçó; ö³ëåñïðÿìî-
âàíå ïðîâåäåííÿ áåñ³ä, çàíÿòü ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðåí³íã³â ³ç ìåòîþ êîðåêö³¿ íàÿâíî¿ ó íèõ 
äåïðèâàö³¿. Ç’ÿñîâàíî, ùî ð³çí³ ð³âí³ ïðîÿâó 
äåïðèâàö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ íåïîâíîë³òí³õ âèìàãàþòü äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ñêëàäàííÿ êîìï-
ëåêñó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàñîá³â ó ñèñòåì³ 
¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ òà ¿õ âèäîçì³í 
â³äïîâ³äíî äî óñï³øíîñò³ öüîãî ïðîöåñó. Ïñè-
õîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿, âèêîðèñòàí³ ó äî-
ñë³äæåíí³, º êîìïëåêñîì âçàºìîä³þ÷èõ ìî-

äåëåé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñíî¿ ìîäåë³, 
ÿêà äàëà çìîãó ðåàë³çóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåàäàïòàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó; ïðåâåíòèâíî¿ ìîäåë³, çàñíîâàíî¿ íà 
ã³ïîòåç³ ïðî ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ äå-
ïðèâàö³¿; ä³àãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³, ùî ïåðåäáà-
÷àº îðãàí³çàö³þ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 
äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ ïåðåõîäîì ¿¿ ó 
ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó; ôóíêö³îíàëüíî¿ ìî-
äåë³, ÿêà âèìàãàº îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó íà 
îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 
íåïîâíîë³òí³õ. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìíèõ 
çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëü-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè 
ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ áóëî ñòâîðåíî åêñïåðè-
ìåíòàëüíó òà êîíòðîëüíó ãðóïè. Ó ñòâîðåíí³ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 132 íåïîâíîë³òí³ì, 
ÿê³ ïðîéøëè äîñë³äæåííÿ íà åòàï³ êîíñòàòó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ³ âèÿâèëè ð³çíèé ð³-
âåíü äåïðèâîâàíîñò³, íåîáõ³äíå áóëî âïðî-
âàäæåííÿ çàõîä³â ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó. 
Ç öèõ äîñë³äæóâàíèõ 72 íåïîâíîë³òí³ ñêëàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó. Ðåøòà íåïîâíîë³òí³õ ó ê³ëü-
êîñò³ 60 äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè åêñïåðèìåí-
òàëüíó ãðóïó. ×ëåíè öèõ ãðóï ìàëè ïðèáëèçíî 
îäíàêîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïðåäñòàâëåí³ñòü çà ñòàòòþ òà â³êîì, 
ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ áóëà ³ ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæóâàíèõ ó ãðóïàõ. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðîöåäóðà ïñèõîêîðåê-
ö³¿ â³äáóâàëàñÿ áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ äåïðè-
âîâàíîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. 
Ïðîïîíóâàëèñÿ òðàäèö³éí³ âïðàâè íà çíÿòòÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³, êîãí³òèâíå ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ (òðåí³íã 
àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè). Çàíÿòòÿ íå ïåðåä-
áà÷àëè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç áåçïîñå-
ðåäí³ì îòî÷åííÿì íåïîâíîë³òí³õ òà ñòâîðåííÿ 
ðåàäàïòàö³éíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

 Ñèñòåìí³ çàõîäè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ 
äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ ïðîâîäèëèñÿ ç 
ïåð³îäè÷í³ñòþ îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â òà îäèí ðàç íà 
òèæäåíü ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ øåñòè ì³ñÿö³â. 
Çà öåé ÷àñ ³ç êîæíîþ ï³äãðóïîþ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè áóëî ïðîâåäåíî 11–15 çàíÿòü 
(1–2 çàíÿòòÿ íà îçíàéîì÷îìó, 2–3 çàíÿòòÿ íà 
ìîòèâàö³éíîìó, 6–7 çàíÿòü – íà â³äíîâëþ-
âàëüíîìó òà 2–3 çàíÿòòÿ íà çàêëþ÷íîìó åòà-
ïàõ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿). 

Êîíñòàòîâàíî, ùî âðàõóâàííÿ ð³âíÿ äå-
ïðèâîâàíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ñïðèÿëî âèêî-
ðèñòàííþ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ìàêñè-
ìàëüíà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ º ñïåöèô³÷íîþ äî 
âèçíà÷åíèõ ãðóï ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Çà-
âäàííÿìè â³äíîâëþâàëüíîãî åòàïó ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ áóëî âèÿâëåííÿ ïîðó-
øåíü ó ñòðóêòóð³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿; óñâ³äîì-
ëåííÿ òàêî¿ ñòðóêòóðè òà ïîáóäîâà ìîòèâà-
ö³¿ ó÷àñíèê³â äëÿ çì³íè âçàºìîä³¿; âíåñåííÿ 
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çì³í, ñïðÿìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ ñòðóêòó-
ðè ñ³ì’¿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ñ³ìåéí³é äåïðè-
âàö³¿. Ñòâîðåííÿ ðåàäàïòàö³éíîãî ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà ïåðåäáà÷àëî êîìïëåêñí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íèõ ä³é ÿê íà äåïðèâîâàíèõ íåïî-
âíîë³òí³õ, òàê ³ íà îñ³á, ùî îòî÷óþòü ¿õ ³ âçàº-
ìîä³þòü ç íèìè, íàñàìïåðåä íà ¿õíº ñ³ìåéíå 
îòî÷åííÿ. Ó ïðîöåñ³ ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ ìåä³à-
òîðàìè âèêîíóâàëàñü ôóíêö³ÿ ïîñåðåäíèêà 
ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ äîñÿãíåííþ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ñ³ì’¿ ÿê ó ïåð³îä 
ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ äåïðèâîâàíèõ íåïî-
âíîë³òí³õ, òàê ³ íàäàë³. Íåîáõ³äíèì âáà÷àëîñÿ 
òàêîæ ³ çàñòîñóâàííÿ á³õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿ – 
÷³òêî¿ ñèñòåìè çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü çà äî-
òðèìàííÿ (àáî ïîðóøåííÿ) äåïðèâîâàíèìè 
äîñë³äæóâàíèìè òà ÷ëåíàìè ¿õí³õ ðîäèí âñòà-
íîâëåíîãî ðåæèìó âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿. Ç îãëÿ-
äó íà ñïåöèô³êó êîíòèíãåíòó äîñë³äæóâàíèõ 
îá´ðóíòîâàíî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ ñîö³-
àëüíèõ çâ'ÿçê³â ÷åðåç ïðîöåäóðó ³íòåðâåíö³¿, 
çà ÿêî¿ ï³äãîòîâëåí³ ìåä³àòîðè ñïðèÿëè òîìó, 
ùî ðåàäàïòàö³éíà ôóíêö³ÿ ïåðåâàæíî âèêî-
íóâàëàñÿ îäí³ºþ àáî äåê³ëüêîìà îñîáàìè ç 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Ó ìåæàõ ìåä³àòîð-
íîãî ï³äõîäó öå áóëè ÷ëåíè ðîäèíè, áëèçüê³ 
äîâ³ðåí³ ëþäè, ñóñ³äè. Âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ òàêî¿ ³íòåðâåíö³¿ ó çàäàíîìó ñîö³àëüíîìó 
îòî÷åíí³ ïîëÿãàëî ó çì³í³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ. Çàñòîñóâàííÿ 
ìåä³àòîðíî¿ ìîäåë³ âèìàãàëî, ùîá îñîáè 
ç ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ñïî÷àòêó ïðîéøëè 
íàâ÷àííÿ òà çì³íèëè ñâîº ñòàâëåííÿ äî íå-
ïîâíîë³òíüîãî. ßêùî öå âäàâàëîñÿ çðîáèòè, 
òî ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ó ì³êðîñîö³àëüíîìó îòî-
÷åíí³ áóëè ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çì³í. Ó ðàç³ íå-
ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â ó òàêèé ñïîñ³á â³äáóâàëàñÿ îðãàí³çàö³ÿ 
ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåä-
îâèùåì øëÿõîì ñîö³îòåðàï³¿. Ñîö³îòåðàï³ÿ 
âêëþ÷àëà ñèñòåìó âçàºìîä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ³ 
¿õ îòî÷åííÿ, ñï³ëüíå äîçâ³ëëÿ, çàéíÿò³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ³íòåðåñ³â. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ 
ñèñòåìíèõ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ 
ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîêàçàâ 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó çà ðåçóëüòàòàìè ïî÷àò-
êîâîãî òà ê³íöåâîãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â, 
ÿêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ -êðèòåð³ºì Ô³øåðà. 
Âñòàíîâëåíî, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè çà ïàðàìåòðîì 
càìîîö³íêè. Òàê, çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ ( =1,69; ð 0,05), 
âèÿâèëîñÿ çíà÷íî ìåíøå äåïðèâîâàíèõ 
íåïîâíîë³òí³õ ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ 
òà çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ³ç íå-
ñò³éêîþ òà íåàäåêâàòíî çàâèùåíîþ ñàìîî-
ö³íêîþ ( =2,16; ð 0,01). Ùîäî êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, òî çà ðåçóëüòàòàìè ïî÷àòêîâîãî òà 

ê³íöåâîãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â çàô³êñîâàí³ 
ëèøå íåçíà÷í³ çì³íè, ÿê³ çàãàëîì ³ñòîòíî íå 
çì³íèëè ñàìîîö³íêó äîñë³äæóâàíèõ. Àäåê-
âàòíó ñàìîîö³íêó íà ïî÷àòêîâîìó òà ê³íöå-
âîìó ä³àãíîñòè÷íèõ çð³çàõ âèÿâèëè 16,1% 
³ 17,3% äîñë³äæóâàíèõ, íåàäåêâàòíó ³ íå-
ñò³éêó – 83,9% ³ 82,7% íåïîâíîë³òí³õ â³äïî-
â³äíî. Íå â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
çì³í ³ çà ïàðàìåòðîì ñòóïåíÿ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ äîñë³äæóâàíèõ.

Çíèçèëèñÿ ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
( =2,19; ð 0,01) òà çà øêàëàìè äåïðå-
ñ³¿ ( =2,63; ð 0,01) é âîðîæîñò³ ( =1,67; 
ð 0,05), à çà ïàðàìåòðîì åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ âîíè çíà÷íî çðîñëè ( =2,61; ð 0,01). 
Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíè-
öþ â ïîêàçíèêàõ çà ïàðàìåòðîì êîíôë³ê-
òíîñò³ ( =1,83; ð 0,02). Ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà 
öèìè ïàðàìåòðàìè íå âèÿâëåíî. 

Âïëèâ ðîçðîáëåíèõ ñèñòåìíèõ çàõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³-
ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ñïðèÿâ çíèæåííþ êîå-
ô³ö³ºíòà äåçàäàïòîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ( =1,76; ð 0,05), 
à ó 13,2% îñ³á â³í íàáëèçèâñÿ äî íîðìà-
òèâíèõ äàíèõ ³ ñêëàâ 12±1,1 áàëà. Îäíàê, 
íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî â ñèñòåìíèõ çàõî-
äàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ 
ðåàäàïòàö³¿ äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ áóâ 
çíà÷íèé áëîê ðîëüîâèõ ³ãîð òà âïðàâ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà àäåêâàòíó ïîâåä³íêó â ñèòóàö³¿ 
ôðóñòðàö³¿, êîðåêö³éíèé âïëèâ âèÿâèâñÿ 
á³ëüø çíà÷óùèì äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ÷àñò-
êîâèìè ïðîÿâàìè äåïðèâîâàíîñò³. Ñòîñîâíî 
íåïîâíîë³òí³õ ³ç âèñîêèì ð³âíåì äåïðèâîâà-
íîñò³ çíà÷óù³ çì³íè çà ïàðàìåòðàìè àãðå-
ñèâíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, âîðîæîñò³ â³äáóëè-
ñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ. Ö³ ï³äë³òêè ïîòðåáóâàëè 
ñïåö³àëüíî¿ äîäàòêîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òî òàêî¿ äè-
íàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Êîåô³ö³ºíò äåçà-
äàïòîâàíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè ïî÷àòêîâîãî 
òà ê³íöåâîãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â çàëèøèâñÿ 
ìàéæå áåç çì³í ( =1,61; ð 0,05). 

Âèçíà÷åíî, ùî â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ çà âñ³ìà ï³äãðóïàìè 
äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
( =1,69; ð 0,05), ùî âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ 
êîíòðîëþ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é òà ñòðèìà-
íîñò³ ó ïîâåä³íö³. Ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì äåïðèâîâàíîñò³ 
ïîêðàùåííÿ íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó 
àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ¿õí³é ïîâåä³íö³. 

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â ðåçóëüòàò³ 
ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó çàô³êñîâàíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ( =1,61; ð 0,05) 
â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³ äåïðèâî-
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âàíèõ íåïîâíîë³òí³õ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïî-
÷àòêîâîãî òà ê³íöåâîãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³-
ç³â. Â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâ³â äåïðèâîâàíîñò³. 
Êð³ì òîãî, ÿêùî äî ïî÷àòêó ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ äîñë³-
äæóâàíèõ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íå âè-
çíà÷àëîñÿ, òî ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó 
òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ ñòàëî 28,9%. Çíèçè-
ëàñü ³ ê³ëüê³ñòü äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó äåïðèâîâàíîñò³. 

Çàãàëîì ñèñòåìí³ çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíî-
ë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ 
ñïðèÿëè çíèæåííþ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñ-
ò³, âîðîæîñò³, êîíôë³êòíîñò³, ãðóïîâîãî òèñ-
êó; çðîñëà çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ïðîñîö³àëüí³ 
ð³øåííÿ, ñàìîîö³íêà, ðåôëåêòèâí³ñòü, â³ä-
êðèò³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü. 

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñîö³-
àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëå-
ìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ìàº áóòè ïîáóäî-
âàíèì ç óðàõóâàííÿì äåôåêò³â çàãàëüíî¿ òà 
ïðàâîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà ð³âí³â äåïðèâîâàíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì çàõîä³â ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿, 
ìåòîä³â êîíãðóåíòíî¿ êîìóí³êàö³¿ òîùî. Âïðî-
âàäæåííÿ ñèñòåìíèõ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³ò-
í³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ ñïðèÿ-
ëî çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ¿õíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, 
àãðåñèâíîñò³, âîðîæîñò³, ôîðìóâàííþ ìåõà-
í³çìó ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíîãî ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ, çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî 
ïðèéìàòè çâàæåí³ æèòòºâî âàæëèâ³ ð³øåííÿ, 
âèðîáëåííþ ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â ñîö³àëüíî 
ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè, ï³äâèùåííþ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî âïëèâó íåãàòèâíèõ ÷èííè-
ê³â ñåðåäîâèùà òà ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Îñíîâíèìè ñêëàäíèêàìè 
åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìíèõ çàõîä³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ 
íåïîâíîë³òí³õ ç ïðîáëåìàìè ñ³ìåéíî¿ äåïðè-
âàö³¿ º âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåõíîëîã³é, ìàêñè-
ìàëüíà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ º ñïåöèô³÷íîþ äî 
ð³âíÿ ¿õ äåïðèâîâàíîñò³; íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ ôîðìè ïîâåä³íêè â 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; çàëó÷åííÿ äåïðè-
âîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ìîäåëþâàííÿ ñîö³àëüíî áàæàíî¿ ïîâåä³íêè 
â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí; ôîðìó-
âàííÿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñèòóàö³¿ 
ôðóñòðàö³¿; íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ àïðîáàö³¿ ñî-
ö³àëüíî ñõâàëþâàíî¿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ ãðó-
ïîâîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ÷èííèê³â òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàï-
òàö³¿ äåïðèâîâàíèõ íåïîâíîë³òí³õ â³äïîâ³ä-

íî äî â³êîâîãî òà ´åíäåðíîãî àñïåêòó. Âàæ-
ëèâèì íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé óìîâ ³ øëÿõ³â ñîö³-
àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ äåïðèâîâàíèõ íåïîâíî-
ë³òí³õ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.


