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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ôîðìèðîâàíèå 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç âàæíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì. Äàííîìó âîïðîñó óäå-
ëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàììàõ (êóðèêóëóìàõ) ïî äîøêîëüíîìó 
îáðàçîâàíèþ. Òàê, â ïðîãðàììå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îòäåëüíûì ñòàíäàðòîì 
âûäåëåíû íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî è 

ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Â «Ïðî-
ãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àçåð-
áàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè» ãîâîðèòñÿ ñëåäó-
þùåå: «Íà ýòîì æèçíåííîì ýòàïå äåòè íå 
òîëüêî ïðèîáðåòàþò îáùèå äëÿ âñåõ äåòåé 
õàðàêòåðíûå ÷åðòû, íî è îñîáûå, èíäèâèäó-
àëüíûå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
ó äåòåé óñèëèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ôîðìèðóåòñÿ òî÷íîñòü 
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äâèæåíèé, èõ ñîðàçìåðíîñòü, ñî÷åòàåìîñòü. 
Âñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
îñìûñëåííîé, íîñèò äèíàìè÷íûé è öåëå-
íàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Äîøêîëüíîå îá-
ðàçîâàíèå íîñèò îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð â 
ïåðèîä ïåðåõîäà ê íà÷àëüíîìó ýòàïó îáó-
÷åíèÿ (ïåðèîä 5–6 ëåò), â äåëå äîñòèæåíèÿ 
óñïåõîâ êàê â øêîëå, òàê è â ïîñëåäóþùåé 
æèçíè» [1, ñ. 2].

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëå-
ìå âçàèìîñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ óäåëÿëè À.Ô. Ëàçóð-
ñêèé [2], À.Í. Ëåîíòüåâ [3], Ë.Ñ. Âûãîòñêèé 
[4], À.Â. Çàïîðîæåö [5], À.Î. Ìàêëàêîâ [6],  
Á.Â. Çàéãàðíèê, À.Á. Õîëìîãîðîâà,  
Å.Ñ. Ìàçóð [7], Å.Â. Ñóááîòñêèé [8],  
À.À. Ëþáëèíñêàÿ [9], Å.Ì. Èëüèí [10],  
Ô. Êàíôåð [11], Î.Â. Ãåðåáåííèêîâà [12] 
è äðóãèå ó÷åíûå. Â äðóãèõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (òàêèõ àâòîðîâ, êàê  
Í.À. Áåðíøòåéí, À.À. Êîíîðêèí, Î.Ê. Òèõî-
ìèðîâ è äðóãèå) ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâû 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, åãî ìåõàíèçì è ñè-
òóàöèè ðåàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ, åãî ïðîòå-
êàíèå, â îñîáåííîñòè âûÿâëåíèå ðîëè ñà-
ìîðåãóëèðîâàíèÿ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ 
òàêæå ïðîÿñíÿþòñÿ íåêîòîðûå ôàêòîðû, 
óñëîæíÿþùèå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ðî-
ëåâîãî ïîâåäåíèÿ:

– ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ðàìêàõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

– íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ñîöèàëèçàöèåé;

– íàðóøåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ ñàìèì ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ ðî-
ëåâîãî ïîâåäåíèÿ, è ïðî÷åå.

Íàðÿäó ñ ýòèì èññëåäîâàòåëè àíàëè-
çèðîâàëè ñðåäñòâà óðåãóëèðîâàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà  
(Í.Å. Âåðàêñà, Î.Ì. Äüÿ÷åíêî), êîððåêöèþ 
ïîâåäåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
è èñïîëüçîâàíèå ïðè ýòîì âîçìîæíîñòåé 
ãðóïïîâîé òåðàïèè (èãðîâîé, Ò.Ï. Ñìèðíî-
âà), ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (È.Â. Ìàêñèìîâà), 
ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíîì âîñïèòàíèè äå-
òåé (Å.Ì. Àëåêñååâà), ðóêîâîäñòâî äåòñêèìè 
èãðàìè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Ì.Ä. Âà- 
ñèëüåâà), ðîëü ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ äåòåé (Î.Í. Èâàíèøèíà), 
èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñåìüå (×. Øåëëåð). 
Ïðè ýòîì ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå òåõíîëî-
ãèè ïî êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëüþ ñòàòüè 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðîëè ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè â ôîðìèðîâàíèè ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ óæå ïîëó÷èëè 
äîñòàòî÷íî íàäåæíóþ ïîääåðæêó. Â äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
øêîëàõ è òàê äàëåå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê 
òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Îäíî èç íèõ –  
ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ. Òåðàïèÿ ðîëåâîãî ïî-
âåäåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
òàêæå ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå îáùèõ ïðèí-
öèïîâ, ìîäåëåé, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïñèõî-
òåðàïèè. Ïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ñèñòåìó ìåòîäîâ, íåïîñðåäñòâåííî 
íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå ïñèõèêè ïàöèåí-
òîâ, ëþäåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè è íåðâíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè; ýòî êîìïëåêñ âåðáàëüíûõ 
è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ (ëå-
÷åíèÿ) íà ýìîöèè, ñóæäåíèÿ, ìûøëåíèå, 
ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà [13, ñ. 13].

Ïîìèìî òîãî, ïñèõîòåðàïèþ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê «ôîðìàëüíûé ïðîöåññ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáû÷íî ñîñòîèò èç îä-
íîãî ÷åëîâåêà, íî â êîòîðûõ ìîæåò áûòü 
äâîå èëè áîëüøå ó÷àñòíèêîâ, ïðåñëåäó-
þùèé öåëü óìåíüøåíèÿ äèñòðåññà ïðè 
ó÷àñòèè òåðàïåâòà ó îäíîé èç äâóõ ãðóïï 
â ëþáîé èç ñëåäóþùèõ ñôåð îãðàíè÷åíèÿ 
èëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: êîãíè-
òèâíîé (íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ), àôôåêòèâ-
íîé (ñòðàäàíèå èëè ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò), ïîâåäåí÷åñêîé (íåàäåêâàòíîñòü 
ïîâåäåíèÿ)» [13, ñ. 8].

Ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé èìååò ðÿä îòëè÷è-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íåñêîëü-
êèìè ïðè÷èíàìè. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü èõ íåçðåëîñòü, íåòåðïåëèâîñòü â 
ðåøåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, òðóäíîñòè â ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîì óðåãóëèðîâàíèè ðåôëåê-
òîðíîé ñôåðû, íåîïûòíîñòü, íåðâîçíîñòü, 
÷óòêîñòü, àãðåññèâíîñòü, àôôåêòèâíîñòü, 
ñòðåìëåíèå îêàçàòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, 
ôàíòàçèðîâàíèå è òàê äàëåå. Èññëåäîâàòå-
ëè çíàþò, ÷òî ýòè òðóäíîñòè òàêæå îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ïðîâîäèìîé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ 
êîððåêöèè ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ êàæäîå 
èç ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ âûáèðàåòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðîáëåìàìè â ïîâåäå-
íèè. Òàêîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì 
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïåðåæèâàåìûõ 
äåòüìè. Â ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ, èõ àäàï-
òàöèè ê ñèòóàöèè ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè, îñîáåííîñòè ãðóïïû, îòíî-
øåíèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. 
Âåðîÿòíî, òðóäíî çàðàíåå îïðåäåëèòü òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò 
îêàçàòü äëèòåëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà äåòåé; èíîãäà ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðî-
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ÿâèòü ñåáÿ ëèøü â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî âåñòè 
òåðàïèþ ïîýòàïíî, àíàëèçèðîâàòü èòîãè 
êàæäîãî èç ýòàïîâ, âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. 
Ïîëîæèòåëüíûå èòîãè ðåãèñòðèðóþòñÿ, íå-
îáõîäèìîñòü ïðîäâèæåíèÿ â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè îòìå÷àåòñÿ â æóðíàëå.

Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå ïî òåì èëè èíûì 
ïðè÷èíàì, ìîãóò áîëüøå ïîìî÷ü â êîððåê-
öèè òåõ èëè èíûõ îòñòàâàíèé â ðàçâèòèè, 
íåæåëè â ðåøåíèè ïðåäïîëàãàåìûõ ïðî-
áëåì. Îáû÷íî ðàçâèâàþùàÿ òåðàïèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé 
íåêîòîðûõ èçìåíåíèé, âìåñòå ñ òåì çäåñü 
äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà öåëü, ïîñêîëüêó 
åñëè â òåðàïèè, ïðåäïîëàãàåìîé äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íå áóäóò ñî-
áëþäàòüñÿ ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ, íå áóäóò 
ó÷òåíû âîçðàñò, ïîë è ïåðåæèâàåìûå èìè 
ïðîáëåìû, òî âûïîëíèòü ïðåäïîëàãàåìóþ 
ðàáîòó â ïîëíîì îáúåìå íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ íà ïðàêòèêå. Äëÿ èõ ðåøå-
íèÿ ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå âåäóò ñ äåòüìè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó (ïñèõîòå-
ðàïåâò, ïñèõîëîã, ïåäàãîã, äåôåêòîëîã), 
ñîçäàþò ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ ïîäõîäà 
è ìåòîäèêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
çàäà÷è íà äîëæíîì óðîâíå. Â öåëîì ìå-
òîäû, èñïîëüçóåìûå â ãðóïïîâîé òåðàïèè, 
çàâèñÿò îò òîãî, êàêóþ òåîðèþ èëè ïîä-
õîä ïðåäïî÷èòàåò ñïåöèàëèñò (ïñèõîàíà-
ëèç, áèõåâèîðèçì, ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîä-
õîä, êîãíèòèâíûé, òðàíñïåðñîíàëüíûé è 
òàê äàëåå); íè îäèí èç ýòèõ ïîäõîäîâ íå 
ìîæåò ïîëíîñòüþ îõâàòèòü ñâîèìè ìåòî-
äèêàìè ïðîáëåìû â ðîëåâîì ïîâåäåíèè 
äîøêîëüíèêîâ, ïîýòîìó îáû÷íî ñî÷åòàþò 
íåñêîëüêî ïîäõîäîâ.

Ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå â ãðóïïîâîé òå-
ðàïèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáû÷-
íî âîçäåéñòâóþò ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

– íà èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå (òðóäíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ òèïîì òåìïåðàìåíòà, âû-
ÿâëåíèå è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, àêöåí-
òóàöèÿ õàðàêòåðà);

– íà êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû (âíó-
òðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ â ñî-
öèàëüíîé ãðóïïå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè);

– íà ñîöèàëèçàöèþ (ïðèñïîñîáëåíèå ê 
ñâÿçÿì, âîñïðèÿòèå íîðì ðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ) [17].

Ãðóïïîâóþ òåðàïèþ ìîæíî ïðîâîäèòü 
ñ äåòüìè ñ òðåõ ëåò. Â ýòîì îòíîøåíèè â 
ïñèõîëîãèè âûäåëåíû òåðàïåâòè÷åñêèå 
ñôåðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñïåøíî ðåà-
ëèçîâàíû, à èìåííî:

– 3 ãîäà – ñîìàòî-âåãåòàòèâíûé óðî-
âåíü;

– 4–7 ëåò – ïñèõîìîòîðíûé óðîâåíü;
– 5–10 ëåò – àôôåêòèâíûé óðîâåíü;
– 11–17 ëåò – ýìîöèîíàëüíî-èäåîìî-

òîðíûé óðîâåíü;
– ñâûøå 17 ëåò – íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ [17].
Ñîãëàñíî òèïîëîãèè òåîðèè ëè÷íîñòè 

ó äåòåé 2,5–4 ëåò ôîðìèðóþòñÿ ñàìîóç-
íàâàíèå, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîîöåíêà è íà 
ýòîé ïî÷âå ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå è 
ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íîðìû ïî-
âåäåíèÿ (À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò). Íà ýòîì 
ýòàïå ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà 
ïñèõîòåðàïèè. Âîçðàñò 4–7 ëåò ñ÷èòàåòñÿ 
âîçðàñòîì çàñòåí÷èâîñòè (Ý. Ýðèêñîí).  
Â ïñèõîòåðàïèè îñíîâíàÿ ðàáîòà ñîñòîèò 
â äîñòèæåíèè ðåáåíêîì ñàìîâûðàæåíèÿ, 
ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ è ñàìîäèñöèïëèíû.  
Â ýòîì îòíîøåíèè êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ 
áîëåå ïðèåìëåìà äëÿ äåòåé 4–7 ëåò. Âåäü 
èìåííî â ýòîì ïåðèîäå âîçðàñòàþò âîç-
ìîæíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â 
òîì ÷èñëå âîëåâûå âîçìîæíîñòè âíèìà-
íèÿ. Â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç òàêèõ äåòåé, 
ìîæíî äîñòè÷ü äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ýô-
ôåêòà.

Êîìíàòà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ òå-
ðàïèÿ ñ äåòüìè, äîëæíà áûòü îñîáûì îá-
ðàçîì îáîðóäîâàíà è ñíàáæåíà íåîáõîäè-
ìûìè ïîñîáèÿìè. Çäåñü ñëåäóåò äåðæàòü 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà èãðóøêè, êóêëû, 
ìàøèíû, ôîòîãðàôèè èëè êàðòèíû ñ èçî-
áðàæåíèåì ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ îáú-
åêòîâ, êàðàíäàøè, öâåòíûå êðàñêè, ïëàñòè-
ëèí, íóæíû òàêæå öâåòíàÿ è áåëàÿ áóìàãà, 
íàñòîëüíûé òåàòð, ïåðñîíàæè äëÿ òåàòðà 
òåíåé, ïåðñîíàæè ìóëüòôèëüìîâ, ôëîìà-
ñòåðû, ïåñî÷íèöà è òàê äàëåå.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ãðóïïîâîé òåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ è îðèåíòàöèè, èç-
áåãàíèå êîíôëèêòà èëè åãî ðåøåíèå, îñâî-
áîæäåíèå îò íàâÿç÷èâûõ ôàíòàçèé è ïðî-
÷åå. Âñå ýòî îòáðàñûâàåòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ, 
îñëàáëÿåòñÿ, ñòèðàåòñÿ èç ïàìÿòè ïðè ïî-
ìîùè òâîð÷åñòâà, èãðû, èñïîëíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ðîëåé. ×. Øåôôåð [14], Þ.À. Áàð-
êîâà, Æ.Ì. Ãëîçìàí [15], Î.Í. Èâàíèíà [16],  
È.Â. Âà÷êîâ [17] è äðóãèå èññëåäîâàòåëè 
ðàññìàòðèâàëè âîïðîñû ïñèõîòåðàïèè äå-
òåé, ìåòîäû è òåõíèêó, ïðèìåíÿåìûå ïðè 
ýòîì. Åñòü ìåòîäû, êîòîðûå óæå ïðèîáðå-
ëè ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäèê ãðóïïîâîé òåðà-
ïèè, èñïîëüçóåìûõ â ìèðîâîé ïðàêòèêå, 
íàìè áûë ïîñòàâëåí ýêñïåðèìåíò ñ äåòüìè 
4–6 ëåò ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè èõ 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Â ìåòîäîëîãèè ýêñ-
ïåðèìåíòà ìû èñõîäèëè èç ðÿäà òåîðèé, â 
÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ, 
áèõåâèîðèçì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, êëèåí-
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òîîðèåíòèðîâàííûé, ñîöèàëüíî-êîãíèòèâ-
íûé ìåòîäû.

Â êîððåêöèè ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé 
ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè òðåáóåò 
ïðåæäå âñåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàññëå-
äîâàíèÿ ïðîáëåì èõ ïîâåäåíèÿ, èçó÷åíèÿ 
ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé â ïðèîáùå-
íèè ê ñîöèàëüíûì ðîëÿì, óñëîâèé ñîçäà-
íèÿ ãðóïïû äëÿ ñåàíñà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû îáîáùàþòñÿ ïî-
ëó÷åííûå äàííûå. Ýòà ðàáîòà áûëà ïðî-
âåäåíà íà îñíîâå «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ» (6 àâãóñòà 
1999 ã.). Ìîäåëü áûëà ïîäãîòîâëåíà íà îñ-
íîâàíèè àïðîáèðîâàííîé ìåòîäèêè, ðàçðà-
áîòàííîé ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè [17].

Ïîñëå ñáîðà íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà 
àíàëèç áûë ïðîâåäåí ïî íåñêîëüêèì íà-
ïðàâëåíèÿì, ýòàïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, à èìåííî:

I. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç: ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ, íàëè÷èå ëèáî îòñóò-
ñòâèå êàêîé-ëèáî áîëåçíè èëè ñèíäðîìà.

II. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà: îïðå-
äåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ïðîâåäåíèå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì è 
õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì, îïðåäåëåíèå 
ôîðìû è îñîáåííîñòåé ðîëåâîãî ïîâåäå-
íèÿ, åãî ôîðìû.

III. Îïðåäåëåíèå ãðóïïû, â êîòîðóþ äîë-
æåí âõîäèòü ðåáåíîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, è îöåíêà ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Äàííàÿ ðàáîòà â èññëåäîâàíèè áûëà ïðî-
âåäåíà â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, êîãäà áûëè 
âûÿâëåíû òðè ãðóïïû:

1) èç-çà íåäîñòàòêîâ ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ âîçíèêëî îòñòàâàíèå â ðîëåâîì ïî-
âåäåíèè – ãðóïïà I, îòñòàþùàÿ (ÎÃ);

2) ïðîáëåìû â ôîðìèðîâàíèè ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ èç-çà ïñèõè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà (ãèïåðàêòèâíîñòü è 
íåâðîç) – ãðóïïà II, íåâðîòè÷åñêàÿ (ÍÃ);

3) ïðîáëåìû â ôîðìèðîâàíèè ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ ïî ïðè÷èíå ñèìïòîìîâ àóòèçìà –  
ãðóïïà III, ãðóïïà àòèïè÷íîãî àóòèçìà (ÀÃ).

Íà ýòîì ýòàïå òàêæå áûëà ïðîâåäåíà 
ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ çàùèòíîãî ìåõà-
íèçìà, ñâîéñòâåííîãî ïðîáëåìàì â ðàç-
ãðàíè÷åííûõ ãðóïïàõ, ïðè ïðèìåíåíèè 
íåîáõîäèìîé òåðàïèè ðàçãðàíè÷èâàëèñü 
ìåòîäû, ñðåäñòâà è ïðèåìû ðàáîòû.

I ãðóïïà: ñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ìå-
õàíèçìû, ñâîéñòâåííûå çäîðîâûì äåòÿì, 
èõ îñîáåííîñòè, ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè, 
ðåàêöèè, ðåôëåêñèâíûé õàðàêòåð, îïè-
ñàíèå, òåõíèêà âîçäåéñòâèÿ íà íèõ, âìå-
øàòåëüñòâî, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåññû, 
îáó÷àþùåå, ðàçâèâàþùåå è âíóøàþùåå 
âîçäåéñòâèå.

II ãðóïïà: îñîáåííîñòè çàùèòíîãî ìå-
õàíèçìà íåâðîòè÷åñêèõ è ãèïåðàêòèâíûõ 
äåòåé, ñòðîåíèå, îòðèöàþùèå ðåàêöèè, 
ëîãîíåâðîç, íåãàòèâèçì, ñòðàòåãè÷åñêîå 
ïëàíèðîâàíèå, ïðèíöèïû, âìåøàòåëüñòâî 
è òåõíèêè, âîçîáëàäàíèå, çàùèòà îò ïåðå-
íîñà.

III ãðóïïà: îñîáåííîñòè ïðîáëåìíîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ àòèïè÷íûì àóòèçìîì, 
ñèíäðîìû, íåãàòèâíûå ðåàêöèè, àóòèçì 
â ïîâåäåíèè è ñîöèàëèçàöèè (àñîöèàëè-
çàöèÿ), çàìåäëåííîñòü ìûøëåíèÿ, íåãà-
òèâèçì, çàìêíóòîñòü, íàðóøåíèÿ â ïîâå-
äåíèè, íàðóøåíèÿ â ðå÷è, êîìïëåêñíàÿ 
ïîìîùü, ïîâòîðåíèå ïðîñòûõ äåéñòâèé 
ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, àêòèâèçàöèÿ ñôåð 
ìàëîé è áîëüøîé ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, 
íàëàæèâàíèå ñâÿçåé, ñîöèàëèçàöèÿ ïîâå-
äåíèÿ, ñîöèàëèçàöèÿ îòíîøåíèé, ïîâòî-
ðåíèå, ïîäðàæàíèå, àâòîìàòèçàöèÿ äâè-
æåíèé, èãðà, îáó÷åíèå è ôîðìèðîâàíèå 
òðóäîâûõ íàâûêîâ.

IV. Îïðåäåëåíèå è ðåàëèçàöèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïîñëå ðåàëèçàöèè äåé-
ñòâèé, çàïëàíèðîâàííûõ íà I è II ýòàïàõ, 
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü çàïëàíèðîâàí-
íûå äåéñòâèÿ äëÿ òðåòüåãî ýòàïà. Ïðè ýòîì 
ïðåäïîëàãàëîñü ïðåæäå âñåãî ñîçäàíèå 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Â ýòè óñëîâèÿ, â 
÷àñòíîñòè, âõîäèò ïðàâèëüíîå îïðåäåëå-
íèå ñîñòàâà ãðóïïû.

Äëÿ ýòîãî áûëè ïîäîáðàíû äåòè ñî 
ñõîæèìè ïðîáëåìàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ñîîòâåòñòâèåì âîçðàñòà. Ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå èç 15 ÷åëîâåê çàâåð-
øèëîñü ãðóïïîâîé òåðàïèåé. Ñ ýòîé öåëüþ 
ìû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåëè ïðåäëàãàå-
ìûå èññëåäîâàòåëÿìè ìåòîäû äëÿ äåòåé 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âíà÷àëå äëÿ ãðóïïîâîé òåðàïèè ìû ïîä-
ãîòîâèëè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ïî ðî-
ëåâîé òåðàïèè ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Ïðîãðàììà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì 
ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé, â 
òîì ÷èñëå ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïñèõîäðà-
ìû, ïñèõîàíàëèçà, ïåñî÷íîé òåðàïèè, àðò- 
òåðàïèè, èãðîâîé òåðàïèè.

Öåëüþ ïðîãðàììû ñòàëî ñîçäàíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè äå-
òåé, ïðèó÷åíèå äåòåé ê ñîöèàëüíûì ðîëÿì, 
ôîðìèðîâàíèå ýìïàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñâåðñòíèêàì è âçðîñëûì, ê ýôôåêòèâíîìó 
îáùåíèþ.

Çàäà÷åé ïðîãðàììû ñòàëî îçíàêîìëå-
íèå ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû (3 ïñèõîëî-
ãà, 3 ïåäàãîãà, 1 äåôåêòîëîã, 1 ëîãîïåä,  
1 àðò-òåðàïåâò, 1 ìàíóàëüíûé òåðàïåâò)  
ñ ïðîâîäèìûì ýêñïåðèìåíòîì, åãî öåëÿìè 
è çàäà÷àìè:

– îñîáåííîñòè ãðóïï, ñîöèàëüíàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ îñíîâà âîçíèê-
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øèõ â ïîâåäåíèè ïðîáëåì, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
êàðòû;

– ñîäåðæàíèå ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ãðóïïîâîé òåðàïèè;

– ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ áàçîâîé òåõíèêè, 
èñïîëüçóåìîé â ãðóïïîâîé òåðàïèè;

– ïðàâèëà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê 
ðàáîòå ñ ãðóïïîé.

Â âûøåóêàçàííóþ ïðîãðàììó áûëè 
âêëþ÷åíû îïðåäåëåííûå âèäû òåðàïèè, 
êîòîðûå ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü â 
ðàáîòå. Ðàññìîòðèì èõ äåòàëüíåå.

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòà îñîáåííîñòåé 
ãðóïïû: ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ äåòåé â ãðóï-
ïå, îçíàêîìëåíèå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ñîäåð-
æàíèå ðàáîòû, òî åñòü åå ïðèíöèïû, öåëè, 
ìåòîäû è ñðåäñòâà, ðåñóðñû, âðåìÿ, óñëî-
âèÿ, ñîòðóäíèêè.

2. Èãðîâàÿ òåðàïèÿ: âèäû èãð (ðîëåâûå, 
ñþæåòíûå, ñ ïðàâèëàìè, äèäàêòè÷åñêèå, 
ïîäâèæíûå, êîìïüþòåðíûå è òàê äàëåå), 
èõ ôóíêöèè, ïðîòåêàíèå, ýòàïû, òåõíèêè, 
ïðèåìû, ðîëè ó÷àñòíèêîâ, öåëè è çàäà÷è, 
òðåáîâàíèÿ, ñâÿçè, äèàëîã, ñðåäñòâà ôàñè-
ëèòàöèè.

3. Àðò-òåðàïèÿ è òâîð÷åñòâî: ïóòè êîð-
ðåêöèè ïîâåäåíèÿ ÷åðåç àðò-òåðàïèþ 
(ñòðîãàíèå, âûæèãàíèå, øèòüå, âàÿíèå, 
ñáîðêà, âûðåçàíèå è òîìó ïîäîáíîå), ïðè-
ìåíåíèå ãðèìà, ìàñîê, èñïîëíåíèå ðîëåé, 
îáðàçöîâ, îáðàçîâ è ñîáûòèé, àëüòåðíà-
òèâíûå ñôåðû òâîð÷åñòâà, ôîðìû è ñðåä-
ñòâà, òåõíèêè îíëàéí, ïðèåìû, ïóòè ó÷åòà 
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ãðóïïå, ýôôåê-
òîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå ãðóïïû, äåé-
ñòâèé, ïîäâåðãøèõñÿ êîððåêöèè.

Ïóòè îïåðàòèâíîãî ïîäáîðà è ïðèìå-
íåíèÿ íîâûõ ïîñòàíîâîê äåéñòâèé, èñïîë-
íÿåìûõ â ïîâåäåíèè, êîòîðûå óêðåïëÿþò 
òâîð÷åñêèå îáðàçöû ýòèõ äåéñòâèé (ê ïðè-
ìåðó, òåëîì, êîíñòèòóöèîíàëüíûì ñòðîå-
íèåì, ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêîé), îñî-
áåííîñòè ðàáîòû ñ æåñòàìè è ìèìèêîé,  
ìàíåðàìè.

4. Òåðàïèÿ ñêàçêîé: ñóùíîñòü ñêàçîê, 
äèíàìèêà, ñïîíòàííûé õàðàêòåð ñêàçî÷íûõ 
ñþæåòîâ, ìåòàôîðû, ñóùíîñòü àðõåòèïîâ, 
ðîëè, èíñöåíèðîâêè, èíòîíàöèè, òåõíèêè è 
ïðèåìû.

5. Áèáëèîòåðàïèÿ: âûáîð õóäîæåñòâåí-
íûõ îáðàçöîâ, îïðåäåëåíèå ðîëåé è îáðà-
çîâ, ñîáëþäåíèå ñþæåòîâ èëè èõ ìîäèôè-
êàöèé, èñïîëíåíèå ðîëåé, èíñöåíèðîâêà, 
ïîâåñòâîâàíèå.

6. Ïñèõîäðàìà: ñóùíîñòü ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñþæåò, ñöåíàðèé, òðå-
áîâàíèÿ, ôîðìà, óñëîâèÿ è îáðàçû, òåõíè-
êè, ðåñóðñû, èíòåãðàöèÿ (òåðàïèÿ ñêàçêè, 
ìåòîäû îáó÷åíèÿ).

7. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ: âûáîð îáðàçîâ, 
ñóùåñòâåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèåìû èç-
ãîòîâëåíèÿ ôèãóð, ïîäãîòîâêà êîìïëåêñîâ, 
ñîñòîÿùèõ èç ñþæåòíûõ êîìïëåêñîâ, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðîëåé è äðóãèõ çàäàíèé ìåæäó 
÷ëåíàìè ãðóïïû.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû â êàæäîé èç òðåõ ãðóïï 
áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
êîððåêöèè. Õîòÿ èòîãè è íå áûëè íàñòîëü-
êî ýôôåêòèâíû, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ïðåè-
ìóùåñòâà ãðóïïîâîé òåðàïèè â êîððåêöèè 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé èññëåäóåìîãî 
âîçðàñòà áûëè î÷åâèäíû è äîêàçàíû. Ýòè 
ïðåèìóùåñòâà â âèäå ïðîèçîøåäøèõ èç-
ìåíåíèé áûëè òàêèìè:

à) ãðóïïà I – ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî 
êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé ýòèõ äåòåé 
ñî ñâåðñòíèêàìè. Âèäû ïðèìåíåííîé òå-
ðàïèè, êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ãðóï-
ïîâûå òðåíèíãè ïîçâîëèëè ñîçäàòü ìåæäó 
äåòüìè èññëåäóåìîé ãðóïïû è îñòàëüíû-
ìè äåòüìè ýìïàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, âìå-
ñòå ñ òåì áûëî ñîõðàíåíî ñâîåîáðàçèå è 
ðàçëè÷èÿ êàæäîãî èç äåòåé. Ó÷àñòèå ñâåð-
ñòíèêîâ ïîçâîëèëî èì ñîáëþäàòü (ïîä èõ 
êîíòðîëåì) ïðàâèëà ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðåæíèå ýëåìåí-
òû íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé ñðàâíèòåëüíî 
óìåíüøèëèñü. Ïîñëå êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ðåàëèçîâûâàëèñü àëüòåðíàòèâíûå, ïî-
îùðÿåìûå äåéñòâèÿ;

á) ãðóïïà II – ïðèìåíÿëèñü âîçìîæíîñòè 
àðò-òåðàïèè, ïåñî÷íîé òåðàïèè è èãðîâàÿ 
òåðàïèÿ. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿëè áîëüøå â 
óñèëåíèè òåðïèìîñòè â ïåðèîä îæèäàíèÿ 
æåëàåìîãî è óâåëè÷åíèè âðåìåíè öåíòðà-
ëèçàöèè çàäàíèé. Ýòî âðåìÿ áûëî óâå-
ëè÷åíî ñ 4–6 äî 12–15 ìèíóò. Íà îñíîâå 
ôðàãìåíòàðíûõ çàäàíèé è îñâîáîæäåíèÿ 
îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè áûëà ïðîâåäåíà 
ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ 
ó÷àñòíèêîâ. Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè óìåíüøèëàñü àãðåññèÿ â îòíî-
øåíèè ê ñâåðñòíèêàì è ýêñïåðòàì, âîçðîñ-
ëà òåðïèìîñòü. Â äåéñòâèÿõ óìåíüøèëàñü 
õàîòè÷íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, îòñóòñòâèå êî-
îðäèíàöèè, íåóêëþæåñòü, íåíóæíàÿ öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü;

â) ãðóïïà III – ïðèìåíÿëèñü âíóøàþùèå, 
îáó÷àþùèå, ðàçâèâàþùèå ìåòîäèêè, â òîì 
÷èñëå àðò-òåðàïèÿ (êîëëåêòèâíàÿ àïïëèêà-
öèÿ, âûñòðàèâàíèå ôèãóð, ðèñîâàíèå), íà-
êðûâàíèå ñòîëà äëÿ çàâòðàêà, êîìàíäíûå 
èãðû (ïåðåäà÷à ìÿ÷à, áðîñîê ìÿ÷à, èíñöå-
íèðîâêà ñêàçîê, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, èãðû 
íà âîçäóõå, òàêèå êàê çàïóñê êîðàáëèêîâ â 
âîäó, çàïóñê âîçäóøíûõ çìååâ, íàöèîíàëü-
íûå èãðû, çîîòåðàïèÿ (óõîä çà ðûáêàìè, 
êðîëèêàìè, ýêñêóðñèÿ â çîîïàðê è ïðî-
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÷åå)). Â èòîãå èçìåíåíèÿ â ãðóïïå ïðîèñ-
õîäèëè ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì, îä-
íàêî ñòàáèëüíî ýòè èçìåíåíèÿ èç 5 äåòåé 
ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ëèøü ó 3. Ó îñòàëü-
íûõ 2 äåòåé íà ëèöå âîçíèêàëà ìèìèêà ñ 
ïðîÿâëåíèåì îïðåäåëåííîãî èíòåðåñà, 
ïåðåä íîâûì çàäàíèåì ó íèõ íàáëþäàëîñü 
çàìåøàòåëüñòâî, íà ëèöå ýòî áûëî ÿâíî 
âèäíî. Íî âñå áûëî â óìåíüøàþùåéñÿ ïðî-
ãðåññèè. Îñëàáëà îòðèöàþùàÿ óëûáêà, îíè 
ìîãëè 2–3 ñåêóíäû ñìîòðåòü â ëèöî ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðà, â ñèòóàöèè âçàèìîîòíîøå-
íèé ïîçà òàêæå áûëà áîëåå àêòèâíîé (îíè 
ìîãëè ïîâîðà÷èâàòüñÿ, ñìîòðåòü âñëåä, 
ïðèáëèæàòüñÿ, èíòåðåñîâàòüñÿ, âçÿòü ÷òî-
òî èëè îòäàòü è òàê äàëåå). Óìåíüøèëîñü 
÷èñëî îòðèöàþùèõ, ïàðàäîêñàëüíûõ, íå 
ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ñèòóàöèåé æåñòîâ, 
èíåðòíîñòü, çàìåäëåííîñòü, âîçðîñëà ýìî-
öèîíàëüíîñòü.

Èçìåíåíèÿ áûëè ñâÿçàíû òàêæå ñ ïåðå-
äà÷åé ìÿ÷à äðóã äðóãó, ðàáîòîé ñ èãðóø-
êàìè, â èñïîëíåíèè ðîëåé â ñïîðòèâíîé 
êîìàíäíîé èãðå. Óìåíüøèëîñü ÷èñëî íå-
ñêîîðäèíèðîâàííûõ, íåóêëþæèõ, íåñôîð-
ìèðîâàííûõ äåéñòâèé, âîçðîñ èíòåðåñ ê 
îáúåêòàì, óìåíüøèëîñü æåëàíèå íàáëþ-
äàòü èãðó ñâåðñòíèêîâ ñî ñòîðîíû, ðàâíîäó-
øèå è ïðî÷åå. Âîçíèêëî æåëàíèå ñîâìåñò-
íîé èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè, íå ïðîÿâëÿåòñÿ 
íàñòîé÷èâîñòü íàëàäèòü ñâÿçè ñ èãðàþùè-
ìè, íåò ñòðàõà, ñâÿçè íàëàæèâàþòñÿ, õîòü 
è áåññèñòåìíî. Óæå 2 äåòåé èç ýòîé ãðóï-
ïû ñòðåìÿòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïðîÿâëÿþò 
èíòåðåñ ê èíòåðåñóþùåìó èõ îáúåêòó, íå 
îñòàþòñÿ ðàâíîäóøíûìè ïðè ïðèâëå÷åíèè 
èõ ê èãðå, ñòðåìÿòñÿ óñòóïàòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ïðîÿâëÿþò ñî÷óâñòâèå.

Âûâîäû ïî ïðîâåäåííîìó èññëåäî-
âàíèþ. Ýòîò ýêñïåðèìåíò, ïîñòàâëåííûé 
â ìàðòå – ìàå 2016 ã., ñòàë óñïåøíûì ñ 
òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî 
ãðóïïîâîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ íå âñå 
ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè 
â ýêñïåðèìåíòå, ÷òî ñîçäàëî îïðåäåëåí-
íûå îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè 
ñ íèìè ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åñòü ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, 
êîòîðûå ìåøàþò ðàáîòå ãðóïïû, çàìåäëÿÿ 
óñâîåíèå íàâûêîâ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî 
äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî 
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà 
ðàçâèòèå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé, íà àâ-
òîìàòèçàöèþ è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ, ñëå-

äóåò ó÷èòûâàòü òàêæå ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, 
ïðèñïîñîáëåííîñòü ðåáåíêà ê ñîöèàëüíîé 
ñðåäå è ðåàëüíûì óñëîâèÿì. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ïóòü äëÿ ýòîãî – ãðóïïîâàÿ òå-
ðàïèÿ.


