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ÿâèòèñÿ ñèòóàòèâíèì äèñïîçèö³ÿì, ÿê³ ðå-
àë³çóþòüñÿ â ãåðî¿÷í³é ïîâåä³íö³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ 
â öüîìó âèïàäêó º êàòàë³çàòîðîì, ÿêèé äàº 
çìîãó ð³çíèì âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³  
ä³ÿòè óçãîäæåíî. Àëå ñüîãîäí³ íå ³ñíóº òåî-
ð³é, ÿê³ á ïîÿñíþâàëè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³í-
íîñò³ îñîáèñòîñòåé, ùî º ïðè÷èíîþ òàêîãî 
îá’ºäíàííÿ ÿêîñòåé ó ºäèíèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü ðîçâèíåíèõ 
ìîðàëüíèõ àáî âîëüîâèõ ðèñ íåäîñòàòíÿ 
äëÿ âèíèêíåííÿ ºäèíîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó â ïîâåä³íö³. 

Çâè÷àéíî, â òàêîìó ñêëàäíîìó ïîâå-
ä³íêîâîìó êîìïîíåíò³, ÿêèé âêëþ÷àº 2 áà-
ãàòîêîìïîíåíòí³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, íå-
ìîæëèâî çíàéòè ºäèíó ³ ïðîñòó ìîäåëü. 
ßê çàçíà÷àº Ä. Ëåîíòüºâ, ó ð³çíèõ ãåðî¿â 
áóëè ð³çí³ ìîòèâàö³éí³ ³ ñìèñëîâ³ óñòàíîâ-
êè, àëå, íà íàøó äóìêó, ¿õ óñå æ òàêè íå òàê 
áàãàòî, òîìó äîñèòü àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ 
ïðî óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³þ öèõ 
êîìïîíåíò³â ó ºäèí³é ìîäåë³, ÿêà á äàâà-
ëà çìîãó òî÷í³øå ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü 
ñõèëüíîñòåé äî ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â ³ ïðîãíî-

çóâàòè ¿¿ íàïåðåä [3]. Òîìó öå º ï³äñòàâîþ 
äëÿ ñòâîðåííÿ á³ëüø äåòàë³çîâàíî¿ òèïî-
ëîã³¿ ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â, òèï³â ãåðî¿â, ÿê³ á 
äîïîìàãàëè âèõîâóâàòè ïîä³áí³ ÿêîñò³ àáî 
ïðîãíîçóâàòè ¿õ íàÿâí³ñòü ó ïîâåä³íö³ â ðàí-
íüîìó â³ö³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñâîºð³äíèì 
ìàí³ôåñòîì ïñèõîàíàë³çó Æ. Ëàêàíà º äî-
ïîâ³äü íà Ðèìñüêîìó êîíãðåñ³, ïðî÷èòàíà 
â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ Ðèìñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó 26 ³ 27 âåðåñíÿ 1953 ðîêó. Â îñ-
íîâ³ êîíöåïö³¿ Æ. Ëàêàíà çíàõîäÿòüñÿ äâ³ 
òåçè: 1. Íåñâ³äîìå ñòðóêòóðîâàíå ÿê ìîâà.  
2. Íåñâ³äîìå – öå ìîâà «²íøîãî». 

Ñïèðàþ÷èñü íà ö³ òåçè, â³í ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ò³ëüêè ë³íãâ³ñòè÷íèé àíàë³ç ìîâè òà ¿¿ ìå-
õàí³çì³â ìîæå àäåêâàòíî ðîçêðèòè ñòðóêòó-
ðó íåñâ³äîìèõ ³, â³äïîâ³äíî, ñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â. Íà äóìêó Æ. Ëàêàíà, ÷èñòå äîìîâíå 
íåñâ³äîìå íàì íå äàíå, ïðî íüîãî ìîæíà 
ðîçì³ðêîâóâàòè ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ðîçïîâ³ä³ 
³íøî¿ ëþäèíè. Îòæå, íåñâ³äîìå – öå ìîâà 
«²íøîãî». Öå ïîíÿòòÿ íå îäíîçíà÷íå, íàé-
÷àñò³øå âîíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç áàòüêîì, çàêî-
íîì ³ ïîðÿäêîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Æ. Ëàêàí â³ä³ãðàâ ³ñòîòíó ðîëü ó òå-
îðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ òåêñòóàë³çàö³¿ 
ñâ³äîìîñò³, âèñóíóâøè ³äåþ òåêñòóàë³çàö³¿ 
íåñâ³äîìîãî, ÿêå òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóâàëîñÿ 
ïåðåäóñ³ì ç³ ñíîâèä³ííÿìè. Îòæå, öå ñòà-
ëî äóæå âàæëèâèì ìîìåíòîì â îôîðìëåí-
í³ íîâîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, 
îñê³ëüêè íà òîé ÷àñ óæå áóëî çðîçóì³ëî, ùî 
ñâî¿ì ðàö³îíàëüíî àðãóìåíòîâàíèì äèñêóð-
ñèâíèì ïîëåì âîíî íå âè÷åðïóºòüñÿ. Òåçà 
Æ. Ëàêàíà ïðî òå, ùî ñíîâèä³ííÿ ñòðóêòó-
ðîâàíå ÿê òåêñò ³ á³ëüøå òîãî, ùî «ñîí âæå 
º òåêñò», âèêîðèñòàíà é ðîçâèíåíà â ïðà-
öÿõ ïîñòñòðóêòóðàë³ñò³â ³ ïîñòìîäåðí³ñò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ïî-
êàçàòè òðèñòóïåíåâó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü 
íà îñíîâ³ ñõåìè ç «äâîõ äçåðêàë» Æ. Ëàêà-
íà, ùî â³äîáðàæàº òðè äèíàì³÷í³ ïðîöåñè, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàí-
íÿ «âèãîð³ëèõ» ïðîôåñ³îíàë³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïî-
íÿòü, ÿê³ ââåäåí³ Æ. Ëàêàíîì, º «ñòàä³ÿ 
äçåðêàëà». Ó â³ö³ â³ä ï³âðîêó äî ï³âòîðà ðîê³â 
ó äèòèíè âèíèêàº ïåðøà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ; ñàìå â öåé ÷àñ âîíà ïî÷èíàº âï³çíàâà-
òè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äçåðêàë³. Æ. Ëà-
êàí ïèøå: «Âàæëèâî <…> çðîçóì³òè òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íà ñòàä³¿ äçåðêàëà, ÿê ³äåí-
òèô³êàö³þ â óñ³é ïîâíîò³ òîãî ñåíñó, ÿêèé 
íåñå öåé òåðì³í ó ïñèõîàíàë³ç³, òîáòî ÿê 
òðàíñôîðìàö³þ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ç ñóá’ºê-

òîì ï³ä ÷àñ àñèì³ëÿö³¿ íèì ñâîãî îáðàçó»  
[3, ñ. 509]. Ðîçðîáëåííÿ òà ââåäåííÿ â ïñè-
õîàíàë³òè÷íó ìîâó ö³º¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó äàëè 
Æ. Ëàêàíó çìîãó ïåðåãëÿíóòè é ³ñòîòíî äî-
ïîâíèòè óÿâëåííÿ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó 
ïðî ñâ³äîì³ñòü ³ íåñâ³äîìå.

Ó äîïîâ³ä³ «Ñòàä³ÿ äçåðêàëà ³ ¿¿ ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ ôóíêö³¿ ß â òîìó âèãëÿä³, 
â ÿêîìó âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ íàì ó ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîìó äîñâ³ä³», ïðî÷èòàí³é íà XVI Ì³æ-
íàðîäíîìó êîíãðåñ³ ç ïñèõîàíàë³çó â Öþ-
ð³õó 17 ëèïíÿ 1949 ð., Æ. Ëàêàí ôîðìóº 
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ö³º¿ ñòàä³¿. Â³í, çîêðå-
ìà, ïèøå: «Ñòàä³ÿ äçåðêàëà […] º äðàìîþ, 
÷èé âíóòð³øí³é ³ìïóëüñ ñïðÿìîâóº ¿¿ â³ä íå-
ñïðîìîæíîñò³ äî âèïåðåäæåííÿ, äðàìîþ, 
ÿêà ôàáðèêóº äëÿ ñóá’ºêòà, êîòðèé ï³ääàâ-
ñÿ íà ïðèìàíêó ïðîñòîðîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
÷åðãó ôàíòàçì³â, ùî â³äêðèâàºòüñÿ ðîç-
ìåæîâàíèì îáðàçîì ò³ëà, à çàâåðøóºòüñÿ 
éîãî ö³ë³ñí³ñòþ, ÿêó ìè íàçâåìî îðòîïå-
äè÷íîþ, ³, âáèðàþ÷èñü, íàðåøò³, â òó áðî-
íþ â³äñòîðîíåíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÷èÿ æîðñòêà 
ñòðóêòóðà é çóìîâèòü ñîáîþ ââåñü ïîäàëü-
øèé éîãî ðîçóìîâèé ðîçâèòîê» [3, ñ. 512]. 

Äæåðåëîì óÿâëåíü Æ. Ëàêàíà ñòà-
ä³þ äçåðêàëà» áóëè êëàñè÷í³ åêñïåðèìåíòè 
Ã. Ãåëëàïà ç øèìïàíçå. Ñóòí³ñòü åêñïåðè-
ìåíòó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ìàâï³ ï³ä àíå-
ñòåç³ºþ íàíîñèëè ôàðáó íà äåÿê³ ÷àñòèíè 
ò³ëà, íåäîñòóïí³ ¿¿ áåçïîñåðåäíüîìó ñïî-
ñòåðåæåííþ, à ñàìå íà âóõà ³ áðîâè. Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ íàðêîçó øèìïàíçå íàäàâàëà-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè ñåáå â äçåðêà-
ë³. ßêùî òâàðèíà íàìàãàëàñÿ óñóíóòè ïî-
çíà÷êè, ââàæàëîñÿ, ùî âîíà ðîçï³çíàº 
äçåðêàëüíèé îáðàç ÿê âëàñíèé. Îòæå, öå 
ñâ³ä÷èëî ïðî ïðîõîäæåííÿ òåñòó ïîçíà÷-
êè». Çà àíàëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ç ä³òüìè 
áåç âèêîðèñòàííÿ àíåñòåç³¿, êîëè ïîçíà÷êè 
íàíîñèëèñÿ â óìîâàõ â³äâîë³êàííÿ óâàãè, 
âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè â ìåæàõ íîðìè) ïðî-
õîäÿòü òåñò çàçâè÷àé ó â³ö³ â³ä 12 äî 22 ì³-
ñÿö³â, ç íåâåëèêèì óñï³õîì äî 15 ì³ñÿö³â ³ 
ç ïåðåâàæíèì ç 18 ì³ñÿö³â. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ çðîáëåíî âèñíîâêè, ùî ì³æ 
ïðîõîäæåííÿì òåñòó ïîçíà÷êè é óï³çíàâàí-
íÿì ñåáå â äçåðêàë³ º â³äíîøåííÿ òîòîæ-
íîñò³: ÿêùî ³ñòîòà çäàòíà âï³çíàâàòè ñåáå, 
òî âîíà ïðîõîäèòü òåñò ïîçíà÷êè, à öå çíà-
÷èòü, ùî â íå¿ íàÿâíà çäàòí³ñòü äî âï³çíà-
âàííÿ ñåáå. Îòæå, çàïðîïîíîâàíà ã³ïîòåçà, 
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ùî ðîçï³çíàâàííÿ ñåáå â äçåðêàë³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ß ïîçèö³¿ é íàÿâí³ñòü 
ñàìîñâ³äîìîñò³ [1, ñ. 71–72]. 

Åãî, ùî ôîðìóºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ í³÷èì 
³íøèì, ÿê óÿâíîþ êîíñòðóêö³ºþ, ùî âèíè-
êàº â ïñèõ³ö³ äèòèíè. Ç îäíîãî áîêó, öå 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî, íà â³äì³íó â³ä òâà-
ðèíè, ó ëþäèíè ñòàº ä³ºâîþ ãðà óÿâè, ùî 
äàº ¿é çìîãó íå ò³ëüêè ó ñâîºð³äí³é ôîðì³ 
îñÿãàòè ðåàëüíèé ñâ³ò, à é òâîðèòè ùîñü 
íîâå, â òîìó ÷èñë³ âëàñíå Åãî. Ç ³íøîãî 
áîêó, ñòâîðåíå âëàñíå Åãî ìàº â³äñòîðîíå-
íèé õàðàêòåð äçåðêàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ, 
òàê ùî âëàñíèé äçåðêàëüíèé îáðàç ñòàº íå 
ïðîñòî óÿâíèì, à é ³ëþçîðíèì.

Ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó é ñàìî¿ 
ñåáå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè íàéìåíóâàííþ 
òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêò³â, òîáòî ä³ºâîñò³ ñèì-
âîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ìîâè, ùî íàäàº ñòâîðåíèì 
óÿâîþ êîíñòðóêö³ÿì ÿêîãîñü ºäèíîãî ö³ëî-
ãî. Øëÿõîì ñèìâîë³÷íîãî ïîð³âíÿííÿ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ðå÷³ ä³ÿëüí³ñòü òà ³íòåðåñè äèòèíè 
ñòàþòü ïðåäìåòîì ¿¿ ôàíòàç³é, à ñèìâîë³çì 
ÿê òàêèé – îñíîâîþ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ ðåàëüíîñò³. 

Ïðè íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè îïî-
ñåðåäêîâàíå ñèìâîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ Óÿâíå 
ñïðèÿº îñÿãíåííþ Ðåàëüíîãî. Àëå ìîæëè-
âèé ³ òàêèé ðåçóëüòàò, êîëè ëþäèíà çðîñòà-
ºòüñÿ ç óÿâíîþ êîíñòðóêö³ºþ ñàìî¿ ñåáå, 
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî Óÿâíå íå ñòèêóºòüñÿ ³ç 
Ñèìâîë³÷íèì, â³ä÷óæåíå Åãî ñïðèéìàºòüñÿ 
çà ºäèíó ðåàëüí³ñòü, à ïñèõ³êà çàïîâíþºòü-
ñÿ ³ëþçîðíèìè óÿâëåííÿìè ÿê ïðî íàâêîëè-
øí³é ñâ³ò, òàê ³ ïðî ñàìó 6, ñ. 95].

ñòàä³¿ äçåðêàëà», çà Æ. Ëàêàíîì, äè-
òèíà âñòàíîâëþº çâ’ÿçêè ì³æ ñâî¿ì îðãàí³ç-
ìîì ³ ðåàëüí³ñòþ ÷åðåç çàñâîºííÿ îáðàçó 
ñâîãî ò³ëà. Öåé ïðîöåñ ñòàº ïî÷àòêîì â³ä-
÷óæåííÿ ñóá’ºêòà â³ä ñåáå ñàìîãî, òîáòî 
ñóá’ºêò ï³çíàº ñåáå íå çñåðåäèíè, à ÷åðåç 
çîâí³øí³é îáðàç. Âèìîâèâøè Öå ß», äèòè-
íà ïîêàçóº íå íà ñåáå, à çâåðòàºòüñÿ â á³ê 
äçåðêàëüíîãî äâ³éíèêà. Ó öüîìó âèïàäêó 
öåé äâ³éíèê º ³íøèì ç ïðîïèñíî¿ ë³òåðè). 

Ùî æ âèïëèâàº ç³ ñòàä³¿ äçåðêàëà»? 
Íà äóìêó Æ. Ëàêàíà, ôîðìóâàííÿ ïñèõ³-
êè çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåðåõ³ä ñòàä³¿ 
äçåðêàëà» åäèï³àëüíî¿ ñòàä³¿», ùî â³ä-
ïîâ³äàº ïåðåòâîðåííþ óÿâíîãî â ñèìâîë³÷-
íå. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä óÿâíîãî çëèòòÿ ç ìà-
ò³ð’þ, äèòèíà äîïóñêàº â ö³ ñòîñóíêè 
òðåòÿ îñîáà), ðîçóì³þ÷è, ùî éîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ìàòåð³ îïîñåðåäêîâàíî ñòàâëåííÿì ¿¿ 
äî áàòüêà. Áóäü-ÿê³ ñòîñóíêè ì³æ äèòèíîþ 
é ìàò³ð’þ â³äçíà÷åí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ 
ñòèëåì Óÿâíîãî. Ùîá ñòîñóíêè íàáóëè 
ñèìâîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ, íåîáõ³äíî ïîñå-
ðåäíèöòâî òðåòüîãî ïåðñîíàæà, ÿêèé ãðàâ 
áè ñòîñîâíî ñóá’ºêòà ðîëü òðàíñöåíäåí-

òàëüíîãî åëåìåíòà, çàâäÿêè ÷îìó òîé ì³ã 
áè ï³äòðèìóâàòè îá’ºêò íà ïåâí³é â³äñòàí³  
[5, ñ. 31]. Îòæå, çàì³ñòü óÿâíîãî îòîòîæíåí-
íÿ ç ìàò³ð’þ, âèíèêàº çàêîí, ÿêèé öå çàáî-
ðîíÿº. Æ. Ëàêàí íàçâàâ ²ì’ÿ-Áàòüêà». 
Çàì³ñòü óÿâíîãî âîëîä³ííÿ îá’ºêòîì â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçðèâ ç íèì, íåìîæëèâ³ñòü éîãî 
äîñÿãíåííÿ é âîëîä³ííÿ. Ðåàëüíà ïîòðåáà, 
ÿê é óÿâíå ïðàãíåííÿ äî ³äåíòèô³êàö³¿ ç ²í-
øèì, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ îáìåæóþ÷î-
ìó âïëèâó öüîãî çàêîíó. 

Æ. Ëàêàí ðîçãëÿäàâ Åäèï³â êîìïëåêñ ÿê 
ïîâîðîòíèé ïóíêò ó ãóìàí³çàö³¿ ëþäñòâà, 
ÿê ïåðåõ³ä â³ä ïðèðîäíîãî ðåã³ñòðà æèòòÿ 
äî êóëüòóðíîãî, äî ìîâè çàêîí³â òà îðãàí³-
çàö³¿. Åäèï³â êîìïëåêñ äëÿ Æ. Ëàêàíà – öå 
ïåðåäóñ³ì òîé ìîìåíò, êîëè ïî÷èíàº 
óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó é ³íøèõ ëþäåé, íàñàìïåðåä â³ä 
ìàòåð³ òà áàòüêà. ²íøîþ ñïåöèô³÷íîþ ðè-
ñîþ ðîçóì³ííÿ Æ. Ëàêàíîì ñóòíîñò³ Åäè-
ïîâîãî êîìïëåêñó â äóñ³ âñå ò³º¿ æ ë³íãâ³ñ-
òè÷íî¿ äåá³îëîã³çàö³³ òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà º òå, 
ùî â³í â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä éîãî áóêâàëüíî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿. ßêùî â Ç. Ôðåéäà áàòüêî âè-
ñòóïàº â ðîë³ ðåàëüíîãî á³îëîã³÷íîãî áàòü-
êà, òî â Æ. Ëàêàíà â³í çàì³ùàºòüñÿ ñèì-
âîëîì – «²ìåíåì-Áàòüêà», òîáòî Æ. Ëàêàí 
ïðàãíå âèâåñòè éîãî çà ìåæ³ ôðåéä³âñüêî-
ãî ïñèõîñåêñóàë³çìó. Îòæå, â³í ïåðåâîäèòü 
ïðîáëåìó â ïîëå ìîâè, ï³äêðåñëþþ÷è ïðè 
öüîìó, ùî ñèìâîë ²ìåí³-Áàòüêà» íàáóâàº 
çíà÷åííÿ çàêîíó, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ çàñâîºí-
íÿ ³ìåí³ (ïð³çâèùà) áàòüêà â äèòèíè í³áèòî 
çàê³í÷óºòüñÿ ïåð³îä íåâïåâíåíîñò³ â îñîáè-
ñòîñò³ ñâîãî áàòüêà. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî Æ. Ëàêàí êîíöåïòóàë³çóº Åäèï³â êîìï-
ëåêñ ÿê ë³íãâ³ñòè÷íó òðàíñàêö³þ, ñòâåðäæó-
þ÷è, ùî òàáó, ÿêå íàêëàäàºòüñÿ íà ³íöåñò, 
ìîæå áóòè çàêð³ïëåíå é â³äïîâ³äíî âèðàæå-
íå ò³ëüêè ëèøå ÷åðåç ë³íãâ³ñòè÷í³ êàòåãîð³¿ 
áàòüêî» ³ ìàòè». Çâ³äñè é òå çíà÷åííÿ, 

ÿêå â íüîãî ²ì’ÿ Áàòüêà» é îòðèìà-
íå íèì çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, à ³ ÿê ãîëîâíîãî îðãà-
í³çóþ÷îãî ïðèíöèïó ñèìâîë³÷íîãî ïîðÿäêó.

Ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éíî êîìóí³êàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ âíîñÿòü ñâî¿ êîðåêòèâè â óñòàíîâ-
ëåííÿ â³äíîñèí ì³æ Óÿâíèì, Ñèìâîë³÷íèì 
³ Ðåàëüíèì. ²ç ôîðìàëüíîãî ïîãëÿäó â îð-
ãàí³çàö³¿ öèõ â³äíîñèí íåìàº ïðèíöèïîâèõ 
â³äì³ííîñòåé, îñê³ëüêè â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð 
êîðèñòóâà÷à ²íòåðíåòó íàãàäóº ñîáîþ ïî-
òåíö³éíèé ïðîñò³ð ì³æ äèòèíîþ ³ ìàò³ð’þ. 
Íà ñèìâîë³÷íîìó ð³âí³ öå â³äîáðàæàºòüñÿ 
â íàéìåíóâàíí³ îäí³º¿ ç âàæëèâèõ ÷àñòèí 
ïåðñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà – ìàòåðèíñüêà 
ïëàòà. Åêðàí êîìï’þòåðà º òèì äçåðêàëîì, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî òîé, õòî ñï³ëêóºòüñÿ 
ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³, çíàõîäèòü ó â³çó-
àëüíèõ îáðàçàõ ³ â ò³é ³íôîðìàö³¿, ÿêó â³í 
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ïðî ñåáå ïîâ³äîìëÿº, â³äîáðàæåííÿ âëàñ-
íèõ áàæàíü, ùî â ñèëó òèõ ÷è ³íøèõ ïðè-
÷èí íå áóëè çàäîâîëåí³ â ðåàëüíîìó ñâ³ò³. 
ßêùî ðàí³øå éîãî â³ääçåðêàëåí³ ïåðâèíí³ 
³íôàíòèëüí³ îáðàçè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ òà-
êîþ ôàíòàç³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çàâäÿêè ÿê³é 
ñòâîðþâàâñÿ ïñèõ³÷íèé ñâ³ò Åãî, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ³ëþçîðí³ñòþ é ðîçêîëîò³ñòþ 
ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì, òî ó â³ðòóàëüíî-
ìó ïðîñòîð³ çàâäÿêè òåõí³÷íèì ìîæëèâîñ-
òÿì ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíà âòðà÷àº â³ä÷óòòÿ 
â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
²ëþçîðí³ñòü ³ ðîçêîëîò³ñòü âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó çíèêàþòü ïî ì³ð³ òîãî, ÿê 
ïåðåáóâàííÿ ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ñòàº 
ïîâñÿêäåííîþ é íåâ³äêëàäíîþ ïîòðåáîþ 
ëþäèíè [6, ñ. 99].

Íà ÷àñ³ â ê³íåìàòîãðàô³ â³äáóâàºòüñÿ 
îñìèñëåííÿ â³äíîñèí ì³æ îáðàçîì òà ³äåí-
òè÷í³ñòþ, îáðàçîì òà ³äåíòèô³êàö³ºþ, êîí-
ñòðóþâàííÿ óÿâíîãî ïîðÿäêó íà ñòà-
ä³¿ äçåðêàëà». ßñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì 
öüîãî íàïðÿìó º Ê. Ìåòö, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ 
ñòâîðèòè íàóêîâó òåîð³þ ê³íî ³ çâåðòàºòü-
ñÿ äî ñåì³îòèêè ×. Ï³ðñà, Ô. äå Ñîññþðà 
é ïñèõîàíàë³çó Æ. Ëàêàíà. Íà ö³é «ñòàä³¿ 
äçåðêàëà» â³äáóâàºòüñÿ ïðîåêö³ÿ ñåáå íà 
ñâîº âëàñíå â³äîáðàæåííÿ é ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç íèì: íåìàº äçåðêàëà – íåìàº ³äåíòè÷íîñ-
ò³. Öÿ ïåðøà, óÿâíà, ³äåíòèô³êàö³ÿ – îñíîâà 
äëÿ íàñòóïíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñèìâîë³÷íî¿. 
²äåíòè÷í³ñòü ïðèõîäèòü ççîâí³. Ê. Ìåòö 
îòîòîæíþº äçåðêàëî ç åêðàíîì: «ô³ëüì 
ïîä³áíèé äî äçåðêàëà». Àëå òðåáà çàçíà-
÷èòè, ùî ì³æ äçåðêàëîì ³ ê³íîåêðàíîì º 
âåëüìè ³ñòîòíà â³äì³íí³ñòü: îáðàç ãëÿäà÷à 
íà åêðàí³ íå â³äîáðàæàºòüñÿ. Òîìó ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ â ê³íî íå çîâñ³ì òå ñàìå, ùî ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ ç â³äîáðàæåííÿì ó äçåðêàë³. Ãëÿäà÷ 
îòîòîæíþºòüñÿ íå ç âëàñíèì îáðàçîì, à 
ç àêòîì îñÿãíåííÿ öüîãî îáðàçó: ãëÿäà÷ 
³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç ñîáîþ ÿê ç ÷èñòèì àêòîì 
ñïðèéíÿòòÿ», òîáòî â ï³äñóìêó â³í ³äåíòè-
ô³êóºòüñÿ ç êàìåðîþ, ÿêà âñå áà÷èòü. Öåé 
ïðîöåñ Ê. Ìåòö ³ íàçèâàº ïåðâèííîþ ê³íå-
ìàòîãðàô³÷íîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. Âòîðèííà 
ê³íåìàòîãðàô³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç â³çóàëüíèé êîíòàêò ç éîãî ïî-
ãëÿäîì [7, ñ. 42].

Îòæå, ïðîòÿãîì ñâîãî ðîçâèòêó ëþäèíà 
ñòâîðþº ñåáå ïåðåä äçåðêàëîì, ïðèì³ðÿ-
þ÷è íà ñåáå ð³çí³ ðîë³, áà÷èòü ó ñîá³ ð³çíèõ 
ëþäåé ³ ïîãîäæóºòüñÿ âèêîíóâàòè ö³ ðîë³, 
³íòåãðóþ÷è â ñîá³ ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü, ³ çâè-
êàºòüñÿ ç íèìè. Ïî ì³ð³ ïðîõîäæåííÿ ëþäè-
íîþ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ â ïðîöåñ³ ñâîãî ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó é ó ïðîöåñ³ íàáóòòÿ çíàíü 
ïðî ñâîº ò³ëî äçåðêàëî áóëî äëÿ íå¿ çàñî-
áîì ³ ñïîñîáîì âèçíà÷àòè ñâî¿ êîðäîíè, 
îêðåñëþþ÷è ñâî¿ êîíòóðè, ñòàþ÷è, òàêèì 
÷èíîì, âèäèìîþ òà â³äì³ííîþ â³ä ³íøèõ. 

ßñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü â³äîáðàæåííÿ ÿê ô³çè÷íîãî 
ÿâèùà, à òàê ñàìî íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ äèñòàí-
ö³¿ ì³æ â³ääçåðêàëåíèì îðèã³íàëîì» ³ éîãî 
çîáðàæåííÿì ó äçåðêàë³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðåííÿ ³ëþç³¿ é îáìàíó. Äçåðêàëî çìó-
øóº çàáóòè ïðî òå, ùî éîãî ïîâåðõíÿ – öå 
ïåðåøêîäà, ÿêà çàâàæàº áà÷èòè ³ ñïðèéìà-
òè ðåàëüí³ñòü. Òîé, õòî äèâèòüñÿ íà ñåáå, 
íå ìîæå ñòâîðèòè ñåáå ÿê «÷èñòå, àáñî-
ëþòíå âèäîâèùå», òîìó ùî â³í º âîäíî÷àñ ³ 
ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì, ùî ðîçðèâàºòüñÿ ì³æ 
òèì, êèì â³í º íàñïðàâä³, ³ òèì, ùî â³í çíàº 
ïðî ñåáå. Ëþäèíà óñâ³äîìëþº, ùî ì³æ íåþ 
òà ¿¿ â³äîáðàæåííÿì ³ñíóº ïåâíà äèñòàíö³ÿ, 
àëå ðàçîì ³ç òèì ïðîäîâæóº îòîòîæíþâàòè 
ñåáå ç³ ñâî¿ì çîáðàæåííÿì. Ñàìå öÿ ïî-
äâ³éíà ïîçèö³ÿ ïðèçâîäèòü äî âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó [8, ñ. 407].

Ï³çí³øå Æ. Ëàêàí ðîáèòü îñòàòî÷í³ âè-
ñíîâêè ùîäî ðîë³ ñâ³äîìîñò³. Áóäü-ÿêå ïî-
ñë³äîâíå ³ çâ’ÿçíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå Åãî 
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî 
óÿâíó ôóíêö³þ âëàñíîãî Åãî ÿê ºäíîñò³ â³ä-
÷óæåíîãî â³ä ñåáå ñóá’ºêòà. Âëàñíå Åãî – 
öå òå, â ÷îìó ñóá’ºêò íå ìîæå âèçíàòè ñåáå, 
íå â³äìîâèâøèñü â³ä ñåáå â³ä÷óæåíîãî. Â³í 
íå ìîæå çíàéòè ñåáå, íå ñêàñóâàâøè alter 
ego âëàñíîãî Åãî [5, ñ. 28]. 

Ùå â 1974 ðîö³ íüþ-éîðêñüêèé ïñè-
õîàíàë³òèê Í. Freudenberger óâ³â ïîíÿòòÿ 
«ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ» ÿê ïñèõîëîã³÷íèé 
êîíñòðóêò. Öå ÿâèùå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèñíàæåííÿì ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñòðå-
ñîì, ïî÷óòòÿì çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³, çíè-
æåííÿì ìîòèâàö³¿ òà ðîçâèòêîì äèñôóíêö³-
îíàëüíèõ óñòàíîâîê ³ ïîâåä³íêè íà ðîáîò³.

Õî÷à ïñèõîàíàë³òèê âèçíà÷èâ âèãîðàí-
íÿ â éîãî ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³, ïîíÿòòÿ 
âèãîðàííÿ ð³äêî äîñë³äæóâàëîñÿ ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïîãëÿäó. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ôåíîìåíà âèãîðàííÿ â îñíîâíîìó 
áóëè çîñåðåäæåí³ â ãàëóç³ îðãàí³çàö³éíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ìàëè ê³ëüê³ñíèé 
õàðàêòåð. Ö³ äîñë³äæåííÿ äàþòü îáìåæåíå 
óÿâëåííÿ ïðî äèíàì³êó âèãîðàííÿ òà îñîáè-
ñò³ñí³ ñåíñè, ïîâ’ÿçàí³ ç íèì.

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ êîíöåïö³¿, çàñíîâà-
í³ íà ÿê³ñíîìó ï³äõîä³, ìîæóòü ïîòåíö³éíî 
ïîäîëàòè öåé íåäîë³ê, àëå ö³ äîñë³äæåííÿ 
íå÷èñëåíí³ é ìàþòü ðîçð³çíåíèé õàðàêòåð. 
Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ âèä³ëÿþòüñÿ äâà îñíîâ-
í³ àñïåêòè, íà ÿêèõ çîñåðåäæóþòüñÿ â÷åí³:

1) âèãîðàííÿ òÿãíå çà ñîáîþ ïîðóøåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;

2) âèãîðàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç òðóäíî-
ùàìè íà ³íòåðñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³.

Íàïðèêëàä, ïåðøèé àñïåêò ìîæíà ïðî-
³ëþñòðóâàòè äîñë³äæåííÿìè L. Hallsten, 
ÿêèé ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «çãîð³ë³» ïðîôå-
ñ³îíàëè âèñîêî ö³íóþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ïîâ’ÿçóþòü 
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âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü ç³ ñâîºþ êîìïåòåíòí³-
ñòþ, ÿêà âèðàæåíà ÷åðåç äîñÿãíåííÿ [12]. 
Êð³ì òîãî, âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå çîáîâ’ÿçà-
íèìè äîïîìàãàòè ³íøèì. Ñõîæ³ ðåçóëüòàòè 
ïðîñòåæóþòüñÿ é â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ.

²íøèé àñïåêò ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîáëåìíè-
ìè âçàºìèíàìè ç êîëåãàìè, êåð³âíèöòâîì, 
êë³ºíòàìè. Ñ. Cherniss ïîêàçóº, ùî «âèãî-
ð³ë³» ïðàö³âíèêè ñòðàæäàþòü â³ä òîãî, ùî 
âîíè îòðèìóþòü íåäîñòàòíº, íà ¿õíþ äóìêó, 
âèçíàííÿ [9]. J. Firth çàçíà÷àº, ùî â ïðî-
ôåñ³îíàë³â, ñõèëüíèõ äî âèãîðàííÿ, íàÿâíà 
äóìêà, ùî ¿õ ëþáëÿòü ò³ëüêè çà ¿õí³ äîñÿã-
íåííÿ [11]. Âîíè ìàþòü ³äåþ, ùî ïîâèíí³ 
ïîäîáàòèñÿ ³íøèì, ³ ¿ì íå âèñòà÷àº âïåâíå-
íîñò³ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³.

Îòæå, ïîðóøåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ òðóäíîù³ 
â ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ âçàºìèíàõ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³. Ñèëüíå, àëå íåçàäîâîëåíå áàæàííÿ 
âèçíàííÿ é ï³äòðèìêè â³ä ³íøèõ ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº â 
íåáåçïåö³, ïîñëàáëþºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³.

Ö³ âèñíîâêè êîíâåðãóþòü ç òî÷êîþ çîðó 
Æ. Ëàêàíà, ÿêèé óâàæàº, ùî áàæàííÿ áóòè 
âèçíàíèì º íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèì, 
òîìó ùî âîíî ôóíêö³îíóº ÿê çàñ³á äëÿ íà-
áóòòÿ á³ëüøîãî ñóá’ºêòèâíîãî çàâåðøåííÿ 
[4]. Ðóø³éíîþ ñèëîþ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºê-
òíîñò³ Æ. Ëàêàí óâàæàº áàæàííÿ, ÿêå íà-
ðîäæóºòüñÿ âíàñë³äîê íåñòà÷³, «ïóñòîòè», 
«â³äñóòíîñò³ áóòòÿ», ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ëþäñüêó ñóá’ºêòí³ñòü. Öÿ â³äñóòí³ñòü ïîðó-
øóº âñ³ óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî ñåáå, ùî ïî-
ðîäæóº ðîçêîëîòó ³äåíòè÷í³ñòü.

Ôóíäàìåíòàëüíèì íàñë³äêîì öüîãî íå-
äîë³êó, ÿêèé íåìîæëèâî çàïîâíèòè, º òå, ùî 
â³í ìîá³ë³çóº ñóá’ºêòà. Â³í ñòâîðþº áàæàííÿ 
é ìîòèâóº ñóá’ºêòà äî áàæàííÿ çíàéòè, çà-
ïîâíèòè ïîðîæíå÷ó ó ñâî¿é âíóòð³øí³é ³äåí-
òè÷íîñò³. Æ. Ëàêàí ãîâîðèòü, ùî â³äñóòí³ñòü 
áóòòÿ ôàêòè÷íî ôóíêö³îíóº ÿê «õî÷ó áóòè». 
Ëþäè çàçâè÷àé ïðàãíóòü ïîäîëàòè âíóòð³ø-
íþ «â³äñóòí³ñòü», çâåðíóâøèñü äî ³íøèõ. 
Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî çâåðíåííÿ íåÿâíî ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â ä³àëåêòè÷íîìó çâ’ÿçêó 
ç ³íøèìè áîíóñ áóòòÿ áóäå ðåàë³çîâàíèé. 
Çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ñóá’ºêò 
ìîæå ïðèíàéìí³ îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, 
êèì â³í º ùîäî ³íøèõ.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ³íñòàíö³é 
Åãî, ³äåàëüíîãî Åãî (óÿâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ), 
Åãî-³äåàëó (ñèìâîë³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ) ³ Ñó-
ïåð-Åãî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ 
â õîä³ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ âçàºìîä³é Æ. Ëà-
êàí ³ëþñòðóº ñõåìîþ «ç äâîõ äçåðêàë».

Óÿâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ï³ä-
ëàøòóâàííÿì Åãî äî ³äåàëó Åãî. Ñâ³é áà-
æàíèé îáðàç ñóá’ºêò ïðîåêòóº íà ²íøîãî 
é ï³ñëÿ öüîãî ìîæå éîãî ðîçï³çíàòè òà ïî-
áà÷èòè ö³ë³ñíèì. Ñóá’ºêò ïðàãíå îïàíóâàòè 

³äåàë Åãî, ùîá ñòàòè òàêèì, ÿê «õî÷ó áóòè», 
³ çíàéòè áàæàíó ³äåíòè÷í³ñòü.

Ï³äòâåðäæåííÿì äîñÿãíåííÿ ³äåàëó Åãî 
º çä³éñíåííÿ Åãî-³äåàëó, ùî ïîðîäæóº â³ä-
÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ é óïåâíåíîñò³. Çä³éñ-
íåííÿ Åãî-³äåàëó â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ âçàºìîä³é ³ ïîâ’ÿçàíå 
³ç ñèìâîë³÷íîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. ²íøèé ìàº 
âëàäó ï³äòâåðäèòè ³äåàëüíèé îáðàç, íàäà-
òè éîìó ëåã³òèìí³ñòü àáî çðóéíóâàòè éîãî. 
Òîìó Åãî-³äåàë º íàïðàâëÿþ÷îþ ³íñòàíö³ºþ 
òà çàäàº ñöåíàð³é ñòàâëåííÿ äî ²íøîãî.

Óñï³øíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðèçâîäèòü 
äî çá³ëüøåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, çíèæåííÿ íà-
ïðóæåííÿ é ãàðìîí³çàö³¿ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñ-
ò³ â³äíîñèí. Ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê êóëüòóðíî òà ñóá’ºêòèâíî 
âàæëèâèé êàíàë, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âè-
çíàííÿ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî.

Æ. Ëàêàí, ñïèðàþ÷èñü íà ñõåìó ç «äâîõ 
äçåðêàë», ïîäàâ òðèñòîðîííþ êîíöåïòó-
àëüíó ìîäåëü, ÿê³é â³äïîâ³äàþòü òðè ð³çí³ 
äèíàì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðóé-
íóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ 
âçàºìîä³ÿõ, ùî çóìîâëþº åôåêò âèãîðàííÿ 
[13]. Òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè ìîäåë³ òàêîæ 
ñïèðàþòüñÿ íà ôåíîìåíîëîã³þ äèñêóðñó 
«âèãîð³ëèõ» ïðàö³âíèê³â, â³äïîâ³äíîãî ð³ç-
íèì äèíàì³÷íèì ïðîöåñàì, ùî â³äîáðà-
æàº çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåðñóá’ºêòèâíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè òà ñóá’ºêòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.  
Íàâåäåìî îïèñ öèõ ïðîöåñ³â.

Ó ïåðøîìó äèíàì³÷íîìó ïðîöåñ³ «Òð³-
ùèíè â äçåðêàë³» ïîäàíà óÿâíà ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåííÿì ì³æ 
Åãî é ³äåàëîì Åãî, ïðèðîäà ÿêîãî ç ïëè-
íîì ÷àñó êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ. Ïåðøèé 
ïåð³îä íàïðóæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåäáà-
÷åííÿì îâîëîä³ííÿ ³äåàëîì Åãî, ùî íàäàº 
íàïðóæåííþ ìîòèâóþ÷èé õàðàêòåð. Ïåðåä-
áà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ç áåçìåæíîþ ñàìîâ³ä-
äà÷åþ òà íåîá´ðóíòîâàíèì áàæàííÿì äîãî-
äèòè ²íøèì ó êîíòåêñò³ ðîáîòè ³ ñïèðàºòüñÿ 
íà ³äåþ ïðî ïåðñîíàëüíå ñëóæ³ííÿ ùîäî 
ðîáîòè é ²íøèõ. Îáîâ’ÿçêè çäàþòüñÿ ñàì³ 
ïî ñîá³ çðîçóì³ë³ ÿê óìîâà â³äïîâ³äíîñò³ áà-
æàíîìó îáðàçó.

Ó öüîìó ïåð³îä³ «âèãîð³ë³» ïðàö³âíèêè 
ïîâí³ñòþ ïðèñâÿ÷óþòü ñåáå ²íøèì ³ ðîáîò³. 
Îäíàê óñå, ùî ðîáèòüñÿ, í³êîëè íå ñïðèé-
ìàºòüñÿ çàäîâ³ëüíèì äëÿ íèõ ñàìèõ. Íà-
ñë³äêîì öüîãî º êðèçà ñëóæ³ííÿ çàïîâ³òíèì 
³äåàëàì, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü Åãî ³äåàëó Åãî é îáðàçíî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïñèõîàíàë³òèêàìè ÿê «Òð³ùèíè 
â äçåðêàë³». Öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü çá³ëüøóº 
ñóâîð³ñòü îö³íêè Ñóïåð-Åãî, ÿêà ïîðîäæóº 
íàïðóæåííÿ ³íøî¿ ïðèðîäè, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê äèñïðîïîðö³ÿ äî âèòðà÷åíèõ çó-
ñèëü ³ ïðèçâîäèòü äî äèñôîð³¿. ² ÷èì ñèëü-
í³øå é ³íòåíñèâí³øå ðàííÿ â³ðà â ³äåàë ³ 
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çàëó÷åí³ñòü Åãî, òèì ñèëüí³øå çàñóäæåííÿ 
Ñóïåð-Åãî.

Ôåíîìåíîëîã³÷íî öå îá’ºêòèâóºòüñÿ 
ÿê ñêàðãè, íåâäîâîëåííÿ íà òë³ âèñíàæåííÿ, 
íåçäóæàííÿ. Íàðîñòàº â³ä÷óòòÿ íååôåêòèâ-
íîñò³, ñïóñòîøåíîñò³, âèíèêàþòü ïðîáëå-
ìè ðîçìåæóâàííÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ é ðî-
áîòè. Ïîãëèíàííÿ ðîáîòîþ ïðèçâîäèòü äî 
ñòèðàííÿ êîðäîí³â ì³æ ñîáîþ òà ²íøèìè.  
Âèêîíàííÿ ðîáî÷èõ îáîâ’ÿçê³â ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê âåëè÷åçíà ïðàöÿ, ùî âèìàãàº âåëèêèõ 
çóñèëü.

Äðóãèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ «Äçåðêàëî 
ïàäàº» â³äîáðàæàº ïðîáëåìè ñèìâîë³÷íî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ Åãî-³äåà-
ëó ÷åðåç òå, ùî ²íøèé, â³ä ÿêîãî î÷³êóºòüñÿ 
âèçíàííÿ, º âîðîæèì ³ çíåö³íþº Åãî-³äåàë. 
Óòðàòà åëåìåíòà ñèìâîë³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ïîçáàâëÿº ñò³éêîñò³ ñóá’ºêòà óÿâíî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿. Ç îäíîãî áîêó, çíèêàº ÷àñòèíà 
ñóá’ºêòèâíîãî çíàííÿ ïðî òå, ÿê ñóá’ºêò 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ³íøèìè, ³, ÿê íàñë³äîê, 
çíèêàº ÷àñòèíà ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âèçíà-
÷àº îñîáó â ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿.  
Ç ³íøîãî áîêó, çíèêàº é ÷àñòèíà ³äåí-
òè÷íîñò³, àòðèáóòîâàíà â ²íøîìó, òîìó ùî 
²íøèé, ðàí³øå ñïðèÿòëèâèé, ñïðèéìàºòüñÿ 
âîðîæèì ³ íåçðîçóì³ëèì. Ó äèñêóðñàõ «âè-
ãîð³ëèõ» ïðîôåñ³îíàë³â öå ô³ãóðóº ÿê óòðàòà 
áàæàííÿ ùî-íåáóäü âêëàäàòè â ðîáîòó ÷å-
ðåç êîíôðîíòàö³þ, â³äìîâà â³ä áëàãèõ íà-
ì³ð³â ó çâ’ÿçêó ç àãðåñèâíèìè ³íöèäåíòàìè, 
ðîç÷àðóâàííÿ, ñóìí³âè, â³ä÷óòòÿ áåçíàä³é-
íîñò³ é áåçãëóçäîñò³ â ðîáîò³, ï³äîçð³ë³ñòü 
³ íàâ³òü ïàðàíî¿äàëüí³ ôàíòàç³¿.

«Â³äõ³ä â³ä äçåðêàëà» õàðàêòåðèçóº òðå-
ò³é äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, êîëè â ðåçóëüòàò³ 
õâîðîáëèâèõ ñóòè÷îê ç ²íøèìè â³äáóâàºòü-
ñÿ íå â³äìîâà â³ä Åãî-³äåàëó, à â³äìîâà â³ä 
âçàºìîä³¿ ç ²íøèìè. Ó òàêîìó âèïàäêó Åãî 
óíèêàº êîíôë³êò³â, àëå éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñòàº îáìåæåíèì. Êîíñòðóêö³ÿ ³äåàëüíîãî 
Åãî íå ìîæå ìàòåð³àë³çóâàòèñÿ: óÿâíà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ðóéíóºòüñÿ, ³ ñóá’ºêò ìîæå âèÿâè-
òèñÿ â ïîðîæíå÷³. Ç îäíîãî áîêó, ðîáîòà 
íå âèáèðàºòüñÿ ÿê ñåðåäîâèùå, íà ÿêå ìî-
æóòü áóòè ñïðîåêòîâàí³ ³äåàëè, ñòðàæäàþòü 
àñïåêòè â³äíîñèí, ðîáî÷å ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïîã³ðøóºòüñÿ, îáìåæóºòüñÿ àáî íàâ³òü 
çóïèíÿºòüñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, öåé ïðîöåñ 
ïåðåäáà÷àº çá³äíåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ð³â-
íÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî í³âåëþºòüñÿ ïðîöåñ 
ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñåíñó ïîä³é, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â äèñêóðñàõ ó òðóäíîùàõ âè-
ðàæåííÿ ñâî¿õ äóìîê òà óáîçòâ³ â³äïîâ³äåé 
ïðî ïðîáëåìè íà ðîáîò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñâ³ä ñóá’ºêòà çàâæäè â³ää³ëåíèé 
â³ä íüîãî â ÷àñ³, ùî ³ ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ íåñê³í÷åííî¿ ãðè éîãî ïðèñâîºííÿ òà 
â³ä÷óæåííÿ, äëÿ ïåðå³íòåðïðåòàö³¿ âëàñ-

íîãî Åãî. Åãî ì³íëèâå, Åãî çìóøåíå ùî-
ðàçó ³íòåãðóâàòè ñåáå â ÷àñ³. Çàñîáè, ÿêè-
ìè Åãî çàÿâëÿº ïðî ñåáå, ö³ëêîì øòó÷í³. 
Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî Åãî – öå ³ëþ-
ç³ÿ 2, ñ. 82]. Äîâ³ðÿþ÷è âëàñíîìó Åãî», 
ìè ïîìèëÿºìîñÿ. ²äåòüñÿ ïðî ïîìèëêó, 
ÿêà ìàº ñòðóêòóðíèé õàðàêòåð ³ çóìîâëå-
íà òèì, ùî ñàì àêò ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèé, 
çäàâàëîñÿ á, âèõîäèòü ³ç ñóá’ºêòà, â ïåâ-
íîìó ñåíñ³ ñóá’ºêòó íå íàëåæèòü, òàê ÿê 
íåñâ³äîìî ñòðóêòóðîâàíèé ìîâîþ ²íøî-
ãî». Óâàæàþ÷è, ùî Åãî, ÿêå ãåíåòè÷íî 
âèíèêëî ÿê â³äïîâ³äü íà çàïèò ²íøîãî, º 
éîãî âëàñíèì, ñóá’ºêò ðîáèòü ïîìèëêó, 
à öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â³í ïëóòàº 
ñâîº ñïðàâæíº áàæàííÿ ç áàæàííÿì ²íøî-
ãî. Öåé íåçá³ã óòâîðþº òð³ùèíó â ñóá’ºê-
ò³. Ñë³äîì çà Æ. Ëàêàíîì ïðî íàÿâí³ñòü 
ó ñèñòåì³ «âëàñíîãî Åãî» òð³ùèíè òàê ÷è 
³íàêøå áóäå ãîâîðèòè âñÿ ïîñòìîäåð-
í³ñòñüêà ô³ëîñîô³ÿ. ßêùî êëàñè÷íà ìå-
òàô³çèêà, òàêà ìåòàô³çèêà òîòîæíî-
ñòåé» (Æ. Äåëüîç) [10] àáî ìåòàô³çèêà 
ñóáñòàíö³é» (Ì. Ôóêî), êîíñòðóþâàëà 
Åãî ³äåíòè÷í³ñòü, âèõîäÿ÷è ç ïåðåäóìî-
âè ñóáñòàíö³éíî¿ òîòîæíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî 
äàâàëî çìîãó ðîçãëÿäàòè «âëàñíå Åãî» ÿê 
îá’ºêò äîäàòêà ðàö³îíàëüíèõ ïðîöåäóð, òî 
â ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó äèñêóðñ³ âîíî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ðîçêîëîòèì ó ñåð³¿ ïàðàäîêñ³â. 
² ÿêùî ô³ëîñîô³ÿ òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ 
ñóá’ºêòèâíîñò³ âèõîäèëà ç ïðåçóìïö³¿ ïðè-
â³ëåéîâàíîãî äîñòóïó ñóá’ºêòà äî âëàñíèõ 
ñòàí³â, òî ïîñòñòðóêòóðàë³ñòñüêà ìåòàô³-
çèêà ôàíòàçìó» (Ì. Ôóêî) óñóâàº ñóá’ºêò 
ñàìå ÿê ÷³òêó, çðîçóì³ëó  ñàìî¿ ö³º¿ 
ìîæëèâîñò³.
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Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

-

-
-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüî-
ãîäåííÿ âàæëèâèì ïàðàìåòðîì îö³íêè 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ 
çàãàëîì ñòàº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìà-
òèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ çóìîâëåíèé äîñë³äæåí-
íÿìè íàóêîâö³â ð³çíèõ ãàëóçåé: ïñèõîëîã³¿, 
ñîö³îëîã³¿, åêîíîì³êè, ïîë³òèêè òîùî, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ íàóêîâîãî àíàë³çó çàçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíà â êîíòåêñò³ ð³çíèõ àëüòåðíàòèâ-
íèõ ï³äõîä³â (ãåäîí³ñòè÷íîãî é åâäåìîí³ñ-
òè÷íîãî, ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêî-
ñò³ æèòòÿ òîùî). Äëÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà àêòóàëüí³ ïðîáëåìè äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðîìàäÿí. 
Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²í-
ñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ 
íàóê Óêðà¿íè, 2015 ð. ò³ëüêè 2% óêðà¿íñüêèõ 
ðåñïîíäåíò³â ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèò-
òÿì, 31% – ðàäøå çàäîâîëåí³, 16% – çîâñ³ì 
íåçàäîâîëåí³ òà 32% – çàãàëîì íåçàäîâî-

ëåí³. 45% óêðà¿íö³â 2015 ð. âèñëîâèëè ñâîº 
êðàéíº íåòåðï³ííÿ ùîäî òÿæêîãî ñòàíîâè-
ùà â ñóñï³ëüñòâ³ (òåðï³òè âæå íåìîæëèâî), 
ùå 42% çàçíà÷èëè, ùî ìîæíà òåðï³òè, àëå 
æèòè âàæêî [öèò. çà 1, ñ. 26]. Ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ, îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
öå ñêëàäíå áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå. Íàðàç³ º 
ïðîáëåìà â ñòðóêòóðóâàíí³ òà âèì³ðþâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 
Öå ñòîñóºòüñÿ ñêëàäíîñò³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
öüîãî ôåíîìåíà, âèçíà÷åííÿ é óðàõóâàííÿ 
ðîë³ ð³çíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà â³ä-
÷óòòÿ é îö³íêó îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî àêòó-
àëüíå ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ðåïðåçåíòóâàòèìå éîãî 
âàð³àòèâí³ñòü ó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ â³ä-
ïîâ³äíî äî óí³âåðñàëüíèõ éîãî ñêëàäíèê³â, 
ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ö³ííîñòÿìè îñî-


