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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ ðîê³â ó ñóñï³ëüñòâ³, çóìîâèëè ïî-
òðåáó ïåðåãëÿäó ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ áà-
ãàòüîõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, çîêðåìà ï³äãîòîâêè 
ñòàðøîêëàñíèê³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº öÿ 
ï³äãîòîâêè ó ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ. Î÷åâèäíî, 
ùî ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñ³ëüñüêîãî øêîëÿðà, áó-
äóòü ìàòè ñâîþ ñïåöèô³êó ÷åðåç ñîö³àëüí³ 
é åêîíîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñ³ëüñüêîãî æèòòÿ. 
Ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ëüñüêîãî îñ-
â³òíüîãî ñåðåäîâèùà, éîãî âïëèâó íà ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â 
äàñòü çìîãó âèÿâèòè îñíîâí³ òðóäíîù³ öüîãî 
ïðîöåñó òà íàì³òèòè øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ. Àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ 
íåîáõ³äí³ñòþ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë â óìîâàõ 
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é çà 
îáðàíîþ ïðîáëåìîþ. Ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â º ïîë³ìîòèâî-
âàíèì ôåíîìåíîì, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ íèç-
êîþ ÷èííèê³â. Ïðèñòóïèìî äî àíàë³çó ðîá³ò, 
ïðèñâÿ÷åíèõ îñíîâíèì ÷èííèêàì âèáîðó 
ñòàðøîêëàñíèêàìè ïðîôåñ³¿, ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòü ñèòóàö³þ ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ òà ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â. 

Î.². Çåë³÷åíêî ³ Î.Ã. Øìåëüîâ âèä³ëèëè 
ñèñòåìó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³éíèõ 
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Äî çîâí³øí³õ 
÷èííèê³â âîíè â³äíåñëè: 1. Òèñê: ðåêîìåí-
äàö³ÿ, ïîðàäè, âêàç³âêè ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, 
à òàêîæ ïðèêëàäè ãåðî¿â ê³íî, ë³òåðàòóðíèõ 
ïåðñîíàæ³â ³ ³í.; âèìîãè îá’ºêòèâíîãî õà-
ðàêòåðó (ñëóæáà â àðì³¿, ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå ñ³ì’¿ òîùî); ³íäèâ³äóàëüí³ îá’ºêòèâí³ 
îáñòàâèíè (ñòàí çäîðîâ’ÿ, çä³áíîñò³ òîùî). 
2. Òÿæ³ííÿ – â³äøòîâõóâàííÿ: ïðèêëàäè, ùî 
ïîäàþòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì îòî÷åííÿì ëþäè-
íè, ³íøèìè ëþäüìè; çâè÷àéí³ åòàëîíè ñîö³-
àëüíîãî óñï³õó (ìîäà, ïðåñòèæ, çàáîáîíè). 
3. ²íåðö³ÿ: ñòåðåîòèïè íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé (ñ³ìåéí³, ÷ëåíñòâî â íåôîðìàëüíèõ 
ãðóïàõ); çâè÷í³ çàíÿòòÿ (ùî âèíèêëè ï³ä 
âïëèâîì øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â, çàõîïëåíü). 

Äî âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â 
íàëåæàòü: 1. Âëàñí³ ìîòèâàö³éí³ ÷èííè-
êè ïðîôåñ³¿: ïðåäìåò ïðàö³; ïðîöåñ ïðàö³ 
(ïðèâàáëèâèé–íåïðèâàáëèâèé, åñòåòè÷í³ 
àñïåêòè, ð³çíîìàí³òí³ñòü–îäíîìàí³òí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³, äåòåðì³íîâàí³ñòü–âèïàäêîâ³ñòü 
óñï³õó, òðóäîì³ñòê³ñòü ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëü-
íà–êîëåêòèâíà ïðàöÿ, ìîæëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ëþäèíè â ö³é ïðàö³); ðåçóëüòàòè ïðàö³. 
2. Óìîâè ïðàö³: ô³çè÷í³ (êë³ìàòè÷í³, äèíà-
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ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðîáîòè); òåðèòîð³-
àëüíî-ãåîãðàô³÷í³ (áëèçüê³ñòü ðîçòàøóâàí-
íÿ, íåîáõ³äí³ñòü ðîç’¿çä³â); îðãàí³çàö³éí³ 
óìîâè (ñàìîñò³éí³ñòü–ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, 
îá’ºêòèâí³ñòü–ñóá’ºêòèâí³ñòü â îö³íö³ ïðà-
ö³); ñîö³àëüí³ óìîâè (òðóäí³ñòü–ëåãê³ñòü 
îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ìîæëèâî-
ñò³ ïîäàëüøîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ; íàä³é-
í³ñòü ïîëîæåííÿ ïðàö³âíèêà; â³ëüíèé– îá-
ìåæåíèé ðåæèì; ñîö³àëüíèé ì³êðîêë³ìàò. 
3. Ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîçàïðîôå-
ñ³éíèõ ö³ëåé: ìîæëèâîñò³ äëÿ ãðîìàäñüêî¿ 
ðîáîòè; äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ñîö³àëü-
íîãî ñòàíó; äëÿ ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; äëÿ â³äïî÷èíêó ³ ðîçâàã; 
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; äëÿ 
ïñèõ³÷íîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó; äëÿ 
ñï³ëêóâàííÿ [8].

Íàéá³ëüø â³äîìîþ º ìîäåëü ÷èííèê³â 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ª.Î. Êë³ìîâà, ÿêèé âêàçó-
âàâ íà òå, ùî, îáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ, ñòàð-
øîêëàñíèê ìàº âðàõîâóâàòè, ùî â³í õî÷å 
(ñâî¿ áàæàííÿ), ùî â³í ìîæå (ñâî¿ çä³áíî-
ñò³) ³ ùî ïîòð³áíî (ó íàøîìó ðîçóì³íí³ – ïî-
òðåáè ðèíêó). Àâòîð ïðîïîíóº òàêó ìîäåëü 
îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âðàõîâóº øêîëÿð, 
îáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ: 1) âðàõóâàííÿ ñâî-
¿õ ñõèëüíîñòåé; 2) âðàõóâàííÿ çä³áíîñòåé, 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé; 3) âðà-
õóâàííÿ ïðåñòèæíîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; 
4) âðàõóâàííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî íå¿; 
5) âðàõóâàííÿ ïîçèö³¿ áàòüê³â; 6) âðàõóâàííÿ 
ïîçèö³¿ îäíîêëàñíèê³â, äðóç³â ³ îäíîë³òê³â; 
7) âðàõóâàííÿ ïîòðåá âèðîáíèöòâà («ðèí-
êó»); 8) íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ïðîãðàìè ä³é ùîäî 
âèáîðó òà äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé – ç 
îñîáèñòîþ ïðîôåñ³éíîþ ïåðñïåêòèâîþ [3].

Ñ.Â. Ôðîëîâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ êîí-
êðåòèçóº òà ðîçâîäèòü ïîíÿòòÿ ÷èííèêè 
³ óìîâè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. 
Âîíà âèîêðåìëþº òàê³ ÷èííèêè (ïðåñòèæ 
ïðîôåñ³¿, ð³âåíü îïëàòè ïðàö³ ñïåö³àë³ñòà 
â ö³é ñôåð³, ïîëîæåííÿ ïðîôåñ³¿ íà ðèíêó 
ïðàö³ ³ çàòðåáóâàí³ñòü ö³º¿ ïðîôåñ³¿ â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ, ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ äîïîìî-
ãè â íàâ÷àíí³, çîêðåìà ³ ìàòåð³àëüíî¿, ðîç-
òàøóâàííÿ îáðàíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
ïðåäìåò ³ óìîâè ïðàö³, äóìêè îòî÷óþ÷èõ 
çíà÷óùèõ ëþäåé, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè) ³ óìîâè 
(îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ñàìîî-
ö³íêè çä³áíîñòåé òà ³íòåðåñ³â äëÿ îâîëîä³í-
íÿ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, ñòóï³íü ïîâíîòè 
óÿâëåíü ïðî çì³ñò ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèêà). Äîñë³äæóþ÷è 
ïðîáëåìó äåòåðì³íàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â, àâòîðêà ä³-
éøëà âèñíîâêó, ùî ó á³ëüø ìîëîäøîìó â³ö³ 

øêîëÿð³ ï³ä ÷àñ âèáîðó ñâîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî øëÿõó á³ëüøå ïðèñëóõàþòüñÿ äî äóìêè 
îòî÷óþ÷èõ ¿õ îäíîë³òê³â ³ â÷èòåë³â, àëå ìåí-
øå – äî äóìêè áàòüê³â. Ç â³êîì âïëèâ îòî-
÷óþ÷èõ ëþäåé íà ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿ çìåíøóºòüñÿ, ³ 16–17-ð³÷í³ âèÿâëÿþòü 
ùå á³ëüøó ñàìîñò³éí³ñòü ³ óñâ³äîìëåí³ñòü ó 
öüîìó ïèòàíí³, í³æ 14–15-ð³÷í³. Âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿ çóìîâëåíèé ùå é ´åíäåðíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ùî 
ä³â÷àòà ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó àêòèâí³ñòü, í³æ 
þíàêè. Çàãàëîì ä³â÷àòà á³ëüø ãíó÷ê³ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, á³ëüøå ïðèñòî-
ñîâàí³ äî îòî÷óþ÷èõ ¿õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ óìîâ, í³æ þíàêè [7].

Íà äóìêó ª.Â. Í³ç’ºâî¿, íà îñîáëèâîñ-
ò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñó÷àñíèõ ñòàðøîêëàñíèê³â áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàþòü äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ÷èííèê³â. 
Ïåðøà ãðóïà – îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, ñóá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ïðîôå-
ñ³é, ïðî «îáðàç ôàõ³âöÿ» ³ ïðî ñåáå. Äðóãà 
(ñîö³àëüí³ ÷èííèêè) – ìîäà, ïðåñòèæ, øêî-
ëà (âïëèâ â÷èòåë³â òà îö³íî÷íî¿ ñèñòåìè), 
ðåôåðåíòíà ãðóïà (äðóç³, îäíîë³òêè), ñ³ì’ÿ, 
à òàêîæ ÇÌ², ²íòåðíåò [5].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ÷èííèê³â äåòåðì³íà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äàâ çìîãó Ð.Â. Ìîòðóê ïðåäñòàâèòè 
´ðóíòîâíó òà äåòàë³çîâàíó ñèñòåìó, ó ÿê³é 
âñ³ ÷èííèêè ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåð-
øèõ (ñóá’ºêòèâíèõ) â³äíîñÿòüñÿ òàê³ ÷èííè-
êè: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³: ãåíåòè÷í³ çàäàòêè, 
ñòàòåâ³, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó, ò³-
ëåñíà êîíñòèòóö³ÿ; á) ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³é-
í³: ³íòåðåñè, áàæàííÿ, íàõèëè, æèòòºâ³ ö³ë³, 
ïåðñïåêòèâè, ïëàíè, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáà â ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ òîùî; â) ðåôëåêñèâíî-ôåíîìåíî-
ëîã³÷í³: åãî-³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ñàìîïîâàãà, ñàìîîö³íêà, îáðàç ß, ð³âåíü 
äîìàãàíü; ã) îðòîá³îòè÷í³: ñòðåñîñò³éê³ñòü, 
ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü, âíóòð³øíÿ 
êàðòèíà çäîðîâ’ÿ; ´) ïñèõîäèíàì³÷í³: ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò, êîï³íã-ïîâåä³íêà, îñî-
áëèâîñò³ ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ òîùî. Äî ³íøèõ (îá’ºêòèâíèõ) ÷èííèê³â 
íàëåæàòü: à) åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷í³: ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòàí ðèíêó òà 
ïîïèò íà ïðîôåñ³¿, ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  
á) ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³: ³íñòèòóòè ñîö³à-
ë³çàö³¿ (ñ³ì’ÿ, äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà, ÂÍÇ 
òîùî); â) ñîö³î- (çîêðåìà, åòíî-) êóëüòóð-
í³: çâè÷à¿, òðàäèö³¿, ìåíòàë³òåò, ôîëüêëîð 
òîùî; ã) åêîëîã³÷í³: ñòàí ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà, óìîâè ³ ðåæèì ïðàö³; ́ ) ³íòåðàêòèâ-
íî-ñèìâîë³÷í³: ïðåñòèæ, ³ì³äæ, ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, ìîäà, ðåêëàìà. Ð.Â. Ìîòðóê âäàëîñÿ 
âñòàíîâèòè, ùî êîðåëÿö³ÿ åòíîïñèõîëîã³÷-
íèõ òà åòíîêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â òðàäèö³éíî¿ 
ìåíòàëüíîñò³ ñï³ëüíîòè îïîñåðåäêîâàíî 
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âïëèâàº ³ íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ [4].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâ³ íàóêîâ³ ðîáîòè, ÿê³ âêàçóþòü 
íà îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë 
(Î.Ì. Áóêðåºâà, Ã.Â. Ëþëüêà, Ë.Â. Ïîâàë³é), 
õî÷à öèõ ðîá³ò ìàëî. Ö³êàâèì íàì âèäàºòüñÿ 
äîñë³äæåííÿ Ë.Â. Ïîâàë³é, ó ÿêîìó êîíñòà-
òóºòüñÿ, ùî íàéâàæëèâ³øèì ñîö³àëüíèì ³í-
ñòèòóòîì, ÿêèé çä³éñíþº ñóòòºâèé âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
äèòèíè, º ñ³ì’ÿ. Ñâîºþ ÷åðãîþ öåé âïëèâ 
çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèõ óìîâ. Ñïåöèô³÷íèé âïëèâ çä³éñ-
íþºòüñÿ ñàìå ó ñ³ëüñüêèõ ðîäèíàõ, îñê³ëüêè 
ñó÷àñíà ñ³ëüñüêà ðîäèíà âíàñë³äîê íåñïðè-
ÿòëèâèõ äëÿ íå¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðå-
àë³é îïèíèëàñÿ â íåòèïîâîìó ñòàíîâèù³ 
ñòîñîâíî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ íå ìîæå ñàìî-
ñò³éíî ñïðÿìóâàòè äèòèíó íà ïðàâèëüíèé 
ïðîôåñ³éíèé âèá³ð. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüî-
ãî º òå, ùî åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â³äêèíóëà 
á³ëüø³ñòü ñ³ìåé çà ìåæó ìàëîçàáåçïå÷å-
íîñò³. ×åðåç íåìîæëèâ³ñòü çíàéòè ðîáîòó 
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ùî çàáåçïå÷óâàëà 
á ã³äíå ïðîæèâàííÿ ðîäèíè, áàãàòî áàòü-
ê³â âòðà÷àþòü âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà â çàâ-
òðàøíüîìó äí³. Âíàñë³äîê öüîãî âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
äèòèíè áóäå äîñèòü ñïåöèô³÷íèì [6].

Ñïåöèô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ³ëü-
ñüêîãî ñåðåäîâèùà º: íàÿâí³ñòü ðîçãàëó-
æåíî¿ ìåðåæ³ ðîäèííî¿ ³ ñóñ³äñüêî¿ âçàºìî-
äîïîìîãè, äðóæíüî¿ ï³äòðèìêè òà òðàäèö³é 
áåçêîðèñëèâî¿ äîïîìîãè ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì, îñîáëèâî ó ñôåð³ îñâ³òè ä³òåé; íèçü-
êèé ð³âåíü ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ (ïðîôåñ³éíó 
îð³ºíòàö³þ çóìîâëþþòü ïåðåâàæíî ñ³ìåéí³ 
ö³ííîñò³); íàÿâí³ñòü äåô³öèòó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó äèòèíè çà âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ; 
ïàñèâí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³-
ëåé, ùî ïîðîäæóº áåçïåðñïåêòèâí³ñòü, 
ñïðèéíÿòòÿ äèñêîìôîðòó (ìàòåð³àëüíîãî 
³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî) ÿê íîðìè æèò-
òÿ, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, ñïîæèâàöüê³ òåíäåíö³¿ 
ó âçàºìèíàõ ä³òåé ç áàòüêàìè; â³äñóòí³ñòü 
êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ öåíòð³â (âóç³â, òåàòð³â, 
ìóçå¿â òîùî); ðåãóëÿðíå âèêîíàííÿ ó÷íÿ-
ìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò âïðîäîâæ 
âñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ â øêîë³, ùî ôîð-
ìóº çâè÷êó ïðàöþâàòè, áóòè òóðáîòëèâèì 
ãîñïîäàðåì çåìë³. Ó ñ³ëüñüêèõ øêîëÿð³â 
á³ëüøå îá’ºêòèâíèõ ðåàëüíèõ óìîâ äëÿ çà-
ñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñ³ìåéíî¿ òðàäèö³¿, âè-
õîâàííÿ ñïàäêîºìö³â òðóäîâèõ äèíàñò³é, 
ïðîäîâæóâà÷³â ñïðàâè ñâî¿õ áàòüê³â.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàøå 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ñ³ëüñüêèõ 
øê³ë Õìåëüíèöüêî¿ òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáëàñòåé. Äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 
125 ó÷í³â 9-õ, 10-õ òà 11-õ êëàñ³â. 

Ïðèñòóïèìî äî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ àâ-
òîðñüêî¿ àíêåòè, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà 
ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíèõ ÷èííè-
ê³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ïðîâåäåíîãî íàìè îïèòóâàííÿ, 36% ñòàð-
øîêëàñíèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî, îáèðàþ÷è 
ïðîôåñ³þ, âîíè çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
äî áàòüê³â, îäíàê ëèøå 10% äåâ’ÿòèêëàñíè-
ê³â, 12,9% äåñÿòèêëàñíèê³â ³ 17% îäèíàä-
öÿòèêëàñíèê³â çàÿâëÿþòü, ùî âîíè ñïðàâä³ 
îáåðóòü ñâîþ ïðîôåñ³þ çà íàïîëÿãàííÿìè 
ñâî¿õ áàòüê³â (äèâ. òàáë. 1). 

Íåçíà÷íèé â³äñîòîê ñòàðøîêëàñíèê³â âêà-
çóº íà òå, ùî ïðîôåñ³ÿ, ÿêó âîíè îáèðàþòü, 
áóäå ïðîäîâæåííÿì ¿õíüî¿ äèíàñò³¿, ñ³ìåé-
íî¿ ñïðàâè, çîêðåìà, 8% äåâ’ÿòèêëàñíèê³â, 
5% äåñÿòèêëàñíèê³â ³ òàê ñàìî 5% îäèíàä-
öÿòèêëàñíèê³â çàÿâëÿþòü, ùî âîíè ìàþòü 
ïðîäîâæèòè ñ³ìåéíó òðàäèö³þ. Ñåðåä ïðî-
ôåñ³é, ÿê³ º òðàäèö³éíèìè ó ö³é ì³ñöåâîñò³, 
ñòàðøîêëàñíèêè íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü òàê³: 
ïîâàð, ó÷èòåëü, ë³êàð, çåìëåðîá.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 1, âêàçóº íà òå, ùî 
ñåðåä ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, âïëèâ áàòüê³â ìàº íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñ³ëüñüêèõ 
øêîëÿð³â. Îêð³ì òîãî, â³ä 9-õ äî 11-õ êëà-
ñ³â ðîëü öüîãî ÷èííèêà (ÿêèé îá’ºäíóº çà-
äîâîëåííÿ áàæàííÿ áàòüê³â òà ï³äòðèìêó 
ñ³ìåéíî¿ òðàäèö³¿) çðîñòàº ³ âæå â 10-õ òà  
11-õ êëàñàõ çà çíà÷óù³ñòþ ïîñ³äàº ïåðøå 
ðàíãîâå ì³ñöå. 

Ó÷í³ 9-õ êëàñ³â âêàçóþòü íà òå, ùî çíà-
÷íèé âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ çä³éñíþþòü 
äðóç³, îäíîêëàñíèêè. Îäíàê ðîëü îäíîë³òê³â 
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ øêîëÿð³â 
äî 11-õ êëàñ³â çìåíøóºòüñÿ (ó÷í³ 9-õ êëà-
ñ³â – 18%; ó÷í³ 10-õ êëàñ³â – 17,3%, ó÷í³ 
11-õ êëàñ³â – 16,2%), õî÷à ó öèõ êëàñàõ öåé 
÷èííèê âñå æ òàêè ïîñ³äàº äðóãå ðàíãîâå 
ì³ñöå. 

Íà äîäàòêîâå çàïèòàííÿ: «×è º ó âàñ äðó-
ç³, ÿê³ ìàþòü íàì³ð âèáðàòè òó æ ïðîôåñ³þ, 
ùî ³ âè?» 36% ñòàðøîêëàñíèê³â â³äïîâ³ëè 
ñòâåðäíî.

Çíà÷íèé âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ ñòàð-
øîêëàñíèêàìè çä³éñíþþòü â÷èòåë³ (ó âñ³õ 
êëàñàõ òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå), îäíàê äî 
11-õ êëàñ³â âïëèâ â÷èòåë³â íà ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ øêîëÿð³â çìåíøóºòüñÿ 
(ó÷í³ 9-õ êëàñ³â – 13,6%; ó÷í³ 10-õ êëàñ³â – 
12,5%, ó÷í³ 11-õ êëàñ³â – 12,4%).
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Ùå îäèí âàæëèâèé ÷èííèê – âïëèâ ôà-
õ³âö³â. Òàê, çâàæàþòü íà ðåêîìåíäàö³þ ôà-
õ³âö³â (ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â) ó 
9-õ êëàñàõ – 10% øêîëÿð³â, ó 10-õ êëàñàõ – 
10,6%, ó÷í³ 11-õ êëàñ³â – 10%. 

Îäíàê á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ äóìêè 
øêîëÿð³â âêàçóº íà ðîçõîäæåííÿ ³ âíóòð³øíþ 
íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ òèì, ùî õî÷å øêîëÿð ³ ùî 
éîìó ðåêîìåíäóþòü ïñèõîëîãè, â÷èòåë³-ïðåä-
ìåòíèêè. Òàê, 6% äåâ’ÿòèêëàñíèê³â, 22% äå-
ñÿòèêëàñíèê³â ³ 21% îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â 
âêàçóþòü íà òå, ùî ôàõ³âö³ ðàäÿòü ¿ì îáðà-
òè ïðîôåñ³þ, ÿêà âëàñíå ¿ì íå ïîäîáàºòüñÿ. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðèìóøóþòü çàäóìàòè-
ñÿ, íàñê³ëüêè øêîëÿð³ çíàþòü ñåáå ³ ñïðîìîæ-
í³ ñï³ââ³äíåñòè ñâî¿ áàæàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè.

Ö³êàâîþ òóò º äåòàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äåé 
øêîëÿð³â, ÿê³ ïðèñëóõàëèñÿ äî ïîðàä ôà-
õ³âö³â, â÷èòåë³â ³ áàòüê³â òà âñå-òàêè çì³-
íèëè ï³ä ¿õí³ì âïëèâîì ï³äõ³ä äî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿. Òàê, ïåâíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ââàæà-
þòü, ùî âîíè ìàëè ñâ³é âèá³ð, àëå ¿õ ïå-
ðåêîíàëè îáðàòè ïðîôåñ³þ, ïðî ÿêó âîíè 
ðàí³øå íàâ³òü íå äóìàëè. Çîêðåìà, ïîêà-
çîâèì º ïåðåë³ê ïðîôåñ³é, â³ä ÿêèõ ÷àñò³-
øå â³äìîâëÿþòü áàòüêè òà ñïåö³àë³ñòè. Öå 
òàê³ ïðîôåñ³¿: ï³ëîò, òàòó¿ðîâíèê, ôëîðèñò, 
ïîåò (îá´ðóíòóâàííÿ òàê³: «…ðèçèêîâàí³ 
ïðîôåñ³¿», «…öå âçàãàë³ íå ïðîôåñ³¿», «…
âîíè íå äàþòü ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â»). Îê-
ð³ì öüîãî, áàòüêè ÷àñòî â³äìîâëÿëè ³ â³ä 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òà ðîá³òíè÷èõ ïðî-
ôåñ³é, òàêèõ ÿê: êóõàð, ñëþñàð, ìåõàí³ê, ùî 
âêàçóº íà íåáàæàííÿ áàòüê³â, ùîá ¿õí³ ä³òè 
îáèðàëè òðàäèö³éí³ ïðîôåñ³¿ ñ³ì’¿, áî, ÿê 
âîíè ââàæàþòü, «… öå âàæêà ô³çè÷íà ïðà-
öÿ», «…áàæàþòü ñâî¿ì ä³òÿì êðàùî¿ äîë³».

Îïèòóâàííÿ âèÿâèëî ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ 
óñâ³äîìëþþòü, ùî ç ð³çíèõ ïðè÷èí (çäîðîâ’ÿ, 
ñòàò³, ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé) âîíè íå ìîæóòü 
îáðàòè îìð³ÿí³ ïðîôåñ³¿ (â÷èòåëü ô³çêóëü-
òóðè, â³éñüêîâèé, ïîë³öåéñüêèé, ï³ëîò, ñòþ-
àðäåñà, ìîðÿê, àêòîðêà), àëå íå õî÷óòü çðà-
äæóâàòè ñâî¿é ìð³¿ ³ áóäóòü ïðàöþâàòè êèì 
çàâãîäíî, ò³ëüêè á ó ö³é ñôåð³. Ó 9-ìó êëàñ³ 
òàêèõ øêîëÿð³â àæ 22%, àëå äî 11-ãî êëàñó 
ê³ëüê³ñòü ¿õ çìåíøóºòüñÿ (ëèøå 11%).

Âèá³ð ïðîôåñ³¿ ïîâ’ÿçóþòü âëàñíå ç 
ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ ³ óñï³õàìè ç ïåâíèõ 
ïðåäìåò³â ó 9-õ êëàñàõ 11% øêîëÿð³â, ó  
10-õ êëàñàõ – 7%, ó 11-õ êëàñàõ – 10% ñòàð-
øîêëàñíèê³â.

Ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà âèçíà÷èëà âè-
á³ð ïðîôåñ³¿ ëèøå 8,1% äåâ’ÿòèêëàñíèê³â  
(8,7% äåñÿòèêëàñíèê³â òà 8,6 % îäèíàäöÿ-
òèêëàñíèê³â).

Äîäàòêîâå îïèòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî 
ëèøå 35,3% øêîëÿð³â ââàæàþòü, ùî íàâ-
÷àííÿ â øêîë³ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³íòåðå-
ñó äî ïðîôåñ³¿, 33% ñòâåðäæóþòü, ùî âîíî 
í³ÿê íå âïëèâàº, 25% øêîëÿð³â âàæêî â³ä-
ïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ, à 6,7% âêàçóþòü 
íà òå, ùî ñàìå íàâ÷àííÿ ôîðìóº íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿. Âî÷åâèäü, äàºòüñÿ 
âçíàêè ðåàëüíèé ñòàí âèêëàäàííÿ ó ñ³ëü-
ñüêèõ øêîëàõ, çîêðåìà, äîì³íóâàííÿ òðà-
äèö³éíèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ ä³òåé, õî÷à 
ñüîãîäåííÿ âèìàãàº ïåðåãëÿäó â÷èòåëÿìè 
ìåòîä³â âèêëàäàííÿ.

Íàìè âèÿâëåíî ïåâíó îñîáëèâ³ñòü øêî-
ëÿð³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë, ÿêà âêàçóº íà òàêó 
ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê íåçäàòí³ñòü ïåâíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ñï³ââ³äíåñòè ñâî¿ 

Òàáëèöÿ 1
Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ øêîëÿð³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë

×èííèêè / ó÷í³ êëàñ³â ó÷í³  
9-õ êëàñ³â (%)

ó÷í³  
10-õ êëàñ³â (%)

ó÷í³  
11-õ êëàñ³â (%)

Áàæàííÿ áàòüê³â 10 12,9 17 
Ñ³ìåéíà òðàäèö³ÿ 8 5 5 
Òîâàðèø³, îäíîë³òêè 18 17,3 16 
Âïëèâ â÷èòåëÿ 13,6 12,5 12,4 
Ðåêîìåíäàö³¿ ôàõ³âö³â 10 10,6 10 
Óñï³øíå çàñâîºííÿ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â 11 7 10 
Ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà 8,1 8,7 8,6
Ãåðî¿ ê³íîô³ëüì³â 6 6 3,6
Õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà 3 3 4
Ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é 3 4 3,7
Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 4 3,5 3,7
Âèïàäêîâ³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè  
(ë³êàðåì, áî õâîð³þòü áëèçüê³) 1,3 2 2

Âèïàäêîâ³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè  
(þðèñòîì, ùîá ïîìñòèòèñÿ) 1 2,5 2

Âèïàäêîâ³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (ùîá áóòè  
çàõèùåíèì, ùîá ìåíå ïîâàæàëè ³ áîÿëèñÿ 3  5 2
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áàæàííÿ ³ ìîæëèâîñò³. Òàê, 47,6% ñòàðøî-
êëàñíèê³â ââàæàþòü, ùî ¿ì âàæêî äàþòüñÿ 
øê³ëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ çäîáóò-
òÿ îáðàíî¿ íèìè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ðà-
çîì ç òèì äîäàòêîâî çàéìàþòüñÿ â ãóðòêàõ, 
ñåêö³ÿõ, ïðàöþþòü ç ðåïåòèòîðàìè ëèøå 
34,2% øêîëÿð³â ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ òà-
êèõ ó øêîë³, àáî, ÿê ââàæàþòü ä³òè, ó çâ’ÿçêó 
ç â³äñóòí³ñòþ òàêî¿ ïîòðåáè. 

Êíèãè òà õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà çä³éñíþ-
þòü íåçíà÷íèé âïëèâ íà âèá³ð øêîëÿðà-
ìè ïðîôåñ³¿. Çîêðåìà, ëèøå 3% äåâ’ÿòè-
êëàñíèê³â ³ ìàéæå ñò³ëüêè ó÷í³â ó 10-õ òà  
11-õ êëàñàõ (äèâ. òàáë.1) ââàæàþòü, ùî ¿õí³é 
âèá³ð ïðîôåñ³¿ çóìîâëåíèé ñàìå çàñîáàìè 
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè. Öå òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê: 
ïîë³öåéñüêèé, ñë³ä÷èé, æóðíàë³ñò, ó÷èòåëü, 
ë³êàð, ìåäñåñòðà, ìóçèêàíò, þðèñò, êîñìî-
íàâò ³ ïñèõîëîã. Âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
öèõ øêîëÿð³â çä³éñíþâàëè ïåðåâàæíî òàê³ 
æàíðè: äåòåêòèâè, ïðèãîäíèöüêà ë³òåðàòó-
ðà, ôàíòàñòèêà, ³ñòîðè÷í³ òâîðè, êëàñè÷í³ 
òâîðè çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè. 

ª ñòàðøîêëàñíèêè, íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð 
ÿêèõ âïëèâàþòü ãåðî¿ ê³íîô³ëüì³â, îñîáëè-
âî ñåð³àë³â, òàêèõ ÿê «Ðåêñ», «Á³áë³îòåêàð», 
«Ðóéí³âíèêè ì³ô³â», «Ô³çðóê», «Öåíòðàëüíà 
ë³êàðíÿ», «Êóõíÿ». Âïëèâ ô³ëüì³â íà âèá³ð 
ïðîôåñ³¿ ñó÷àñíèìè øêîëÿðàìè ïîð³âíÿ-
íî ç âïëèâîì õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè çíà÷íî 
á³ëüøèé, õî÷à äî 11-õ êëàñ³â çìåíøóºòüñÿ 
(ó÷í³ 9-õ êëàñ³â – 6%, ó÷í³ 10-õ êëàñ³â – 6%, 
ó÷í³ 11-õ êëàñ³â – 3,6%).

Ïåâíèé âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ çä³éñíþ-
þòü ³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà, 
òåëåáà÷åííÿ. Òàê, õî÷óòü ìàòè ïðîôåñ³¿ òèõ, 
êîãî ïîêàçóþòü ïî òåëåáà÷åííþ, 4% äåâ’ÿ-
òèêëàñíèê³â òà 3,7% îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â. 
Öå òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê ïîë³òèêè, äåïóòàòè, 
æóðíàë³ñòè, ôîòîìîäåë³.

ª íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â, 
íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ÿêèõ âïëèâàþòü ³íø³ 
ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíè-
ìè ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ ïåðåæèëè øêîëÿð³ (õî÷ó 
ñòàòè ë³êàðåì, òîìó ùî ìî¿ áëèçüê³ õâîð³-
þòü (ó÷í³ 

9-õ êëàñ³â – 1,3%, ó÷í³ 10-õ òà 11-õ êëà-
ñ³â – 2%); õî÷ó îáðàòè ïðîôåñ³þ þðèñòà 
(ñë³ä÷îãî, ñóää³, ïðîêóðîðà), ùîá ïîìñòèñÿ 
çà çàãèáåëü ìî¿õ áëèçüêèõ (ó÷í³ 9-õ êëàñ³â – 
1%, ó÷í³ 10-õ êëàñ³â – 2,5%, ó÷í³ 11-õ êëà-
ñ³â – 2%); õî÷ó ñòàòè ïîë³öåéñüêèì, þðè-
ñòîì, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå çàõèùåíèì, ùîá 
ìåíå ïîâàæàëè ³ áîÿëèñÿ (äåâ’ÿòèêëàñ-
íèêè – 3%, äåñÿòèêëàñíèêè – 5 %, ó÷í³  
11-èõ êëàñ³â – 2%).

Ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é âèçíà÷àþòü âè-
á³ð ëèøå äëÿ 3% ó÷í³â 9-õ êëàñ³â, 4% – ó÷í³â 
10-õ êëàñ³â ³ 3,7% – äëÿ ó÷í³â 11-õ êëàñ³â. 
Îäíàê íà äîäàòêîâå çàïèòàííÿ: «×è º ó âàñ 
çíàéîì³ àáî ðîäè÷³, ÿê³ ïðàöþþòü çà îáðà-

íîþ âàìè ïðîôåñ³ºþ» 36% äåâ’ÿòèêëàñíè-
ê³â, 47% äåñÿòèêëàñíèê³â òà 34% îäèíàäöÿ-
òèêëàñíèê³â â³äïîâ³ëè «òàê», ùî ñêîð³øå çà 
âñå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ò³ñíîãî êîíòàêòó 
ç íèìè.

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº 
çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Ñåðåä ñîö³-
àëüíèõ ÷èííèê³â íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ øêîëÿð³â ñ³ëü-
ñüêèõ øê³ë çä³éñíþþòü áàòüêè, ùî ìîæå 
ïðèçâåñòè äî íèçüêîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â çà âëàñíå ìàéáóòíº, 
çîêðåìà, çà çä³éñíåííÿ íèìè ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó. 

Â÷èòåëü çàëèøàºòüñÿ àâòîðèòåòîì äëÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ¿õ-
íüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó íà âñ³õ åòàïàõ 
íàâ÷àííÿ, îäíàê äëÿ áàãàòüîõ øêîëÿð³â ñàì 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ í³ÿê íå âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿, à ³íêîëè ôîð-
ìóº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì 
ðåàëüíîãî ñòàíó âèêëàäàííÿ ó ñ³ëüñüêèõ 
øêîëàõ, çîêðåìà äîì³íóâàííÿ òðàäèö³éíèõ 
ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ ä³òåé, õî÷à ñüîãîäåí-
íÿ âèìàãàº çì³íè ìåòîä³â âèêëàäàííÿ. Òðè-
âîæíèì º ôàêò íåçäàòíîñò³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë ñï³ââ³äíå-
ñòè ñâî¿ áàæàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé âïëèâ îäíî-
êëàñíèê³â, äðóç³â íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë, 
ùî º, íà íàø ïîãëÿä, çàãàëüíîþ â³êîâîþ 
çàêîíîì³ðí³ñòþ. 

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî ó 
ðîçðîáëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ùîäî 
àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë òà ïîäî-
ëàííÿ äåô³öèòó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.
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Ôóðìàí Â.Â., ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿,
â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ðîáîòîäàâö³ 
âñå á³ëüøå âèìàãàþòü â³ä ôàõ³âö³â âèñî-
êîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
(Å²). Ôàõ³âö³ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó äîáðå ðîçóì³þòü ñâî¿ åìîö³¿, ïî-
÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ìîæóòü åôåêòèâíî êå-
ðóâàòè ñâîºþ åìîö³éíîþ ñôåðîþ, ³ òîìó â 
ñóñï³ëüñòâ³ ¿õíÿ ïîâåä³íêà á³ëüø àäàïòèâíà 
³ âîíè ëåãøå äîñÿãàþòü ñâî¿õ ö³ëåé ó âçàº-
ìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, â ïðîôåñ³éí³é òà ì³æî-
ñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ. Ñàìå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
â óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíò ìîæå âïëèíóòè íà 
ðîçâèòîê âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, áåðó÷è 

àêòèâíó ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ òðåí³íãîâèõ 
ïðîãðàìàõ, îáèðàþ÷è äèñöèïë³íè (êóðñè 
çà â³ëüíèì âèáîðîì ñòóäåíòà), ÿê³ áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê Å², ùî ó ìàéáóò-
íüîìó ïîçèòèâíî ïðîÿâèòüñÿ íà âèñîêîìó 
ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåí-
ñèâíèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè, 
ñòðåñîñò³éê³ñòþ, ùî âèìàãàº åôåêòèâíî¿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ [7; 8]. Íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçâèòêó Å² ñòóäåíò³â çóìîâëåíà 
òèì, ùî â³í ñïðèÿº ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà 
åôåêòèâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîô³ëàêòèö³ åìî-
ö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.


