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ÊÇÂÎ «Õîðòèöüêà íàö³îíàëüíà íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíà àêàäåì³ÿ» 
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïåöèô³êà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ùî ïîëÿãàº 
ó áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâ³ éîãî îñîáèñòî-
ñò³ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, ïå-
ðåäáà÷àº ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³, 
ñôîðìîâàí³ñòü çäàòíîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ 

íàñë³äê³â ñâî¿õ ä³é, âèçíàííÿ òà ñâîº÷àñ-
íîãî ïîäîëàííÿ ¿õ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 
Îòæå, ïðîôåñ³éíî âàæëèâîþ âëàñòèâ³ñòþ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º ³íòåðíàëüí³ñòü (â³ä 
àíãë. internal – âíóòð³øí³é) – îäíå ç äâîõ 
îñíîâíèõ ïîíÿòü êîíöåïö³¿ ëîêóñ êîíòðîëþ 
Äæ. Ðîòòåðà. ²íòåðíàëè ïîêëàäàþòü â³äïîâ³-
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äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ íà ñåáå, à åêñòåð-
íàëè – íà çîâí³øí³ ñèëè (äîëþ, ³íøèõ ëþ-
äåé) [1, ñ. 397]. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç íàóêîâèõ 
äæåðåë, ³íòåðíàëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÷èííè-
êîì ãîòîâíîñò³ äî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîðîçâèòêó, íåîáõ³äíîãî ìàéáóòí³ì 
ïñèõîëîãàì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ âëàñíèõ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ ïîäîëàííÿ 
âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Õà-
ðàêòåð çâ’ÿçêó ³íòåðíàëüíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ 
äî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèò-
êó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèìàãàº åìï³ðè÷-
íîãî ç’ÿñóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. ²íòåðíàëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñë³äæóâàëàñÿ ÿê îäèí 
³ç ÷èííèê³â ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ó êîíòåêñò³ àíàë³çó ñóá’ºêòíîñò³ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â Ç. Àäàìñüêà âñòàíîâèëà, 
ùî ³íòåðíàëüí³ñòü âèñòóïàº âàæëèâîþ óìî-
âîþ óñï³øíîñò³ ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âêàçóº íà âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, íàïîëåãëèâ³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü ó äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè, ñõèëüí³ñòü  äî  ñàìîàíàë³-
çó,  âð³âíîâàæåí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, íå-
çàëåæí³ñòü, òîáòî ñõèëüí³ñòü äî ñóá’ºêòíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ä³àãíîñòè÷íèì çàñîáîì äîñë³-
äæåííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â Ç. Àäàìñüêà âèêîðèñòîâóâàëà ìîäèô³-
êîâàíèé îïèòóâàëüíèê «Ëîêóñ êîíòðîëþ» 
Î. Êñåíîôîíòîâî¿. Äîñë³äíèöÿ âñòàíîâèëà, 
ùî îïèòàíèì ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì âëàñ-
òèâ³: ïåðåâàæàííÿ åêñòåðíàëüíîñò³ â îö³íö³ 
ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ, íåäîñòàòíÿ âïåâíå-
í³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ òà ó çäàòíîñò³ êîíòðî-
ëþâàòè ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ [2, ñ. 53–57]. 

². Âàðå äîñë³äæóâàëà ³íòåðíàëüí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ïîêàçíèê ñôîðìî-
âàíîñò³ ¿õí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî-
ãî êîíòðîëþ» (ÐÑÊ) (ª. Áàæèí, Î. Ãîëèíê³-
íà, Î. Åòê³íä). Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî îïèòàí³ 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ñòî-
ñîâíî ñ³ìåéíèõ, ³ íèçüêèé – ñòîñîâíî âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí [3].

Ã. Ô³ùèíà âèâ÷àëà õàðàêòåð âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðíàëüí³ñòþ òà ïðîíèêëèâ³-
ñòþ ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. Çà 
äîïîìîãîþ òåñòó ÐÑÊ äîñë³äíèöÿ äîâåëà 
³ñíóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ³íòåðíàëüí³ñòþ òà òàêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ïðîíèêëèâîñò³, ÿê ñîö³àëüíà ³íòó¿ö³ÿ òà 
ñõèëüí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
[4, ñ. 177].

ß. ×àïëàê äîñë³äèâ çíà÷åííÿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ äëÿ ðîçâèòêó åìïàò³¿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â. Çà ðåçóëüòàòàìè éîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ³íòåðíàëüí³ñòü ó äîñÿãíåííÿõ êîðåëþº ç 
åìîö³éíèì êàíàëîì åìïàò³¿, ó íåâäà÷àõ – ç 
ðàö³îíàëüíèì êàíàëîì òà ³äåíòèô³êàö³ºþ â 
åìïàò³¿, ó âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ – ç óñòà-

íîâêîþ òà ïðîíèêàþ÷îþ çäàòí³ñòþ â åìïà-
ò³¿. Ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì íàóêîâåöü 
âèêîðèñòàâ ìåòîäèêó ÐÑÊ [5, ñ. 33].

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè îãëÿäó ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ ïðàöü íàéá³ëüø ïîïóëÿðíîþ ìå-
òîäèêîþ âèâ÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ âèÿâèâ-
ñÿ òåñò ÐÑÊ. Ñòðóêòóðà ³íòåðíàëüíîñò³ òà 
¿¿ âïëèâ íà ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
äî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèò-
êó íå áóëè äîñë³äæåí³.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàííÿ ïñõèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äîñë³äæåííÿ 
êîìïîíåíò³â ³íòåðíàëüíîñò³ ÿê ÷èííèêà ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áàçó-
þ÷èñü íà òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ íàóêîâèõ 
ïðàöü, áóëî âèä³ëåíî òðè êîìïîíåíòè ³í-
òåðíàëüíîñò³: êîãí³òèâíèé, îñîáèñò³ñíèé, 
ðåãóëÿòîðíèé. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
êîìïîíåíò³â ³íòåðíàëüíîñò³ âèìàãàº âèáî-
ðó íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî 
çàñîáó ç-ïîì³æ ³íøèõ íà îñíîâ³ àíàë³çó ä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êîæíîãî. Çà òâåðäæåí-
íÿì Î. Áîäàëüîâà òà Â. Ñòîë³íà, íàé÷àñò³øå 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðè âàð³àíòè ìåòîäèê 
âèì³ðó ëîêóñó êîíòðîëþ, îäíèì ç ïîëþñ³â 
ç ÿêîãî, âëàñíå, ³ º ³íòåðíàëüí³ñòü: îðèã³-
íàëüíà øêàëà Äæ. Ðîòòåðà; îïèòóâàëüíèê 
ñóá’ºêòèâíî¿ ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ (ÎÑËÊ), 
ðîçðîáëåíèé Ñ. Ïàíòåëººâèì ³ Â. Ñòîë³-
íèì; áàãàòîâèì³ðíèé îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ÐÑÊ), ñòâîðåíèé 
ª. Áàæèíèì, Î. Ãîëèíê³íîþ, Î. Åòê³íäîì 
[1, ñ. 400]. Íåçâàæàþ÷è íà ïîøèðåí³ñòü, 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ÐÑÊ ìîæå áóòè íå 
äîñèòü åôåêòèâíèì ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ó çâ’ÿçêó ç áðàêîì êîíêðåòèêè â 
àíàë³ç³ ³íòåðíàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ó ä³ëîâ³é òà êîìóí³êàòèâí³é ñôåðàõ, à òà-
êîæ  â³äñóòí³ñòþ â³äîêðåìëåííÿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ ó ñôåðàõ ïîäîëàííÿ íåâäà÷ òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ¿õ ïðè÷èíè.

Îïèòóâàëüíèê «Ëîêóñ êîíòðîëþ» (çà 
Î. Êñåíîôîíòîâîþ) [6, ñ. 103–113] º ìî-
äèô³êàö³ºþ òåñòó ÐÑÊ, ê³ëüê³ñòü øêàë â ÿê³é 
äîâåäåíà äî ñ³ìíàäöÿòè. Óòî÷íåíî âèì³ðþ-
âàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ òà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³ çà ðàõóíîê ââåäåííÿ äîïîì³æ-
íèõ øêàë. Äîäàíî øêàëè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
âèâ÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì («ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíî-
ñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â»; 
«ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
íå¿»). Êð³ì òîãî, ââåäåíî øêàëè «ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîçâèíóâà÷åíü» òà «çàïåðå÷åííÿ àê-
òèâíîñò³», ÿê³ º äóæå âàæëèâèìè äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ñòóïåíÿ «ä³ºâîñò³» ³íòåðíàëüíîñò³, 
òîáòî ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ ðåãóëÿòèâíîãî êîì-
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ïîíåíòà. Îòæå, àíàë³ç ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê äàâ çìîãó âèä³ëèòè îïòèìàëüíèì 
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ³íòåðíàëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ÷èííèêà ãîòîâíîñò³ äî 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó 
îïèòóâàëüíèê «Ëîêóñ êîíòðîëþ» (çà Î. Êñå-
íîôîíòîâîþ).

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ³íòåðíàëüíîñò³ 
îïèñóþòü ï’ÿòü øêàë ìåòîäèêè Î. Êñåíî-
ôîíòîâî¿. Øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñ-
ò³, ùî îõîïëþº âñ³ ïóíêòè îïèòóâàëüíèêà, 
õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì 
êîíòðîëþ, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ íåþ ó ð³çíîìà-
í³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ²íòåðíàëè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ óïåâíåí³ñòþ â òîìó, ùî ñèëè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà äîëþ ëþäèíè, çíàõîäÿòüñÿ 
âñåðåäèí³ íå¿; òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþ-
äèíîþ, çíà÷íîþ ì³ðîþ º ðåçóëüòàòîì ¿¿ 
àêòèâíîñò³, îòæå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñ-
íå æèòòÿ ëåæèòü íà ñàì³é ëþäèí³, à íå íà 
áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ ñèëàõ. Øêàëà «²íòåð-
íàëüí³ñòü â îïèñ³ æèòòÿ âçàãàë³» õàðàêòå-
ðèçóº ïîÿñíåííÿ áóäü-ÿêèõ ïîä³é, à øêàëà 
«²íòåðíàëüí³ñòü â îïèñ³ âëàñíîãî äîñâ³äó» 
ñòîñóºòüñÿ ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ âàæëèâî-
ñò³ âëàñíèõ â÷èíê³â. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
ó ñôåð³ äîñÿãíåíü îõîïëþº ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çâåðøåííÿìè áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ³ ñà-
ìîãî îïèòóâàíîãî, à òàêîæ âèÿâëÿº â³ðó ó 
âëàñíó ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó â òèõ 
÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó 
ñôåð³ íåâäà÷ âèÿâëÿº ñòàâëåííÿ äî ñèòóà-
ö³é ðåàëüíèõ àáî ìîæëèâèõ íåóñï³õ³â, ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ. 

Ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà ð³âíÿ îíòîãåíå-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿» (çà Ì. Ôåòèñê³íèì, Â. Êîç-
ëîâèì, Ã. Ìàíóéëîâèì) [7, ñ. 244–245] íà-
ö³ëåíà íà âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ äî àíàë³çó 
ìèíóëèõ ïîìèëîê, óñï³øíîãî òà íåóñï³øíîãî 
äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çà ôîðìîþ º îïè-
òóâàëüíèêîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 15 ïèòàíü. 
Çà ñóìîþ îòðèìàíèõ áàë³â âèçíà÷àºòüñÿ ð³-
âåíü ðîçâèòêó îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, à 
ñàìå: ïîâíà â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ ìèíóëîãî 
äîñâ³äó (íåñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ îáì³ðêî-
âóâàòè ñâî¿ ð³øåííÿ, àíàë³çóâàòè ïîìèëêè é 
ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿); ðåôëåêñ³ÿ ç³ çíà-
êîì «-» (ï³äñóìêîì ìèíóëèõ ïîìèëîê ñòàº 
ñòðàõ ïåðåä çä³éñíåííÿì íîâèõ, íàäì³ðíà 
îáåðåæí³ñòü òà êðèòè÷í³ñòü); ðåôëåêñ³ÿ ç³ 
çíàêîì «+» (àíàë³ç çðîáëåíîãî é ðóõ óïå-
ðåä, çä³áíîñò³ äî ãàðíîãî ïëàíóâàííÿ é ïå-
ðåäáà÷åííÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, ïî÷óòòÿ 
ñåáå òâîðöåì âëàñíîãî æèòòÿ). Ö³íí³ñòü ö³º¿ 
ìåòîäèêè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
ó ¿¿ ïðèäàòíîñò³ äî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ìàéáóòí³ìè 
ïñèõîëîãàìè âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³-
äó. Ãîòîâí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî àíàë³çó 
âëàñíèõ ïîìèëîê º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìî-
âîþ àäåêâàòíî¿ àòðèáóö³¿ ïðè÷èí íåâäà÷ òà 

äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó ìàéáóòíüîìó, ùî â³ä-
ïîâ³äàº ñïåöèô³ö³ ³íòåðíàëüíèõ ïåðåêîíàíü 
òà âèìîãàì äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîãà. 

Ìåòîäèêà «Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ» 
Ë. Ðåãóø [8, ñ. 291–297] ñïðÿìîâàíà íà ä³-
àãíîñòèêó àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³. 
Òåñò ìàº ìàñêóâàëüíó íàçâó «Ñõèëüí³ñòü äî 
ðèçèêó» ³ âêëþ÷àº ÷îòèðè ïèòàííÿ ñòîñîâ-
íî ñòàâëåííÿ äî ðèçèêó, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ íå 
âðàõîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â. 
Çà ôîðìîþ º îïèòóâàëüíèêîì, çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ïóíêò³â ÿêîãî äîð³âíþº äâàäöÿòè. 
Òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ñòâîðåííÿ òåñ-
òó º ôàêòîðíà ìîäåëü ñòðóêòóðè çäàòíîñò³ 
äî ïðîãíîçóâàííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ çàçíà÷å-
íà çäàòí³ñòü çóìîâëþºòüñÿ òàêèìè ÿêîñòÿ-
ìè ìèñëåííÿ, ÿê: àíàë³òè÷í³ñòü, ãëèáèíà, 
óñâ³äîìëåí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ïåðñïåêòèâí³ñòü, 
äîêàçîâ³ñòü. Çà îñíîâó ñêëàäàííÿ òåñòî-
âèõ ïèòàíü Ë. Ðåãóø áóëî âçÿòî ïîêàçíè-
êè êîæíî¿ ç ÿêîñòåé ìèñëåííÿ. Çà ê³ëüê³ñòþ 
îòðèìàíèõ áàë³â âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü çäàò-
íîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ: âèñîêèé, ñåðåäí³é, 
íèçüêèé. Ö³íí³ñòü ìåòîäèêè äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ çóìîâëþºòüñÿ âèñîêîþ â³äïîâ³äí³ñòþ 
õàðàêòåðèñòèêàì êîãí³òèâíîãî ìåõàí³çìó 
³íòåðíàëüíîñò³. Òàê³ ïðîàíàë³çîâàí³ ó òåñò³ 
ïîêàçíèêè ÿêîñòåé ìèñëåííÿ, ÿê: ³ñòîòí³ñòü, 
ïîâíîòà òà ïåðñïåêòèâí³ñòü ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â; âðàõóâàííÿ óìîâ äëÿ 
âèñóâàííÿ ã³ïîòåç; îá´ðóíòîâàí³ñòü âèä³ëå-
íèõ íàñë³äê³â, ëîã³êà ¿õ ïîáóäîâè ïîÿñíþ-
þòü çäàòí³ñòü ³íòåðíàë³â äî îá´ðóíòîâàíîãî 
ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³é, òîáòî 
ëîã³÷í³ñòü ³íòåðíàëüíèõ î÷³êóâàíü ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â.

Òåñò àòðèáóòèâíèõ ñòèë³â (ÒÀÑ) Ë. Ðóä³-
íî¿ ïðèçíà÷åíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè âèðàæå-
íîñò³ îïòèì³çìó-ïåñèì³çìó [9, ñ. 61–67]. 
Òåñò º àäàïòàö³ºþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòè-
êè àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ, çàïðîïîíîâàíî¿ 
Ì. Ñåë³ãìàíîì. Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ 
ç ñîðîêà âîñüìè ïóíêò³â. Ó ðåçóëüòàò³ ï³ä-
ñóìîâóâàííÿ áàë³â, çã³äíî ç êëþ÷åì, âñòà-
íîâëþºòüñÿ âèðàæåí³ñòü îïòèì³ñòè÷íîãî 
àáî ïåñèì³ñòè÷íîãî àòðèáóòèâíèõ ñòèë³â 
ó ïîÿñíåíí³: ïîñò³éíîñò³ ïðè÷èí íåâäà÷ òà 
óñï³õ³â (óÿâëåííÿ ïðî ïîâòîðþâàí³ñòü àáî 
îäèíè÷í³ñòü òàêèõ ïîä³é); øèðîòè íåâäà÷ 
òà óñï³õ³â (¿õ ïîÿñíåííÿ êîíêðåòíèìè ïðè-
÷èíàìè àáî æ óçàãàëüíåííÿ, ïîøèðåííÿ 
íà ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿); ïåðñîíàë³çàö³¿ ó 
ïîãàíèõ òà äîáðèõ óìîâàõ (âèçíàííÿ âëàñ-
íî¿ ïðîâèíè àáî êîíñòàòóâàííÿ âëàñíèõ 
çàñëóã). Îö³íþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà òà-
êèìè ð³âíÿìè: äóæå îïòèì³ñòè÷íî; ïîì³ð-
íî îïòèì³ñòè÷íî; ïðîì³æíà îö³íêà; ïîì³ðíî 
ïåñèì³ñòè÷íî; äóæå ïåñèì³ñòè÷íî. Ö³íí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ó êîíòåêñò³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîÿñíåííÿì 
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àòðèáóòèâíèõ ñòèë³â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
àíàë³çîì ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ïðè÷èí óñï³-
õ³â òà íåâäà÷. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñôîðìîâàíîñò³ îñî-
áèñò³ñíîãî êîìïîíåíòà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèêîðèñòàíî ñ³ì 
øêàë îïèòóâàëüíèêà «Ëîêóñ êîíòðîëþ» (çà 
Î. Êñåíîôîíòîâîþ) [6, ñ. 103–113]. Ñõèëü-
í³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åíü âèñòóïàº âàæ-
ëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè, ìàº âèðàæåíå åìîö³éíå çàáàðâ-
ëåííÿ, òîìó â³äíåñåíà íàìè äî îñîáèñò³ñ-
íîãî êîìïîíåíòà ³íòåðíàëüíîñò³. Öåé ïî-
êàçíèê âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì â³äí³ìàííÿ 
â³ä çíà÷åííÿ øêàëè «²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
íåâäà÷» çíà÷åííÿ øêàëè «²íòåðíàëüí³ñòü ó 
ñôåð³ äîñÿãíåíü», òîìó â³í ìîæå ñòàíîâèòè 
ÿê ïîçèòèâíó, òàê ³ íåãàòèâíó âåëè÷èíó. ×èì 
äàë³ ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ñàìîçâèíóâà-
÷åíü â³ä íóëÿ â ïîçèòèâíèé á³ê, òèì á³ëüøå 
âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî òîãî, ùîá 
çâèíóâà÷óâàòè ñåáå ó âñüîìó ïîãàíîìó, ùî 
ç íåþ òðàïëÿºòüñÿ àáî ìîæå òðàïèòèñÿ; 
îñîáà ââàæàº, ùî ïðè÷èíà ¿¿ íåâäà÷ – âîíà 
ñàìà, à ïðè÷èíà äîñÿãíåíü – õòîñü ³íøèé. 
×èì äàë³ ïîêàçíèê ñàìîçâèíóâà÷åíü â³ä 
íóëÿ â íåãàòèâíèé á³ê, òèì ÷àñò³øå ëþäè-
íà áà÷èòü ïðè÷èíè óñï³õ³â ó ñîá³, à ïðè÷èíè 
íåâäà÷ – â ³íøèõ. Îïòèìàëüíèì º íóëüîâèé 
áàë.

Ïðîôåñ³éíî-ñîö³àëüíèé àñïåêò ³íòåð-
íàëüíîñò³ õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü (àáî 
â³äñóòí³ñòü) âèÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó òà áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ñòîñóíêè ó òðóäîâîìó êîëåêòèâ³ ç êåð³âíèö-
òâîì òà êîëåãàìè. Ïðîôåñ³éíî-ïðîöåñó-
àëüíèé àñïåêò ³íòåðíàëüíîñò³ çóìîâëþ-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ íàâè÷îê 
çàáåçïå÷óâàòè ïðîöåñ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþº ñèòóàö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ 
êîíêðåòíî¿ ìåòè. Öåé ïîêàçíèê º ñóìàðíèì, 
â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷åíü ïðîôåñ³éíî-ñî-
ö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíî-ïðîöåñóàëüíîãî 
àñïåêò³â ³íòåðíàëüíîñò³. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåðèçóþòü ëþäèíó, 
ÿêà ðîçóì³º, ùî îòðèìàí³ áóäü-êèì ðåçóëü-
òàòè çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ¿¿ âëàñíèõ 
ä³é; òàê³ ïðàö³âíèêè ñõèëüí³ áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü íà ñåáå. Øêàëà «Êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ» õàðàêòåðèçóº 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ðîçâèíåí³ñòü ¿¿ íàâè-
÷îê ñï³ëêóâàííÿ. Øêàëà «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â» âèÿâ-
ëÿº, ÷è ñõèëüíà ëþäèíà áðàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çà ïîçèòèâí³, òàê ³ çà íå-
ãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ñï³ëêóâàííÿ. Ïîêàçíèê 
øêàëè ³íòåðíàëüíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷åíü äâîõ ïî-

ïåðåäí³õ øêàë. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü, 
ùî ðåñïîíäåíò âèçíàº ñâîþ àêòèâíó ðîëü 
ó ñòîñóíêàõ, ÿê³ ó íüîãî ñêëàäàþòüñÿ ç îòî-
÷óþ÷èìè. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåãó-
ëÿòîðíîãî êîìïîíåíòà ³íòåðíàëüíîñò³ îá-
ðàíî òðè ìåòîäèêè. Îïèòóâàëüíèê «Øêà-
ëà êîíòðîëþ çà ä³ºþ» (Þ. Êóëü â àäàïòàö³¿ 
Ñ. Øàïê³íà) [10, ñ. 12–20] ñêëàäàºòüñÿ ç 
36 ïèòàíü, íà êîæíå ç ÿêèõ ïðîïîíóºòüñÿ 
äâà âàð³àíòè â³äïîâ³ä³. Ìåòîäèêà õàðàêòå-
ðèçóº îñîáëèâîñò³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè íà åòàïàõ ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿, 
âèçíà÷åíèõ ó ìåæàõ çàïðîïîíîâàíî¿ Õ. Õåê-
õàóçåíîì òà Þ. Êóëåì «ìîäåë³ Ðóá³êîíó», 
à òàêîæ ó ðàç³ íåâäà÷³ (àíàë³çóºòüñÿ ðåàê-
ö³ÿ ðåñïîíäåíòà íà ïîðàçêó àáî ïðîáëåìó 
íà ñòàä³ÿõ âèíèêíåííÿ íàì³ðó, ñàìî¿ ä³¿ òà 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â). Êîíòðîëü çà ä³ºþ ï³ä 
÷àñ ïëàíóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèéíÿòòÿì 
ð³øåííÿ, ïðîöåñàìè ³í³ö³þâàííÿ ä³¿, ñïðî-
ìîæí³ñòþ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ³í³ö³àö³¿ 
â³äâîë³êàòèñÿ â³ä êîíêóðóþ÷èõ íàì³ð³â. Êîí-
òðîëü çà ä³ºþ ó ðàç³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ñòîñóºòüñÿ 
ïðîöåñ³â ðåïðåçåíòàö³¿ ìåòè ³ ñïîñîá³â ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ, çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåáó-
âàòè íåîáõ³äíèé ÷àñ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ íà-
ì³ðó, óòðèìóâàòè éîãî ó ôîêóñ³ óâàãè, ïðî-
ÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü. Êîíòðîëü çà ä³ºþ 
ó ðàç³ íåâäà÷³ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ìèíóëèõ 
³ ìàéáóòí³õ ïîä³é, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà 
ðåàë³çàö³þ ä³¿, à òàêîæ  çäàòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ ³í³ö³þâàòè ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ íàì³ðó, 
íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³, ùî éîãî ñóïðîâî-
äæóþòü. Ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ êîíòðîëþ 
çà ä³ºþ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ îäí³º¿ ç 
äâîõ îñîáèñò³ñíèõ äèñïîçèö³é – îð³ºíòàö³¿ 
íà ä³þ àáî îð³ºíòàö³¿ íà ñòàí. Ïåðøà äèñ-
ïîçèö³ÿ âèêëèêàº ô³êñàö³þ íà åìîö³éíîìó 
ñòàí³ òà ðåôëåêñ³¿, ùî çóìîâëþº íåïîâíî-
ö³íí³ñòü («äåôåêòí³ñòü) íàì³ðó, òîáòî íå-
ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè í³ â³äìîâèòèñÿ â³ä 
íüîãî, í³ âò³ëèòè ó æèòòÿ. Äðóãà äèñïîçè-
ö³ÿ õàðàêòåðèçóº ãîòîâí³ñòü äî ïðàêòè÷íèõ 
ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ âñòàíîâëåíèõ ö³ëåé. 
Ö³íí³ñòü ìåòîäèêè ó êîíòåêñò³ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðîìîæí³ñòþ îïè-
òóâàëüíèêà âñòàíîâèòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
³íòåðíàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê: ãîòîâí³ñòü äî 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ íàì³ð³â; çä³éñ-
íåííÿ àêòèâíîãî âïëèâó íà ñèòóàö³þ ï³ä 
÷àñ ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ä³¿; ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â, ¿õ àíàë³ç ç ìåòîþ çì³íè ïîâåä³í-
êè ó ïîäàëüøîìó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ³íòåðíàëüíîñò³ îáðàíî òðè øêàëè 
ìåòîäèêè Î. Êñåíîôîíòîâî¿ «Ëîêóñ êîíòð-
îëþ» [6, ñ. 103–113]. Øêàëà çàïåðå÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóº ïåðåêîíàííÿ ëþ-
äèíè â áåçãëóçäîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé. 
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Öå íå ïðîñòî ïîãîäæåííÿ ç ïåðåâàæíîþ 
ðîëëþ çîâí³øí³õ ñèë ó æèòò³ ëþäèíè, àëå é 
ïîõ³äí³ â³ä öüîãî òâåðäæåííÿ âèñíîâêè ïðî 
íåðîçóìí³ñòü, íåïîòð³áí³ñòü ³ áåçãëóçä³ñòü 
çä³éñíåííÿ ä³é, â æîäíîìó ðàç³ íå çäàò-
íèõ ïðèçâåñòè äî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 
Øêàëè «Ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â» òà «Ãîòîâí³ñòü 
äî ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿» ìà-
þòü çíà÷åííÿ, ïðîòèëåæíå çàïåðå÷åííþ 
àêòèâíîñò³. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü ìåõàí³ç-
ìè ³íòåðíàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà íàéá³ëüø 
ïîâíî âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå ó âèïàäêàõ íåâäà÷, 
îñê³ëüêè âîíè âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè çäàò-
íîñò³ âèçíàòè ñâîº àâòîðñòâî íåâäàëîãî 
â÷èíêó òà ïî÷àòè çì³íþâàòè ñèòóàö³þ.

²íøèì çàñîáîì äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà ³íòåðíàëüíîñò³ îáðàíî îïè-
òóâàëüíèê «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè – 
ÑÑÏ-98» (Â. Ìîðîñàíîâà) [11, ñ. 118–127]. 
Îïèòóâàëüíèê ÑÑÏ-98 ñêëàäàºòüñÿ ç ñîðî-
êà øåñòè òâåðäæåíü, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó 
øåñòè øêàë, âèä³ëåíèõ â³äïîâ³äíî äî îñ-
íîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â (ïëàíóâàí-
íÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêà 
ðåçóëüòàò³â) ³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé (ãíó÷ê³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü). Øêàëà 
«Ïëàíóâàííÿ» õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ ìåòè é óòðèìàí-
íÿ ö³ëåé, ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ó ëþäèíè 
óñâ³äîìëåíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Øêà-
ëà «Ìîäåëþâàííÿ» äàº çìîãó ä³àãíîñòóâà-
òè ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü óÿâëåíü ïðî 
ñèñòåìó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ çíà÷óùèõ 
óìîâ, ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, äåòàë³çîâà-
íîñò³ é àäåêâàòíîñò³. Øêàëà «Ïðîãðàìóâàí-
íÿ» ä³àãíîñòóº ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
óñâ³äîìëåíîãî, ðîçãîðíóòîãî ïðîãðàìóâàí-
íÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é. Øêàëà «Îö³íþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â» õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüíó 
ðîçâèíåí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü îö³íêè âèïðî-
áóâàíèì ñåáå é ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ïîâåä³íêè. Øêàëà «Ãíó÷ê³ñòü» ä³àãíî-
ñòóº ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿòîðíî¿ 
ãíó÷êîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè 
ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ. Øêàëà «Ñàìî-
ñò³éí³ñòü» õàðàêòåðèçóº ðîçâèíåí³ñòü ðåãó-
ëÿòîðíî¿ àâòîíîìíîñò³. Çàãàëüíèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ õàðàêòåðèçóº ñôîðìîâàí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè óñâ³äîìëåíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 

Âèñíîâêè. Íàâåäåí³ âèùå äàí³ äàëè 
çìîãó âñòàíîâèòè, ùî: 1. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ³íòåðíàëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõî-

ëîã³â âèâ÷àëàñÿ ÿê îäèí ç ÷èííèê³â ¿õíüî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; íàéá³ëüø 
ïîïóëÿðíîþ ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ âèÿâèâñÿ òåñò ÐÑÊ. 2. Ñòðóêòó-
ðà ³íòåðíàëüíîñò³ òà ¿¿ âïëèâ íà ãîòîâí³ñòü 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó íå áóëè äîñë³äæå-
í³. 3. Çì³ñò ðîçãëÿíóòèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê äàº çìîãó ââàæàòè ¿õ îïòèìàëüíèì 
³íñòðóìåíòàð³ºì âèâ÷åííÿ êîìïîíåíò³â ³í-
òåðíàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ÷èí-
íèêà ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê âáà÷àºìî ó âïðîâàäæåíí³ ï³ä³-
áðàíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ ïîêàçíèê³â âçàºìîçâ’ÿçêó êîìïîíåíò³â 
³íòåðíàëüíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ äî îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â.


