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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áóäü-ÿêà åïî-
õà ïîòðåáóº ñâî¿õ ãåðî¿â, ÿê³ ñëóãóþòü åòà-
ëîíîì ïîâåä³íêè äëÿ ³íøèõ, çðàçêîì äëÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ áàíàëüíî 
ðÿòóþòü ÷è¿ñü äîë³. Îñê³ëüêè ôåíîìåí ãå-
ðî¿çìó äîñèòü ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé íà-
â³òü ó âèçíà÷åííÿõ ôåíîìåí³â, òî äëÿ àíà-
ë³çó éîãî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó êîíêðåòíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî âèîêðåìèòè îäèíèöþ 
äëÿ àíàë³çó. Íà íàøó äóìêó, òàêîþ îäèíè-
öåþ ìîæå ñëóãóâàòè ïîäâèã. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåì³ ãåðî¿-
çìó é ïîäâèãó ïðèñâÿ÷åíî íàäçâè÷àéíî 
ìàëî ïðàöü, òîìó îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ òà 
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ì³ñòÿòüñÿ â ô³ëîñî-
ô³¿, ñîö³îëîã³¿ é ÷àñòêîâî êóëüòóðîëîã³¿ òà 
³ñòîð³¿. Çàçâè÷àé âèçíà÷åííÿ ïîäâèãó äà-
þòü ÿê â÷èíêó, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà áëàãî 
ñóñï³ëüñòâà ÷è îêðåìî¿ ëþäèíè, àëå íå ñà-
ìîãî ñóá’ºêòà é ïîòðåáóº â³ä ñóá’ºêòà âè-
íÿòêîâèõ çóñèëü, ÿê³ íå äîêëàäàþòüñÿ íèì 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ é âèìàãàþòü ïðî-
ÿâó âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Òàêîæ ïîäâèã ìàº 
îáîâ’ÿçêîâî ìîðàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, ÿêå ñëó-

ãóº ñòèìóëîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàäñêëàäíî¿ 
ïîâåä³íêè, ÿêó ïðèéíÿòî íàçèâàòè ãåðî¿÷-
íîþ. Õî÷à äîñë³äæåíü ç òåìàòèêè ãåðî¿çìó 
íàäçâè÷àéíî ìàëî, î÷åâèäíî, ùî ïîòð³áíî 
äèôåðåíö³þâàòè ð³çí³ ïðîÿâè ãåðî¿÷íî¿ ïî-
âåä³íêè, îñê³ëüêè ¿õ õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿ òà 
ìîòèâàö³ÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³. 

Êëàñèô³êàö³ÿ Ñ. Ï’þð³, íà íàø ïîãëÿä, 
íå äóæå âäàëà. Âîíà âèä³ëÿº 3 òèïè ãåðî¿÷-
íèõ â÷èíê³â: 

 – ô³çè÷íèé ãåðî¿çì – öå ñèòóàö³¿, 
êîëè ëþäèíà ðèçèêóº æèòòÿì çàðàäè âðÿ-
òóâàííÿ ³íøèõ;

 – ìîðàëüíèé ãåðî¿çì – ñèòóàö³¿, êîëè ëþ-
äèíà éäå ïðîòè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë;

 – â³òàëüíèé ãåðî¿çì – ïîäîëàííÿ âëàñ-
íèõ ô³çè÷íèõ âàä. 

Íåäîë³êîì ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿, ÿê íàì âèäà-
ºòüñÿ, º òå, ùî ìåæà ì³æ ô³çè÷íèì ³ ìîðàëü-
íèì ãåðî¿çìîì íå ïðîâåäåíà. Ó áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ ïðîòåñò ïðîòè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
íîðì ì³ñòèòü òàêèé ñàìèé ðèçèê äëÿ æèòòÿ, 
ÿê ³ ñòðèáîê ó ïîëóì’ÿ. 

Íà æàëü, ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº 
ôóíäàìåíòàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ãåðî¿÷-
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íî¿ ïîâåä³íêè òà ãåðî¿â ÿê òàêèõ, òîìó çà 
îñíîâó íàìè âçÿòà êóëüòóðíî-ô³ëîñîôñüêà 
êëàñèô³êàö³ÿ ãåðî¿â Â. Ïëàõîâà. Íå áåðó-
÷è äî óâàãè ë³òåðàòóðíèõ ³ ì³ô³÷íèõ ãåðî¿â, 
ìè ÷³òêî âèä³ëÿºìî 2 îñíîâí³ òèïè ãåðî¿÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ùî ïîäàí³ íà ðèñ. 1. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìè íàçâàëè á öå ñè-
òóàòèâíèì ãåðî¿çìîì – öåé òèï ãåðî¿÷íî¿ 
ïîâåä³íêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíèì-äâîìà 
åï³çîäàìè ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â. Ó ðàìêàõ öüîãî 
òèïó â÷èíîê ìàº àëüòðó¿ñòè÷íèé àáî åãî¿ñ-
òè÷íèé âåêòîð. Íàïðèêëàä, óðÿòóâàâ ëþäè-
íó ç ïàëàþ÷îãî áóäèíêó, âèòÿã äèòèíó ç-ï³ä 
êîë³ñ àâòîìîá³ëÿ – ïðèêëàäè àëüòðó¿ñòè÷íî-
ãî â÷èíêó. Åãî¿ñòè÷íèé ï³äòèï ïðåäñòàâëå-
íèé â÷èíêàìè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ 
âëàñíèõ ñòðàõ³â ³ âàä, íàïðèêëàä, ñòðèá-
íóòè ç ïàðàøóòîì, ÿêùî áî¿øñÿ âèñîòè.

Äðóãèé ï³äòèï – ïðîëîíãîâàíèé âèä 
ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â. Òàê³ ïîäâèãè òðèâàë³ 
â ÷àñ³, ìîæóòü ôîðìóâàòèñÿ ðîêàìè. Âîíè 
íå ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíîãî åï³çîäó é 
àíàë³çóâàòè ¿õ ìîæíà ëèøå ïîñòôàêòóì. 
Ïðèêëàäîì òàêîãî ï³äòèïó â÷èíê³â º ðîáî-
òà ðîçâ³äíèê³â, ÿê³ ðîêàìè ìîãëè íåïîì³ò-
íî ïðàöþâàòè â îòî÷åíí³ âîðîãà é íà ïåð-
øèé ïîãëÿä íå ðîáèòè í³÷îãî âèäàòíîãî, 
àëå òàêà ä³ÿëüí³ñòü ïîòðåáóº íàäëþäñüêèõ 
çóñèëü ³ âèäàòíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ïðè-
êëàäîì åãî¿ñòè÷íî¿ ôîðìè òàêîãî ï³äòèïó 
â÷èíê³â º áîðîòüáà ç ô³çè÷íèìè íåäîë³êà-
ìè. Òàêèì ãåðîºì íà ïî÷àòêó êàð’ºðè áóâ 
Î. Ñóâîðîâ, âèäàòíà ïîåòåñà Ëåñÿ Óêðà¿íêà 
àáî áóäü-ÿêèé óñï³øíèé ïàðàîë³ìï³ºöü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – äîâåñòè ïðèïóùåííÿ, ùî â îñíîâ³ 
ãåðî¿÷íîãî â÷èíêó ëåæèòü îñîáëèâèé ñòàí 
ñâ³äîìîñò³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçøèðåíí³ 
³äåíòè÷íîñò³ ñóá’ºêòà. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïîäâèã ÿê ïðîÿâ 
ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ðîçøèðåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ïîäâèãó. 

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ïðèïó-
ùåíí³, ùî ãåðî¿÷íèé â÷èíîê, àáî ïîäâèã, – 

öå ðåçóëüòàò îñîáëèâîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³ 
ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêèé ïîëÿãàº â ðîçøèðåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ 
é áàçóºòüñÿ íà îñîáëèâèõ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñàõ, ùî ïîºäíóþòü ìîðàëüí³ òà âîëüîâ³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïèòàííÿ ïðî âðîäæåí³ñòü-íà-
áóò³ñòü çäàòíîñò³ äî ñêîºííÿ ãåðî¿÷íî-
ãî â÷èíêó, ïîäâèãó íåïåðåñ³÷íå, îñê³ëüêè 
â ïñèõîëîã³¿ öüîìó ïèòàííþ âçàãàë³ íå ïðè-
ñâÿ÷åíî ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Çóñòð³÷à-
þòüñÿ ðàäèêàëüí³ òî÷êè çîðó, ÿê, íàïðè-
êëàä, ó Ô. Ç³ìáàðäî ïîñòóëþºòüñÿ, ùî âñ³ 
ëþäè çäàòí³ íà ïîäâèã, êîëè ñêëàäàþòüñÿ 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñåðåäîâèùà. Ìè íå çãîä-
í³ ³ç ö³ºþ òî÷êîþ çîðó, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî 
â îäíàêîâèõ óìîâàõ ìîæóòü ïåðåáóâàòè áà-
ãàòî îñ³á, àëå ãåðî¿÷íèé â÷èíîê çä³éñíþþòü 
ëèøå îêðåì³ îñîáèñòîñò³. ßêùî é ãîâîðèòè 
ïðî ñîö³îãåíåòè÷íó ïðèðîäó ïîäâèãó òà ãå-
ðî¿çìó çàãàëîì, òî öå ðåçóëüòàò òðèâàëîãî 
âèõîâàííÿ, ùî ôîðìóº ïåâí³ ðèñè õàðàêòå-
ðó é ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³ óñòàíîâêè. 

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî çäàòí³ñòü ñêî¿-
òè ãåðî¿÷íèé â÷èíîê ñâ³äîìî ïðèòàìàííà 
íå âñ³ì, à ëèøå òèì îñîáèñòîñòÿì, ó êîãî 
ñôîðìîâàíèé óêàçàíèé ó ã³ïîòåç³ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ. Çâè÷àéíî, òàêà îñîáèñò³ñòü 
íå øóêàº ñïåö³àëüíî ñèòóàö³é, ó ÿêèõ âîíà 
ìîæå ïðîÿâèòè ãåðî¿çì, àëå ó â³äïîâ³äíèõ 
îáñòàâèíàõ îáîâ’ÿçêîâî éîãî ïðîÿâèòü, 
òîä³ ÿê ò³, ùî íå ìàþòü òàêîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñó, áóäóòü áåçä³ÿëüíèìè. 

Ìåòîäîëîã³÷íà ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ïîä³áíîãî ôåíîìåíà ïîëÿãàº ó â³äíîñíî 
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ãå-
ðî¿÷íó ïîâåä³íêó, ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñóñï³ëüñòâà, áàãàòî ç ãåðî¿÷íèõ 
îñîáèñòîñòåé çàãèíóëè, òîìó ïîâíîþ ì³ðîþ 
ìîòèâàö³þ ¿õíüîãî â÷èíêó ä³çíàòèñÿ íåìîæ-
ëèâî. Òîìó äëÿ ïîä³áíîãî äîñë³äæåííÿ íàé-
êðàùå ï³äõîäèòü á³îãðàô³÷íèé ìåòîä. 

Ñõîæå äîñë³äæåííÿ ïðîâ³â ª. Ñ³í³öèí, 
ÿêèé äîñë³äæóâàâ ïîäâèãè ëüîò÷èê³â-âèíè-

Ðèñ. 1. Òèïè ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ Â. Ïëàõîâà
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ùóâà÷³â ÷àñ³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Íà îñ-
íîâ³ äîñë³äæåííÿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ â³í 
ïîáóäóâàâ ìîäåëü ãåðî¿÷íîãî â÷èíêó, â îñ-
íîâó ÿêîãî ïîêëàâ ïðèíöèï âåêòîðíîñò³. 
Îñíîâíèìè âåêòîðàìè º âîëüîâ³ ÿêîñò³. Ñè-
òóàö³ÿ ñòâîðþº íàïðóæåííÿ â öèõ âåêòîðàõ, 
³ êîëè âîíî ïåðåòèíàº ïåâíó ìåæó, òî ëþ-
äèíà çäàòíà ñêî¿òè ãåðî¿÷íèé â÷èíîê. Öèì 
³ ïîÿñíþºòüñÿ âèêëþ÷í³ñòü òàêî¿ ïîâåä³íêè, 
îñê³ëüêè ó çâè÷àéíî¿ ëþäèíè íåäîñë³äæå-
í³ ïîêè çàõèñí³ ìåõàí³çìè íå äàþòü çìîãè 
ïåðåòíóòè ìåæó íàïðóæåííÿ. Òàêèìè âî-
ëüîâèìè ÿêîñòÿìè, íàïðèêëàä, º ìóæí³ñòü, 
â³äâàãà, ñì³ëèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåâàãè, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, 
ïîøóê ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â, íàâ³òü ìàçîõ³çì. 
Ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ êîìá³íàö³ÿ öèõ âåêòîð³â 
ìîæå áóòè ³íàêøîþ, ãîëîâíå, ùîá âîíè ïå-
ðåòíóëè ìåæó íåîáõ³äíîãî íàïðóæåííÿ. 

Äîñë³äíèö³ Ò. Âåðøèí³íà é Ë. Áàðàíñüêà 
ðîçãëÿäàëè ãåðî¿çì òà îêðåìèé ãåðî¿÷íèé 
â÷èíîê ÿê éîãî îäèíèöþ ðåçóëüòàòîì ³ºðàð-
õ³çîâàíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íèõ 
òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê [1]. Íà ïåð-
øîìó ð³âí³ ïåðåáóâàº íàéá³ëüø ñòàá³ëüíà 
÷àñòèíà ö³º¿ ñèñòåìè, ÿêà, âëàñíå, ³ âèçíà-
÷àº òèï ãåðîÿ. Îñíîâó éîãî ñòàíîâëÿòü ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Íàïðèêëàä, º òèï 
ãåðî¿â, ÿê³ ìàþòü âèðàæåíó åêñòðàâåðòîâà-
í³ñòü, ïðàãíóòü ïóáë³÷íî âèñòóïàòè, òîáòî 
ìàþòü òèïàæ ðåâîëþö³îíåðà, à ³íø³, íàâïà-
êè, âèð³çíÿþòüñÿ ìîâ÷àçí³ñòþ, çàìêíåí³ñòþ. 
Â³ä íèõ ÷àñòî íàâ³òü íå î÷³êóþòü çä³éñíåííÿ 
ãåðî¿÷íîãî â÷èíêó. Íà äðóãîìó ð³âí³ – ïåðè-
ôåð³éíîìó – ïåðåáóâàþòü õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ïîñòóïîâîìó âïëèâó ñîö³ó-
ìó. Éîãî ñòàíîâëÿòü îñîáëèâîñò³ âèõîâàí-
íÿ, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè é ö³ííîñò³, ÿê³ ëå-
æàòü â îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ä³þ, 
êîëè ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº âèá³ð – çä³éñ-
íþâàòè ïîäâèã ÷è í³. Íàðåøò³ íà òðåòüîìó 
ð³âí³ ïåðåáóâàþòü ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè, ðîëü 
ÿêèõ íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè. Íàïðèêëàä, 
íàñòð³é àáî ñàìîïî÷óòòÿ ìîæóòü âïëèíóòè 
íà òå, ÷è çä³éñíèòü ëþäèíà ïåâíó ä³þ, ÿêó 
ìîæíà ââàæàòè ïîäâèãîì. 

Îêðåìó ïðîáëåìó ñòàíîâèòü äîñë³äæåí-
íÿ óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ â÷èíêó ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ïîäâèãó. Ò. Âåðøèí³íà ââàæàº, 
ùî â ïðîöåñ³ ñêîºííÿ ãåðî¿÷íî¿ ä³¿ ëþäè-
íà ïåðåáóâàº â çì³íåíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â ïåâí³é ðåãðåñ³¿ ïñèõ³-
êè íà ïåðâ³ñíèé ð³âåíü [1]. Öå àôåêòèâíèé 
ñòàí, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü åìîö³éí³ ðåàê-
ö³¿ ãí³âó é ÷àñòêîâî ñòðàõó. Àëå ìè íå ïî-
ãîäæóºìîñÿ ç òàêîþ òî÷êîþ çîðó, îñê³ëüêè 
ãåðî¿÷í³ â÷èíêè ïîòðåáóþòü äèôåðåíö³àö³¿. 
Ó âèçíà÷åíí³ â÷èíêó ÿê ïîäâèãó çàâæäè íà-
ÿâíèé åëåìåíò ñóá’ºêòèâ³çìó, îñê³ëüêè ïðî-
âëàäí³ ñòðóêòóðè ïðàãíóòü øòó÷íî ñòâîðèòè 
ãåðî¿â, âèäàþ÷è ä³éñíî ìàëîóñâ³äîìëåí³ ä³¿ 

çà ãåðî¿÷í³. Íàïðèêëàä, íå ìîæíà ïîð³âíÿòè 
ñòàíè âî¿íà, ÿêèé á³ã â àòàêó ï³ä ñòðàõîì 
ïîêàðàííÿ çà áîÿãóçòâî, é ëþäèíó, ÿêà ñâ³-
äîìî êèíóëàñü ó õîëîäíó îïîëîíêó ðÿòóâà-
òè ïîòîïàþ÷îãî. 

ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Ä. Ëåîíòüºâ, 
òàêîæ ïîòð³áíî ðîçâîäèòè ïîíÿòòÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ãåðî¿çìó, íàïðèêëàä, ðÿòóâàëüíè-
ê³â, ³ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè, ÿêà êèíóëàñü ðÿ-
òóâàòè êîãîñü ³ç ïîëóì’ÿ. Íà íàøó äóìêó, 
ïîäâèãîì ìîæå ââàæàòèñÿ íå ïðîñòî ñì³-
ëèâèé â÷èíîê, à ëèøå òîé, äëÿ çä³éñíåííÿ 
ÿêîãî ëþäèí³ ïîòð³áíî áóëî ïîäîëàòè îä-
íî÷àñíî é çîâí³øí³, é âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè 
ó âèãëÿä³ ñóìí³â³â, ñòðàõó òà íåâïåâíåíîñò³ 
â ñîá³. Îñíîâîþ ïîäâèãó â³í óâàæàâ òàêó 
³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü, ÿê æèòòºñò³éê³ñòü [3]. 
Ñ. Ìàää³ âêëþ÷àâ ó öå ïîíÿòòÿ àêòèâíó æèò-
òºâó ïîçèö³þ â ïîºäíàíí³ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
ðèçèêó, ùî ôîðìóþòü ñâîºð³äíó ãîòîâí³ñòü 
äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Òàê³ ÿêîñò³ 
áëîêóþòü ðåàêö³¿ çàâìèðàííÿ, ÿê³ ïðèðîäí³ 
ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó ëþäüìè â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ öå ñâîºð³äíå 
áëîêóâàííÿ é ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ, 
îñê³ëüêè â ãåðî¿÷íîìó â÷èíêó çàâæäè íàÿâ-
íèé ä³éñíî ðåàëüíèé ðèçèê äëÿ æèòòÿ [2]. 

Àëå, çã³äíî ç êëàñè÷íîþ òåîð³ºþ Î. Ëå-
îíòüºâà, ó áóäü-ÿêî¿ ä³¿ ïîâèíí³ áóòè ìî-
òèâàö³éí³ âèòîêè, ÿê³ äàþòü íåîáõ³äíèé 
åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ äëÿ âèêîíàííÿ ä³¿ 
àáî â÷èíêó. Ó öüîìó âèïàäêó öå ñèñòåìà 
ö³ííîñòåé ëþäèíè, îñê³ëüêè íàéñëàáøèìè 
é áîÿãóçàìè âèÿâëÿþòüñÿ ÿêðàç ëþäè ç íå-
ñò³éêîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, ÿê³ íå çíàëè, 
÷îãî õî÷óòü â³ä æèòòÿ. Äî ðå÷³, â ³ñòîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿ îäíèì ³ç íàéìàñøòàáí³øèõ ³ íàé-
æàõëèâ³øèõ åêñïåðèìåíò³â ç ïåðåâ³ðêè öüî-
ãî òâåðäæåííÿ º â³éíè. Íàïðèêëàä, â³äîìèé 
ãóìàí³ñòè÷íèé ïñèõîòåðàïåâò Â. Ôðàíêë, 
ïåðåáóâàþ÷è â êîíöòàáîð³, çä³éñíþâàâ 
ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó éîãî òå-
îð³¿ îñîáèñòîñò³. Â³í ïîì³òèâ, ùî íàéá³ëüø 
ñò³éêèìè é ïîòåíö³éíî çäàòíèìè íà ãåðî¿÷í³ 
â÷èíêè âèÿâëÿëèñÿ ëþäè ç ö³ë³ñíîþ ³ ñò³é-
êîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. 

Íà íàøó äóìêó, ñèñòåìà ö³ííîñòåé äàº 
çìîãó ³íòåãðóâàòè ìîðàëüí³ òà âîëüîâ³ ÿêî-
ñò³, ÿê³ ñëóãóþòü îñíîâîþ çä³éñíåííÿ ïî-
äâèãó â ºäèíèé õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ, ùî ñòâîðþº íåîáõ³äíèé 
ìîòèâàö³éíèé ðåñóðñ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, 
îñê³ëüêè îïèñ îêðåìèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé íå 
ïîÿñíþº âñ³º¿ ñêëàäíîñò³ â ñèñòåì³ ìîòè-
â³â ëþäåé, ÿê³ çä³éñíèëè ïîäâèã. Îñîáëèâî, 
ÿêùî öåé ïîäâèã ïðîëîíãîâàíèé ó ÷àñ³ òà 
ïîòðåáóº òðèâàëîãî íàïðóæåííÿ âîëüîâî¿ 
ñôåðè áåç øâèäêîãî ðåçóëüòàòó. Ô. Ç³ì-
áàðäî ââàæàº, ùî çäàòí³ñòü äî ãåðî¿÷íî¿ 
ïîâåä³íêè çàêëàäåíà â á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé, í³æ ¿¿ íàñïðàâä³ ðåàë³çóþòü. Ó öüî-
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ìó âèïàäêó îñíîâíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ 
ìàñîâîãî ãåðî¿çìó º îñîáëèâîñò³ âèõîâàí-
íÿ. Íàéá³ëüøèé ñîö³àëüíèé åêñïåðèìåíò 
ç òàêîãî âèõîâàííÿ ïðîâîäèâñÿ â 30-ò³ ðð. 
ÕÕ ñò. â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, ùî ïðîÿâèëîñÿ 
â ìàñîâîìó ãåðî¿çì³ ëþäåé ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éí³ â ìàñøòàáàõ, ÿêèé íå ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [4]. 

Ä. Ëåîíòüºâ íàçèâàº òàêó ïîâåä³íêó ïî-
íàäíîðìàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Íà íàøó äóì-
êó, âîíà çóìîâëåíà ñèòóàòèâíèìè ðèñàìè 
àáî äèñïîçèö³ÿìè, ÿê íàçèâàâ ¿õ Ã. Îëïîðò 
[3]. Çàïåðå÷óþ÷è òâåðäæåííÿ äåÿêèõ àâòî-
ð³â, ùî ãåðî¿÷íà ïîâåä³íêà çàêëàäåíà â ëþ-
äèí³ ÿê ñò³éêà ðèñà õàðàêòåðó, òîáòî öåí-
òðàëüíà äèñïîçèö³ÿ, ìè ñòâåðäæóºìî, ùî 
ïîä³áí³ ðèñè – ñèòóàòèâí³, âîíè ÷àñòî ïðè-
õîâàí³ â³ä ñàìî¿ ëþäèíè. 

Öå òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè À. Ôàì, ÿêà ïðîâîäèëà äîñë³äæåííÿ 
âèáîðó â÷èíê³â ó çâè÷íèõ äëÿ ëþäèíè ñèòó-
àö³ÿõ ³ êðèòè÷íèõ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó çâè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ñòàë³ 
ðèñè, çà âèçíà÷åííÿì Ã. Îëïîðòà, òàê çâà-
í³ öåíòðàëüí³ äèñïîçèö³¿. Òîä³ ÿê â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâåä³íêà ëþäèíè ñòàº 
ìàéæå íåïåðåäáà÷óâàíîþ, îñê³ëüêè â ä³þ 
âñòóïàþòü ñèòóàòèâí³ äèñïîçèö³¿. Òîáòî â³ä-
áóâàºòüñÿ ïåâíå ðîçøèðåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, 
êîëè â ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà âêëþ÷àþòüñÿ ðà-
í³øå íå ïðèòàìàíí³ éîìó ðèñè é ìîòèâè. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè á³îãðàô³¿ 112 îñ³á, ÿê³ 
çä³éñíèëè ãåðî¿÷íèé â÷èíîê, ìè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî â ¿õí³é îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿ-
ëèñÿ òàê³ ìåõàí³çìè. ßê êîíòðîëüíó ãðóïó 
íàìè çàä³ÿí³ 80 îñ³á òîãî ñàìîãî â³êó é ñî-
ö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ íå çä³éñíþâà-
ëè ãåðî¿÷í³ â÷èíêè, õî÷à é çíàõîäèëèñü ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. ßê ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ 
îáðàí³ àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿ ç ïîòåíö³éíèì ðè-
çèêîì äëÿ æèòòÿ, àâòîêàòàñòðîôè, äå ïî-
òð³áíî áóëî âðÿòóâàòè íå ò³ëüêè ñåáå, à ³ ùå 

êîãîñü, ³ âèïàäêè ïîæåæ ³ âòîïëåíü ³íøèõ  
ëþäåé. 

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ ç êîíòåíò-àíàë³çó ³íòåðâ’þ 
òà ìåìóàðíèõ çàïèñ³â, ñïîãàä³â ³ îïèñ³â åêñ-
ïåðò³â, á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ ñêî¿ëè ïîäâèã, 
íå ââàæàëè ñåáå ãåðîÿìè é íå  âáà÷àëè 
ó ñâî¿õ ä³ÿõ í³÷îãî âèäàòíîãî, íàâ³òü êîëè 
¿õ âèíàãîðîäæóâàëè çà öå. Íàâïàêè, ñåðåä 
¿õí³õ îïèñ³â ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ çäèâóâàííÿ 
ñâî¿ìè ä³ÿìè: «ìåí³ íå âèñòà÷àëî ÷àñó ïî-
äóìàòè, ÿ ïðîñòî çðîáèâ öå…», «ÿ í³êîëè íå 
äóìàâ, ùî çìîæó öå çðîáèòè», «ÿêáè òàêå 
ïîâòîðèëîñÿ, íå çíàþ ÷è çì³ã áè ÿ…». Ïî-
ä³áí³ òâåðäæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â  ìî-
ìåíò ñêîºííÿ ïîäâèãó ëþäèíà ïåðåáóâàº 
â îñîáëèâîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, îäíàê öå º 
ñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà äîñòóïíà ò³ëüêè 
çà íàÿâíîñò³ îñîáëèâîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ ðèñ. 

Á³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ òàê³ â³äì³í-
íîñò³ ó ôàêòàõ á³îãðàô³¿ ëþäåé, ùî çä³éñíè-
ëè ïîäâèã ó êðèòè÷íèé ñèòóàö³¿, ³ òèõ, ùî íå 
çä³éñíèëè éîãî. 

Îäíàê öå ñóïåðå÷èòü äàíèì äîñë³äæåíü 
Ä. Ëåîíòüºâà, ÿêèé ãîâîðèòü, ùî ïîäâèã 
çàâæäè óñâ³äîìëåíèé, àëå â³í âèîêðåìëþº 
äëÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ò³ âàð³àíòè ä³¿, ÿê³ ³í-
øèì çäàþòüñÿ íåî÷åâèäíèìè, íåìîæëèâè-
ìè â ö³é ñèòóàö³¿ [3]. Ïðèêëàäîì òàêîãî ïî-
äâèãó, äî ðå÷³, ïðîëîíãîâàíîãî, º á³îãðàô³ÿ 
ðàäÿíñüêîãî ëüîò÷èêà ÷àñ³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè, Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó Î. Ìà-
ðåñüºâà, ÿêèé çì³ã ïîâåðíóòèñü ó áîéîâó 
àâ³àö³þ ç àìïóòîâàíèìè íîãàìè. Äëÿ á³ëü-
øîñò³ éîãî êîëåã, êåð³âíèöòâà é ë³êàð³â öåé 
â÷èíîê óâàæàâñÿ íåìîæëèâèì. Àëå ôàêò 
éîãî çä³éñíåííÿ ãîâîðèòü ïðî ðåàëüí³ñòü.  

Íèæ÷å â òàáëèö³ 1 ïîäàíî ðåçóëüòàòè 
á³îãðàô³÷íîãî àíàë³çó íàÿâíèõ ôàêò³â ³ç 
æèòòÿ ãåðî¿÷íèõ îñîáèñòîñòåé ³ çâè÷àéíèõ 
ëþäåé, ÿê³ íå çä³éñíþâàëè ïîäâèã, ïåðåáó-
âàþ÷è â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Òåñòóâàííÿ 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ôàêò³â á³îãðàô³¿ îñ³á, ÿê³ çä³éñíèëè ïîäâèã, ³ òèõ,  

ÿê³ í³êîëè íå çä³éñíþâàëè éîãî

Á³îãðàô³÷íèé ôàêò
Îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ çä³éñíèëè 
ïîäâèã (%)

Îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
íå çä³éñíþâàëè 

ïîäâèãó (%)
Ãàðí³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè æèòòÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ 35 65
Íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü ³ ô³çè÷íèõ âàä, ÿê³ çàâàæàëè çä³éñ-
íåííþ ïëàí³â 45 11

Ìð³¿ ùîäî ñëàâè, ñòàòè â³äîìèì 35 44
Çàéíÿòòÿ ñïîðòîì, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíî 73 44
Âèñîêà ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü (ó÷àñòü ó ïîë³òè÷íèõ ³ ãðîìàä-
ñüêèõ îá’ºäíàííÿõ) 56 54

Íàÿâí³ñòü ó ñ³ì’¿ ôàêò³â çàãèáåë³ áëèçüêèõ ó ïîä³áíèõ äî 
ïîäâèãó îáñòàâèíàõ 21 11

Ïðîôåñ³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ðÿòóâàííÿì ³íøèõ 35 14
Ïðîÿâè íàäçâè÷àéíî¿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ 75 35



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 43

ìè íå çàñòîñîâóâàëè ç òèõ ì³ðêóâàíü, ùî 
á³ëüø³ñòü îñ³á ç âèá³ðêè ãåðî¿â óæå ïîìåð-
ëè, à òåñòóâàííÿ çâè÷àéíèõ ëþäåé íå äàëî 
á çìîãè àäåêâàòíî ç³ñòàâèòè ðåçóëüòàòè.  
Äëÿ çðó÷íîñò³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàí³ ó â³äñîòêàõ ùîäî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á ó ãðóï³. 

Ñòàòèñòè÷íå ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ êóòîâîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Äîñòîâ³ðí³ ñòàòèñòè÷í³ 
â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çà 4 ïîêàçíèêà-
ìè. Çîêðåìà, «ìàòåð³àëüí³ óìîâè æèòòÿ», 
«íàÿâí³ñòü ô³çè÷íèõ âàä àáî çàõâîðþâàíü», 
«çàéíÿòòÿ ñïîðòîì», «ïðîÿâè âîëüîâî¿ àê-
òèâíîñò³». ²íø³ ïîêàçíèêè íå âèÿâèëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè. 

Óìîâè âèõîâàííÿ â ðàííüîìó â³ö³ ÿê çàïî-
ðóêà ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî çä³éñíåííÿ 
ïîäâèã³â ñóïåðå÷ëèâà, àëå âîäíî÷àñ ïîÿñ-
íèòè öå ìîæíà òèì, ùî ä³òè, ÿê³ â äèòèíñòâ³ 
ìàëè ìàëî îáìåæåíü ó ìàòåð³àëüíîìó ïëà-
í³, îòðèìóâàëè íàâ³òü á³ëüøå çà íåîáõ³äíå, 
ìàþòü ìåíøå ï³äñòàâ äëÿ ðîçâèòêó âîëüî-
âèõ ÿêîñòåé, çâè÷àéíî, ïîãàí³ ìàòåð³àëüí³ 
óìîâè íå º ãàðàíò³ºþ ðîçâèòêó âîëüîâî¿ 
ñôåðè, îñê³ëüêè ñêîð³ø çà âñå ìàº ì³ñöå 
ö³ëèé êîìïëåêñ ÷èííèê³â, âêëþ÷àþ÷è áàòü-
ê³âñüêå âèõîâàííÿ. àëå íåñòà÷à íåîáõ³äíèõ 
ðåñóðñ³â ìîòèâóº ëþäèíó íà äîñÿãíåííÿ. 

Ó ïðèíöèï³ òîé ñàìèé ïðèíöèï äåô³öè-
òàðíîñò³ ä³º é ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ô³çè÷íèõ âàä 
àáî çàõâîðþâàíü. Çâè÷àéíî, ëþäè ïî-ð³ç-
íîìó ðåàãóþòü íà ôàêò ô³çè÷íî¿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³. Îäí³ ïåðåæèâàþòü ñò³éê³ äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè, à ³íø³, íàâïàêè, çàìîòèâîâàí³ 
ïîäîëàòè ô³çè÷íó íåñïðîìîæí³ñòü ³ äîâåñòè 
ñâîþ ïîâíîö³íí³ñòü. Íà íàøó äóìêó, òóò òåæ 
ìàº ì³ñöå òðåò³é ÷èííèê, ÿêèé áóäå ïåð-
ñïåêòèâíèì ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ, – 
âïëèâ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ íà ñïðèéíÿòòÿ 
äåô³öèòàðíî¿ ñèòóàö³¿, ùî â îäíèõ âèïàä-
êàõ ïðèçâîäèòü äî îñîáèñò³ñíî¿ äåãðàäàö³¿,  
à â ³íøèõ – äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Òàêîæ âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º çàíÿòòÿ 
ñïîðòîì. Íà íàøó äóìêó, ñïîðòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü âîäíî÷àñ ðîçâèâàº âîëüîâ³ ÿêîñò³ é 
ïîòðåáóº âæå âèñîêèõ ñòàðòîâèõ âîëüîâèõ 
ïîêàçíèê³â. Êð³ì òîãî, ñïîðòñìåíè á³ëü-
øå âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ çä³éñíèòè ïîäâèã. Òàê áóëî ç Ø. Êàðà-
ïåòÿíîì, ÿêèé, íå ðîçäóìóþ÷è, ñòðèáíóâ 
ó õîëîäíó âîäó ðÿòóâàòè ëþäåé, îñê³ëüêè 
çàéìàâñÿ ãëèáîêîâîäíèì çàíóðåííÿì ÿê 
ïðîôåñ³éíèé ñïîðòñìåí. 

Ï³ä ïðîÿâàìè íàäçâè÷àéíî¿ âîëüîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ìè ìàëè íà óâàç³ ïðîÿâè íàïîëåã-
ëèâîñò³ é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, íàïðèêëàä, 
ï³ä ÷àñ çäîáóòòÿ îìð³ÿíî¿ ïðîôåñ³¿ (ÿê áóëî, 
íàïðèêëàä, â Î. Ïîêðèøê³íà), ïåðåìîãà 
âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ àáî àêòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü â àêòèâí³é ôàç³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, 

âèá³ð ïðîôåñ³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàäçâè÷àé-
íî¿ âèòðèìêè, íàïðèêëàä, ðîçâ³äíèêà ï³ä 
÷àñ â³éíè. Á³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî 
òàê³ ïðîÿâè âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ â ãåðî¿÷íèõ îñîáèñòîñòåé ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà, ùî â³äð³çíÿëî ¿õ íà ôîí³ îäíîë³òê³â. 
Òîìó îáåðåæíî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ º âðîäæåíèìè àáî âè-
õîâóþòüñÿ â äîñèòü ðàííüîìó â³ö³. Îäíàê öå 
ïðèïóùåííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
âîëüîâèõ çä³áíîñòåé ïîòðåáóº îêðåìî¿ òå-
îðåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Ðàçîì ³ç òèì ã³ïîòåçà äåÿêèõ äîñë³äíèê³â 
ïðî ïðîôåñ³éíèé ðèçèê ³ ñõèëüí³ñòü ïðåä-
ñòàâíèê³â òèõ ÷è ³íøèõ ïðîôåñ³é äî ãåðî¿÷-
íîãî â÷èíêó íå çíàéøëà ï³äòâåðäæåííÿ. Òà-
êîæ ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ìîòèâ ïðåñòèæó 
³ ñëàâè òåæ íå º äîì³íóþ÷èì ó çä³éñíåíí³ 
ïîäâèãó, îñê³ëüêè òàê³ îñîáèñòîñò³, â³ðî-
ã³äíî, ïðàãíóòü ñàìîñòâåðäæóâàòèñü áåç 
ðèçèêó äëÿ æèòòÿ. Öå çàêîíîì³ðíî, áî äëÿ 
ñêîºííÿ ïîäâèãó ïîòð³áíå äîì³íóâàííÿ àëü-
òðó¿ñòè÷íèõ óñòàíîâîê, à ïðàãíåííÿ ñëàâè 
ñêîð³ø åãî¿ñòè÷íå. Öå íåïðÿìî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî â îñíîâ³ ïîäâèãó ëåæèòü òîé ñàìèé 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ³ç âîëüîâèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ó ïåâí³é êðèòè÷í³é 
ñèòóàö³¿ ïðîâîêóº âèêëþ÷íó ä³þ. Ðîçâèâàþ-
÷è ò³ëüêè âîëþ àáî ò³ëüêè ìîðàëüíó ñôåðó, 
íåìîæëèâî äîñÿãòè ïîä³áíîãî ñòàíó. 

Ïîä³áíå ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ñòàº 
ìîæëèâèì íà ïåâíîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, êîëè ñòàº ìîæëèâèì îñîáëèâå 
ïîºäíàííÿ ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
ùî ôîðìóþòü ñâîºð³äíèé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ. Òîìó ãåðî¿÷íà ïîâåä³íêà çä³éñíþºòü-
ñÿ â ïåâíîìó çì³íåíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, 
êîëè ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì ìîá³ë³çóºòüñÿ 
êîãí³òèâíà îö³íêà ñèòóàö³¿ òà ì³í³ì³çóºòü-
ñÿ îö³íêà íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ñàìîãî 
ñóá’ºêòà ïîäâèãó. 

Òàêîæ íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè ñèòóàòèâíèé 
÷èííèê, îñê³ëüêè ïðèêëàä³â ïåðìàíåíòíî¿ 
ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè íàäçâè÷àéíî ìàëî.  
ßê ïðàâèëî, öå îäèí, ð³äøå äåê³ëüêà â÷èí-
ê³â, ÿê³ ëþäèíà ñêîþº ÷àñòî ñïîíòàííî, ðàï-
òîâî ïîòðàïèâøè â åêñòðåìàëüíó ñèòóàö³þ. 
Òîìó ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ò³ ïóñêîâ³ ìåõà-
í³çìè, ÿê³ çàïóñêàþòü ö³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ 
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ â îäíèõ ëþäåé, àëå 
íåîáîâ’ÿçêîâî. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ã³ïîòåçà, ÿêà âèñóíóòà íà ïî÷àò-
êó äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäèëàñÿ. Ðåçóëüòàòè 
á³îãðàô³÷íîãî é òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ï³ä-
õîä³â äî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷àòü, 
ùî ïîäâèã ÿâëÿº ñîáîþ åëåìåíò ãåðî¿÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ âîëüîâèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðî-
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ÿâèòèñÿ ñèòóàòèâíèì äèñïîçèö³ÿì, ÿê³ ðå-
àë³çóþòüñÿ â ãåðî¿÷í³é ïîâåä³íö³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ 
â öüîìó âèïàäêó º êàòàë³çàòîðîì, ÿêèé äàº 
çìîãó ð³çíèì âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³  
ä³ÿòè óçãîäæåíî. Àëå ñüîãîäí³ íå ³ñíóº òåî-
ð³é, ÿê³ á ïîÿñíþâàëè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³í-
íîñò³ îñîáèñòîñòåé, ùî º ïðè÷èíîþ òàêîãî 
îá’ºäíàííÿ ÿêîñòåé ó ºäèíèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü ðîçâèíåíèõ 
ìîðàëüíèõ àáî âîëüîâèõ ðèñ íåäîñòàòíÿ 
äëÿ âèíèêíåííÿ ºäèíîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó â ïîâåä³íö³. 

Çâè÷àéíî, â òàêîìó ñêëàäíîìó ïîâå-
ä³íêîâîìó êîìïîíåíò³, ÿêèé âêëþ÷àº 2 áà-
ãàòîêîìïîíåíòí³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, íå-
ìîæëèâî çíàéòè ºäèíó ³ ïðîñòó ìîäåëü. 
ßê çàçíà÷àº Ä. Ëåîíòüºâ, ó ð³çíèõ ãåðî¿â 
áóëè ð³çí³ ìîòèâàö³éí³ ³ ñìèñëîâ³ óñòàíîâ-
êè, àëå, íà íàøó äóìêó, ¿õ óñå æ òàêè íå òàê 
áàãàòî, òîìó äîñèòü àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ 
ïðî óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³þ öèõ 
êîìïîíåíò³â ó ºäèí³é ìîäåë³, ÿêà á äàâà-
ëà çìîãó òî÷í³øå ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü 
ñõèëüíîñòåé äî ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â ³ ïðîãíî-

çóâàòè ¿¿ íàïåðåä [3]. Òîìó öå º ï³äñòàâîþ 
äëÿ ñòâîðåííÿ á³ëüø äåòàë³çîâàíî¿ òèïî-
ëîã³¿ ãåðî¿÷íèõ â÷èíê³â, òèï³â ãåðî¿â, ÿê³ á 
äîïîìàãàëè âèõîâóâàòè ïîä³áí³ ÿêîñò³ àáî 
ïðîãíîçóâàòè ¿õ íàÿâí³ñòü ó ïîâåä³íö³ â ðàí-
íüîìó â³ö³. 
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