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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åêñòðåìàëü-
í³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿêà çóìîâëþþòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ùî âè-
íèêàþòü íà îñíîâ³ ä³¿ ð³çíèõ åêñòðåìàëüíèõ 
÷èííèê³â [1; 2; 6]. Â óìîâàõ ïîñèëåííÿ ñó-
÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ âèìîã äî áåçïåêè íà 
ìîðñüêîìó òðàíñïîðò³ íàáóâàº îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ çàâäàííÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â, çîêðåìà ï³äâè-
ùåííÿ ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
åêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðó ìîðñüêî¿ ïðàö³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà-
óêîâèé ïîøóê çàñâ³ä÷èâ, ùî îñíîâíèì ìî-
òèâîì ïîâåä³íêè áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ â ðàç³ 
âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é º ïî-
òðåáà âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè. 
Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³é çóìîâëþþòüñÿ âíóòð³øí³ìè 
óñòàíîâêàìè ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíîñò³ 
ïîä³é. Öå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ 
çàâäàííÿ ç ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ôà-

õ³âö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà äî ïîäîëàííÿ 
òðèâîãè ³ ñòðàõó. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ãîòîâíîñò³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ çäàòí³ñòþ ôàõ³â-
öÿ äî ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñàìîêîðåê-
ö³¿). Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äíèê³â [1; 3–7],  
çàâäàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî ðåàë³-
çîâàí³ íà îñíîâ³ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ (àóòîêîìïåòåíòíîñò³) ôàõ³â-
ö³â, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ çóìîâëåíà 
âïëèâîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â. 

Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ À. Äåðêà÷à, Ë. Ñòåïíî-
âî¿ òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â [4; 7], àóòîïñèõî-
ëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñè-
ñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ âì³íü, ÿê³ äàþòü 
çìîãó çä³éñíþâàòè ÿê³ñíèé ñàìîàíàë³ç, àäåê-
âàòíå ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîî-
ö³íêó; ÿê óì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíèì ïñèõ³÷íèì 
ñòàíîì ³ ïðàöåçäàòí³ñòþ; ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ; 
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ÿê ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Àóòîêîìïåòåíòí³ñòü 
ìàº óí³âåðñàëüíå çíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç 
çàãàëüíèì õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
òàê ³ ç ñïåöèô³êîþ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà ç åêñòðåìàëüíîþ.

Àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â óì³íí³ îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòî-
âóâàòè é ðîçâèâàòè âëàñí³ ðåñóðñè, òîìó 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò îñî-
áëèâîãî ðîäó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íà-
ëåæèòü äî ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ³íòðîîñî-
áèñò³ñíî¿. Â³äïîâ³äíî äî òàêîãî ï³äõîäó, 
àóòîêîìïåòåíòí³ñòü âèñòóïàº ÿê ãîòîâí³ñòü 
³ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ùîäî çì³íè ñâî¿õ 
âëàñòèâîñòåé, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòî-
ñóíê³â ó íàïðÿì³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íà ö³é áàç³ 
ôàõîâî¿ åôåêòèâíîñò³ é íàä³éíîñò³. ßê ï³ä-
êðåñëþþòü äîñë³äíèêè [4, ñ. 159–169], çà 
äîïîìîãîþ àóòîêîìïåòåíòíîñò³ åôåêòèâíî 
âèð³øóþòüñÿ, ñåðåä áàãàòüîõ ³íøèõ, ïðàê-
òè÷í³ çàâäàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà çàâäàííÿ 
ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíî-
ñò³ ï³ä âïëèâîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â. 
Ãîòîâí³ñòü íà îñíîâ³ ðîçâèòêó àóòîêîìïå-
òåíòíîñò³ âèçíà÷àº â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
âèñîêîåôåêòèâíó ñàìîðåãóëÿö³þ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ôàõ³âöÿ, éîãî çäàòí³ñòü äî îïåðà-
òèâíîãî ìèñëåííÿ, òåðì³íîâî¿ àêòóàë³çàö³¿ 
çíàíü äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ãîòîâíîñò³ äî 
ä³ÿëüíîñò³ â êðèçîâèõ óìîâàõ òîùî.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðîçâèòîê àóòîïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî â ³íòðîîñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³ ç 
âèõîäîì äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü àêòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³îíàëüí³ 
ñòàíè ëþäèíè, ùî âèíèêàþòü ó õîä³ ¿¿ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çîêðåìà â óìîâàõ âïëèâó 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â [7]), òèì ñàìèì 
ï³äâèùóþ÷è ¿¿ ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ [4, ñ. 50–53; 7, ñ. 23–37].

Öÿ ïîçèö³ÿ îáðàíà òåîðåòè÷íîþ áàçîþ 
ïðîâåäåííÿ íàøîãî åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà îñíîâ³ 
ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà ãîòîâí³ñòü ôàõ³âöÿ 
äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì åêñ-
òðåìàëüíèõ ÷èííèê³â âèçíà÷àº éîãî âèñîêó 
çäàòí³ñòü äî ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõó 
ïåðåä ³ìîâ³ðíèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³-
ÿìè ìîðñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ôîð-

ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâå-
äåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè äàâ çìîãó ç’ÿñóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ êîìï-
ëåêñíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî ìàº 
ñêëàäíó ñòðóêòóðó é çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü 
ìîðñüêîãî ôàõ³âöÿ äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü â óìîâàõ ä³¿ åêñòðå-
ìàëüíèõ ôàêòîð³â ìîðñüêî¿ ïðàö³.

Îïðàöþâàííÿ â òåîðåòè÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ ç ïîãëÿäó ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ  
àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äî ä³ÿëü-
íîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü çðîáèòè íèçêó âèñíîâê³â. Ìîâà éäå 
ïðî òå, ùî ñêëàäíèêè, óçàãàëüíåí³ â ºäè-
íó ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ìî-
æóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê òàê³ êîìïëåêñí³ 
êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî 
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ: ìî-
òèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé 
òà îïåðàö³éíèé êîìïîíåíòè. Òàêå ñòðóêòó-
ðóâàííÿ êîìïîíåíò³â äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè 
íà àóòîêîìïåòåíòí³ñí³é îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íó ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ â êîíòåêñò³ ¿õ çäàòíîñò³ äî åôåê-
òèâíî¿ ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõó ïåðåä 
³ìîâ³ðíèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó íàìè 
áóëè ñôîðìîâàí³ êîíòðîëüíà òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ãðóïè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîð-
ñüêîãî òðàíñïîðòó ç³ ñêëàäó êóðñàíò³â  
3-õ êóðñ³â Äóíàéñüêîãî ³íñòèòóòó Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Îäåñüêà ìîðñüêà àêà-
äåì³ÿ», ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè 
«Ñóäíîâîä³ííÿ» é «Åêñïëóàòàö³ÿ ñóäíîâèõ 
åíåðãåòè÷íèõ óñòàíîâîê». Îðãàí³çàö³ÿ åêñ-
ïåðèìåíòó âêëþ÷àëà éîãî ïðîâåäåííÿ ïðî-
òÿãîì äâîõ íàâ÷àëüíèõ ðîê³â: 2014–2015 ³ 
2015–2016. Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç åòàïàìè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, òàê ³ ç íàêîïè÷åí-
íÿì ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó êîìïëåêñíèõ 
ãðóïàõ åêñïåðèìåíòó. Óñüîãî çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Ñóäíîâîä³ííÿ» ñôîðìîâàíà êîìï-
ëåêñíà ãðóïà ê³ëüê³ñòþ â 105 îñ³á, ³ç íèõ  
52 îñîáè ñòàíîâèëè åêñïåðèìåíòàëüíó 
ãðóïó ³ 53 – êîíòðîëüíó. Çà ñïåö³àëüí³ñ-
òþ «Åêñïëóàòàö³ÿ ñóäíîâèõ åíåðãåòè÷íèõ 
óñòàíîâîê» çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíî¿ 
ãðóïè ñòàíîâèëà 109 îñ³á, ³ç ÿêèõ 57 îñ³á 
óâ³éøëè äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ³ 52 –  
äî êîíòðîëüíî¿. Óñüîãî ó÷àñòü â åêñïåðè-
ìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 214 îñ³á. 
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Ôîðìóâàëüíèé åòàï äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèâñÿ çà ïëàíîì åêñïåðèìåíòó:

– 1 åòàï ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ – ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³ä-
ãîòîâêà (ëåêö³éíèé ñïåöêóðñ ó ïåð³îä òå-
îðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ) ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó;

– 2 åòàï ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ – ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîð-
ñüêîãî òðàíñïîðòó ³ç ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ 
ñòðàõ³â ïåðåä ³ìîâ³ðíèìè åêñòðåìàëüíèìè 
ñèòóàö³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîðñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (òðåí³íãîâèé êóðñ â óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³);

– 3 åòàï ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ – ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ òà âäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè ìîð-
ñüêîãî òðàíñïîðòó ¿õí³õ àóòîïñèõîëîã³÷íèõ 
íàâè÷îê ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõ³â 
ïåðåä ³ìîâ³ðíèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóà-
ö³ÿìè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ìîðñüêîãî ôàõ³âöÿ. 

Ïåðåä ïî÷àòêîì ôîðìóâàëüíîãî åòàïó 
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíèé éîãî êîíñòàòó-
âàëüíèé åòàï. Çà äîïîìîãîþ âèçíà÷å-
íèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç  
1. Öå äàëî çìîãó îçíà÷èòè âèõ³äí³ ïîêàç-
íèêè ñêëàäíèê³â (ïàðàìåòð³â) ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ ôàõ³âö³â äî 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóïàõ. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Òåñò íà îö³íþ-
âàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³»  
(Ë. Ñòåïíîâà) âèÿâëåíî òàê³ âèõ³äí³ ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (â³ä íèçüêîãî äî âèñîêîãî ð³âí³â) 
â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ: 
ñåðåä ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â – 24,5; 56,1; 
19,3% ³ 21,2; 59,6; 19,2%, â³äïîâ³äíî; ñå-
ðåä ìàéáóòí³õ ñóäíîâèõ åíåðãåòèê³â – 26,9; 
55,8; 17,3% ³ 30,2; 58,5; 11,3%, â³äïîâ³ä-
íî. Òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, 
ùî â êîíòåêñò³ àóòîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
çàãàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðÿìî êîðåëþº ç ïî-
êàçíèêàìè ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Õàðàêòåðèñòèêè 
ð³âí³â ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñïåö³àë³ñòà («àäàïòèâí³ñòü», «ñà-
ìîñò³éí³ñòü», «òðèâîæí³ñòü», «ïîçèòèâí³ñòü 
ìèñëåííÿ (äåïðåñèâí³ñòü)», «àêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «ñì³ëè-
â³ñòü ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ», 

«ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðîôåñ³éíó óñï³øí³ñòü» 
òîùî) àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ñïåöèô³êà ³í-
òåðïðåòàö³¿ ñòðóêòóðè îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â äàº ìîæëèâ³ñòü òàêîæ âèçíà÷àòè ð³âåíü 
ðîçâèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñíî-ôàõîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿê ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, ³í-
òðî– àáî åêñòðàñïðÿìîâàí³ñòü, íàñò³éëèâ³ñòü, 
ãíó÷ê³ñòü òîùî. Âåñü êîìïëåêñ îòðèìàíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê àóòîêîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó ñâ³ä÷èòü 
ïðî ð³âåíü éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
åôåêòèâíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ äî 
ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõ³â (òðèâîæíîñò³) 
ïåðåä ³ìîâ³ðíèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿ-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ìîòèâà-
ö³éíî-êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà (ïîêàçíè-
êè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï 
â³äïîâ³äíî) çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèê: 

– ìåòîäèêè «ÌÀÑ» (Ì. Êóáèøê³íà) äëÿ 
êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ ð³âíÿ é âèä³â ìî-
òèâàö³¿: ìîòèâàö³éí³ ïðàãíåííÿ ìàéáóòí³õ 
ìîðñüêèõ ôàõ³âö³â (äî ñîö³àëüíîãî ïðåñòè-
æó, ñóïåðíèöòâà, äîñÿãíåííÿ ìåòè): ìàé-
áóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 43,9; 31,6; 24,5% òà 40,4; 
38,5; 21,1%; ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 
44,3; 28,8; 26,9% òà 37,7; 32,1; 30,2%;

– ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî 
óíèêíåííÿ íåâäà÷» (Ò. Åëåðñ): îð³ºíòàö³ÿ 
ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ ôàõ³âö³â íà ñòðàòåã³þ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷ (4 ð³âí³ – â³ä íèçüêîãî äî 
äóæå âèñîêîãî): ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 24,6; 
49,1; 15,8; 10,5% òà 28,8; 50,0; 13,5; 7,7%; 
ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 25,0; 46,2; 
15,4; 13,4% òà 22,6; 43,4; 18,9; 15,1%;

– ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ³ìïóëüñèâíîñ-
ò³/ðåôëåêòèâíîñò³» Äæ. Êàãàíà (êîãí³òèâ-
íèé ñòèëü ÿê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè): ð³âí³ ñòèëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè äèôåðåíö³éîâàí³: ÿê ïîòåíö³àë 
ðîçâèòêó – äâà ð³âí³ («³ìïóëüñèâí³ñòü», «ïî-
â³ëüíî/íåòî÷íî») òà ð³âí³ «ðåôëåêòèâí³ñòü», 
«øâèäêî/òî÷íî», â³äïîâ³äíî: ìàéáóòí³ ñóä-
íîâîä³¿ – 29,8; 21,1; 35,1; 14,0% òà 36,5; 
15,4; 30,8; 17,3%; ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãå-
òèêè – 40,4; 19,2; 26,9; 13,5% òà 33,9; 22,6; 
28,3; 15,2%.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà çàñòîñîâó-
âàëèñÿ:

– îïèòóâàëüíèê òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãå-
ðà-Õàí³íà: øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
(íèçüêèé; ñåðåäí³é; âèñîêèé ð³âí³): ìàéáóòí³ 
ñóäíîâîä³¿ – 22,8; 68,4; 8,8% òà 34,6; 59,6; 
5,8%; ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 25,0; 
67,3; 7,7% òà 32,1; 56,6; 11,3%;
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– ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
Ã. Àéçåíêà: ð³âåíü âèðàæåíîñò³ (íèçüêèé, 
ñåðåäí³é, âèñîêèé) ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â: ìàé-
áóòí³ ñóäíîâîä³¿ («òðèâîæí³ñòü» – 26,3; 57,9; 
15,8% òà 30,8; 51,9; 17,3%; «ôðóñòðàö³ÿ» – 
36,8; 56,2; 7,0% òà 30,8; 63,4; 5,8% , øêàëà 
«àãðåñèâí³ñòü» – 24,6; 49,1; 26,3% òà 21,2; 
56,7; 23,1%); ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè 
(«òðèâîæí³ñòü» – 25,0; 59,6; 15,4% òà 22,6; 
56,6; 20,8%; «ôðóñòðàö³ÿ» – 28,8; 67,3; 3,9% 
òà 35,8; 58,5; 5,7%; «àãðåñèâí³ñòü» – 30,8; 
51,9; 17,3% òà 20,8; 58,4; 20,8%);

– îïèòóâàëüíèê âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(À. Çâåðêîâ, ª. Åéäìàí), ùî âèçíà÷àº çäàò-
í³ñòü äî âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà çàãàëü-
íîþ øêàëîþ ³ øêàëîþ «ñàìîâëàäàííÿ» íà, 
â³äïîâ³äíî, ï’ÿòè ³ òðüîõ ð³âíÿõ ìîäèô³êîâà-
íî¿ ãðàäàö³¿ «íèçüêèé/âèñîêèé»: «çàãàëüíà 
âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» (ìàéáóòí³ ñóäíî-
âîä³¿ – 26,3; 33,3; 26,3; 14,1; 0,0% òà 23,1; 
30,8; 28,8; 19,2; 0,0%); ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ 
åíåðãåòèêè – 21,2; 32,74 26,9; 17,3; 1,9% 
òà 28,34 26,4; 30,2; 15,1; 0,0%); øêàëà «ñà-
ìîâëàäàííÿ» (ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 24,5; 
54,4; 21,1% òà 26,9; 48,1; 25,0%; ìàéáóòí³ 
ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 28,8; 44,2; 26,9% òà 
22,6; 49,1; 28,3%);

– ìåòîäèêà FPI (Ôðàéáóðçüêèé îïèòó-
âàëüíèê): ïîêàçíèêè VI ³ XI øêàë FPI êîìï-
ëåêñíî õàðàêòåðèçóþòü âèðàæåí³ñòü åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â 
(íèçüêèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé ð³âí³ â³äïîâ³ä-
íî): VI øêàëà (âð³âíîâàæåí³ñòü – ñò³éê³ñòü 
äî ñòðåñó): ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 14,0; 
64,9; 21,1% òà 17,3; 61,5; 21,2%; ìàéáóò-
í³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 19,2; 61,6; 19,2%;  
XI øêàëà (åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü – çäàòí³ñòü 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿): ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ –  
24,6; 52,6; 22,8% òà 15,4; 65,3; 19,2%; 
ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 23,1; 59,64 
17,3% òà 20,8; 60,4; 18,9%.

Ùîäî äîñë³äæåííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ îïå-
ðàö³éíîãî êîìïîíåíòà, òî ³ç ö³ºþ ìåòîþ 
çàñòîñîâóâàëèñÿ: 

– ìåòîäèêà «Çäàòí³ñòü ñàìîóïðàâë³ííÿ» 
(Ì. Ïåéñàõîâ), ùî äàº çìîãó îö³íèòè ãîòîâ-
í³ñòü ðåàãóâàííÿ íà òðóäíîù³ ïðîôåñ³éíîãî 
ìàéáóòíüîãî, ñôîðìîâàí³ñòü îïåðàö³éíèõ 
ëàíîê ñèñòåìè àóòîïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó ñàìîêåðóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Îïåðàö³éí³ ëàíêè çäàòíîñò³ ñàìîóïðàâë³ííÿ 
ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ ôàõ³âö³â îö³íþþòüñÿ íà 
òðüîõ ìîäèô³êîâàíèõ ð³âíÿõ – â³ä íèçüêîãî 
äî âèñîêîãî: ëàíêà «îð³ºíòàö³ÿ â ñèòóàö³¿»: 
ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 28,1; 47,3; 24,6% òà 
26,9; 48,1; 25,0%; ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåð-
ãåòèêè – 25,0; 51,9; 23,1% òà 28,3; 43,4; 
28,3%; ëàíêà «ïðîãíîçóâàííÿ»: ìàéáóòí³ 
ñóäíîâîä³¿ – 26,3; 49,1; 24,6% òà 23,1; 53,8; 
23,1%; ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 26,9; 
51,9; 21,2% òà 22,7; 52,8; 24,5%; îïåðàö³é-

íà ëàíêà «ïëàíóâàííÿ»: ìàéáóòí³ ñóäíîâî-
ä³¿ – 29,8; 49,1; 21,1% òà 26,9; 46,2; 26,9%; 
ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 26,9; 44,2; 
28,9% òà 22,7; 52,8; 24,5%; ëàíêà «ñàìî-
êîíòðîëü»: ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 28,1; 42,1; 
22,8% òà 26,9; 50,0; 23,1%; ìàéáóòí³ ñóäíî-
â³ åíåðãåòèêè – 21,2; 53,8; 25,0% òà 32,1; 
47,2; 20,8%;

– ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñòèëþ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ Ã. Ïðèã³íà, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿ-
äàòè ðîçâèíåí³ñòü êîìïëåêñó ÿêîñòåé, ùî 
â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ìîðñüêîãî ôàõ³âöÿ äî åêñòðåìàëü-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é âèçíà÷àþòü éîãî 
çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ñòèëþ ðîáîòè/
çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî îö³íþâàííÿ 
ä³é. Öå äàº çìîãó â³äïîâ³äíî äèôåðåíö³þ-
âàòè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî òðàí-
ñïîðòó çà òàêèìè îïåðàö³éíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè: àâòîíîìí³ñòü/íåâèçíà÷åí³ñòü/
çàëåæí³ñòü ä³ÿëüíîñò³: ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ –  
22,8/56,1/21,1% òà 25/50/25%; ìàéáóòí³ 
ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 25,0/46,2/28,8% òà 
20,7/49,1/30,2%;

– òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (àäàïòà-
ö³ÿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà), ùî äàº çìîãó îö³íèòè 
âèðàæåí³ñòü (íèçüêèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé 
ð³âí³) ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ ÿê õàðàê-
òåðèñòèê çäàòíîñò³ äî çáåðåæåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é àêòèâíîñ-
ò³ â ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ, îðãàí³çàö³¿ â öèõ 
óìîâàõ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Æèòòºñò³éê³ñòü 
äîïîìàãàº ëþäèí³ äîëàòè òðèâîãó ³ ñòðàõè, 
ùî ñóïðîâîäæóþòü â óìîâàõ íåâ³äîìîñò³ 
âèá³ð ìàéáóòíüîãî, ³ íà ö³é îñíîâ³ åôåêòèâ-
íî äîëàòè ñòðåñîãåíí³ (åêñòðåìàëüí³) ñè-
òóàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âè-
çíà÷èòè çàãàëüíèé ïîêàçíèê æèòòºñò³éêîñò³, 
à òàêîæ òàêèé ¿¿ êîìïîíåíò, ÿê “challenge” 
(ïðèéíÿòòÿ âèêëèêó), ùî õàðàêòåðèçóº ãî-
òîâí³ñòü ä³ÿòè â ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ íà îñ-
íîâ³ àêòèâíîãî çàñâîºííÿ çíàíü ³ç äîñâ³äó 
òà àêòèâíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Öå äîïîìà-
ãàº îö³íèòè ñàìîîö³íêó ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ 
ôàõ³âö³â, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ñèëàõ 
â óìîâàõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, çäàòí³ñòü äî 
ä³é ³ áîðîòüáè «áåç íàä³éíèõ ãàðàíò³é íà 
óñï³õ», ¿õíþ àêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðè-
çèêó, çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè 
äîëàííÿ òðóäíîù³â, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ 
âíóòð³øí³ ñèëè, çíàííÿ, âì³ííÿ, äîñâ³ä, íà-
âè÷êè ñàìîîðãàí³çàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè º îïåðàö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëü-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, äî ñàìîêîðåêö³¿ 
òðèâîãè ³ ñòðàõ³â (òðèâîæíîñò³) ïåðåä íèìè 
íà îñíîâ³ àóòîêîìïåòåíòí³ñíî¿ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿: «çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
æèòòºñò³éêîñò³» (ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 26,3; 
56,1; 17,6% òà 25,0; 48,1; 26,9%; ìàéáóò-



178 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

í³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 23,1; 51,9; 25,0% 
òà 28,3; 45,2; 24,5%) «challenge (ïðèéíÿòòÿ 
âèêëèêó)» (ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 22,8; 52,6; 
24,6% òà 22,8; 48,1; 23,1%; ìàéáóòí³ ñóä-
íîâ³ åíåðãåòèêè – 26,9; 44,2; 28,9% òà 30,2; 
45,3; 24,5%).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè â³äì³ííîñò³ îòðèìàíèõ â 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ 
âèõ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íàìè 
çàñòîñîâàíî àäåêâàòíèé äî ïîñòàâëåíîãî 
çàâäàííÿ *-êðèòåð³é Ô³øåðà. Îòðèìàí³ íà 
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó äàí³ 
(19 ïîêàçíèê³â îäèíàäöÿòè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê) ïåðåâ³ðåí³ íà äîòðèìàííÿ 
óìîâè â³äñóòíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé (ñòàòèñòè÷íà ã³ïîòåçà Í0): 
*

åìï
*

êð (ð 0,05)
=1,64.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáðàõóíê³â åìï³ðè÷íèõ 
çíà÷åíü *

åìï
 âèÿâëåíî âèêîíàííÿ ö³º¿ óìî-

âè äëÿ âñ³õ îòðèìàíèõ 19 ïîêàçíèê³â (ìàê-
ñèìàëüíà âèÿâëåíà ðîçá³æí³ñòü *

åìï
=1,315 

çàô³êñîâàíà â ïîêàçíèêàõ Õ² øêàëè ìåòî-
äèêè FPI ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîí-
òðîëüíîþ ãðóïàìè ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â). 
Îòæå, äîòðèìàííÿ óìîâè *

åìï
*

êð (ð 0,05)
 çà-

ñâ³ä÷èëî ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü (ð 0,05) 
îäíîð³äíîñò³ âèõ³äíèõ äàíèõ åêñïåðèìåíòó 
íà éîãî êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ ì³æ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèìè òà êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî 
åòàïó äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà ð³çíèöþ ïðîãðàì íàâ÷àëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àëüíîñòåé «Ñóäíîâîä³ííÿ» é 
«Åêñïëóàòàö³ÿ ñóäíîâèõ åíåðãåòè÷íèõ óñòà-
íîâîê», ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ òà ìàéáóòí³ 
ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè, ó÷àñíèêè åêñïåðèìåí-
òó, íå ìàþòü ñóòòºâèõ (ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ) â³äì³ííîñòåé ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ 
ñêëàäíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü âèõ³äíèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Õî÷à äîðå÷íî â³äì³òè-
òè ñåðåä ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â óñå æ äåùî 
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ïîð³âíÿíî ç ìàéáóò-
í³ìè ñóäíîâèìè åíåðãåòèêàìè, ÿê³ â³äçíà-
÷àþòüñÿ á³ëüøîþ àâòîíîìí³ñòþ, ìåíøîþ 
çàëåæí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, á³ëüøîþ ñàìîñò³éí³-
ñòþ. Ìàéáóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè º äåùî 
á³ëüøå âìîòèâîâàíèìè íà äîñÿãíåííÿ ìåòè 
òà ïðàãíåííÿ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷. Âèâ÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïî-
íåíòà âêàçóº, ùî äåùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
â ìàéáóòí³õ ñóäíîâèõ åíåðãåòèê³â, ñòàíó 
àãðåñèâíîñò³ – ó ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â, ó 
íèõ æå â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüøèé â³äñîòîê îñ³á 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ñòàíó òðèâîæíîñò³. Âîä-
íî÷àñ àíàë³ç îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíòà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ 
ôàõ³âö³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó 

ñôîðìîâàíîñò³ îïåðàö³éíèõ ëàíîê ïðîöåñó 
¿õíüîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1-ãî ³ 2-ãî åòàï³â ôîðìó-
âàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (ëåêö³éíèé ñïåöêóðñ 
³ òðåí³íãîâèé êóðñ â óìîâàõ òåîðåòè÷íî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ïðîâåäåíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé çð³ç 2. Öå äàëî çìîãó âèçíà÷èòè çà 
ðåçóëüòàòàìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó âñ³ 19 ïîêàçíèê³â ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðñüêèõ ôàõ³âö³â 
äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóïàõ. Îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè åêñ-
ïåðèìåíòó (çð³ç 2) ïîêàçíèêè îïðàöüîâàí³ 
ùîäî âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé (ñòàòèñòè÷íà 
ã³ïîòåçà Í1) ç ïîêàçíèêàìè êîíñòàòóâàëü-
íîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó çà äîïîìîãîþ 
àäåêâàòíîãî äëÿ öüîãî çàâäàííÿ ²-êðèòå-
ð³þ Ï³ðñîíà. 

Âèêîíàííÿ óìîâè ²
åìï

> ²
êð(ð 0,05)

 ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ðîçïîä³ëàìè ïîêàçíèê³â ó 
ãðóïàõ (äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó), à â ðàç³ 
âèêîíàííÿ óìîâè ²

åìï.
< ²êð. (ð 0,05) 

ïðèéìàºòü-
ñÿ ã³ïîòåçà Í0 ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé 
íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³. 

Îñê³ëüêè çàñòîñîâàí³ â åêñïåðèìåíò³ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äèôåðåíö³þ-
þòü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè íà òðüîõ, ÷îòè-
ðüîõ ³ ï’ÿòè ð³âíÿõ ãðàäàö³¿, òî öå âèçíà÷àº 
ð³çí³ êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ ²-êðèòåð³þ Ï³ðñîíà 
çàëåæíî â³ä V – ÷èñëà ñòóïåí³â ñâîáîäè äëÿ 
äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè: 

– äëÿ V=2: ²
êð.(ð 0,05)

=5,991 ³ 

²
êð.(ð 0,01)

=9,210;

– äëÿ V=3: ²
êð.(ð 0,05)

=7,815 ³ 

²
êð.(ð 0,01)

=11,345;

– äëÿ V=4: ²
êð.(ð 0,05)

=9,488 ³ 

²
êð.(ð 0,01)

=13,277.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ðîçðàõóíê³â äà-

íèõ åêñïåðèìåíòó çàñâ³ä÷èëè òàêå:
– ó âñ³õ êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿí-

íÿ ðîçðàõóíêîâèõ åìï³ðè÷íèõ çíà÷åíü ²
åìï 

³ êðèòè÷íèõ çíà÷åíü ²
êð.(ð 0,05)

 âèÿâèëî âè-
êîíàííÿ óìîâè ²

åìï.
< ²

êð. (ð 0,05)
, ùî îçíà÷àº 

ïðèéíÿòòÿ ã³ïîòåçè Í0 ïðî â³äñóòí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ 
ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñ-
ëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó;

– ó âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ ðîçðàõóíêîâèõ çíà÷åíü ²

åìï
 ³ êðè-

òè÷íèõ çíà÷åíü ²
êð.(ð 0,05)

 âèÿâèëî âèêîíàííÿ 
óìîâè ²

åìï.
< ²

êð. (ð 0,05)
, ùî îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ 

ã³ïîòåçè Í1 ïðî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ 
ð 0,05 ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè 
äî òà ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. 
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Êð³ì öüîãî, äëÿ äåâ’ÿòè äîñë³äæåíèõ ïàðà-
ìåòð³â (ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ñòàíó òðè-
âîæíîñò³, ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, 
õàðàêòåðèñòèê ñàìîðåãóëÿö³¿, çäàòíîñò³ ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ) ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé º äîñòîâ³ðíîþ é íà ð³âí³ ð 0,01 
äëÿ 6 ãðóï ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â ³ 8 ãðóï 
ìàéáóòí³õ ñóäíîâèõ åíåðãåòèê³â. 

Àíàë³ç õàðàêòåðó âèÿâëåíèõ ó õîä³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñòåé 
çàñâ³ä÷èâ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ 
âèñíîâêè çðîáëåí³, îñê³ëüêè çàô³êñîâàíà 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà: çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ «íà äîñÿãíåííÿ ìåòè», çìåíøåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ôàõîâèõ ä³é «íà çàõèñò», çðîñëà 
çäàòí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿ 
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ³ìïóëüñèâíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³é, ï³äâèùèëàñü çäàòí³ñòü äî âî-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó 
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ï³äâèùåíî-
ãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ é ñóïóòí³õ íåãàòèâíèõ 
ñòàí³â, çíèæåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 
ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ñàìîâëàäàí-
íÿ, âð³âíîâàæåíîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ñôîðìîâàíîñò³ îïåðàö³éíèõ ëàíîê ñèñòåìè 
àóòîïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñàìîêåðóâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî ìîðñüêîãî ôàõ³âöÿ. Òàêîæ 
çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñàìîñò³éíîñò³ 
(àâòîíîìíîñò³) ä³é, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ æèòò-
ºñò³éêîñò³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè çäàòíîñò³ äî 
çáåðåæåííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà àêòèâíîñò³ â ñòðåñîãåííèõ óìî-
âàõ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó àóòîïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Õàðàêòåðèñòèêàìè 
ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ìîðñüêîãî ôàõ³âöÿ º çðîñòàí-
íÿ àäàïòèâíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³, çíèæåííÿ 
òðèâîæíîñò³, çðîñòàííÿ ïîçèòèâíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, àêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ï³äâèùåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïðîôå-
ñ³éíó óñï³øí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü ó ðàç³ ç³òêíåííÿ 
ç íåâèçíà÷åí³ñòþ, ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî 
ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîóïðàâë³ííÿ. Ðîçâèòîê 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà îñíîâ³ ôîðìó-
âàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó 
äëÿ ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõó ïåðåä 
³ìîâ³ðíèìè ôàõîâèìè åêñòðåìàëüíèìè ñè-
òóàö³ÿìè âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ôîðìó-
âàííÿ â íèõ íà àóòîêîìïåòåíòí³ñí³é îñíîâ³ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó â ïåð³îä òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ â ìîðñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ïåð³îä 
«âåðåñåíü-êâ³òåíü» íàâ÷àëüíîãî ðîêó) çà 

ðåçóëüòàòàìè ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè (êâ³-
òåíü-ëèïåíü) ¿¿ êåð³âíèêàì çàïðîïîíîâàíà 
àâòîðñüêà àíêåòà åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ìîðÿêà äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè àíêåòè (ñóìà 
áàë³â) ÿê äîäàòêîâèé îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é 
îö³íþâàííÿ âèêîðèñòàí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó äëÿ éîãî ó÷àñíèê³â. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî â ïëàâàëüí³é ïðàêòèö³ ïðàê-
òè÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ìàéáóòí³ìè ìîðñüêèìè 
ôàõ³âöÿìè ñòóï³íü ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ìîðÿê³â äî ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõ³â 
ïåðåä öèìè ñèòóàö³ÿìè íà îñíîâ³ àóòîêîì-
ïåòåíòí³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ðåçóëüòàòè àíêåòè ç³ñòàâëåíî ç ðåçóëü-
òàòàìè òåñòó îö³íþâàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é îïðàöüîâàíî çà äî-
ïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿  
r
s 
Ñï³ðìåíà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ òà 

õàðàêòåðó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ öèìè 
ïîêàçíèêàìè íà åòàïàõ äîñë³äæåííÿ çð³ç 1  
³ çð³ç 2. Îñê³ëüêè êîåô³ö³ºíò r

s
 Ñï³ðìåíà 

ìàº îáìåæåííÿ â ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â äîñë³-
äæåííÿ (n 40), ðåçóëüòàòè ñêîìïëåêòîâàí³  
â 4 ãðóïè ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè 
(ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 30 òà 22 îñîáè; ìàé-
áóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 21 òà 36 îñ³á, 
óñüîãî 109 îñ³á) ³ ç êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè 
(ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿ – 25 òà 28 îñ³á; ìàé-
áóòí³ ñóäíîâ³ åíåðãåòèêè – 20 òà 32 îñîáè, 
óñüîãî 105 îñ³á). 

Äëÿ âèêîíàííÿ óìîâè ñòàòèñòè÷íî¿ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ íàÿâíîñò³ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
íåîáõ³äíî âèêîíàííÿ: r

s åìï
r
s êð.(ð 0,05)

, äå 
r
s åìï.

 – åìï³ðè÷í³ ðîçðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêè 
êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿;

r
s êð.(ð 0,05)

 – êðèòè÷í³ ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà 
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ ð 0,05 äëÿ â³äïîâ³äíîãî n ó ãðóï³.

Îáðàõóâàííÿ ïîêàçíèê³â àóòîïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà çð³ç³ 1 (êîíñòàòó-
âàëüíèé åòàï) ³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðòíîãî 
îö³íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ìîðÿêà äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àíêåòè çàñâ³ä÷èëî 
íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî ïðÿìîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó (ð 0,05) ì³æ öèìè ïîêàçíèêà-
ìè ëèøå â îäí³é ãðóï³ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè 
ìàéáóòí³õ ñóäíîâîä³¿â (n=25 îñ³á). Äëÿ âñ³õ 
³íøèõ 7 ãðóï âèêîíóºòüñÿ r

s åìï
<r

s êð.(ð 0,05)
, ùî 

ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â.

Ï³ä ÷àñ îáðàõóâàííÿ ïîêàçíèê³â àóòîïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà çð³ç³ 2 (ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó) 
òà ðåçóëüòàò³â àíêåòè ç åêñïåðòíîãî îö³-
íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
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íüîãî ìîðÿêà äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî (ð 0,05) ïðÿìîãî 
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ïîêàçíèêà-
ìè äëÿ âñ³õ ÷îòèðüîõ ãðóï åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ âèá³ðêè, îñê³ëüêè âèêîíóºòüñÿ óìîâà:  
r
s åìï.

r
s êð.(ð 0,05)

. Äëÿ 2-õ ãðóï (îáèäâ³ ãðóïè – 
ìàéáóòí³ ñóäíîâîä³¿) öÿ óìîâà òàêîæ âèêî-
íóºòüñÿ é íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð 0,01. Ó âñ³õ 
4 ãðóïàõ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè âèêîíóºòüñÿ 
r
s åìï

<r
s êð.(ð 0,05)

, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â. 

Âèñíîâêè. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äëÿ 
åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ìîðÿê³â äî ñàìîêîðåêö³¿ òðèâîãè ³ ñòðàõ³â 
ïåðåä öèìè ñèòóàö³ÿìè íà îñíîâ³ àóòîêîì-
ïåòåíòí³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
º ïîãëèáëåííÿ äîñë³äæåíü ³ç ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ìîðñüêî-
ãî òðàíñïîðòó äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà àóòîêîìïåòåíò-
í³ñí³é îñíîâ³ ç óðàõóâàííÿì âèðîáíè÷î¿ 

ñïåöèô³êè âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â 
ìîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 


