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é ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó âíåñêó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó â ñòðóêòóðí³ ñêëàäíèêè ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â çà ðåçóëüòàòàìè åêñ-
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ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ È ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÑÎÂËÀÄÀÍÈß

Äåíèñêîâà Å.Ñ., àñïèðàíò
êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

 
  

          
 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 17

          

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñû ðå-
ëèãèîçíîñòè è äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè â 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è 
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â óêðàèíñêîé 
ïñèõîëîãèè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èí-
òåðåñà ê ðåëèãèîçíîñòè â äóõîâíîé ñôåðå 
ëè÷íîñòè ñòàëè îáùåñòâåííî-èñòîðè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ (ïåðåõîä èç àòåèñòè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà è íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ ãðàæäàí), îñîáûé 
èíòåðåñ ê õðèñòèàíñêîé êóëüòóðå è íåîá-
õîäèìîñòü îñìûñëåíèÿ óæå íàðàáîòàííî-
ãî îïûòà çàðóáåæíûõ êîëëåã â ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè ðåëèãèè, ïîèñêè ñîá-
ñòâåííûõ ïóòåé èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
ñèíòåçà ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ. 

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ðå-
ëèãèîçíîñòè è äóõîâíîñòè íà ïðîöåññ ñî-
âëàäàíèÿ âîçíèê â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè 
â 80-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Íåñìîòðÿ íà íàëè-
÷èå ãëóáîêî îáîñíîâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ 
è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòîâ äóõîâíîñòè è âåðû Ó. Äæåìñà, 
Ê.Ã. Þíãà, Ë. Áèíñâàíãåðà, Â. Ôðàíêëà, 
Ý. Ôðîìà, Ê. ßñïåðñà, Ï. Òèëëèõà è äð., â 
êîòîðûõ ðåëèãèîçíîñòè è äóõîâíîñòè îòâî-
äèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â ïðåîäîëåíèè êðèçèñîâ 
ðàçíîãî ðîäà (îò òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè äî ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà), ïðî-
äîëæàåò äîâëåòü ôðåéäèñòñêàÿ òðàäèöèÿ 
îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè. Ôðåéä ïðåäëîæèë 
ñâîþ îáúÿñíÿþùóþ êîíöåïöèþ «ïðîèñ-
õîæäåíèÿ Áîãà». Â ðàáîòàõ «Òîòåì è òàáó», 
«Ðåëèãèÿ – íåâðîç ÷åëîâå÷åñòâà», «Áóäó-
ùåå îäíîé èëëþçèè» ðàññìàòðèâàåìûå èì 
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ðåëèãèè ñâîäÿòñÿ ê îá-
ùåé èäåå «ïðîåêòèâíîãî» ïðîèñõîæäåíèÿ 
ðåëèãèè. Ðåëèãèÿ âûñòóïàåò êàê çàùèòíûé 
ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé â íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè ñíèçèòü êîíôëèêò ìåæäó èíäèâèäîì è 
ñîöèóìîì, ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè æåëà-
íèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà, îæèäà-
íèÿìè è òðåáîâàíèÿìè â îòíîøåíèè íåãî 
ñîöèóìà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ðåëè-
ãèÿ – «êîëëåêòèâíûé íåâðîç», óâîäÿùèé 
÷åëîâåêà îò ðåàëüíîñòè â ìèð ãðåç, èë-

ëþçèé, ïîðîæäåííûõ ðåëèãèîçíîé âåðîé. 
Âïåðâûå ýòà ìûñëü ïðîçâó÷àëà â ðàáîòå 
Ç. Ôðåéäà «Íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ è ðåëè-
ãèîçíûå îáðÿäû» (1907 ã.). Ãëàâíûé ïîñòó-
ëàò åãî â ýòîì âîïðîñå ñâîäèëñÿ ê òîìó, 
÷òî ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ âåðóþùèõ ÿâëÿ-
þòñÿ ïî ñâîåé ñóòè íàâÿç÷èâûìè äåéñòâè-
ÿìè íåâðîòèêîâ [30]. Îäíàêî ñàì Ç. Ôðåéä 
ðàçäåëÿë êëèíè÷åñêóþ è êóëüòóðîëîãè÷å-
ñêóþ ëèíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Â ïåðåïèñêå ñ Îñêàðîì Ïôèñòåðîì 
(Oskar Pfister), ïðîòåñòàíòñêèì ïàñòîðîì, 
Ç. Ôðåéä ñâèäåòåëüñòâîâàë: «Äàâàéòå ñêà-
æåì ñ ïîëíîé îòêðîâåííîñòüþ î òîì, ÷òî 
âçãëÿäû, âûðàæåííûå â ìîåé êíèãå, íå 
âõîäÿò â àíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ. Ýòî ìîè 
ëè÷íûå âçãëÿäû» [9]. Â ïåðåïèñêå ðå÷ü 
øëà î ðàáîòå Ç. Ôðåéäà «Áóäóùåå îäíîé 
èëëþçèè». Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîìåðíîñòü 
âçãëÿäîâ Ôðåéäà îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ôå-
íîìåíàì «íåâðîòè÷åñêîé âåðû» è «íåâðî-
òè÷åñêîé ðåëèãèîçíîñòè», íî íèêàê îíè íå 
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü âñþ ïîëíîòó ôåíîìå-
íîâ ðåëèãèîçíîñòè è âåðû â öåëîì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå òàêîå âèäåíèå ñèëüíî óïðî-
ùàåò è ñòåðåîòèïèçèðóåò äóõîâíóþ æèçíü 
âåðóþùåãî ÷åëîâåêà.

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëþäåé, 
ïðåîäîëåâàþùèõ æèçíåííûå êðèçèñû, ðàñ-
êðûâàþò áîãàòóþ è ìíîãîìåðíóþ êàðòèíó 
ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ. Ñîîòíîñÿñü ñ 
îïûòîì ìíîãîâåêîâîé ðåëèãèîçíîé òðàäè-
öèè, ýòè èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ðåëèãèîçíàÿ âåðà ìîæåò 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ðåñóðñ, ïîçâîëÿþùèé 
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Ìíîãîîá-
ðàçèå ðîëåé, êîòîðûå ðåëèãèîçíàÿ âåðà 
ìîæåò èãðàòü â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ, ïðî-
òèâîðå÷èò óïðîùåííûì ðåëèãèîçíûì ñòå-
ðåîòèïàì. 

Îäèí èç àêòóàëüíûõ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü – âîïðîñ î âëèÿíèè ðåëèãèîçíîñòè 
íà ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñíîé ñèòó-
àöèåé. Óæå èìååòñÿ íåìàëî èññëåäîâàíèé, 
ïîäòâåðæäàþùèõ òîò ôàêò, ÷òî ðåëèãèîç-
íîñòü è îáðàùåíèå ê äóõîâíîìó èçìåðåíèþ 
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áûòèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà 
ñîâëàäàíèå ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñè-
òóàöèÿìè (Ô.Å. Âàñèëþê, Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ, 
Ì.Ç. Åñèï, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, Þ.Ï. Òîáà-
ëîâ, È.Ì. Øìåëåâ, J.J. Exline, R.W. Hood, 
H.G. Koenig, A.M. Martin, K.I. Pargament, 
E.D. Rose è äð.). 

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùåå îïèñàíèå 
ôîðì ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ, ñèñòåì-
íî äàííûé ôåíîìåí â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêå ïðåäñòàâëåí íåäîñòàòî÷íî. Òàê æå 
ñëàáî ðàçðàáîòàíà ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè 
äóõîâíîñòè è ñîâëàäåþùåãî ïîâåäåíèÿ è 
ñîîòíåñåíèå äóõîâíîñòè è ðåëèãèîçíîñòè â 
ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñîì.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè 
âîïðîñû äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè è åå ðåëèãè-
îçíîñòè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ È.Ä. Áåõà, 
Â.À. Ðîìåíöà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, Ý.À. Ïîìèòêè-
íà, Í.Â. Êàðàóëüíîé, Ì.Ç. Åñèï, Î.Â. Êè-
ðè÷óê, Ë.Ï. Îâñÿíåöêîé, Â.Ì. ßìíèöêîãî, 
À.Ï. Êîëåñíèêà, Î.È. Êëèìèøèí, À.Í. Êî-
ëîäíîãî, Ñ.Ä. Ëèòâèí-Êèíäðàòþê, À.È. Êóç-
íåöîâà, Í.Â. Ñàâåëþê, À.Ì. Äâîéíèíà è äð.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû äóõîâíîãî è ðå-
ëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
ðàáîòàõ Ô.Å. Âàñèëþêà, À.Â. Ïåòðîâñêî-
ãî, Ô.Ì. Øàíüêîâà, Å.Í. Ìåäâåäåâîé, 
È.Ì. Øìåëåâà, Ä.Â. ×óìàêîâîé, Þ.Ï. Òî-
áàëîâà, Å.Â. Áèòþöêîé è äð.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íà÷àëà 
ñâîå ñòàíîâëåíèå íîâàÿ îáëàñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíàíèÿ – õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ô.Å. Âàñèëþê, Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Þ.Ì. Çåíüêî, Ë.Ô. Øåõîâöîâà, 
È.Í. Ìîøêîâà, À.Ô. Êîïüåâ, À.Í. Êðè÷åâåö, 
Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ, Â.Â. Ñåìûêèí, Â.Õ. Ìàíå-
ðîâ, Í.Â. Èíèíà è äð.)

Ñðåäè óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ ïðîáëåìàìè ðå-
ëèãèîçíîñòè ëè÷íîñòè è ðåëèãèîçíîãî êîïèíãà 
çàíèìàþòñÿ Ì.Ç. Åñèï, Ñ.Ä. Ëèòâèí-Êèíäðà-
òþê, Í.Â. Íîñåíêî, Ñ.À. Ñàâåëþê, Ñ.À. Ñàëü-
íèêîâà, À.È. Òåðíîâñêàÿ, Â.Ì. ßìíèöêèé è 
äð. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ñëåäóþùèì 
íàïðàâëåíèÿì: èçó÷åíèå îáðàçà Áîãà ó âå-
ðóþùèõ ñ ðàçíûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè [8], 
âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè âå-
ðóþùèõ íà êîïèíã-ïîâåäåíèå [26], ïðîáëåìû 
ðåëèãèîçíîñòè ëè÷íîñòè [15; 21; 37], ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ ðå-
ëèãèîçíîñòè ëè÷íîñòè [7; 23].

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèé äóõîâíîãî è ðåëè-
ãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ â çàðóáåæíîé è îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îñíîâíûå çàäà÷è 
ñòàòüè – ðàçâåäåíèå è óòî÷íåíèå ïîíÿòèé 
«äóõîâíîå» è «ðåëèãèîçíîå» ñîâëàäàíèå è 
îïðåäåëåíèå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèé â èññëåäîâàíèè äóõîâíîãî 
ñîâëàäàíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ðîëü ðåëèãèîçíîñòè è ïðå-
æäå ðàññìàòðèâàëàñü â ðàìêàõ ëèòåðà-
òóðû ïî îáùèì ïðîáëåìàì êîïèíãà [42]. 
Îäíàêî ïîäõîä Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëêìà-
íà ê îöåíêå ðîëè ðåëèãèè è äóõîâíîñòè 
â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñèëüíî îáåäíÿë 
ïîíèìàíèå ðåëèãèîçíîé æèçíè âåðóþùå-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîñëåäóþùèå çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàòåëè äàííîãî âîïðîñà íåîäíî-
êðàòíî â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âû-
ÿâëÿëè ìíîãîìåðíîñòü ðåëèãèîçíîé æèç-
íè. Òàê, íàïðèìåð, P.C. Hill è R.W. Jr. Hood 
íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ 
ðåëèãèîçíîñòè â øèðîêî èçâåñòíîé â çà-
ðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ðàáîòå «Ìåðû ðå-
ëèãèîçíîñòè» («Measures of religiosity») 
ñîáðàëè îêîëî 125 ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ øêàë ðåëèãèîçíîñòè. Îíè ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå 17 ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, 
òàêèõ êàê óáåæäåíèå, ó÷àñòèå â öåðêîâíîì 
ñîáðàíèè, îòíîøåíèå, ðåëèãèîçíûå îðè-
åíòàöèè è äð. [39].

K.I. Pargament (Ê. Ïàðãàìåíò) ïðåäëî-
æèë ðàññìàòðèâàòü ðåëèãèîçíóþ æèçíü 
øèðå – êàê ñëîæíûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé 
èç êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïîâå-
äåí÷åñêîãî, ìåæëè÷íîñòíîãî è ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èçìåðåíèé [45]. Îí îïðåäåëèë äó-
õîâíûé êîïèíã êàê ðàçíîîáðàçíûå äóõîâíî 
è ðåëèãèîçíî îáîñíîâàííûå êîãíèòèâíûå, 
ïîâåäåí÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå îòâåòû 
íà ñòðåññîðû. 

Îñíîâûâàÿñü íà èíòåðâüþ ñ ðåñïîíäåí-
òàìè è èññëåäîâàíèè ëèòåðàòóðû, Ê. Ïàð-
ãàìåíò âûäåëÿåò òðè ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ, 
ãäå ðåëèãèîçíîñòü íàïðàâëÿåò ïðîöåññ îá-
ðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñëîæíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèåé [44]. Îíè îïèðàþòñÿ íà äâà êëþ-
÷åâûõ èçìåðåíèÿ, ëåæàùèõ â îñíîâå ëè÷-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê Áîãó: ëîêóñ êîíòðîëÿ 
è óðîâåíü àêòèâíîñòè â ïðîöåññå ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðè 
ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè, òðåáó-
þùåé äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ: 

ïîä÷èíåííûé êîïèíã, ïðè êîòîðîì ÷åëî-
âåê îòêàçûâàåòñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà 
ðåøåíèå ïðîáëåì è ïåðåïîðó÷àåò èõ Áîãó; 

ñàìîñòîÿòåëüíûé êîïèíã, ïðè êîòîðîì 
÷åëîâåê ïðèçíàåò, ÷òî Áîã äàåò åìó âîç-
ìîæíîñòè è ðåñóðñû äëÿ ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íîé ñèòóàöèè è ðåøåíèå çàâèñèò îò íåãî 
ëè÷íî; 

ñîâìåñòíûé êîïèíã, îçíà÷àþùèé, ÷òî 
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò Áîãà êàê ïàðòíåðà, 
ñ êîòîðûì ìîæíî ðàçäåëèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìû è ñîòðóäíè-
÷àòü â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ òðóäíîé ñè-
òóàöèè. 
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Ê. Ïàðãàìåíò ñ êîëëåãàìè ðàçðàáîòàëè 
Øêàëó ðåëèãèîçíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, 
â êîòîðîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷åâûìè 
ôóíêöèÿìè ðåëèãèè, âûäåëåíà 21 ñóáøêà-
ëà ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ [46]. Äàííûé 
èíñòðóìåíò â ïîñëåäñòâèå áûë èñïîëü-
çîâàí â ðÿäå èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè 
çäîðîâüÿ. Ñòèëè ðåëèãèîçíîãî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì íàøëè ñâîå ïðèìåíåíèå â ìåòî-
äèêå RCOPE (Ðåëèãèîçíûé êîïèíã), ðàçðà-
áîòàííîé Ê. Ïàðãàìåíòîì è äð. â 2000 ã. 

Ìåòîäû ðåëèãèîçíîãî (äóõîâíîãî) ñî-
âëàäàíèÿ ðàçäåëåíû íà äâå ìåòà-êàòåãî-
ðèè: ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå ðåëèãèîçíîå 
ñîâëàäàíèå [45]. Ïîçèòèâíîå ñîâëàäàíèå 
ñîïðÿæåíî ñ áåçîïàñíûìè îòíîøåíèÿìè ñ 
Áîãîì è ÷óâñòâîì äóõîâíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè 
(äóõîâíàÿ áëèçîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåëè-
ãèîçíàÿ ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè, ñîâìåñòíîå 
ðåëèãèîçíîå ñîâëàäàíèå, ïîèñê äóõîâíîé 
ïîääåðæêè). Íåãàòèâíîå ñîâëàäàíèå – êîí-
ôëèêò ñ ñàìèì ñîáîé, ñ äðóãèìè è ñ Áîãîì 
íà äóõîâíîé ïî÷âå (äóõîâíàÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü, îáðàç êàðàþùåãî Áîãà; èëè 
ðàññìîòðåíèå ñèòóàöèè êàê ïîñëåäñòâèå 
âëèÿíèÿ çëûõ ñèë; èëè ìåæëè÷íîñòíàÿ ðå-
ëèãèîçíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü). 

Ê. Ïàðãàìåíò ðàçäåëÿåò äóõîâíîñòü íà 
çäîðîâóþ è íåçäîðîâóþ. Íåçäîðîâàÿ äó-
õîâíîñòü ðàñùåïëåíà è íåêîìïåòåíòíà, 
÷òîáû èìåòü äåëî ñî âñåì ñïåêòðîì âíó-
òðåííèõ è âíåøíèõ æèçíåííûõ çàïðîñîâ. 
Åé íåäîñòàåò âñåñòîðîííîñòè, ãëóáèíû, 
ãèáêîñòè, äèíàìèêè, áàëàíñà è ñîãëàñî-
âàííîñòè [48].

Áîëåçíåííîñòü äóõîâíîãî êðèçèñà ÷àñòî 
ñâÿçàíà ñ ñèòóàöèåé âûáîðà, ñîãëàñíî ìî-
äåëè Ê. Ïàðãàìåíòà. Ïîëíîöåííî ïåðåæè-
òûé äóõîâíûé êðèçèñ âûâîäèò ÷åëîâåêà çà 
ïðåäåëû âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé è ïðèâî-
äèò ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. 

Ïàðàëëåëüíî ñ èññëåäîâàíèÿìè Ê. Ïàð-
ãàìåíòà Äæ. Ýêñëàéí è Å. Ðîóç çàíèìà-
ëèñü èçó÷åíèåì íåãàòèâíîãî ðåëèãèîçíîãî  
ñîâëàäàíèÿ. Îíè âûäåëèëè ÷åòûðå îñ-
íîâíûõ òèïà íåãàòèâíîãî ðåëèãèîçíîãî  
ñîâëàäàíèÿ.

1. Ãíåâ íà Áîãà. Äàííàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îòâåòîì íà òðóäíûå âûçîâû æèçíè, íà 
îùóùåíèå, ÷òî Áîã îòâåðãàåò, íàêàçûâàåò 
è ò. ä.

2. Âèäåíèå ñåáÿ èëè äðóãèõ êàê æåðòâ 
âîçäåéñòâèÿ çëûõ ïîòóñòîðîííèõ ñèë. 

3. Äóõîâíûå òåðçàíèÿ, âûçâàííûå ïå-
ðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé 
ãðåõîâíîñòè. Ñ ýòîé êàòåãîðèåé íåãàòèâ-
íîãî ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ òåñíî ñâÿ-
çàíî îùóùåíèå íåïðîùåííîñòè Áîãîì 
[38]. Äëÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-
âàíèé A.M. Ìàðòèí ñ êîëëåãàìè ðàçðàáî-
òàëè ñïåöèàëüíóþ øêàëó – «Øêàëà áîæå-

ñòâåííîãî ïðîùåíèÿ» («Devine Forgiveness 
Scale»). Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äàí-
íîé øêàëû ïîêàçàëè, ÷òî îùóùåíèå ïðî-
ùåííîñòè Áîãîì òåñíî ñâÿçàíî ñ ñàìîïðî-
ùåíèåì [43].

4. Äóõîâíûé êðèçèñ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî 
ñòàë èíòåðïåðñîíàëüíûé êîíôëèêò â öåð-
êîâíîé îáùèíå íà ïî÷âå ðåëèãèîçíûõ ïðî-
òèâîðå÷èé. Ðåëèãèîçíàÿ íåïðèìèðèìîñòü 
âåðóþùèõ ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòâåð-
æåíèÿ è íåïðèÿòèÿ èíàêîìûñëÿùèõ. Òàê, 
ïîèñê óòåøåíèÿ â îáùèíå ïîðîé ìîæåò 
îáåðíóòüñÿ îñóæäåíèåì è îòâåðæåíèåì çà 
èíàêîìûñëèå. Â äàííîì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, 
ðå÷ü èäåò î òàêîì ÿâëåíèè â öåðêîâíîé 
ñðåäå, êàê «ôàðèñåéñòâî».

Èññëåäîâàíèÿ Äæ. Ýêñëàéí è Å. Ðîóç [38] 
îáúÿñíÿþò ñàìî èñïîëüçîâàíèå íåãàòèâíî-
ãî ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñëåä-
ñòâèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà èëè 
òðàâìû. Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, 
ñâÿçü äóõîâíîãî êðèçèñà è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ äâóõ-
ñòîðîííåé. Îäíàêî âûÿâëåíèå êîíêðåòíûõ 
ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ íàïðàâëåíèå 
è ñèëó ýòîé ñâÿçè, òðåáóåò äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ â áîëüøåé 
ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíû íà äåéñòâèè êóëü-
òîâî-îáðÿäîâîé ñòîðîíû ðåëèãèîçíîñòè. 
Ðåëèãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî êàê íàáîð ñïåöèôè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è 
èíñòðóìåíòîâ, ê êîòîðûì âåðóþùèé ÷å-
ëîâåê ìîæåò îáðàòèòüñÿ â òðóäíîé ñèòóà-
öèè. Ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü, ÷òî â ðàáî-
òàõ Ê. Ïàðãàìåíòà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé 
íå ðàçâîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ «äóõîâíûé êîïèíã» 
è «ðåëèãèîçíûé êîïèíã». Íå äàåòñÿ ÷åòêèõ 
ïîÿñíåíèé, êàêóþ ãðóïïó ÿâëåíèé ìîæíî 
îòíîñèòü ê ðåëèãèîçíîñòè, à êàêóþ – ê äó-
õîâíîñòè.

Ðàáîòû Ô.Å. Âàñèëþêà â îáëàñòè õðè-
ñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ïîìîãëè èíà÷å îñ-
ìûñëèòü ïîíÿòèå «êðèçèñ» è ïî-íîâîìó 
âçãëÿíóòü íà ñîâëàäàíèå. Åñëè ðàíüøå 
ñîâëàäàíèå ðàññìàòðèâàëîñü â îñíîâíîì 
êàê èíñòðóìåíò â ïðîöåññå àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà ê íåîáû÷íîé ñèòóàöèè, òî òåïåðü 
ìû èìååì âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü 
èçó÷àòü åãî äóõîâíûé àñïåêò, äàííûé â 
ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïåðåæèâàíèå â ïîíè-
ìàíèè Ô.Å. Âàñèëþêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ñîâëàäàíèÿ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îí ãîâîðèò î ðàçíûõ ôîðìàõ 
äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ, ïîíèìàÿ èõ èìåííî 
â êîíòåêñòå ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ: «×òîáû 
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòåðåé, êðèçèñîì, ðàçðû-
âîì, ÷åëîâåê äîëæåí ïðîäåëàòü áîëüøóþ 
ðàáîòó ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ  
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âîâñå ê èñïûòûâàíèþ è ïðåòåðïåâàíèþ 
áîëåçíåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à 
åñòü â öåëîì äóøåâíûé òðóä, òðåáóþùèé è 
ïðîäóìûâàíèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, è ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé, è âûñòðàèâàíèÿ íîâûõ îòíî-
øåíèé» [3, ñ. 140]. Îí ðàçäåëÿåò äóõîâíîå 
ñîâëàäàíèå íà äâà âèäà: «èíñòðóìåíòàëü-
íîå» è «öåííîñòíîå». Â ïåðâîì ñëó÷àå ðàç-
ðåøàåìàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ â ïëîñêîñòè 
àäàïòàöèè, òàê êàê ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àäàïòàöèîííûõ 
ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è äóõîâíûõ. Â ñëó-
÷àå öåííîñòíîãî ñîâëàäàíèÿ ñòðàäàíèå 
ïðåâðàùàåòñÿ «èç çàìêíóòîé íà ñåáÿ, íå-
ïîäâèæíîé, ðàâíîé ñåáå ðåàëüíîñòè â 
ñðåäñòâî è óñëîâèå ðåàëèçàöèè öåííîñòè» 
[3, ñ. 143]. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåò è 
îòíîøåíèå ê ñòðàäàíèþ, è åãî ïåðåæèâà-
íèå. Èçáåãàíèå ñòðàäàíèÿ è ïîïûòêà åãî 
îòâåðãíóòü ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ èì çàõâà÷åí, ïðèâÿçàí ê íåìó. 
Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñòðàäàíèå äåëàåòñÿ 
ñðåäñòâîì, «ïëåíåííîñòü ñòðàäàíèåì èñ-
÷åçàåò, è ÷åëîâåê îáðåòàåò ÿñíîñòü âçîðà 
è ñâîáîäó äåéñòâèÿ» [3, ñ. 144].

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíûé àñïåêò îò-
íîøåíèÿ ê ñòðàäàíèþ îïðåäåëÿåò íå òîëü-
êî ðåçóëüòàò ñîâëàäàíèÿ ñ íèì, íî è êà÷å-
ñòâî ñàìîãî ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå òî, êàêèå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äóõîâíîãî è ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà ÷åëîâåêà áóäåò èìåòü ïåðåæèâàíèå 
ñòðàäàíèÿ. 

Ô.Å. Âàñèëþê âûäåëÿåò ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê ñòðàäàíèþ ïðè 
öåííîñòíîì ñîâëàäàíèè:

Ñòðàäàíèå íå èñ÷åçàåò, íî ïåðåñòàåò 
áûòü âðàãîì, òåì, îò ÷åãî íóæíî èçáàâèòüñÿ.

Óñèëèåì äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñòðàäà-
íèå ââîäèòñÿ â ãîðèçîíò öåííîñòè (áëàãî-
äàðíîñòè, êðàñîòû, äîáðîòû, æåðòâû, ìî-
ëèòâû, âåðû è äð.).

Áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ öåííîñòè, îíî íà-
õîäèò ñìûñëîâîå îïðàâäàíèå è ñòàíîâèòñÿ 
óñëîâèåì è ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ öåí-
íîñòè.

Ñòðàäàíèå ïðåâðàùàåòñÿ èç çàìêíóòîé 
íà ñåáÿ, íåïîäâèæíîé, ðàâíîé ñåáå ðåàëü-
íîñòè â ñðåäñòâî è óñëîâèå ðåàëèçàöèè 
öåííîñòè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåò îò-
íîøåíèå ê íåìó è åãî ïåðåæèâàíèå.

Êîãäà ñòðàäàíèå ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì, 
ïëåíåííîñòü ñòðàäàíèåì èñ÷åçàåò. Ñìûñë 
äåéñòâèé íå ïîä÷èíåí ñòðàäàíèþ è íå ïî-
ñâÿùåí åìó.

×óâñòâî áëàãîäàðíîñòè îáúåäèíÿåò 
ñòðàäàíèå è ñìûñë, îòêðûâøèéñÿ âî âðåìÿ 
ñòðàäàíèÿ â öåëîñòíîì îïûòå ïåðåæèâà-
íèÿ [31, ñ. 465–482].

Îñíîâíûå àñïåêòû öåííîñòíîãî äóõîâ-
íîãî ñîâëàäàíèÿ ïî Ô.Å. Âàñèëþêó ïðåä-
ñòàâëåíû íèæå (òàáëèöà 1).

Ðàñøèðåíèå òèïîëîãèè ðåëèãèîçíîãî 
è äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ îñóùåñòâëåíû â 
ðàáîòàõ È.Ì. Øìåëåâà. Èçó÷àÿ ñîîòíîøå-
íèå òèïîâ ðåëèãèîçíîñòè è ñïîñîáîâ ðàç-
ðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, îí 
âûäåëèë àêòèâíûå è ïàññèâíûå ôîðìû ðå-
ëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ [36]. Îáðàùåíèå 
÷åëîâåêà ê ðåëèãèîçíîìó êîïèíãó îáóñëîâ-
ëåíî àêòèâíîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèåé ïî 
îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè êðèçèñà. È ñòåïåíü 
ðåëèãèîçíîñòè â äàííîì ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîé ïîçèöèåé.

È.Ì. Øìåëåâûì âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà 
ðåëèãèîçíîãî ñîâëàäàíèÿ: ïàññèâíî-íåà-
äàïòèâíûé – äåçàäàïòàöèÿ (äåñòðóêöèÿ), 
ïàññèâíî-àäàïòèâíûé – çàùèòà (ïðèñïîñî-
áëåíèå), àêòèâíî-àäàïòèâíûé – êîïèíã (ïðå-
îäîëåíèå), àêòèâíî-íåàäàïòèâíûé – îâëàäå-
âàíèå (ïðåâîñõîæäåíèå). Îñîáîå âíèìàíèå 
È.Ì. Øìåëåâ óäåëÿåò ïàòòåðíàì îâëàäå-
âàíèÿ. Äàííàÿ ôîðìà ðàçðåøåíèÿ òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè âûäåëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ 
ðàçâèòèåì êîíöåïöèè àêòèâíîé íåàäàïòèâ-
íîñòè Â.À. Ïåòðîâñêîãî. Ëè÷íîñòü â ýòîé 
êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî ñòîðîíû 
ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòíîñòè, âûõîæäåíèÿ çà 
ïðåäåëû çàäàííîñòè, «ïîðîãà ñèòóàòèâíîé 
íåîáõîäèìîñòè», òðàíñöåíäåíöèè ãðàíèö 
îñâîåííîãî è ïðîãíîçèðóåìîãî [19]. «Îâëà-

Òàáëèöà 1
Àñïåêòû äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ ïî Ô.Å. Âàñèëþêó

Àñïåêò Ñîäåðæàíèå

Äóõîâíûå àêòû  
è âíåøíèå 
äåéñòâèÿ

Öåëîñòíàÿ êàðòèíà ïåðåæèâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è âíåøíèå 
äåéñòâèÿ. Áåç âîïëîùåíèÿ â ðåàëüíûõ äåëàõ âîçíèêàåò îïàñíîñòü 

«ñïèðèòóàëèçàöèè» äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ. ×ðåçìåðíîå äîìèíèðîâàíèå 
âíåøíèõ ôîðì âåäåò ê «ðèòóàëèçàöèè».

Ìîíîëîãè÷åñêèé  
è äèàëîãè÷åñêèé

Äèàëîãèçì âõîäèò â ñàìó òêàíü ïåðåæèâàíèÿ. Äèàëîãè÷íîñòü ïåðåæèâàíèÿ 
«ïðèâèâàåò» ìîëèòâó ê ïåðåæèâàíèþ. Ìîëèòâà íå çàìåùàåò ïåðåæèâàíèå, 

îíà äåéñòâóåò íå âìåñòî ïåðåæèâàíèÿ, à âìåñòå ñ íèì

«Îäèíîêîå»  
è «ñîâìåñòíîå» 

ñîâëàäàíèå

Ñîâìåñòíîå ïåðåæèâàíèå, âêëþ÷åííîå â Òàèíñòâà öåðêâè, íàäåëÿåò 
äóõîâíîå ñîâëàäàíèå ÷åðòàìè ñîáîðíîñòè. Ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå 

âêëþ÷àåòñÿ â äóøåâíîå è äóõîâíîå ïîëå, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò îáîðîò 
ñîâìåñòíîñòè, îáðàùåííîé ê Áîãó.
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äåâàíèå» ïî È.Ì. Øìåëåâó – ýòî ïðåâîñ-
õîæäåíèå òðóäíîñòåé [36, ñ. 72–75]. Àâòîð 
âûäåëÿåò äâå ôîðìû îâëàäåâàíèÿ-ïðåâîñ-
õîæäåíèÿ: ïðèñâîåíèå îïûòà ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíîñòåé ÷åðåç ïîèñê è ïðîæèâàíèå ñè-
òóàöèé, ìîäåëèðóþùèõ îïûò ïåðåæèòîãî. 
Ëè÷íîñòü ïîäâåðãàåò ñåáÿ èñïûòàíèÿì, 
õîòÿ íîâàÿ ñèòóàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî íå 
ïîáóæäàåò ê ýòîìó. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê 
èçâëåêàåò âàæíûé äëÿ ñåáÿ óðîê, ÷òî è ïðè-
äàåò ñìûñë íîâîìó èñïûòàíèþ. Ýòà ôîðìà 
îâëàäåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîìåíò 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñóáúåêòà. Äðóãàÿ ôîð-
ìà îâëàäåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ îáîçíà÷åíà 
È.Ì. Øìåëåâûì êàê ýìîöèîíàëüíûé «ôëàò-
òåð». Íàèáîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå «ôëàò-
òåðà» â êîíòåêñòå îáðåòåíèÿ ðåëèãèîçíîãî 
îïûòà äàë ñâÿùåííèê î. Ïàâåë Ôëîðåíñêèé 
â êíèãå «Ñòîëï è óòâåðæäåíèå èñòèíû»: «ß 
îòêàçûâàþñü îò áîÿçëèâîãî îïàñåíèÿ, ÷òî 
ñî ìíîþ áóäåò, è ðåøèòåëüíûì âçìàõîì 
äåëàþ ñåáå îïåðàöèþ. ß ïîêèäàþ êðàé áåç-
äíû è òâåðäûì øàãîì âáåãàþ íà ìîñò, êîòî-
ðûé, ìîæåò áûòü, ïðîâàëèòñÿ ïîäî ìíîþ… 
<…>… Ýòî âñòóïëåíèå ÷åëîâåêîì íà ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé «ìîñò» åñòü ïóòü â íåèçâåñò-
íîñòü, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ïåðåä ëè÷íîñòüþ 
íîâûå ãîðèçîíòû âåðû…» [29, ñ. 67–68].

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé È.Ì. Øìåëåâûì âû-
äåëåíû òðè ãðóïïû ðåëèãèîçíûõ ëè÷íîñòåé: 
êâàçèðåëèãèîçíûå (îòíîøåíèå ê ðåëèãèè 
ôîðìàëüíîå, íåóñòîé÷èâîå, îãðàíè÷åííîå 
ïðèçíàíèåì ñåáÿ «âåðÿùèì â Áîãà», «ïðà-
âîñëàâíûì ÷åëîâåêîì», ïðîøåäøèì îáðÿä 
êðåùåíèÿ), ðåëèãèîçíûå (ó÷àñòâóþùèå â 
òàèíñòâàõ è ñîáëþäàþùèå óñòàíîâëåíèÿ 
öåðêâè), èñòèííî ðåëèãèîçíûå (ðåëèãèîç-
íîå ñëóæåíèå êàê îáðàç æèçíè) [35].

Èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ îáðàçà Áîãà íà 
âûáîð îïðåäåëåííûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé 
îñóùåñòâëåíî â èññëåäîâàíèè Ì.Ç. Åñèï. 
Àâòîð èññëåäîâàëà âçàèìîñâÿçü ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî îáðàçîâ 
Áîãà ñ ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ: âîëåâûì, ýìîöèîíàëüíûì, öåííîñò-
íî-ìîòèâàöèîííûì è êîììóíèêàòèâíûì 
[6]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, 
íåãàòèâíûé îáðàç Áîãà â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñâÿçàí ñ âûáîðîì íåãàòèâíûõ ðåëèãè-
îçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, ñòðàòåãèé èçáåãà-
íèÿ, âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ è âíåøíåé 
ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîçèòèâ-
íûé îáðàç Áîãà îòðàæàåòñÿ â ïðåîáëàäà-
þùåì âûáîðå ïîçèòèâíûõ ðåëèãèîçíûõ 
êîïèíã-ñòðàòåãèé è ïðîáëåìíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ ñâåòñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, âíó-
òðåííåé ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòè. 

Èññëåäîâàíèå Ì.Ç. Åñèï ñîãëàñóåòñÿ 
ñ ðÿäîì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì îáðàç Áîãà íåñåò â ñåáå 

ïðîåêöèè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà è 
ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è èí-
òåðïåðñîíàëüíûìè îòíîøåíèÿìè. Îòìå÷åí 
òàê æå ñîöèîêóëüòóðíûé àñïåêò: ðåëèãè-
îçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ êîí-
ôåññèé. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Ì.Ç. Åñèï âî ìíîãîì ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëå-
äîâàíèÿìè Äæ. Ýêñëàéí, Å. Ðîóç, Ê. Ïàðãà-
ìåíòà è åãî êîëëåã.

Ðåëèãèîçíóþ âåðó êàê âàæíûé ðåñóðñ 
æèçíåñòîéêîñòè ðàññìàòðèâàþò È.Ì. Íè-
êîëüñêàÿ è Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ [18]. Àâòîðàìè 
âåðà îïèñûâàåòñÿ êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì, 
«ïîçèòèâíàÿ èëëþçèÿ», êîòîðàÿ èìååò ðÿä 
êîíñòðóêòèâíûõ è ðåñóðñíûõ ñâîéñòâ. Íà-
ïðèìåð, âåðå îòâîäèòñÿ îñîáàÿ ðîëü â 
ïðîòèâîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè, íàëè-
÷èå îòâåòîâ íà ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, 
óïðîùåíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè è â óïðî-
ùåííîé ôîðìå îðãàíèçàöèÿ âîñïðèÿòèÿ 
ëè÷íîñòè. 

Îäíàêî äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðîâ 
î ðåëèãèîçíîé âåðå â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
íîñÿòñÿ ê ïîíèìàþ åå êàê íåêîòîðîé ïñè-
õè÷åñêîé çàùèòû. È ýòî ïðåäñòàâëåíèå íå 
îïèñûâàåò äðóãèõ âàæíûõ çàäà÷ âåðû, íà-
ïðèìåð, ñâÿçàííûõ ñ ìóæåñòâîì îòêðûòî 
âñòðå÷àòü òðóäíîñòè æèçíè, áûòü îòêðû-
òûì ñîáñòâåííîìó ñòðàäàíèþ è ñòðàäàíèþ 
äðóãèõ ëþäåé. 

Â ðåëèãèîçíîé æèçíè äàííûé ôåíîìåí 
ìîæíî îáîçíà÷èòü â òåðìèíîëîãèè Ï. Òèë-
ëèõà êàê «ìóæåñòâî âåðû», âûðàæåííîå 
÷åðåç ñìèðåíèå [27]. Ñìèðåíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïðèíÿòèè îáñòîÿòåëüñòâ è âîëåâîì 
ðåøåíèè ÷åëîâåêà ïîä÷èíèòü ñâîþ âîëþ 
âîëå Áîæüåé. Íî ýòî îñîáîå äåÿòåëüíîå 
ïðèíÿòèå, òðåáóþùåå îñîáîé ðåøèìîñòè è 
çà÷àñòóþ îòêàçà îò óäîáíîé èíòåðïðåòàöèè 
ïðîèñõîäÿùåãî, óäîáíîãî ñïîñîáà ðåàãè-
ðîâàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ â ïîëüçó îòêðû-
òèÿ íîâîãî ñìûñëà è öåííîñòè ñèòóàöèè [5]. 
Òàêîå ïîíèìàíèå ðîëè ðåëèãèîçíîé âåðû 
â ñîâëàäàíèè ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè 
ïðîòèâîñòîèò ïîíèìàíèþ âåðû êàê «ïîçè-
òèâíîé èëëþçèè», òàê êàê, íàïðîòèâ, ïîáó-
æäàåò ÷åëîâåêà áûòü ìàêñèìàëüíî îòêðû-
òûì ðåàëüíîñòè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, â 
òîì ÷èñëå âûñøåé ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðîé 
ñîîòíîñèò ñåáÿ âåðóþùèé ÷åëîâåê. 

Ïåðñïåêòèâíîñòü èçó÷åíèÿ «ìóæåñòâà 
âåðû» êàê àñïåêòà äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ 
îáúÿñíÿåòñÿ è òåì, ÷òî ïðåæäå â èññëå-
äîâàíèÿõ ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ýòîìó 
àñïåêòó íå óäåëÿëîñü ñïåöèàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ. Õîòÿ êîñâåííî ê íåìó îáðàùàëèñü 
òàêèå àâòîðû, êàê Ô.Å. Âàñèëþê, Ê. Ïàðãà-
ìåíò, È.Ì. Øìåëåâ è. äð. Ïîíÿòèå «ìóæå-
ñòâî âåðû» óïîòðåáëÿåòñÿ Ï. Òèëëèõîì è 
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèíîíèìà åãî ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî ïîíÿòèÿ «ìóæåñòâî áûòü» [27]. 
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Â èññëåäîâàíèè À.Í. Êðè÷åâåö è Ì.Â. Ñî-
ëîäóøêèíîé ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü 
ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ â ïîíÿòèÿõ «æèç-
íåñòîéêîñòü» (À. Ìàäè) è «ìóæåñòâî áûòü» 
(Ï. Òèëëèõ) [13]. Îäíàêî äàííîå èññëåäî-
âàíèå íå çàòðàãèâàëî ïðîáëåìó äóõîâíîãî 
ñîâëàäàíèÿ, õîòÿ èìååò ê íåìó íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå.

Åùå îäíèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì â èññëåäîâàíèè äóõîâíîãî ñîâëàäà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ àñïåêò, âûäåëåííûé è îïè-
ñàííûé Ô.Å. Âàñèëþêîì, –«ñîáîðíîñòü» 
[31, ñ. 478]. Ðåçóëüòàò àíàëèçà ñîâðå-
ìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå 
ïîêàçàë íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü 
(îñîáåííî â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè) èññëåäîâàíèé ñîâìåñòíî-
ãî ðåëèãèîçíîãî (äóõîâíîãî) ñîâëàäàíèÿ 
â ðàìêàõ öåðêîâíîé îáùèíû. Ñîáîðíîñòü 
(ñîâìåñòíîñòü) êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà äóõîâíîé æèçíè õðèñòèàí èãðàåò 
çíà÷èìóþ ðîëü è â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé (ëèòóð-
ãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ó÷àñòèå â Òàèíñòâàõ 
Öåðêâè, ñîâìåñòíàÿ äîìàøíÿÿ ìîëèòâà, 
ìîëèòâà ïî ñîãëàøåíèþ è äð.). Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, èññëåäîâàíèå ñîáîðíîñòè êàê ñóù-
íîñòíîãî àñïåêòà äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ â äàëüíåé-
øåì èçó÷åíèè ïðîáëåìû.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âûÿâèë, ÷òî ïîä ïîíÿòèåì 
«ðåëèãèîçíûé êîïèíã» èëè «ðåëèãèîçíîå 
ñîâëàäàíèå» (â çàâèñèìîñòè îò ïåðåâîäà) 
÷àñòî ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðîöåññû, çàòðà-
ãèâàþùèå ðàçíûå óðîâíè ïñèõèêè è ëè÷íî-
ñòè. Ïîä ðåëèãèîçíîñòüþ ïîäðàçóìåâàþò 
äóõîâíîñòü è íàîáîðîò. Ðåëèãèîçíîñòü è 
äóõîâíîñòü êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè õîòÿ è 
âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìûìè. Êàê ïîêàçà-
íî â àíàëèçèðóåìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ, 
ïðîöåññû ñîâëàäàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ïðè 
îáðàùåíèè ê äóõîâíîñòè è ðåëèãèè, èìåþò 
ðàçëè÷íóþ ôåíîìåíîëîãèþ, ÷àñòî íå ñî-
âïàäàþò â ñâîèõ êîíå÷íûõ öåëÿõ è ðåçóëü-
òàòàõ ïðåîáðàçîâàíèé â ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçâåäå-
íèÿ ïîíÿòèé «ðåëèãèîçíîå» è «äóõîâíîå» 
ñîâëàäàíèå. Íà ñíîâàíèè àíàëèçà òåîðå-
òè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìû 
ñîñòàâèëè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿì «ðåëèãè-
îçíîå» è «äóõîâíîå» ñîâëàäàíèå.

Ðåëèãèîçíîå ñîâëàäàíèå – ýòî îñîáûé 
âèä ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóþ-
ùèé ðåëèãèþ êàê ñðåäñòâî äëÿ àäàïòàöèè 
ê ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, îñíîâàí-
íûé íà äåéñòâèÿõ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòå-
ðà ñ öåëüþ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèÿ 
òðåâîæíîñòè è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê òðóäíîé 

æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðè ðåëèãèîçíîì 
ñîâëàäàíèè êðèçèñ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
ïðîáëåìà. Îáðàùåíèå ïðè ðåëèãèîçíîì 
ñîâëàäàíèè ê Áîæåñòâåííîìó èìååò öåëüþ 
èçáåæàòü ïðîáëåìû, óñòðàíèòü åå.

Äóõîâíîå ñîâëàäàíèå – äåÿòåëüíîñòíîå 
ïåðåæèâàíèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, îïè-
ðàþùååñÿ íà äóõîâíûå öåííîñòè è ñìûñ-
ëû âåðû, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ 
ïðåîáðàçîâàíèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïå-
ðåîñìûñëåíèå è ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè. Ïðå-
îáðàçîâàííûå â ðåçóëüòàòå äóõîâíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ öåííîñòè è ñìûñëû ðåàëèçóþòñÿ âî 
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Ñèòóàöèÿ 
êðèçèñà íå ìûñëèòñÿ â îòðûâå îò æèçíè â 
öåëîì êàê íå÷òî ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, à 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âûçîâ, çîâ áûòèÿ, Áîãà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðàçäåëåíèå ðåëèãè-
îçíîãî è äóõîâíîãî ñîâëàäàíèÿ â èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðàêòèêå ïîìîæåò ïîäîáðàòü 
áîëåå àäåêâàòíûå êàæäîìó ïðîöåññó ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, ÷òî äàñò âïîñëåäñòâèè 
ðàçâåðíóòóþ è àóòåíòè÷íóþ êàðòèíó èçó÷à-
åìûõ ôåíîìåíîâ.

Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé 
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ äóõîâíîãî ñî-
âëàäàíèÿ ìû ìîæåì âûäåëèòü òàêèå åãî 
àñïåêòû, êàê «ìóæåñòâî âåðû» è «ñîáîð-
íîñòü».
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