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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñóòí³ñíà íåîá-
õ³äí³ñòü ëþäèíè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ º äæåðåëîì 
¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ é äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî âò³ëèòè 
â æèòòÿ ¿¿ âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³, çä³áíîñò³, ³ 
ðàçîì ³ç ïîòðåáîþ ó ñàìîðîçâèòêó çàáåçïå-
÷óº åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó íàóêîâî-òåõí³÷-
í³é ñôåð³ âèêëàäà÷ íå ïðîñòî ïðàãíå ãðà-
íè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñïðàâæíÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ äëÿ íüîãî ïåðåä-
áà÷àº áåçïåðåðâíèé ïîøóê îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé, ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ, îñîáëèâî¿ 
äîðîãè, çàòâåðäæåííÿ öèõ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â 
ó ñâî¿é ñïðàâ³ ³ çä³éñíåííÿ ñåáå â í³é.

Àêòóàë³çàö³ÿ é ãåíåðàö³ÿ ñåíñ³â ð³çíîãî 
ð³âíÿ çóìîâëþº ðîçãëÿä âèùèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñìèñë³â, âêëþ÷àþ÷è ³ ñåíñ æèòòÿ, óñâ³-
äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ¿õ óòî÷íåííÿ àáî 
ïîðîäæåííÿ íîâèõ, ç âèõîäîì ó øèðøèé 
çíà÷åííºâèé êîíòåêñò ðîçóìîâîãî ïåðå-
òâîðåííÿ âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ çíà÷óùèõ 
ñèòóàö³é. Íîñ³ºì íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âåöü ñòàº ëèøå òîä³, êîëè ñàì 
äîâåäå ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü öþ ä³ÿëüí³ñòü 
çä³éñíþâàòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. ²ç çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçè-
ö³¿ ïèòàííÿ ñåíñ³â ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ïðà-
öÿõ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâà,  
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Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà â êîíòåêñò³ ¿õ â³äíîøåííÿ 
äî çíà÷åííÿ. Ó çíà÷åííÿ âêëþ÷åí³ îá’ºêòèâ-
í³ êðèòåð³¿, äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé ëþäñòâîì. 
Â îñîáèñò³ñíîìó ñåíñ³, íà äóìêó àâòîð³â, 
â³äîáðàæàþòüñÿ ìîòèâè, ÿê³ îö³íþþòü çíà-
÷åííÿ ç ïîçèö³¿ ³íòåðåñ³â, áàæàíü ³ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³. Îäíî÷àñíî îñîáèñò³ñíèé ñåíñ 
ñòâîðþº ïðèñòðàñí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìî-
ñò³. Ñõîæå òëóìà÷åííÿ º ³ â ïðàöÿõ Ê.Î. Àáó- 
ëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Î.Ã. Àñìîëîâà,  
Î.Ò. Ìîñêàëåíêà, Â.À. Ðîìåíöÿ, Â.Ô. Ñåð-
æàíòîâà, ó ÿêèõ ñåíñ æèòòÿ º ïåðåæèâàííÿì 
æèòòÿ ó ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ. Ñåíñ æèò-
òÿ õàðàêòåðèçóþòü ç ïîçèö³é ìåòè, ïî÷óòòÿ 
îáîâ’ÿçêó àáî ãîëîâíî¿ æèòòºâî¿ ³äå¿, òîáòî 
â³í º ÷àñòèíîþ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Á.Ñ. Áðàòóñü, Â.Å. ×óäíîâñüêèé, Â.Â. Íàë³-
ìîâ, Ñ.Ë. Ôðàíê ðîçãëÿäàþòü ñåíñè ÿê íàé-
âèù³ äóõîâí³ ð³âí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ çàâäàíü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
âèêëàäà÷à º ïîøóê ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â, çîêðåìà êîíêðåòèçàö³ÿ ¿õ ÷åðåç ìå-
õàí³çì ñòâîðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è æèòòºä³ÿëüí³ñòü âè-
äàòíèõ íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â Äîíåöüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ìè 
çàçíà÷èëè, ùî åôåêòèâí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ó íàóêîâî-òåõí³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç³ 
ñòðóêòóðíîþ ³ºðàðõ³ºþ îñîáèñò³ñíèõ ñåí-
ñ³â, ï³ä´ðóíòÿì ÿêèõ º ïðàãíåííÿ äî âèõî-
äó çà ïîçíà÷åí³ ìåæ³, ïîäîëàííÿ âëàñíèõ 
êîðäîí³â ÷åðåç åêñòåð³îðèçàö³þ, àëüòðó-
¿çì, â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ ³ òâîð÷³ñòü. Âîäíî÷àñ, 
ÿêùî ó ñòðóêòóðí³é ³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ ñåí-
ñ³â ãîëîâóº ñåíñ æèòòÿ, ï³ä´ðóíòÿì ÿêîãî 
º ïîòðåáà â ñàìîâèðàæåíí³ àáî ãåäîí³çì, 
ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå ñïîâ³ëüíþâà-
òèñÿ, ÷åðåç ùî çðîñòàº çàãàëüíà íåçàäî-
âîëåí³ñòü õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâî¿ì 
ñòàíîâèùåì ó í³é. Â. Ôðàíêë ïèñàâ ïðî òå, 
ùî º ñìèñëè, ïðèòàìàíí³ ëþäÿì ïåâíîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ³ íàâ³òü á³ëüøå òîãî, ñìèñëè, 
ÿê³ ïîä³ëÿº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ïðîòÿ-
ãîì ³ñòîð³¿ [7, ñ. 153]. Êîíêðåòèçóþ÷è öþ 
äóìêó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ³ñíóþòü ñìèñëè, 
çàãàëüí³ íå ò³ëüêè äëÿ ëþäåé ïåâíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíîãî ïðîøàðêó àáî íàö³¿, 
à é äëÿ ëþäåé ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, 
çîêðåìà íàóêîâî-òåõí³÷íî¿. Ïðèâëàñíèòè ö³ 
ñìèñëè îçíà÷àº çðîáèòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü íå ïðîñòî âèêîíóâàíîþ ðîáîòîþ, àëå 
÷àñòèíîþ âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿ ùîäî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, òîáòî ñòàòè íîñ³ºì êóëüòóðè ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Íåîáõ³äí³ñòü 
òàêîãî ïðèâëàñíåííÿ î÷åâèäíà, ùî òàêîæ 
ï³äêðåñëþâàâ Â. Ôðàíêë, ïîçíà÷àþ÷è çà-
ãàëüí³ äëÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé óí³êàëüí³ 
ñåíñè ÿê ö³ííîñò³, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê 
óí³âåðñàë³¿ ñìèñëó, ùî êðèñòàë³çóþòüñÿ â 

òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñóñ-
ï³ëüñòâî àáî íàâ³òü âñå ëþäñòâî. Âîëîä³ííÿ 
òàêèìè ö³ííîñòÿìè ïîëåãøóº äëÿ ëþäèíè 
ïîøóê ñåíñó [7, ñ. 153].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ð³âí³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ãóìà-
í³ñòè÷íèé ð³âåíü íàïîâíþº íàóêîâî-òåõí³÷-
íó ä³ÿëüí³ñòü ïðîñîö³àëüíèì çì³ñòîì, ðîç-
êðèâàº ïðèõîâàíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ôàõ³âöÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íó ñïåöèô³êó ôåíîìåíà ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â ó òåõí³÷íèõ ãàëóçÿõ, íà 
íàø ïîãëÿä, ñòàíîâèòü äîì³íóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ (êîíñòðóêòèâíèõ, ãóìàí³ñòè÷íèõ) àáî 
ñòàãíàö³éíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ³ 
ì³ðà ¿õ âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü ôàõ³âöÿ. Òà-
êîæ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæàííÿ 
â ä³ÿëüíîñò³ ñòàãíàö³éíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ ðàçîì ³ç íåáàæàííÿì ¿õ óñâ³äî-
ìèòè â³äïîâ³äàþòü äåñòðóêòèâí³é âçàºìîä³¿ 
ôàõ³âöÿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ³ íàâïàêè, âè-
ðàæåíà êîíñòðóêòèâíà, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ âèñîêèé ð³âåíü ¿¿ 
óñâ³äîìëåíîñò³ º îñíîâîþ åôåêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç àêòóàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáè-
ñò³ñíîãî â ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñåí-
ñ³â º ³íäèâ³äóàëüíèì äëÿ êîæíîãî ôàõ³âöÿ. 
Òîìó õàðàêòåð âïëèâó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ 
ñåíñ³â íå îáìåæóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ é ïîøèðþºòüñÿ íå ò³ëüêè íà àêòóàëüí³ 
âèðîáíè÷³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ä³¿, ÿê ³ íàâïàêè, 
íå ðåãëàìåíòóº ò³ëüêè ïîçàïðîôåñ³éíå æèò-
òÿ îñîáè. Ïåðåâàãà ïðîôåñ³éíîãî àáî ïî-
çàïðîôåñ³éíîãî êîìïîíåíòà ó ñòðóêòóð³ ìå-
õàí³çìó òâîðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â íå º, íà íàø 
ïîãëÿä, ïåðøî÷åðãîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, 
ÿêùî ö³ êîìïîíåíòè ãàðìîí³éíî äîïîâíþþòü 
îäèí îäíîãî. Àëå ïåðåâàãà ïðîñîö³àëüíèõ 
àáî àñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñòðóêòóð³ ìåõà-
í³çìó ñòâîðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â, à òàêîæ ì³ðà 
óñâ³äîìëåíîñò³ çíà÷óùîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé º âàæëèâèìè ÷èííèêàìè, ùî âè-
çíà÷àþòü ðîçâèòîê óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðâèíí³ñòü ìåõà-
í³çìó ðåôëåêñ³¿, ìè ââàæàºìî, ùî ìåõàí³çì 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â ó íàóêîâî-òåõí³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ íå âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, à º ñàìîñò³éíèì îñî-
áèñò³ñíèì ôåíîìåíîì, ó ÿêîìó ïåðåâàæàº 
ìîòèâàö³éíà ïðèðîäà (ùî îïîñåðåäêîâàíî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåâèñîêèìè ðåçóëüòàòà-
ìè â ðîçêðèòò³ òàêèõ ïèòàíü ï³ä ÷àñ íàøîãî 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ), òîáòî ìàº ïåâíó 
ñïîíóêàëüíó ñèëó ³ ðàçîì ³ç ðåôëåêñèâíèì 
ìåõàí³çìîì º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îïðåä-
ìåòíåííÿ ³ ðîçâèòêó ä³ÿëüí³ñíîãî ïîøòîâõó. 
Íàáóòòÿ ëþäèíîþ ³íòåíö³îíàëüíîñò³, ÿê çà-
çíà÷àº Â. Ôðàíêë, ùå íå îçíà÷àº ñòàíîâëåí-
íÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íå âñ³ 
àêòóàëüí³ ñåíñè ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ àáî áóòòº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü àäåêâàòíå âò³ëåííÿ. Åì-
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ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ êîëåã ïîêàçóþòü, ùî äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíà ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà: àäåêâàò-
íèé ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî äîñ-
â³äó îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ç’ÿñóâàííÿì 
íåäîë³ê³â â óñòàíîâêàõ ³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, 
ÿê³ áóëè â ìèíóëîìó àáî àêòóàë³çóþòüñÿ ó òå-
ïåð³øí³õ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ðåòåëüíèé àíàë³ç 
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ôàõ³âöÿ ³ ðîçøèðåííÿ ìåæ éîãî æèòòºâîãî 
ñâ³òó.

Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ñõîæ³ ç ðåçóëüòà-
òàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñôîðìóëüîâàí³ ó 
ïðàöÿõ Â.Å. ×óäíîâñüêîãî: «Ñåíñ æèòòÿ – íå 
ïðîñòî ïåâíà ³äåÿ, çàñâîºíà àáî âèðîáëåíà 
ëþäèíîþ, àëå îñîáëèâå ïñèõ³÷íå óòâîðåí-
íÿ, ÿêå ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó âèíèêíåííÿ, 
ñâî¿ åòàïè ñòàíîâëåííÿ» [10, ñ. 16]. Îñî-
áëèâ³ñòü öüîãî ôåíîìåíà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî «âèíèêàþ÷è â ðåçóëüòàò³ ñêëàäíî¿ âçàº-
ìîä³¿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, â³í ðà-
çîì ³ç òèì åìàíñèïóºòüñÿ â³ä òîãî é ³íøîãî 
³ ïî÷èíàº ä³ÿòè ÿê «áóôåðíèé ìåõàí³çì», 
ÿê ñèñòåìà ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã, ùî íå 
ïðèïóñêàº îäíîá³÷íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
çîâí³øíüîìó ³ ïåðåøêîäæàº ïåðåòâîðåííþ 
ëþäèíè íà ðàáà âëàñíèõ ïîòðåá, ïîòÿã³â, 
ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ ìèòòºâèõ ³íòåðåñ³â» 
[10, ñ. 19].

Öåíòðàëüíèì âåðøèííèì ìîìåíòîì ³ñ-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º ñìèñëîãåíåç. Îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì 
÷åðåç ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ß, ïðèéíÿò-
òÿ ß-êîíöåïö³¿, ï³äâèùåííÿ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ òà ìîðàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Ðîçâèòîê 
ñóá’ºêòíîñò³ ß âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, äîâ³ëüíîñ-
ò³ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó, íåçàëåæíîñò³ ùîäî 
ïðîñîö³àëüíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿. Óìîâàìè òâî-
ðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â º ïåðñîíàë³çàö³ÿ, òîáòî 
ïðîöåñ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñóá’ºêò îòðèìóº 
³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ ðîçøèðåííÿ ìåæ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïðîñîö³àëüíèõ 
çàñîá³â ¿¿ âèðàæåííÿ. Óòâîðåí³ ôàõ³âöåì 
íîâ³ ñåíñè ñòàþòü äæåðåëîì îñîáèñò³ñíèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ é âèçíà÷àþòü 
óí³êàëüíèé ñïîñ³á áóòòÿ ß âèêëàäà÷à óí³-
âåðñèòåòó ó âñ³õ éîãî âèÿâàõ.

Òàê³ âèìîãè ñïðèÿòèìóòü ïåðåîñìèñëåí-
íþ âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é ³ ñòâîðåííþ íî-
âèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ñåíñ³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿìè òåõí³÷íî¿ ãàëóç³, äîïîìîæóòü ¿ì 
óñâ³äîìèòè çíà÷óù³ñòü øèðøîãî, íåóòèë³-
òàðíîãî ìîòèâàö³éíîãî êîíòåêñòó ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿ ³ 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåí³ñòü ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óùèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ íà ð³âí³ 
îâîëîä³ííÿ «äóõîâí³ñòþ ïðîôåñ³îíàëà».

Ïðîáëåìàì çì³í ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåä-

îâèù³, çîêðåìà ïèòàíü âèðîáíè÷î¿ àäàïòà-
ö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ª.Î. Êëèìîâà, 
². Äàí÷à, Å.Ô. Çåºðà, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâî¿. 
Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü ³ îá’ºêò âèñòóïàþòü 
ó ðîë³ îêðåìèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó àáî æ äå-
ôîðìàö³¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Íà äóìêó Î.Â. Þï³òîâà, õàðàêòåð 
âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáè-
ñò³ñíèé ðîçâèòîê âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
àáî â³äñóòí³ñòþ «ä³ÿëüí³ñíî-çíà÷åííºâî¿ 
ºäíîñò³», ÿêà ïîëÿãàº ó â³äïîâ³äíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé [11].

Â.Î. ßäîâ, âèõîäÿ÷è ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äàíèõ X. Òåäæôåëà, ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ðåçóëüòàòîì 
íå ò³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ÿê òàêî¿, à 
é êàòåãîðèçàö³¿, ñïðîùåííÿ öèõ ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, òîáòî ¿õ îñìèñëåííÿ ó äî-
ñòóïíèõ îñîá³ ïîíÿòòÿõ (ñåíñàõ – Ë. ß.) [12]. 
Î÷åâèäíî, ùî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ íå 
ìîæíà çâîäèòè ëèøå äî íàñë³äóâàííÿ ³ òèì 
á³ëüøå äî íåñâ³äîìîãî êîï³þâàííÿ ö³ííîñòåé 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Áàçîâèì êîìïîíåí-
òîì ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ º ïåðåæèâàííÿ 
çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè ö³ííîñòåé, ³ ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íàñë³äó-
âàëüíå çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â. Öå 
äàº íàì ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
íîâèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ïîñ³äàº ïðî-
ì³æíå ì³ñöå ì³æ ãîëîâíèìè àäàïòàö³éíèìè 
ìåõàí³çìàìè ³ á³ëüø âèñîêîîðãàí³çîâàíèìè 
ìåõàí³çìàìè óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñåíñó ö³ííîñòåé.

Ó ñòðàòåã³÷íîìó âèì³ð³, ÿê çàçíà÷àº  
Â.Ò. Öèáà [8], äëÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî óì³òè âèçíà÷è-
òè ìåòó ³ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, âè-
êîðèñòîâóâàòè íàáóòèé äîñâ³ä ó ïðîãíî-
çóâàíí³ é êîíêðåòèçàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â 
ùîäî çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ 
ïîòðåá. Â³äîìî, ùî îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü 
(ñîö³àëüíå ³ ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå) ñòðóê-
òóðîâàíà ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, 
ó ÿêèõ ëþäèíà â³ä÷óâàº ïîòðåáó. Ó ö³íí³ñ-
íîìó ñåðåäîâèù³ â³äáóâàþòüñÿ äâà ïðî-
òèëåæí³ ïðîöåñè: åíòðîï³éíèé (ðóéí³âíèé) 
³ àíòèåíòðîï³éíèé. Ïåðøèé â³äáóâàºòüñÿ 
ñïîíòàííî, ìèìîâ³ëüíî, à äðóãèé ïîòðåáóº 
îðãàí³çàö³¿ çóñèëü ñóá’ºêò³â. Ëþäÿì íàëå-
æèòü àêòèâíà ðîëü ó ïîäîëàíí³ åíòðîï³éíèõ 
ïðîöåñ³â ÷åðåç òâîðåííÿ ö³ííîñòåé. Ïðèïó-
ñêàºòüñÿ, ùî â ñèñòåì³ «ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò 
– ñîö³àëüíå é òåõíîãåííî-ïðèðîäíå ñåðå-
äîâèùå» ó ïåðø³é ¿¿ ñêëàäîâ³é ÷àñòèí³ çà-
êëàäåíî ìåõàí³çì, àíòèåíòðîï³éíà ä³ÿ ÿêî-
ãî ñïðÿìîâàíà íà â³äòâîðåííÿ ³ ñòâîðåííÿ 
øòó÷íîãî ö³íí³ñíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòèä³ÿ 
åíòðîï³éíèì ïðîöåñàì â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿ-
êè ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà òà êîæíî¿ 
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îñîáè çîêðåìà. Ëþäèíà í³áè áîðåòüñÿ ïðîòè 
åíòðîï³éíèõ òå÷³é, ÿê³ ðóéíóþòü ìàòåð³àëüí³ 
òà ³íôîðìàö³éíî-³äåàëüí³ ö³ííîñò³. Áîðîòèñÿ 
ç åíòðîï³ºþ ¿é äàº çìîãó ï³çíàííÿ çàêîí³â 
ïðèðîäè é âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ ñòâîðåííÿ 
íîâîãî ³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðóéíóâàíü.

Ùîá áîðîòèñÿ ç åíòðîï³ºþ, çàçíà÷àº  
Â. Ïåêåë³ñ, ëþäèíà ìóñèòü çäîáóâàòè, çáå-
ð³ãàòè, ïåðåðîáëÿòè ³ ïðàêòè÷íî âèêîðèñòî-
âóâàòè âñå íîâó é íîâó ³íôîðìàö³þ ïðî 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à íà öå çäàòíà ëèøå ëþ-
äèíà-òâîðåöü ó íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ öüî-
ãî ñëîâà. Ó òàêîìó ðàç³ ñòàí, êîëè øâèäê³ñòü 
òâîðåííÿ ö³ííîñòåé ïåðåâàæàº øâèäê³ñòü 
¿õ ðóéíàö³¿, º óìîâîþ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿. 
²ç ö³º¿ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ïðîòèä³¿ òâîð÷èõ  
³ ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é ö³íí³ñíèõ ïåðåòâîðåíü 
âèïëèâàº ïðèçíà÷åííÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà  
³ çîêðåìà îñîáèñòîñò³ – çíàéòè ñâîº ì³ñöå 
ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ ³ âèçíà÷èòè 
ðîëü ³ ìåõàí³çìè òâîðåííÿ ìàòåð³àëüíèõ  
³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé [5, ñ. 163–164]. Íà 
äóìêó Î.Â. Çàâãîðîäíüî¿, ïîñèëåííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîøóê íîâèõ ñåíñ³â, íà-
ëàãîäæóâàííÿì îïòèìàëüíèõ íåðóéí³âíèõ 
ñòîñóíê³â ³ç ð³çíèìè ß-àñïåêòàìè [4].

Àëå ùîá ëþäèíà íàâ÷èëàñÿ â÷èòèñÿ é 
íàáóâàòè â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó, âîíà, ÿê 
ñòâåðäæóº Â.Ò. Öèáà, ìàº îñìèñëèòè âëàñ-
íå ïðèçíà÷åííÿ, âëàñíó äîëþ, æèòòºâ³ ö³ë³, 
ñìèñë æèòòÿ ³ íàâ÷èòèñü îðãàí³çîâóâàòè 
æèòòºâèé øëÿõ. Ó öüîìó âáà÷àºòüñÿ çì³ñò 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
âì³ùóº ðàö³îíàëüí³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, ùî º ê³íöåâèì àêòîì çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ëþäèíè. Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, ÿê çàçíà÷àº 
Â.Ò. Öèáà, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ãàðìîí³éíî 
âïèñàòèñÿ â ñòðóêòóðîâàíå ö³íí³ñíå ñåðå-
äîâèùå, àäàïòóâàòèñÿ äî íàñòàíîâ (íîðì, 
çðàçê³â, ³äåàë³â), ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü æèòòÿ 
ó ñóñï³ëüñòâ³, òà îäíîçíà÷íî âïëèâàòè íà ¿õ 
âäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèòîê. Íà ãëèáèííîìó 
ð³âí³ òðàíñôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â³äíàé-
äåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿ 
ö³ííîñò³, ãëèáèíè é ïîâíîòè îñîáèñò³ñíî-
ãî áóòòÿ. Ðàçîì ³ç òèì ãëèáèííà, ñóòí³ñíà 
ìîäàëüí³ñòü ³ ö³íí³ñòü ñìèñëîâèõ ïðîöåñ³â 
íå ï³ääàþòüñÿ çîâí³øíüîìó, ðàö³îíàëüíîìó 
âèÿâëåííþ [9].

Í³êîëè ðåçóëüòàò íå áóâàº òî÷íî òà-
êèì, ÿê éîãî óÿâëÿëè, òîìó äóæå âàæëèâà 
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà íå ïåðåîö³íþâàòè âëàñ-
íèé óñï³õ, ÿêèì áè çíà÷íèì â³í ³ íå âèäà-
âàâñÿ, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî áóäü-ÿêèé 
óñï³õ çàâæäè ïðîãíîñòè÷íèé. Òîìó íå âàð-
òî ïåðåæèâàòè éîãî ÿê íàäçâè÷àéíó ïîä³þ. 
Â÷àñíå ïåðåêëþ÷åííÿ íà ïîäàëüø³ ñïðàâè 
íàáóâàº äóæå âàæëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñåíñó. Óñï³õ íåîáõ³äíî åìîö³éíî ñïðèéíÿòè 
³ çàóâàæèòè éîãî äîñâ³ä. Ïîòð³áíî óñâ³äîì-

ëþâàòè, ùî óñï³õ º ðåçóëüòàòîì ñòàâëåííÿ 
äî ñïðàâè. Òîáòî ïåðåæèâàòè âàðòî ñòóï³íü 
çóñèëü, à íå ìàñøòàá äîñÿãíóòîãî.

Ñóòí³ñòü ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó òâîð-
÷îãî ïðîöåñó, ÿê çàçíà÷àþòü Ñ.Þ. Ñòåïà-
íîâ òà ².Ì. Ñåìåíîâ [6], ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ñóá’ºêò çâåðòàºòüñÿ äî ñâîãî êóëüòóð-
íî-îáóìîâëåíîãî îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ³ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ìîá³ë³çóþ÷è éîãî ðå-
ñóðñè ç ìåòîþ â³äíàéòè òà ïîáóäóâàòè çíà-
÷åííºâ³ ï³äñòàâè äëÿ ïîäàëüøîãî åâðèñòè÷-
íîãî ïðîñóâàííÿ ó ïðåäìåòíîìó ñåíñ³. Ïðè 
öüîìó çàçíà÷åíà ìîá³ë³çàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ 
÷åðåç àêòèâ³çàö³þ åìîö³éíî¿ âòÿãíóòîñò³, 
ìîòèâàö³éíî¿ çíà÷óùîñò³, ð³âíÿ äîìàãàíü, 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæè-
âàíü, çíà÷åííºâèõ óòâîðåíü. Òàêèì ÷èíîì, 
ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿ ñòâîðþþòüñÿ çíà-
÷åííºâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ â³äêðèòòÿ íîâèõ 
ñåíñ³â, ùî ìàþòü åâðèñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ³ííîâàö³éíîãî óñï³õó é ðîçêðèò-
òÿ, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ôàõ³âöÿ.

²íñòðóìåíòàëüíà ñêëàäîâà òåõí³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âì³ùóº ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ñåíñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè é 
îäíî÷àñíî âèçíà÷àþòü ö³íí³ñíó ñïåöèô³êó 
çä³éñíåííÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ìè ââàæàºìî, ùî òàêîãî ðîäó ìåõàí³çì ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè óòðèìàííÿ â àêòèâíîìó ñòà-
í³ íàì³ðè ôàõ³âöÿ íà îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ. Ñåíñè äåòåðì³íóþòü 
ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê ðåïðîäóêòèâíîãî òèïó, 
òàê ³ ïðîäóêòèâíî-íàäàäàïòèâíîãî. Ö³ äâà 
òèïè ñàìîðåàë³çàö³¿, çà Å.Â. Ãàëàæèíñüêèì, 
ìîæíà çðîçóì³òè ³ ÿê ð³âí³ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
íàéâèùèì ³ç ÿêèõ º òâîð÷à (ïðîäóêòèâ-
íî-íàäàäàïòèâíà) ñàìîðåàë³çàö³ÿ [2]. Îñî-
áèñò³ñòü ï³äõîäèòü äî âèáîðó âëàñíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñåíñ³â ÷åðåç ïåâí³ øëÿõè, ñòðàòåã³¿ 
çì³í ñàìî¿ ñåáå.

ßêùî â ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ âèðàæåíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ âèùèõ ö³ííîñ-
òåé ³ öåé ïîêàçíèê ïîºäíóºòüñÿ ç ãëèáîêîþ 
çàãàëüíîþ ô³ëîñîô³ºþ ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ, 
òî á³ëüøîþ áóäå çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè íåþ.

Ó òîìó ðàç³, êîëè ³äåàëüí³ ñåíñè, ö³íí³ñ-
í³ àñïåêòè îá’ºêòà çàñâîþþòüñÿ ôàõ³âöåì 
ôîðìàëüíî, ëèøå ÿê âèçíàíèé àëãîðèòì ÷è 
ñîö³àëüíî áàæàíèé ïîðÿäîê îïåðàö³é, áåç 
óñâ³äîìëåííÿ éîãî ïîõîäæåííÿ ³ çâ’ÿçêó ç 
ðåàëüíèìè âèìîãàìè, ôàõ³âåöü íå ñòàâèòü-
ñÿ äî âëàñíèõ ä³é êðèòè÷íî. Â³í íå îö³íþº 
³ íå îñìèñëþº êðèòè÷íî ä³ÿëüí³ñòü ³, òàêèì 
÷èíîì, íå ìîæå ¿¿ ðåñòðóêòóðóâàòè â³äïî-
â³äíî äî àêòóàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷è ñîö³-
àëüíèõ âèìîã, ÿê³ á ñïðèÿëè ðîçâèòêó éîãî 
îñîáèñòîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ êîíòðîëþ-
ºòüñÿ ìåæàìè àëãîðèòìó ³ â³í ñòàº ôóíê-
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ö³ºþ ó âèðîáíè÷³é ñèñòåì³. Ôóíêö³îíàëüíà 
ô³êñîâàí³ñòü ìèñëåííÿ çàâàæàº ðîçâèòêó 
íåøàáëîííîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Âîíà 
ïåðåäáà÷àº æîðñòêå ïðèºäíàííÿ ôóíêö³¿ 
ïðåäìåòà äî ñàìîãî ïðåäìåòà [3]. Ïðàö³â-
íèêè ÷àñòî çàëåæàòü â³ä âèðîáíè÷èõ àëãî-
ðèòì³â, íå íàìàãàþ÷èñü ðîçóì³òè ¿õ ëîã³êó 
³ ñïðàâæí³é ñåíñ, ÿêèé ïîñòóïîâî ôîðìó-
âàâñÿ ïðàöåþ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ùî ìå-
õàí³÷íî âêëàäàºòüñÿ íèìè â ïàì’ÿòü ëèøå 
÷åðåç éîãî óòèë³òàðíå çíà÷åííÿ. 

Ó öüîìó ñåíñ³ ôàõ³âöåì ìîæå íàçèâàòèñÿ 
ïðàö³âíèê, ÿêèé îïàíóâàâ ôîðìè ïåðåòâî-
ðåííÿ íå ò³ëüêè çîâí³øíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à é âíóòð³øíüî¿ – ÷åðåç ðîçâèòîê 
ñàìîãî ñåáå. Ëþäèíà º ºäèíîþ ³ñòîòîþ, 
ÿêà ìîæå ñòàâèòèñÿ äî ñàìî¿ ñåáå ÿê äî 
«êîãîñü ³íøîãî». Âîíà ìîæå â³äñòîðîíèòèñÿ 
â³ä ñåáå, ñâîãî îáðàçó ³ ïîïðàöþâàòè íàä 
ñîáîþ ïåâíèì ÷èíîì, íàä âëàñíèì ñòâî-
ðåííÿì ³ çì³íîþ [1].

Ñòâîðåííÿ äëÿ ñåáå íîâîãî ñåíñó ìîæå 
áóòè ïåðøîþ ñïðîáîþ ðåôëåêñ³¿ òà ïîäî-
ëàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèã³äíîñò³ âèêëàäà÷åì 
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿòèìå ñîáîþ 
â³ëüíå, ö³ë³ñíå ñïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíèõ ä³é, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèñòå-
ìàõ ³ òåõí³êàõ, àáî ðåòåëüíå îïðàöþâàííÿ 
óçàãàëüíåíèõ ³ ðîçãîðíóòèõ ó ÷àñ³ ìàòåð³-
àë³çîâàíèõ ôîðì íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ öå âèçíàþòü 
ñàì³ ôàõ³âö³, ïðîñò³ð íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèìàãàº êðåàòèâíîãî ï³äõîäó, º 
ïðîíèçàíèì ³äåàëüíèìè òðàºêòîð³ÿìè, ÿê³ 
íàêðåñëþþòüñÿ òâîð÷èìè çóñèëëÿìè êî-
ëåã, â³ëüíîþ ðåàë³çàö³ºþ òâîð÷èõ ïðèéîì³â, 
êðàñèâèìè é åôåêòèâíèìè ð³øåííÿìè, òî÷-
íèìè âèáîðàìè, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ âèïàäêî-
âî «ñàìîíàðîäæóþòüñÿ» íîâ³ ñìèñëè, êîí-
òåêñòè é ð³øåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîøóê íîâèõ ñåíñ³â ³ ¿õ ïîçèö³îíóâàí-
íÿ – öå ëèøå îäíà ãðàíü íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, àëå âîíà º ùå îäíèì ñâ³ä÷åííÿì 
óñêëàäíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó íàóêîâî-òåõí³÷-
í³é ñôåð³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â 
òåõí³÷íèõ âèø³â ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíà-
ëåííÿ êóëüòóðè ìàòåð³àëüíî-ïðåäìåòíîãî 
âèðîáíèöòâà, ñåðåäîâèùà ³ áóòòÿ ÷åðåç 
ñèíòåç íàóêè, òåõí³êè é ³äåàëüíèõ òðàºêòî-
ð³é. Îñíîâíå ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ – çá³ëüøóâàòè 
åôåêòèâí³ñòü âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðà-
õóíîê âò³ëåííÿ ó òåõí³÷í³ ïðèñòðî¿ ðåçóëüòà-
ò³â ï³çíàííÿ áóòòÿ, òîáòî íîâèõ ñåíñ³â.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå îõîïëþº óñå 
êîëî àêòóàëüíèõ ïèòàíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ íîâèõ 
ñåíñ³â â óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèêëàäà÷åì óí³âåðñèòåòó. Ïåðñïåêòèâà-
ìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè 
ðîçâèâàëüí³ òðåí³íãè ³ ïðîãðàìè ùîäî ïå-
ðåîñìèñëåííÿ ³ òâîðåííÿ ïðîôåñ³éíèõ é 
îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ó íàóêîâî-òåõí³÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³.


