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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â 
Óêðà¿í³, ÿêà ïåðåáóâàº ó åêîíîì³÷í³é, ñî-
ö³àëüí³é, ïîë³òè÷í³é, åòí³÷í³é êðèç³, ãîñòðî 
ïîñòàëà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ 
ÿê ÷èííèêà çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñóñï³ëüñòâî âèïðîáîâóº 
çðîñòàííÿ ïîòîêó íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
¿¿ íåñâîº÷àñíîãî íàäõîäæåííÿ. Ó òàêèé ÷àñ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â 
óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, íåâïåâ-
íåíîñò³, à ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³ íàáóâàº õàðàêòåðó ïåðåòâîðåííÿ, 
òðàíñôîðìàö³¿ àáî âèêðèâëåííÿ. Òâîðåí-
íÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, ÿêà á äîïî-
ìàãàëà ëþäèí³ äîëàòè ä³þ íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â îòî÷åííÿ, º âàæëèâîþ óìîâîþ àê-
òèâ³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó. Âîëîä³ííÿ ñò³éêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
ïîçèö³ºþ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ´ðóíò äëÿ 
íàëåæíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âî-
ëîä³º äîñòàòí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
³ ñòðàòåã³é äëÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ â ñîö³-
àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ñàìå öèì çóìîâëåíà 

àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçè-
ö³¿ ³íäèâ³äà ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëî-
ã³â, ô³ëîñîô³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì 
îñîáèñòîñò³, ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ïîçèö³ÿ 
îñîáèñòîñò³». Äî òàêèõ ïðàöü íàëåæàòü 
äîñë³äæåííÿ À. Àäëåðà, Á.Ã. Àíàíüºâà,  
Á.Ï. Áåòèíàñà, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ï. Áóºâî¿, 
Í.Â. Áóäðàêîâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Â.Ì. Ìàð-
ê³íà, Â.Ì. Ì’ÿñèùåâà, Á.Ä. Ïàðèã³íà òà ³í. 
Àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ïðàöü ï³äòâåðäæóº 
³äåþ ïðî òå, ùî «ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» äå-
äàë³ á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó â÷åíèõ é àêòèâ-
íî ââîäèòüñÿ ó ãëîñàð³é ð³çíèõ íàóê. Ïîâíî¿ 
îäíîñòàéíîñò³ ñåðåä ïñèõîëîã³â ó êëàñèô³-
êàö³¿ ïîçèö³¿ íå ³ñíóº, ÷àñò³øå öå ïîíÿòòÿ 
çàñòîñîâóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ ïîçèö³ÿ-ñòàòóñ, 
ïîçèö³ÿ-ñòàâëåííÿ ³ ïîçèö³ÿ-ðîëü, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñîáîþ ì³ñöå ëþäèíè â ïîòåíö³é-
í³é âçàºìîä³¿ (ñòàòóñ – òå ì³ñöå, ÿêå ëþ-
äèíà ìîæå çàéíÿòè â ðåàëüí³é âçàºìîä³¿, 
íà äóìêó îòî÷åííÿ, ñòàâëåííÿ – òå ì³ñöå â 
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ðåàëüí³é âçàºìîä³¿, ÿêå ïðèéíÿòíå äëÿ íå¿ 
çà ¿¿ âëàñíîþ äóìêîþ). Âîäíî÷àñ öåé òåð-
ì³í óæèâàºòüñÿ â áàãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ 
êîíòåêñòóàëüíèõ ñìèñëàõ, ïîçíà÷àþ÷è ð³çí³ 
êàòåãîð³¿ òà õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷è 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
âèâ÷åíí³ é îêðåñëåíí³ êîíöåïòóàëüíèõ ìåæ 
ïîíÿòòÿ «ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó Ñëîâíèêó ³íøîìîâíèõ ñë³â ïî-
çèö³ÿ (ëàò. positio – ñòàíîâèùå) ïðåäñòàâ-
ëåíà ÿê: 1) ñòàíîâèùå, ðîëü, ì³ñöå êîãîñü, 
÷îãîñü ó æèòò³, ïîë³òèö³, ìèñòåöòâ³ òà ³í.;  
2) òî÷êà çîðó, ñòàâëåííÿ äî ÷îãîñü, ùî âè-
çíà÷àº õàðàêòåð ïîâåä³íêè, ä³¿.

Ðàäÿíñüê³ â÷åí³ ðîçãëÿäàëè ïîçèö³þ 
ñóá’ºêòà ÿê: âèêîíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ çà 
ïðîïîíîâàíèìè íîðìàìè ³ç ñèñòåìîþ î÷³-
êóâàíü, ÿê³ âèñóâàþòü äî öüîãî ñóá’ºêòà 
ÿê ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì, òàê ³ îêðåì³ ãðóïè  
(².Ñ. Êîí); ÿê ñòàíè â ñóñï³ëüñòâ³, ãðóï³ àáî 
ñîö³àëüí³é ïîçèö³¿; ÿê ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ä³éñíîñò³ çàãàëîì àáî äî ð³çíèõ ¿¿ îáëàñ-
òåé ÷è ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³; ì³ñöå ëþäèíè 
â áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿, â àêòóàëüí³é 
ñèòóàö³¿ àáî ðîëüîâ³é ïîçèö³¿ (Ì.Ä. Ëàïòº-
âà); ðîëü, ÿêó ñóá’ºêò âèêîíóº â³äïîâ³äíî äî 
ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó ³ êîíêðåòíî¿ ñèòóà-
ö³¿ (Á.Ä. Ïàðèã³í).

Òåðì³í «ïîçèö³ÿ» âïåðøå âèêîðèñòàâ 
àâñòð³éñüêèé ïñèõîëîã òà ë³êàð, îñíîâîïî-
ëîæíèê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåð. 
Ó øèðîêîìó ñåíñ³ êàòåãîð³þ «ïîçèö³ÿ» (â³ä 
ëàòèí. positio) â³í ðîçãëÿäàº ÿê ñò³éêó ñè-
ñòåìó ñòàâëåíü ëþäèíè äî ïåâíèõ ñòîð³í 
ä³éñíîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é 
ïîâåä³íö³ òà â÷èíêàõ [16]. Ó á³ëüø âóçüêîìó 
âèçíà÷åíí³ ïîçèö³þ äîñë³äæóþòü ÿê ïåâíèé 
ïîãëÿä íà êîíêðåòíå ïèòàííÿ, îö³íêó ÿâè-
ùà, ïîä³¿, à òàêîæ ä³þ é ïîâåä³íêó, çóìîâ-
ëåí³ öèì ñòàâëåííÿì òà îö³íêîþ.

Ïîçèö³ÿ õàðàêòåðèçóº «ì³ñöå» ëþäèíè 
â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ÷è º âîíà ñïðàâæí³ì 
ñóá’ºêòîì àáî æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç îáñòà-
âèí. Ïîçèö³ÿ âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâí³ ñòîñóíêè 
(ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ³íòåðåñè, ìîòèâè, óñòà-
íîâêè); ñò³éê³ òà òèïîâ³ äëÿ ñóá’ºêòà ñïîñî-
áè çä³éñíåííÿ ñâîãî æèòòÿ, âçàºìîñòîñóíêè 
ç îòî÷åííÿì ³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê 
«â³äíîøåííÿ òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü îòðèìóº 
â³ä ñóñï³ëüñòâà, äî òîãî, ùî âîíà äàº, âíî-
ñèòü ó éîãî ðîçâèòîê» [8, ñ. 311].

À.Â. Ïåòðîâñüêèé ç ïîãëÿäó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ âèä³ëÿº ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ». 
Çì³ñò éîãî â³í ðîçêðèâàº ÿê ì³ñöå îñîáè-
ñòîñò³ â ñèñòåì³ âçàºìîñòîñóíê³â ó ãðóï³, 
ÿê³ áóäóòü ðåãëàìåíòóâàòè ñòèëü ïîâåä³í-

êè. Á.Ä. Ïàðèã³í òàêîæ ãîâîðèòü ïðî çâ’ÿ-
çîê ïîçèö³¿ ëþäèíè ç ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó âîíà 
âèêîíóº â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàíó 
³ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿: «Ç ïîçèö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ïî ñóò³ é ïî÷èíàºòüñÿ òîé ñòðóêòóðíèé 
ïëàñò ïñèõ³êè, ÿêèé õàðàêòåðèçóº îñîáè-
ñò³ñòü âæå íå ÿê îá’ºêò, à ÿê ñóá’ºêò ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí» [11].

Äåùî ³íøèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ìè çíà-
õîäèìî ó ïðàöÿõ Ä.Î. Ëåîíòüºâà. Â³í íà-
ãîëîøóâàâ, ùî ïîçèö³ÿ – íå ðåçóëüòàò, à 
ïåðåäóìîâà òà äåòåðì³íàíòà ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü çà-
éíÿòè òó ÷è ³íøó ïîçèö³þ, âèçíà÷èòè ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ îá’ºêòèâíî ïîñòàº ïå-
ðåä êîæíîþ ëþäèíîþ íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó. Òàêèì ÷èíîì, Ä.Î. Ëåîí-
òüºâ ðîçãëÿäàº ïîçèö³þ ÿê ïðîöåñ ñàìî-
ñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, çì³ñò ÿêî¿ 
ìàº ïðîÿâ ó ìîðàëüíîìó âèáîð³. Ïîçèö³þ, 
ÿê ³ ëþäèíó çàãàëîì, òâîðèòü ä³ÿëüí³ñòü. 
Ïîçèö³ÿ – öå óìîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ò³ëüêè óñâ³äîìèâøè ñâîþ ïîçèö³þ, ³íäèâ³ä 
ìîæå ï³äíÿòèñü íà íîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó.

Îïèñóþ÷è ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ðîçâèòîê ïñè-
õ³êè äèòèíè, Ä.Î. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àº, ùî 
«<...> çì³íà ì³ñöÿ, ùî çàéìàëà äèòèíà â 
ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, º òå ïåðøå, 
ùî òðåáà çàçíà÷èòè, íàìàãàþ÷èñü ï³ä³é-
òè äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ðóø³éí³ ñèëè 
ðîçâèòêó ¿¿ ïñèõ³êè. Îäíàê ñàìå ñîáîþ öå 
ì³ñöå íå âèçíà÷àº, çâè÷àéíî, ðîçâèòêó, 
âîíî ëèøå õàðàêòåðèçóº ïåâíó, äîñÿãíó-
òó ñòóï³íü. Òå, ùî áåçïîñåðåäíüî âèçíà-
÷àº ðîçâèòîê ïñèõ³êè äèòèíè, – öå ñàìå ¿¿ 
æèòòÿ, ðîçâèòîê ðåàëüíèõ ïðîöåñ³â öüîãî 
æèòòÿ, ³íàêøå êàæó÷è, ðîçâèòîê ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíè, ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³øíüî¿.  
À ¿¿ ðîçâèòîê, çîêðåìà, çàëåæèòü â³ä ïåâíèõ 
æèòòºâèõ óìîâ» [7].

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Í.Ô. Ðàä³îíîâà ïîçèö³þ 
òëóìà÷èòü ÿê ïåâíó ñèñòåìó, ùî ìàº îá’ºê-
òèâíî-ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð. Îá’ºêòèâíèé 
õàðàêòåð äåòåðì³íóºòüñÿ ñóñï³ëüíèì æèò-
òÿì, à ¿¿ çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ ïðèðîäîþ ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð 
ïîçèö³¿ çóìîâëåíî áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñ-
òþ ëþäèíè ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ ï³ä âïëèâîì 
ñâ³äîìîñò³. Ïîçèö³ÿ, çà ñëîâàìè àâòîðêè, 
äàº ìîæëèâ³ñòü óÿâèòè «ïðîñò³ð», ó ÿêîìó 
³ çä³éñíþºòüñÿ «ðóõ» ëþäèíè, òà îäíî÷àñíî 
«ñóá’ºêòíèé ïðîñò³ð». Ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà îïè-
ñóº òàêîæ ³ éîãî ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ: êîæíå 
ñòàâëåííÿ ìàº ñâ³é ÷àñ â³äòâîðåííÿ (÷åðåç 
ìåõàí³çì îá’ºêòèâ³çàö³¿ òà ñóá’ºêòèâ³çàö³¿), 
ïðîòÿãîì ÿêîãî âîíî º àêòèâíèì, çíà÷óùèì; 
à óñ³ â ñóêóïíîñò³ ö³ ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçó-
þòü ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó, ÿêà º äå-
òåðì³íàíòîþ âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. 
Òàêèì ÷èíîì, çà Í.Ô. Ðàä³îíîâîþ, ïîçèö³ÿ 
ÿê ñèñòåìà ñòàâëåíü õàðàêòåðèçóº ëþäèíó 



128 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

áàãàòîàñïåêòíî: â ºäíîñò³ îá’ºêòèâíîãî òà 
ñóá’ºêòèâíîãî, çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüî-
ãî, ïîòåíö³éíîãî òà àêòóàëüíîãî, ñîö³àëüíî-
ãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî [12, ñ. 17].

Â.À. Ãíåâàøåâà âèä³ëÿº òàê³ îñíîâí³ àñ-
ïåêòè òðàêòóâàííÿ êàòåãîð³¿ «ïîçèö³ÿ»:

– çì³ñòîâíèé (âíóòð³øí³é) – çíàííÿ, æèò-
òºâèé äîñâ³ä, ñèñòåìà ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, 
â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³;

– ïðîöåñóàëüíèé (ïîâåä³íêîâèé) –  
âèð³øåííÿ ñóá’ºêòîì êîíêðåòíèõ çàâäàíü 
[6, ñ. 60].

²íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ïî-
çèö³ÿ» Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ ðîçãëÿäàº â êîíòåêñò³ 
ñèñòåìè ñòàâëåíü. Çã³äíî ç³ ñâîºþ òåîð³ºþ 
ñòàâëåííÿ àâòîð ðîçãëÿäàº ïîçèö³þ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íå ÿäðî îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íî-ö³ë³ñíó ñèñòåìó ¿¿ ñóá’ºêòèâíî-îö³ííîãî, 
ñâ³äîìî îáðàíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³. 
Öå ñèñòåìà ï³çíàâàëüíèõ, ìîòèâàö³éíèõ, 
åìîö³éíèõ ñòàâëåíü, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ùî 
º äæåðåëîì àêòèâíîñò³ [9].

Ïîçèö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, 
òèìè âèìîãàìè, î÷³êóâàííÿìè é ìîæëèâîñ-
òÿìè, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿº òà íàäàº ëþäèí³ ñóñ-
ï³ëüñòâî, à ç ³íøîãî – âíóòð³øí³ìè, îñîáè-
ñò³ñíèìè äæåðåëàìè àêòèâíîñò³: ïîòÿãàìè, 
ïåðåæèâàííÿìè, ìîòèâàìè òà ö³ëÿìè, ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ñâ³òîãëÿäîì, ³äåà-
ëàìè. Ñåðåä ð³çíîãî âèäó ñòàâëåíü ó ïî-
çèö³¿ âàæëèâèì º ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ, ÿêå 
âèîêðåìëþþòü ïðåäñòàâíèêè ñóá’ºêòíîãî 
ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿. Ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ – 
öå âèðàæåííÿ àêòèâíî¿ êîíêðåòíî îáðàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, öå îñíî-
âà ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà,  
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà çàçíà÷åíî, ùî ñòàâëåí-
íÿ ñëóãóº áàçîþ îñîáèñòîñò³ ëèøå òîä³, 
êîëè âîíî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³  
[1; 2; 13]. Äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ âèíÿòêîâå çíà÷åí-
íÿ ìàº âñÿ ñèñòåìà ñòàâëåíü, ó ÿêó âîíà 
âêëþ÷åíà. ßê³ñòü âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â 
òó ÷è ³íøó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ çàëåæèòü â³ä 
òîãî, ÿê ñóá’ºêò ¿¿ ðîçï³çíàº, ïðîáëåìàòèçóº 
é ³íòåðïðåòóº. Âèâ÷åííÿ ïîçèö³¿ êð³çü ïðèç-
ìó îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ ï³äñèëþº ¿¿ 
ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ñòàâëåííÿ 
ðàäøå ïåðåäáà÷àº ¿¿ ñóá’ºêòèâíó ïîçèö³þ 
â íàâêîëèøí³é ä³éñíîñò³, í³æ îá’ºêòèâíèé 
çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ³ç öèì ñåðåäîâèùåì. 
Ïîä³áíî äî öüîãî âèçíà÷àºìî ïñèõîëîã³÷-
íó ïîçèö³þ ñóá’ºêòà ÿê êîìïëåêñíó õàðàê-
òåðèñòèêó ðåæèì³â ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî 
çäàòíîñò³, ñòàíó, ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà, ç îä-
íîãî áîêó, éîãî ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè – ç ³íøî-
ãî, à òàêîæ îá’ºêòèâíî¿ äèíàì³êè ä³ÿëüíîñò³.

Ì.Ì. Áîðèòêî òà Î.À. Ìàöêàéëîâà â ìîíî-
ãðàô³¿ «Ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ó÷íÿ â 

ãóìàí³òàðíîìó ïðîñòîð³ óðîêó» íàãîëîøóþòü, 
ùî «ïîçèö³ÿ – öå íàéá³ëüø ö³ë³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ é ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. ßêùî îñîáèñò³ñòü – öå âèçíà÷å-
í³ñòü ïîçèö³¿ ëþäèíè ó â³äíîøåíí³ ç ³íøèìè, 
òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ 
ïîçèö³¿ â æèòò³, ñàìà âèçíà÷åí³ñòü óñåðåäèí³ 
ñàìîãî ñâîãî æèòòÿ <…>» [5, ñ. 11].

Àíàëîã³÷í³ ïîãëÿäè ìè çíàõîäèìî â àâòî-
ðåôåðàò³ Í.Â. Ùóê³íî¿, çã³äíî ç äóìêîþ ÿêî¿ 
ïîçèö³ÿ º «³íòåãðàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº àêòèâíî-âè-
áîð÷å, ³í³ö³àòèâíî-â³äïîâ³äàëüíå, ïåðåòâî-
ðþâàëüíå â³äíîøåííÿ» äî ñàìî¿ ñåáå ³ äî 
³íøèõ ñòîð³í æèòòÿ [14, ñ. 8]. Í.Â. Ùóê³íà 
âèä³ëÿº òðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïîçè-
ö³¿: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíèé ³ 
ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé. Ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíèé 
âèá³ð, ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå ÿê äî 
ñóá’ºêòà ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³. Êîãí³òèâ-
íèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº äîñòàòí³é ð³âåíü 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
íåîáõ³äíèé ìàñèâ íàóêîâèõ çíàíü ïðî öþ 
ä³ÿëüí³ñòü. Ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïî-
íåíò â³äîáðàæàº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëî-
ã³÷íà ïîçèö³ÿ» ÿê ñòðóêòóðíîãî óòâîðåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïîêàçàëè, ùî õî÷ ³ òðàäèö³é-
íî âèÿâîì îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ââàæàþòü 
ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ ñòàâëåíü äî ñâ³òó, äî 
ëþäåé, äî ñåáå, âîíè çóìîâëåí³ ð³çíèìè 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè òà ³íòåãðàëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³. Íà-
óêîâö³ âèîêðåìëþþòü äåê³ëüêà îñíîâíèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿.

Ðîçãëÿíåìî ¿õ á³ëüø äåòàëüíî:
1. Ïîçèö³ÿ ÿê íàéâèùèé ð³âåíü ³íòåãðà-

ö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – 
çð³ë³ñòü (Ë.². Àíöèôåðîâà, Ë.². Áîæîâè÷ òà 
³í.). Ãîâîðÿ÷è ïðî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
â äèòÿ÷îìó â³ö³, Ë.². Áîæîâè÷ íàïîëÿãàº íà 
òîìó, ùîá ðîçð³çíÿòè ïîçèö³þ ÿê «îá’ºê-
òèâíó ïîçèö³þ äèòèíè, ÿêó âîíà çàéìàº â 
æèòò³», ¿¿ âëàñíó «âíóòð³øíþ ïîçèö³þ, òîáòî 
òå, ÿê âîíà ñàìà ñòàâèòüñÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó ³ íàñàìïåðåä äî ñâîº¿ ïîçèö³¿ ³ 
ÿêó ïîçèö³þ âîíà õî÷å çàéìàòè». À öÿ âíó-
òð³øíÿ ïîçèö³ÿ âèíèêàº «<...> ì³æ òèì ì³ñ-
öåì, ÿêå âîíà çàéìàº â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ 
¿é ëþäñüêèõ â³äíîñèí (à îòæå, ³ ì³æ â³äïî-
â³äíèìè âèìîãàìè äî íå¿), ç îäíîãî áîêó, ³ 
òèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ ó 
íå¿ âæå ñôîðìóâàëèñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿¿ ïîïå-
ðåäíüîãî äîñâ³äó, ç ³íøîãî áîêó». ² ÿñí³ñòü 
ö³º¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ íå ëèøå ðîáèòü 
çðîçóì³ëèì «¿¿ ñòàâëåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî 
ÿâèùà, àëå é âèÿâëÿº âñþ ñèñòåìó ¿¿ ñòàâ-
ëåíü äî ä³éñíîñò³» [4].
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2. Ïîçèö³ÿ ÿê ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ æèò-
òºâèõ â³äíîñèí – ñòàâëåíü, ùî âèçíà÷àþòü 
ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè ëþäèíè, ñïîñ³á âêëþ÷åí-
íÿ â çàãàëüíèé õ³ä æèòòÿ (Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ). 
Çà âèçíà÷åííÿì Â.Ì. Ì’ÿñèùåâà, ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà – öå ³íòåãðàö³ÿ äîì³íàíòíèõ âèá³ð-
êîâèõ ñòàâëåíü ³íäèâ³äà â áóäü-ÿêîìó çíà÷ó-
ùîìó äëÿ íüîãî ïèòàíí³. Ëþäèíà âèîêðåì-
ëþº ïðîòèñòîÿííÿ ñâ³äîìîñò³ òåïåð³øíüîãî 
³ ïåðñïåêòèâ ìàéáóòíüîãî â êîæíîìó ñâîº-
ìó â÷èíêó. Ñàìå ñòàâëåííÿ âèçíà÷àþòü 
ïîçèö³þ ëþäèíè, âîíè º óñâ³äîìëåíèìè, à 
îòæå, ñâ³äîì³ñòü – öå îäíà ç ãîëîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïîçèö³¿ ëþäèíè [9].

3. Ïîçèö³ÿ ÿê ñâ³äîìà ï³çíàâàëüíî-ïå-
ðåòâîðþâàëüíà ñàìîàêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). Ó 
öüîìó êîíòåêñò³ ïîçèö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ï³çíàííÿ òà îö³íêó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó íà 
îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ³ç âëàñíîþ ñèñòåìîþ 
ö³ííîñòåé, ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè, ïåðåêî-
íàííÿìè, ñîâ³ñòþ, ùî ïðèâîäèòü äî ïåâíèõ 
ñïîñîá³â âçàºìîä³é ç³ ñâ³òîì. Á.Ã. Àíàíüºâ 
ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè ðîçóì³â «ñêëàäíó ñè-
ñòåìó ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì, äî ñï³ëüíîñòåé, ÿêèì âîíà 
íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, äî ñàìî¿ ñåáå), 
óñòàíîâîê ³ ìîòèâ³â, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ 
ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³». Âñòóïàþ÷è ó ñêëàäí³ 
áàãàòîñòîðîíí³ â³äíîñèíè ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì, ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç îá’ºêòèâíîþ 
íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîñò³éíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ 
âëàñíèì æèòòÿì, âèáèðàòè æèòòºâèé øëÿõ 
[2]. Àâòîð âêàçóº íà ³íòåãðàö³éíó õàðàêòå-
ðèñòèêó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè â ¿¿ ñàìîç-
ä³éñíåíí³.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ðîçêðèâàþ÷è ñóòü æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿, ïèñàâ, ùî îñíîâîþ ¿¿ º «ñâ³-
òîãëÿä, ÿêèé âèçíà÷àº ðåàë³çàö³þ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ 
â³äïîâ³äíî äî óñâ³äîìëåíèõ ö³ëåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó ö³-
ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè â íèõ 
íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³». 
Ïîçèö³ÿ, ÿê â³äì³÷àº Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – öå 
âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ö³ëåé, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ³ çàâäàíü. Âîíà, çà 
éîãî ñëîâàìè, ìàº ïðîÿâ ó âèá³ðêîâ³é ìîá³-
ë³çîâàí³é ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà ¿õ çä³éñíåííÿ. «Ïîçèö³ÿ îáóìîâëþº 
ïåâíó ë³í³þ ïîâåä³íêè ³ ñàìà îáóìîâëþºòü-
ñÿ íåþ» [13, ñ. 361].

4. Ïîçèö³ÿ ÿê ñèñòåìà óñâ³äîìëåíèõ çà-
ãàëüíèõ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, ùî çàêð³ïëþº 
ºäí³ñòü ³ ñàìî³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ ó 
ïåâíèõ ïåð³îäàõ ÷àñó, íàäîâãî âèçíà÷àº ãî-
ëîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòðè-
æåíü, ìîðàëü (Î.Ã. Àñìîëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Ôðàíêë). Ëþäèíà, ÿêà 

çàéìàº ïåâíó ïîçèö³þ, äåìîíñòðóº ñâîþ 
ìîäåëü âçàºìîä³¿, ó ÿêó âîíà ââàæàº ìîæ-
ëèâèì âñòóïàòè, ³ çàéìàº ì³ñöå, ÿêå âîíà 
ââàæàº çà ïîòð³áíå çàéíÿòè. Î.Ã. Àñìîëîâ 
çàçíà÷àº, ùî «ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àº îñîáè-
ñò³ñòü, àëå îñîáèñò³ñòü âèáèðàº òó ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ¿¿ âèçíà÷àº» [3, ñ. 35].

Íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ ñòðóêòóðíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷åí³ âèä³ëÿþòü äèñ-
ïîçèö³¿ («ñóá’ºêòèâí³» ïîçèö³¿), îñíîâó ÿêèõ 
ñêëàäàº æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñò³éêà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâí³ ö³ííîñò³. Òå-
îð³ÿ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³ ñïèðàºòüñÿ íà 
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ÿê ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³, òàê ³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Çàãàëü-
íîïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ äèñïîçèö³é íàëåæèòü 
Ã. Îëïîðòó [10]. Äèñïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåíö³ºþ – íàïðàâëåí³ñòþ, 
äî ÿêî¿ âõîäÿòü ð³çí³ ñïðÿìóâàííÿ ³ áàæàííÿ 
îñîáèñòîñò³ (ïëàíè, àìá³ö³¿). Íàâåäåìî îñ-
íîâí³ ³äå¿ äèñïîç³ö³éíî¿ òåîð³¿ Ã. Îëïîðòà:

1) «êîæíà ëþäèíà ìàº óí³êàëüíèé íà-
á³ð ðèñ, ùî áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü ¿¿ 
ïîâåä³íêó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Îòæå, ëþäè-
íà äåìîíñòðóº ïåâíó ñòàë³ñòü ó ñâî¿õ ä³ÿõ, 
äóìêàõ, åìîö³ÿõ íåçàëåæíî â³ä ïëèíó ÷àñó, 
ïîä³é òà æèòòºâîãî äîñâ³äó;

2) êîæíà ëþäèíà óí³êàëüíà. Ó ñâ³ò³ íå-
ìîæëèâî çíàéòè ëþäåé, àáñîëþòíî ³äåí-
òè÷íèõ».

Ã. Îëïîðò çàïðîïîíóâàâ âèä³ëÿòè òðè 
òèïè äèñïîçèö³é: êàðäèíàëüí³, öåíòðàëüí³ 
òà âòîðèíí³.

Êàðäèíàëüíà äèñïîçèö³ÿ ïðîíèçóº ëþ-
äèíó, ìàéæå âñ³ â÷èíêè ìîæíà çâåñòè äî 
¿¿ âïëèâó. Öÿ íàäçâè÷àéíî ãåíåðàë³çîâàíà 
äèñïîçèö³ÿ íå ìîæå çàëèøàòèñÿ ïðèõîâà-
íîþ, ÿêùî, çâè÷àéíî, öå íå òàêà ðèñà, ÿê 
ïîòàºìí³ñòü – âîëîäàð ¿¿ ìîæå ñòàòè â³ä-
ëþäíèêîì, ³ òîä³ í³õòî íå ï³çíàº éîãî ñõèëü-
íîñòåé. Îäíàê â ³íøèõ âèïàäêàõ íàÿâí³ñòü 
òàêî¿ êàðäèíàëüíî¿ äèñïîçèö³¿ àáî ãîëîâíî¿ 
ïðèñòðàñò³ ìîæå çðîáèòè ¿¿ âëàñíèêà ñâîãî 
ðîäó âèäàòíîþ ïîñòàòòþ.

Öåíòðàëüí³ äèñïîçèö³¿ – íå íàñò³ëüêè âè-
÷åðïí³, àëå âñå-òàêè äîñèòü ÿñêðàâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè ëþäèíè, òàê³ ñîá³ áóä³âåëüí³ áëî-
êè ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öåíòðàëüí³ äèñïîçèö³¿ 
íàéêðàùå ïîð³âíÿòè ç ÿêîñòÿìè, ùî íàâî-
äÿòüñÿ â ðåêîìåíäàö³éíèõ ëèñòàõ (ïóíê-
òóàëüí³ñòü, óâàæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü). 
Öåíòðàëüí³ äèñïîçèö³¿ ïðîÿâëÿþòü òàê³ òåí-
äåíö³¿ ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ÿê³ ìîæóòü ëåãêî 
âèÿâëÿòèñÿ îòî÷åííÿì.

Ðèñè ìåíø ïîì³òí³, ìåíø óçàãàëüíåí³, 
ìåíø ñò³éê³ ³, òàêèì ÷èíîì, ìåíø ïðèäàò-
í³ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ íàçèâà-
þòüñÿ âòîðèííèìè äèñïîçèö³ÿìè. Ó öþ ðó-
áðèêó ñë³ä âêëþ÷èòè ïåðåâàãè â ¿æ³ òà îäÿç³, 
îñîáëèâ³ óñòàíîâêè ³ ñèòóàö³éíî îáóìîâëåí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè [10].
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Ìîäåëü äèñïîçèö³é çàïðîïîíóâàâ ðàäÿí-
ñüêèé â÷åíèé Â.Î. ßäîâ [15] ó ñâîºìó óñòà-
íîâ÷î-ïîçèö³éíîìó ï³äõîä³ äî âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Íà éîãî äóìêó, ëþ-
äèíà ìàº ñêëàäíó ñèñòåìó ð³çíèõ äèñïîçè-
ö³éíèõ óòâîðåíü, ÿê³ ðåãóëþþòü ¿¿ ïîâåä³íêó 
é ä³ÿëüí³ñòü. Äèñïîçèö³¿ (àáî ïîçèö³¿) ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ êîìïëåêñ ãîòîâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ 
é íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ä³ÿòè ïåâíèì 
÷èíîì. Òàê³ ïîçèö³éí³ óòâîðåííÿ âèíèêàþòü 
êîæíîãî ðàçó çà çóñòð³÷³ ïåâíî¿ ïîòðåáè ç 
â³äïîâ³äíîþ ñèòóàö³ºþ ¿¿ ïîòåíö³éíîãî çà-
äîâîëåííÿ.

Äèñïîçèö³¿ îðãàí³çîâàí³ ³ºðàðõ³÷íî é 
óòâîðþþòü ÷îòèðè ð³âí³.

Ïåðøèé ð³âåíü, íàéíèæ÷èé, óòâîðþþòü 
åëåìåíòàðí³ ô³êñîâàí³ óñòàíîâêè (set), ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ â³òàëüíèõ ïîòðåá 
ëþäèíè. Âîíè óòâîðþþòüñÿ â íàéïðîñò³øèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Íàïðèêëàä, ñòóïèâøè íà åñêàëà-
òîðí³ ñõîäè, ìè ïåâíèé ÷àñ ùå ïðîäîâæóº-
ìî ðóõàòèñÿ, õî÷à í³êóäè íå ïîñï³øàºìî. ßê 
ïðàâèëî, òàê³ óñòàíîâêè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ 
é íå ïåðåæèâàþòüñÿ. Îñíîâíèé îñåðåäîê ¿õ 
ôîðìóâàííÿ – öå óìîâè ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ 
äèòèíè ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà ¿¿ ïåðâèííî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, ð³çíîìàí³òí³ ïðåäìåòí³ ñèòó-
àö³¿. Â³äïîâ³äíèé ¿ì ìåòîä ôîðìóâàííÿ –  
ïðèâ÷àííÿ.

Äðóãèé ð³âåíü – öå ð³âåíü ñêëàäí³øèõ 
äèñïîçèö³é, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïî-
òðåá ëþäèíè ó ñï³ëêóâàíí³. Öå çä³éñíþºòüñÿ 
â ìàëèõ ãðóïàõ ³ â òèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ çàäàí³ 
ä³ÿëüí³ñòþ â òàêèõ ãðóïàõ. Ïîä³áí³ îñîáè-
ñò³ñí³ óòâîðåííÿ íàçèâàþòüñÿ ñîö³àëüíèìè 
ô³êñîâàíèìè óñòàíîâêàìè, àáî àòèòþäà-
ìè (ñòàâëåííÿìè). Ïîð³âíÿíî ç óñòàíîâ-
êàìè ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ, àòèòþäè ìàþòü 
íå ëèøå ïîâåä³íêîâèé, à é àôåêòèâíèé (ÿê 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ) ³ êîãí³òèâíèé (ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ) êîìïîíåíòè. 
Òàêèì ñïîñîáîì ñôîðìîâàíà á³ëüø³ñòü êî-
ìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü ëþäèíè.

Òðåò³é ð³âåíü áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê îõîïëþº äèñïîçèö³¿, ó ÿêèõ ô³êñóºòü-
ñÿ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â îñîáè-
ñòîñò³ ùîäî êîíêðåòíî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ (ñôåðà ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, 
ïåâíîãî âèäó â³äïî÷èíêó, ïîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ òîùî). Òàê³ áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè 
êîíöåíòðóþòü îñîáèñò³ñòü íà ïåâí³é öàðèí³ 
ä³ÿëüíîñò³, âèðàæàþòü ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ ÿê ïð³îðè-
òåòí³ñòü ïåâíîãî ñòèëþ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè.

×åòâåðòèé, íàéâèùèé, ð³âåíü äèñïîçèö³é 
óòâîðþº ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáè-
ñòîñò³, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ñò³éêà ñèñòåìà 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ëþäèíè. 
Öå âèðàæàº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ö³ëåé æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ³ äî çàñîá³â çàäîâîëåííÿ ¿õ. Ö³ëåïî-

êëàäàííÿ íà öüîìó ð³âí³ – öå ïåâíèé «æèòòº-
âèé ïëàí», íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì ÿêîãî 
âèñòóïàþòü îêðåì³ æèòòºâ³ ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ãîëîâíèìè ñîö³àëüíèìè ñôåðàìè ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè – ïðàöåþ, ï³çíàâàííÿì, ñ³ìåéíèì ³ 
ñóñï³ëüíèì æèòòÿì [15, ñ. 88].

Îïèñàíà ñèñòåìà äèñïîçèö³éíèõ óòâî-
ðåíü âèñòóïàº ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè. Óñòàíîâêè ïåðøîãî ð³âíÿ ðåãóëþþòü 
áåçïîñåðåäí³ ðåàêö³¿ ëþäèíè íà àêòóàëüíó 
ïðåäìåòíó ñèòóàö³þ. Äðóãèé ð³âåíü ðåãó-
ëþº â÷èíêè îñîáèñòîñò³ ó çâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. Òðåò³é ð³âåíü çàáåç-
ïå÷óº ðåãóëÿö³þ ñèñòåìè â÷èíê³â ëþäèíè. 
×åòâåðòèé, íàéâèùèé, ð³âåíü ðåãóëþº ïî-
âåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ó íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
çîêðåìà ó ïðîáëåìíèõ, êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ÷è â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âèáîðó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ïîçèö³ÿ – öå ³ ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò âèáîðó 
â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè àáî â÷èíê³â íà îñíîâ³ 
ñòîñóíê³â, ùî âèðàæàþòüñÿ â ö³ëÿõ ³ ìîòè-
âàõ, ïîãëÿäàõ ³ ö³ííîñòÿõ îñîáèñòîñò³. Ïî-
çèö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà óñòàíîâîê ëþäèíè, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü ñïîñ³á ¿¿ ñòàâëåííÿ äî êîãîñü àáî 
äî ÷îãîñü. Ó ïîçèö³¿ âèä³ëÿþòü òðè êîìïî-
íåíòè: ³íòåëåêòóàëüíèé – çíàííÿ ïðî ùîñü 
ÿê ñóá’ºêòèâíèé îáðàç îá’ºêòà ñòàâëåííÿ; 
åìîö³éíèé – ÿê ïåðåæèâàííÿ ñòàâëåííÿ; 
ïîâåä³íêîâèé, ùî ðåàë³çóº ñïîñ³á àêòèâ-
íîñò³ äî îá’ºêòà ñòàâëåííÿ.

Åëåìåíòè ïîçèö³¿ âèñòóïàþòü íå ëèøå 
ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, à é 
ðóø³éíîþ ñèëîþ ¿¿ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Çàêð³ïëþþ÷èñü ÷åðåç ðåàë³çàö³þ 
â ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³, ïîçèö³ÿ âò³ëþºòüñÿ 
â òàê³ ðèñè õàðàêòåðó: êîìóí³êàòèâí³ (ÿê 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ), ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñ-
í³ (ÿê ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó) òà 
ðåôëåêòèâí³ (ÿê â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå). Ïîçèö³ÿ îñîáèñòî-
ñò³ ïîêàçóº ðåàëüíå ä³ÿëüí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ïîä³é. Çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè «ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿» ñêëàäàþòü 
çì³ñò «æèòòºâî¿ ïîçèö³¿» îñîáèñòîñò³ é ðåà-
ë³çóþòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó îñíîâíèõ íàïðÿì³â äî-
ñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçè-
ö³¿ ï³äêðåñëåíî, ùî ãîëîâíèì äæåðåëîì ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ º ñâ³òîãëÿä ëþäèíè, ñèñòåìà 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³é-
íèé äîñâ³ä, íàáóò³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè. 
Ïñèõîëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü òà ÷³òêà ïîçèö³ÿ 
ëþäèíè ùîäî ³íôîðìàö³éíèõ ôàêòîð³â ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ çàáåçïå÷óº ¿¿ ñòàá³ëüí³ñòü, 
âïëèâàþ÷è íà ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü, íà ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ñàìîðåàë³çàö³þ.
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