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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà ïðèíÿòèå æèçíåííûõ ðåøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì, êîòîðûé 
îïðåäåëÿåò åãî áóäóùåå. Äàæå èñòîðèþ 
æèçíè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñâîåâðåìåííûõ (óäà÷íûõ èëè íå-
óäà÷íûõ) ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà åãî ñóäü-
áó. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çàâåðøåííûõ 
èññëåäîâàíèé (Ä. Êàíåìàí, À.Â. Êàðïîâ, 
Ò.Â. Êîðíèëîâà, Ë.Â. Ïîìûòêèíà, Ð.È. Òðó-
õàåâ, Â.Ì. ×åðíîáðîâêèí, Ý. Ýòöèîíè), ïî-
ñâÿùåííûõ àíàëèçó ïðîöåññóàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âûäåëåíèþ è 
îïèñàíèþ åãî ýòàïîâ, ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé, 
ñòðàòåãèé è ñòèëåé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé  
[2; 3; 4; 6; 8; 9; 13]. Îäíàêî îáùåå êîëè-
÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ 
ñâîéñòâ, êà÷åñòâ è ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðèíè-
ìàþùåé ðåøåíèÿ, èõ âëèÿíèþ íà æèçíåí-
íûé âûáîð ëè÷íîñòè, îãðàíè÷åíî íå òîëüêî 
ñîñòàâîì ðàññìàòðèâàåìûõ õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòè, íî è ãëóáèíîé ïðîðàáîòêè èõ 

âçàèìîñâÿçåé. Äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷-
íî ðàçðàáîòàíà ïðîáëåìà èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè â ñèòóàöèè æèçíåííîãî âûáîðà è åãî 
ðåàëèçàöèè, íå ðàçâåðíóòû èññëåäîâàíèÿ 
ïî îöåíêå âëèÿíèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íà 
ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãèé è äåéñòâèé ïî 
ðåàëèçàöèè ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñîâîêóïíîñòüþ óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ 
(ñèòóàöèåé), ñîçäàþùèõ îïðåäåëåííûå îò-
íîøåíèÿ è îáñòàíîâêó â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñèñòåìå æèçíåííîãî âûáîðà [15]. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿþò â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ðàçíîâèäíîñòåé óñëîâèé ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé îïðåäåëåííîñòü (äîñòîâåðíîñòü), 
íåîïðåäåëåííîñòü (íåíàäåæíîñòü) è ðèñê 
(âåðîÿòíîñòíàÿ îïðåäåëåííîñòü). 

Ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ æèçíåííîãî ðåøå-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îïðåäåëåííàÿ 
òîãäà, êîãäà èçâåñòåí ðåçóëüòàò êàæäîé èç 
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ïðèíèìàåìûõ àëüòåðíàòèâ è ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâåäåò 
åãî ðåàëèçàöèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò æåñòêóþ 
âçàèìîñâÿçàííîñòü ðàçíûõ ýëåìåíòîâ òîé 
èëè èíîé ñèòóàöèè. Â óñëîâèÿõ îïðåäåëåí-
íîñòè ëè÷íîñòü äîñòàòî÷íî òî÷íî «îïðåäå-
ëÿåò» âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû âûáîðà, à 
òàêæå ïðîãíîçèðóåò îæèäàåìûå ðåçóëüòà-
òû îò èõ ðåàëèçàöèè. Îäíàêî íà ïðàêòèêå 
òðóäíî îöåíèòü ôàêòîðû, ñîçäàþùèå òàêèå 
óñëîâèÿ, ïîýòîìó ñèòóàöèè ïîëíîé îïðå-
äåëåííîñòè ÷àùå âñåãî îòñóòñòâóþò, ìîãóò 
áûòü ðàññìîòðåíû òîëüêî â «èäåàëüíîì», 
òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíîì, ñëó÷àå. Ïîëíàÿ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü îïðåäåëåííîñòè –  
íåîïðåäåëåííîñòü, íàèáîëåå ñëîæíàÿ äëÿ 
ïðèíÿòèÿ æèçíåííîãî ðåøåíèÿ ñèòóàöèÿ. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíà âîçíèêàåò â ñëó÷àå, êîã-
äà ïîñòàâëåííàÿ öåëü èëè âîçíèêøàÿ ïðî-
áëåìà íåî÷åâèäíû, ëè÷íîñòè íå óäàåòñÿ 
èäåíòèôèöèðîâàòü àëüòåðíàòèâíûå âàðè-
àíòû âûáîðà, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò íå-
îáõîäèìàÿ (ðåëåâàíòíàÿ) èíôîðìàöèÿ î 
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäå ðåàëèçàöèè 
ðåøåíèÿ. Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêîé è ñ 
ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ òðåáóåò ó÷åòà 
áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà îäíîâðåìåííî âëèÿþ-
ùèõ íà ëè÷íîñòü ôàêòîðîâ. 

Ðèñê â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ 
òîãäà, êîãäà ðåçóëüòàòû íå îïðåäåëåíû, íî 
âåðîÿòíîñòü õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî èç íèõ 
èçâåñòíà. Ðèñê – ýòî âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 
íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, 
ïîòåðü. Ýòî ñîñòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïîëÿð-
íûìè ñëó÷àÿìè – óâåðåííîñòè è íåîïðåäå-
ëåííîñòè; ñèòóàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü 
íå òîëüêî âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ êàæäî-
ãî âàðèàíòà âûáîðà, íî è âåðîÿòíîñòè èõ 
ïîÿâëåíèÿ. Ðèñê – âîçìîæíàÿ îïàñíîñòü, 
äåéñòâèå íàóäà÷ó, òðåáóþùåå îò ëè÷íî-
ñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñìåëîñòè â íàäå-
æäå íà ñ÷àñòëèâûé èñõîä, ñ äðóãîé – ó÷åòà  
ñóáúåêòèâíî îöåíåííîé è ñêðóïóëåçíî, ìà-
òåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ñòåïåíè ðèñêà. 

Âàæíî íå ñìåøèâàòü ñèòóàöèè íåîïðå-
äåëåííîñòè è ðèñêà, ïîñêîëüêó îíè ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçëè÷íû ïî êðèòåðèÿì, ïðè-
ìåíÿåìûì ïðè ïîèñêå âàðèàíòà âûáîðà è 
ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ïðè ðè-
ñêå âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäñòâèé 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíà 
ìàòåìàòè÷åñêèì îæèäàíèåì, à â ñèòóàöèè 
íåîïðåäåëåííîñòè âåðîÿòíîñòü ïîñëåä-
ñòâèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòñóòñòâóåò. Íà-
ïîìíèì, ÷òî ïîíÿòèå «íåîïðåäåëåííîñòü» 
õàðàêòåðèçóåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ïîë-
íîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îòñóòñòâóåò èíôîð-
ìàöèÿ î âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ñàìîé 
ñèñòåìû âûáîðà ëè÷íîñòè, òàê è âíåøíåé 
ñðåäû. Âûäåëÿÿ íåîïðåäåëåííîñòü â êà÷å-

ñòâå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ñðåäû, Ïîë 
Ð. Ëîóðåíñ è Äæýé Ó. Ëîðø âûäåëèëè â åå 
ñòðóêòóðå ðÿä ñóáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ: 
ÿñíîñòü èíôîðìàöèè îá ýëåìåíòàõ ñðåäû, 
íåîïðåäåëåííîñòü ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé 
ìåæäó ýëåìåíòàìè ñðåäû è ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè îáðàòíîé ñâÿçè (âðåìÿ ðåàêöèè 
ñðåäû) [11]. Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé 
íåîïðåäåëåííîñòè ïðèâîäèëî ó÷åíûõ, çàíè-
ìàâøèõñÿ ïðîáëåìàòèêîé ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé, ê ïîäìåíå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé. 
Òàê, Ð.È. Òðóõàåâ îòìå÷àåò, ÷òî íåîïðåäå-
ëåííîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îáóñëîâëåíà 
íåäîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòüþ è êîëè÷åñòâîì 
èíôîðìàöèè, íà îñíîâå êîòîðîé îðãàí ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé (ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ëè÷íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ, ãðóïïà ëþäåé) 
îñóùåñòâëÿåò âûáîð. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû íåîïðåäå-
ëåííîñòè. Îí óêàçûâàåò íà íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèéñÿ âèä íåîïðåäåëåííîñòè, 
ñâÿçàííûé ñ ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì, –  
«íåîïðåäåëåííîñòü, ïîðîæäåííàÿ îðãàíîì 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèëó íåäîñòàòêà åãî 
îïûòà è çíàíèé ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
ïðèíÿòèå ðåøåíèé» [9, ñ. 8]. 

Äëÿ íàñ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿþò «íåî-
ïðåäåëåííîñòü» êàê ñóáúåêòèâíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ëè÷íîñòè, êàê îáðàç, îáúåäèíÿþ-
ùèé ïàðàìåòðû ñðåäû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè 
÷åëîâåêà î ñâîèõ öåëÿõ è âîçìîæíîñòÿõ â 
ýòîì ðàçíîîáðàçèè â èåðàðõè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó ñ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì – 
àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ðèñêà, 
ìíîãèå àâòîðû îïðåäåëÿþò åãî êàê êàòåãî-
ðèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ ïîâåäåíèå ñóáú-
åêòîâ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè ïðè 
âûáîðå îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ èç ÷èñëà 
àëüòåðíàòèâíûõ íà îñíîâå îöåíêè âåðîÿò-
íîñòè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è 
ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íåãî (ïîëîæèòåëü-
íîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî). Ïðåäëàãàåìîå 
îïðåäåëåíèå ïîäâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè 
ó÷èòûâàòü àêòèâíîñòü ñóáúåêòà ðèñêà â óñ-
ëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, åãî ñêëîííîñòü 
è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó.

Ïîíèìàíèå ñêëîííîñòè è ãîòîâíîñòè ê 
ðèñêó â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â óñëîâèÿõ íåî-
ïðåäåëåííîñòè, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
è âëèÿþò íà óñïåøíîñòü è ïðîöåññ äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîé.  
Â ëèòåðàòóðå ïîíÿòèÿ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó è 
ñêëîííîñòè ê ðèñêó íå âñåãäà äèôôåðåí-
öèðîâàíû è ÷åòêî î÷åð÷åíû. Òàê, â íåêî-
òîðûõ ðàáîòàõ ñêëîííîñòü ê ðèñêó íàðÿäó 
ñî ñòðåìëåíèåì ê ðèñêó è ê ñàìîçàùèòå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè, 
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ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ðèñêó.  
Â äðóãèõ – ïîíÿòèå ñêëîííîñòè ê ðèñêó âêëþ-
÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î äèñïîçèöèîíàëüíîì, 
ëè÷íîñòíîì ðèñêå êàê èíäèâèäóàëüíîì 
ñâîéñòâå, ðàçëè÷àþùåì ïîâåäåíèå ðàçíûõ 
ëþäåé â îäíîòèïíûõ, ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàêîíîìåðíîñòåé 
ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî, ôåíîìåí ðèñêà 
îòëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðàçíîîáðàçèåì 
ïîäõîäîâ ê åãî èçó÷åíèþ. Îäíàêî, íåñìî-
òðÿ íà çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ è 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ïðî-
áëåìå ðèñêà, îáíàðóæèâàåòñÿ êðàéíèé äå-
ôèöèò èññëåäîâàíèé ñêëîííîñòè ê ðèñêó 
êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ãîòîâíîñòè ê äåé-
ñòâèÿì â óñëîâèÿõ ðèñêà. Èññëåäîâàíèå 
Ñ.Â. Áûêîâîé, âûïîëíåííîå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Î.Ï. Ñàííèêîâîé, äàëî ëèøü ïåðâûå 
ðåçóëüòàòû â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû [11]. 

Åùå áîëåå îñòðûì ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó çàêîíîìåðíûõ 
ñîîòíîøåíèé ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ðèñêó 
ñ äðóãèìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
äåëàåò âåñüìà àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ãîòîâíîñòè 
ê ðèñêó, ñîîòíîøåíèå ãîòîâíîñòè ê ðèñêó 
ëè÷íîñòè è äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ïðè-
íÿòîãî ðåøåíèÿ. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â 
ðàçíûõ êà÷åñòâàõ è â ðàçíîé ñòåïåíè – îò 
«ðèñêîâîé ñëåïîòû» ñóáúåêòà äî «ðèñêîâîé 
ïðîíèöàòåëüíîñòè», îò «ðèñêîâîé íåâîñ-
ïðèèì÷èâîñòè (òóïîñòè)» äî «ðèñêîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè». Òàêèì îáðàçîì, ðèñêîãåí-
íîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî îíè ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïîâåäåíèåì, 
÷åðåç êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå 
÷åðòû èõ ëè÷íîñòè, óâåëè÷èâàþò ðèñêîãåí-
íîñòü âîçíèêøåé ñèòóàöèè, à èíîãäà è ñîç-
äàþò åå äàæå â íåéòðàëüíûõ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè óñëîâèÿõ 
[11, ñ. 28]. 

Îïèðàÿñü íà ñêàçàííîå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî íà ïðèíÿòèå è ðåàëèçàöèþ ðå-
øåíèé ìîãóò âëèÿòü òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê ðåøèòåëüíîñòü, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ãèáêîñòü, ðåôëåêñèâ-
íîñòü, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, òîëåðàíòíîñòü 
è äð. Âñå ñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèÿ ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó è ñâîé-
ñòâàìè ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî 
ðåøåíèÿ. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî «ïîêàçàòåëè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé» (ïî Ò.Â. Êîðíèëîâîé, 
Â.Ì. ×óìàêîâó, Ñ. Áàäíåðó, Ë. Ìàííó è äð.); 
«ïîêàçàòåëè ðåøèìîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî 
ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîëåçíîñòü 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ëè÷íîñòè» (ïî À.È. Ñàí-

íèêîâó); «ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, âëèÿþùèå 
íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ» (ïî Ê.À. Àáóëüõàíî-
âîé-Ñëàâñêîé, Å.Ï. Èëüèíó) íå èìåþò ÷åò-
êèõ ðàçãðàíè÷åíèé. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè 
ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿòü ðàçíûå 
ãðóïïû, íàïðèìåð, èìïóëüñèâíîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêó è äð. Èìåí-
íî ïîýòîìó: à) âî-ïåðâûõ, ðàçäåëåíèå íà 
âûäåëåííûå âûøå ãðóïïû ïîêàçàòåëåé â 
ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà óñëîâíûì, íî íå-
îáõîäèìûì äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ 
ôåíîìåíà ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî ðåøå-
íèÿ; á) âî-âòîðûõ, â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè 
èññëåäîâàíèÿ òàêæå íåò ÷åòêèõ ðàçãðàíè-
÷åíèé â ñèëó îñîáåííîñòåé ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé áûë â 
íàøåì ðàñïîðÿæåíèè: òåîðåòè÷åñêèé êîí-
ñòðóêò êàæäîé ìåòîäèêè îòðàæàåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èõ àâòîðîâ îá èçó÷àåìûõ èìè 
ôåíîìåíàõ, ÷òî ìû âûíóæäåíû áûëè ó÷è-
òûâàòü; â) â-òðåòüèõ, âñå-òàêè ïðè àíàëèçå 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû îñòàâèëè çà ñîáîé 
ïðàâî èíòåðïðåòèðîâàòü èõ ñ èíòåðåñóþ-
ùèõ íàñ ïîçèöèé.

Öåëü ñòàòüè – èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ëè÷íîñòü 
â ñèòóàöèè ðåàëèçàöèè âûáîðà; âûäåëå-
íèå îãðàíè÷åííîãî ñîñòàâà èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿþùèõ âàðèàòèâíîñòü ðåàëèçàöèè 
ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. 

Ìåòîäèêè è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ. Äèàãíîñòèðîâàëèñü èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:  
1) ìåòîäèêà «Ìóëüòèäèìåíçèîíàëüíàÿ 
øêàëà ðåøèìîñòè» (ÌØÐ), àâòîð À.È. Ñàí- 
íèêîâ [10]; 2) ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíûå ôàê-
òîðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» (ËÔÐ-25), àâòîð 
Ò.Â. Êîðíèëîâà [6]; 3) øêàëà «Ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé» (SACS), 
àâòîð Ñ. Õîáôîëë, àäàïòàöèÿ Í.Å. Âî- 
äîïüÿíîâîé è Å.Ñ. Ñòàð÷åíêîâîé [1];  
4) ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ðåôëåêñèâíîñòè «Ðåôëåêñèâíîñòü-27» 
(àâòîð À.Â. Êàðïîâ) [5]; 5) èíäèêàòîð òèïà 
ëè÷íîñòè (MBTI-94) (àâòîðû È. Ìàéåðñ 
è Ê. Áðèããñ, âåðñèÿ Ò.È. Øàëàåâîé) [2]; 
6) èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èìïóëüñèâíîñòè 
Â.À. Ëîñåíêîâà [7]. Îïèñàíèå ìåòîäèê â 
ñòàòüå ìû íå ïðèâîäèì, îíè äîñòàòî÷íî 
îñâåùåíû â ëèòåðàòóðå. Îòìåòèì òîëüêî 
ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè MBTI. 
Âûáîð MBTI îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ 
îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî-
÷òåíèé ëè÷íîñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè âà-
ðèàíòîâ âûáîðà è ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî 
ðåøåíèÿ. Òàê, øêàëà E–I îáåñïå÷èâàåò 
èíôîðìàöèåé îá îðèåíòàöèè ñîçíàíèÿ íà 
îáúåêòû èëè íà ñóáúåêòà âûáîðà; øêàëà 
S–N ïîìîãàåò âûäåëèòü âåäóùèé ñïîñîá 
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îðèåíòèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé (îïîðó ëè÷íîñòè íà êîíêðåòíóþ 
èëè îáîáùåííóþ èíôîðìàöèþ); øêàëà 
T–F ñîçäàåò áàçó äëÿ ïîíèìàíèÿ îñíîâû 
âûáîðà ëè÷íîñòè (ðàöèîíàëüíóþ, ñ âçâå-
øèâàíèåì àëüòåðíàòèâ èëè ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîé îñíîâå); øêàëà 
J–P äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáå ïîä-
ãîòîâêè ðåøåíèé (ïëàíèðîâàíèå è óïîðÿ-
äî÷åíèå èíôîðìàöèè èëè îðèåíòèðîâêà 
ïî îáñòîÿòåëüñòâàì).

Ñôîðìèðîâàíû äâå íåçàâèñèìûå âû-
áîðêè èñïûòóåìûõ, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò 
äðóãà ïî ïîêàçàòåëÿì ñêëîííîñòè ê ðèñêó 
(ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîïàëè â I è IV êâàð-
òèëè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ âûáîðêè). Èç 
îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè, – 490 ÷åëîâåê, ïî 
ïîêàçàòåëþ ñêëîííîñòè ê ðèñêó îòîáðàíû 
51 è 45 èñïûòóåìûõ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû, 
â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò), îáó÷àþùèõ-
ñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ëèáî ðà-
áîòàþùèõ â îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ 
ã. Îäåññû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè SPSS 13.0. Äëÿ óòî÷íåíèÿ âçàè-
ìîñâÿçåé ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â 
êà÷åñòâåííîì àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâà-
íû ìåòîä «àñîâ» è ìåòîä «ïðîôèëåé» [12]. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà 
ïîêàçàòåëåé ðåøèìîñòè, ñòðàòåãèé 

ðåàëèçàöèè âûáîðà è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, 
ïðèíèìàþùåé ðåøåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: 1) ïóíêòèðíûå òîíêèå è òîëñòûå 
ëèíèè – îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè íà 0,05% è 0,01% 
óðîâíå çíà÷èìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî; ñïëîøíûå 
òîíêèå è òîëñòûå ëèíèè – ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè 
íà 0,05% è 0,01% óðîâíå çíà÷èìîñòè, ñîîòâåò-
ñòâåííî; 2) ïîêàçàòåëè ðåøèìîñòè (ÌØÐ): ÄâÐ –  
äàëüíîâèäíîñòü, ÑòÐ – ñòðåìèòåëüíîñòü, ÑïÐ – ñï 
îíòàííîñòü, ÄãÐ – äîãìàòè÷íîñòü; 3) ïîêàçàòåëè 
øêàëû SACS: Àññ – àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ, Îñä –  
îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ, Èçá – äåéñòâèÿ èçáå-
ãàíèÿ, Íåä – ìàíèïóëÿòèâíûå, íåïðÿìûå äåé-
ñòâèÿ; ÑîÊ – âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò, 
ÑîÏ – ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ÈìÄ –  
èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ, ÀñÄ – àñîöèàëüíûå 
äåéñòâèÿ, ÀãÄ – àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ; 4) ïî-
êàçàòåëè èíäèêàòîðà òèïà ëè÷íîñòè (MBTI): 
S – ñåíñîðíûé òèï, N – èíòóèòèâíûé òèï,  
T – ìûñëÿùèé òèï, F – ÷óâñòâóþùèé òèï, J – ðå-
øàþùèé òèï, P – âîñïðèíèìàþùèé òèï; 5) ÐôÐ –  
ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè; 6) Èìï – 
ïîêàçàòåëü óðîâíÿ èìïóëüñèâíîñòè.

Àíàëèç êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé èñïîëü-
çîâàííûõ ìåòîäèê ïîçâîëèë âûäåëèòü âçà-
èìîñâÿçè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëåé 
ðåøèìîñòè è ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè âû-
áîðà. Äëÿ áîëåå êîððåêòíîãî ïîíèìàíèÿ 
ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè âûáîðà è 
åãî ðåàëèçàöèè ñíà÷àëà ðàññìîòðèì âçà-
èìîñâÿçè ðåøèìîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé (ðàöèîíàëüíîñòè è ãîòîâíîñòè ê 
ðèñêó).

Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,01) ñïîíòàí-
íîñòè (ÑïÐ) ñ ðàöèîíàëüíîñòüþ (Ðàö) 
îòðàæàåò àíòàãîíèçì ðàöèîíàëüíîñòè è 
ñïîíòàííîñòè. Ïðîÿâëåíèå ñïîíòàííîñòè 
ìåøàåò âûáîðó íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé 
àëüòåðíàòèâû, íàêîïëåíèþ èíôîðìàöèè 
äëÿ óâåðåííîãî è ïðîäóìàííîãî ïîâåäåíèÿ 
â æèçíåííîé ñèòóàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ ðàöè-
îíàëüíîñòè. Îáíàðóæåííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü ( 0,05) ðàöèîíàëüíîñòè (Ðàö) 
ñî ñòðàòåãèåé îñòîðîæíûõ äåéñòâèé (ÎñÄ) 
óêàçûâàåò, ÷òî óìåíüøåíèþ çíà÷åíèé ïî-
êàçàòåëÿ ðàöèîíàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþò 
òàêæå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñòðàòåãèè îñòîðîæ-
íûõ äåéñòâèé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ëî-
ãèêå ïðîâåðêè êàê âàðèàíòîâ âûáîðà, òàê 
è ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, â îöåíêå 
âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü âàðèàíò âûáîðà. 
Ñâÿçü ðàöèîíàëüíîñòè ñ ðåôëåêñèâíîñòüþ 
( 0,01) ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïðèñóùåé ðà-
öèîíàëüíîñòè âûðàæåííîé ïðàãìàòè÷íî-
ñòè. Âûñîêèå îöåíêè ïî ðàöèîíàëüíîñòè 
îòðàæàþò ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü âûãîäó (íå 
â êîíêðåòíîé, à â ëþáîé ñèòóàöèè). Ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü 
( 0,01) ìåæäó ðàöèîíàëüíîñòüþ è ðåøàþ-
ùèì òèïîì (J) äåìîíñòðèðóåò ñòðåìëåíèå ê 
ãàðàíòèðîâàííîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëü-
òàòó, ê äîâåäåíèþ íà÷àòîãî äåëà äî êîíöà, 
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ê ïîäâåäåíèþ èòîãîâ, ôîðìèðîâàíèþ è îç-
âó÷èâàíèþ îáîáùåíèé, ñòðåìëåíèþ âûíî-
ñèòü ñóæäåíèÿ. Ýòî ñòðåìëåíèå âñå ðàñïëà-
íèðîâàòü, ñòðóêòóðèðîâàòü, óïîðÿäî÷èòü. 
Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,01) 
ðàöèîíàëüíîñòè ñ âîñïðèíèìàþùèì òèïîì 
(ïðåäñòàâèòåëåé P-òèïà îòëè÷àåò ðàçâèòîå 
âîñïðèÿòèå, ñêëîííîñòü ê ñîçåðöàòåëüíîé 
ïîçèöèè). Ïðîÿâëåíèå ðàöèîíàëüíîñòè íå 
òîëüêî áëîêèðóåò âîçäåéñòâèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà, íî è èñêàæàåò âîñïðèÿòèå èç-
ìåíåíèé â ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, 
âûðàæàåòñÿ â æåëàíèè êîíòðîëèðîâàòü è 
âëèÿòü íà ñèòóàöèþ, íåæåëè åå ïîíèìàòü. 

Âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïî-
ëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ( 0,01) ãîòîâ-
íîñòè ê ðèñêó (ÃêÐ) ñî ñòðåìèòåëüíîñòüþ 
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (ÑòÐ); èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ñòðåìèòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê èç-
ìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó.  
Â ñèòóàöèè âûáîðà îáíàðóæåíà òàêæå ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,01) ãîòîâíîñòè ê ðè-
ñêó (ÃêÐ) è ñïîíòàííîñòè (ÑïÐ). Èçâåñòíû 
ñëó÷àè, êîãäà ïðîÿâëåíèå ñòðåìèòåëüíîñòè 
äàåò òîë÷îê ê ñîâåðøåíèþ íåîáäóìàííûõ 
ïîñòóïêîâ, íî èìåííî áûñòðàÿ ðåàêöèÿ è 
ñòðåìèòåëüíîñòü ñîçäàþò ïðåèìóùåñòâî 
â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, ïåðåä 
êîíêóðåíòàìè â âûáðàííîé áèçíåñ-ñôåðå). 
Áûñòðîå, ñòðåìèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñè-
òóàöèþ ïîìîãàåò âûèãðàòü íà÷àòîå äåëî, 
íå íóæíî ìíîãî âðåìåíè íà àíàëèç, ïîèñê 
àëüòåðíàòèâ è âûáîð ðåøåíèÿ, âûðàæåííàÿ 
ñâÿçü ðàöèîíàëüíîñòè, ñòðåìèòåëüíîñòè è 
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó îáåñïå÷èâàåò ãåíåðèðî-
âàíèå èíòóèòèâíûõ ðåøåíèé, ïðåäâîñõèùà-
þùèõ èñõîä ñèòóàöèè âûáîðà. 

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ðå-
øèìîñòè, ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé, ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè ðåøåíèé 
ïîäòâåðäèë àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ïðèíÿòèå 
æèçíåííîãî ðåøåíèÿ è ðàöèîíàëüíîñòè, è 
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ðåøèìîñòè 
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ñî ñòðàòåãèÿìè äåé-
ñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ðåøåíèé âûÿâèë òàê-
æå íåêîòîðûå óñòîé÷èâûå çàêîíîìåðíîñòè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,01) ñòðåìè-
òåëüíîñòè (ÑòÐ) ñî ñòðàòåãèåé àññåðòèâ-
íûõ äåéñòâèé (Àññ) îòðàæàåò ïðîÿâëåíèå 
óâåðåííîñòè â ñåáå, óìåíèå îòñòàèâàòü 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ïðîÿâëÿÿ óâàæèòåëü-
íîå, âåæëèâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì. Âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè àññåðòèâíîñòè â ñèòóàöèè 
íåîïðåäåëåííîñòè, â èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ ñèòóàöèé, ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèì çíà-
÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé íåïðåêëîííîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé, ñîáðàííîñòè è ëåãêîñòè, 
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è óâåðåííî-
ñòè â ñåáå. Âûäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ çíà-
÷èìàÿ ñâÿçü ( 0,05) ñòðåìèòåëüíîñòè (ÑòÐ) 

ñ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè (Àãä), ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â ðåøèòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâî-
ñòè â äîñòèæåíèè öåëè, ñòðåìëåíèè ïðå-
îäîëåòü ïðåãðàäû, ëåãêîñòè â ïîä÷èíåíèè 
äðóãèõ, âîçìîæíîñòè ïîäàâèòü, «ñëîìàòü» 
ñîïðîòèâëåíèå. Êðîìå òîãî, îáíàðóæå-
íà îòðèöàòåëüíàÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü ( 0,01) 
ñòðåìèòåëüíîñòè (ÑòÐ) ñ äåéñòâèÿìè èçáå-
ãàíèÿ (Èçá). Ñòðåìèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ëåãêîì ðàçðåøåíèè ïðîáëåì, â ìãíîâåí-
íîì ðàçðåøåíèè ñèòóàöèé, â ñòðåìëåíèè íå 
îòêëàäûâàòü ñäåëàííûé âûáîð íà ïîòîì, â 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå ïðè 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâèé èçáåãàíèÿ.

Äàëüíîâèäíîñòü (ÄâÐ) â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ ïîêàçàëà çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå 
âçàèìîñâÿçè ñî ñòðàòåãèåé àññåðòèâíûõ 
äåéñòâèé Àññ ( 0,05), ñ ìûñëÿùèì T-òèïîì 
ëè÷íîñòè ( 0,01). Ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åòêîé 
îðèåíòàöèè íà àêòèâèçàöèþ ìûøëåíèÿ, â 
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ê ëîãè÷íîñòè, îöåíêå àëüòåðíàòèâíûõ 
âàðèàíòîâ âûáîðà, â îïîðå íà îáúåêòèâ-
íûå, çíà÷èìûå öåííîñòè. Îòðèöàòåëüíàÿ 
çíà÷èìàÿ ñâÿçü äàëüíîâèäíîñòè (ÄâÐ) ñ 
÷óâñòâóþùèì F-òèïîì ( 0,01), êîòîðûé ñî-
äåðæàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì 
ïîëþñîì ìûñëÿùåãî òèïà (T-òèïà). Áîëåå 
âûðàæåííûé ïîêàçàòåëü äàëüíîâèäíîñòè 
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ëîãè÷íîñòè âûáîðà, 
åãî îáîñíîâàííîñòè, íåïðèÿòèè öåííîñòåé 
äðóãèõ ëþäåé; ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ðåà-
ëèçàöèè è îöåíêè ïîñëåäñòâèé âûáîðà. 

Äîãìàòè÷íîñòü (ÄãÐ) ïîëîæèòåëüíî 
ñâÿçàíà ( 0,01) ñî ñòðàòåãèåé íåïðÿìûõ 
äåéñòâèé (ÍåÄ), ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîâåðèè 
ê ïðèíÿòûì ðåøåíèÿì, èñïîëüçîâàíèè çíà-
íèé äðóãèõ ëþäåé, ïîâûøåíèè çíà÷åíèé 
ïîêàçàòåëÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ (íåïðÿìûõ) 
äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ âûáîðà. Äîãìàòè÷-
íîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé îñòî-
ðîæíîñòüþ â ñèòóàöèè âûáîðà, æåñòêîñòüþ 
îöåíîê, óïðÿìñòâîì, îòñóòñòâèåì ãèáêîñòè, 
ïëàñòè÷íîñòè. Äîñòèæåíèå íàìå÷åííûõ öå-
ëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äðó-
ãèõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,05) äîãìà-
òè÷íîñòè (ÄãÐ) ñ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè 
(ÀãÄ) ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïîäâåðæåííîñòè ëþ-
áûì âîçäåéñòâèÿì, íåâîçìîæíîñòè ïåðåó-
áåäèòü èëè èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ, ïðè âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ äîãìàòè÷íîñòè ðåøåíèÿ 
ïðèíèìàþòñÿ ëþáîé öåíîé. Îòìå÷åííàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ( 0,05) äîãìàòè÷íîñòè 
(ÄãÐ) ñ ðåôëåêñèâíîñòüþ (ÐôÐ) ïîêàçûâà-
åò, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîâëèÿíèé ðàçëè÷íûõ 
õàðàêòåðèñòèê íàáëþäàþòñÿ âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿ-
ùåãî, îöåíêè ñèòóàöèè, âûïîëíÿåìûõ è èñ-
ïîëüçóåìûõ äåéñòâèé.
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Ðèñ. 2. Ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî 
ðåøåíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû 

SACS, â ãðóïïàõ ñ âûñîêîé (Ãêð+) è íèçêîé 
ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó (Ãêð–)

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïîíòàííîñòü 
(ÑïÐ) îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñî ñòðàòåãè-
åé îñòîðîæíûõ äåéñòâèé (Îñä). Âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííîñòè (ÑïÐ) 
áëîêèðóþò ïðîÿâëåíèÿ îñòîðîæíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàíèå â àíàëèçå ñèòóàöèè âñåõ «çà» 
è «ïðîòèâ», âçâåøåííîñòü ïðè âûáîðå èç 
àëüòåðíàòèâ ( 0,01). Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü 
( 0,01) ñïîíòàííîñòè (ÑïÐ) ñ ðåôëåêñèâ-
íîñòüþ (Ðôë) ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ âîçìîæíîñòè ïðåäâîñõèòèòü 
òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, îá îòñóòñòâèè çà-
òðàò íà ñáîð íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ 
àíàëèçà ñèòóàöèè è ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíîãî 
ðåøåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, âûäåëåííûå â êîððåëÿ-
öèîííîì àíàëèçå çàêîíîìåðíîñòè ïîëó÷èëè 
ïîäòâåðæäåíèå è â êà÷åñòâåííîì àíàëè-
çå. Ïðèâåäåì ôðàãìåíòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïîðòðåòîâ ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ ãîòîâíîñòüþ 
ê ðèñêó.

Òàê, äîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ äîìèíèðîâàíè-
åì ñòðåìèòåëüíîñòè (ÑòÐ+) íå òåðÿþòñÿ â 
ñèòóàöèè ðèñêà, ïðîÿâëÿþò íàñòîé÷èâîñòü, 
óïîðíî ñëåäóþò ê ñâîåé öåëè è ãîòîâû ê ïî-
ÿâëåíèþ íîâûõ ñèòóàöèé ñ ðèñêîì. Î÷åíü 
õîðîøî ÷óâñòâóþò ïðèáëèæåíèå îïàñíîñòè, 
â ñèòóàöèè ñ ðèñêîì âåäóò ñåáÿ óâåðåííî 
è ñïîêîéíî, ðåøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ âûðàæåí-
íîé ðàöèîíàëüíîñòüþ.

Ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû ñ äîìèíèðîâà-
íèåì ñïîíòàííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
(ÑïÐ+) îòëè÷àåò ñêëîííîñòü ê ðèñêó, íî ê ðè-
ñêó êîíòðîëèðóåìîìó, «ïðîñ÷èòàííîìó», ÷òî 
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè 
íåîïðàâäàííîé îïàñíîñòè. Òàêóþ ëè÷íîñòü 
îòëè÷àåò ïåðåíîñèìîñòü íåîïðåäåë¸ííîñòè 
îêðóæàþùåãî è ïðîèñõîäÿùåãî, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò åå êàê çðåëóþ, ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùóþñÿ, îòêðûòóþ íîâîìó îïûòó. Ëþäè ñ 
ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì ê íåîïðåäåëåí-
íûì ñèòóàöèÿì áîëåå ñêëîííû âîñïðèíè-
ìàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé 

è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü; îíè 
áîëåå îïòèìèñòè÷íî îöåíèâàþò ñîáñòâåí-
íûå óñïåõè è íåóäà÷è, áîëåå ñêëîííû îæè-
äàòü óñïåõà â áóäóùåì. Âûáîð è ïðèíÿòèå 
ðåøåíèÿ ñîâåðøàþò áûñòðî, íî ñîõðàíÿþò 
âèäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ 
àëüòåðíàòèâ, áûñòðî ïåðåõîäÿò îò ïëàíîâ ê 
äåéñòâèÿì è áîëåå ñêëîííû èäòè íà ðèñê, 
÷åì ëèöà ñ íèçêèì óðîâíåì ñòðåìèòåëüíî-
ñòè è òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè.

Ó ëèö, ìåíåå ñêëîííûõ ê ðèñêó, ñ äî-
ìèíèðîâàíèåì äàëüíîâèäíîñòè (ÄâÐ+) è 
äîãìàòè÷íîñòè (ÄãÐ+) çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ ðàöèîíàëüíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
âûðàæåíî âûøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, ÷òî 
ïîìîãàåò èì èçáåãàòü âûáîðà íåâåðíûõ, 
íåïðîäóêòèâíûõ è íåýôôåêòèâíûõ ðåøå-
íèé. Îíè óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ïî-
èñêó íåäîñòàþùåé èíôîðìàöèè ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ è ñàìîêîíòðîëþ, ñïîñîáíû 
òùàòåëüíî îáäóìûâàòü ñâîè ðåøåíèÿ, ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóï-
êîâ. Ëèö, íå ñêëîííûõ ê ðèñêó, îòëè÷àåò è 
íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. 
Ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû ñ äîìèíèðîâàíè-
åì äîãìàòè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò íèçêàÿ 
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, íåñïîñîáíîñòü ê èçìå-
íåíèþ ïðîãðàììû ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé 
ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ òðåáîâàíèé ñèòóàöèè 
æèçíåííîãî âûáîðà. Âìåñòå ñ òåì îñî-
áàÿ ôóíêöèÿ äîãìàòè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ 
â çàùèòå ïñèõèêè ëè÷íîñòè îò «ðàçðóøà-
þùèõ» ïñèõèêó ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. 
Íàëè÷èå è îðãàíè÷íîå ñî÷åòàíèå òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê äîãìàòè÷íîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü 
è íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ïðèâîäÿò íå 
òîëüêî ê âíåøíå íàáëþäàåìîìó çàòÿãèâà-
íèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íî è ê âîçìîæíî-
ñòè ñíèçèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé, ê îðãàíèçàöèè 
áîëåå ïðîäóìàííîé èíôîðìàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè, ïðîðàáîòêå âîçìîæíûõ àëüòåðíà-
òèâíûõ âàðèàíòîâ âûáîðà, äåéñòâèé ïî èõ 
êîððåêòíîé ðåàëèçàöèè.

Ýòè æå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè 
ñðàâíåíèè ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè ïðèíÿòî-
ãî ðåøåíèÿ (ñì. ðèñóíîê 2). Ïðîôèëè ïîêà-
çàòåëåé ñîîòâåòñòâóþò ïðåäïîëîæåíèþ î 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ãîòîâíîñòüþ ê 
ðèñêó è ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöè-
ÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Èñïûòóåìûå ãðóïïû 
(Ãêð+) ïîêàçàëè áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê àñ-
ñåðòèâíûì, èìïóëüñèâíûì è àãðåññèâíûì 
äåéñòâèÿì. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû îòñòàè-
âàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñâîåâðåìåííî ðå-
àãèðîâàòü íà ñèòóàòèâíûå èçìåíåíèÿ, ðè-
ñêîâàòü. Â îòëè÷èå îò ãðóïïû èñïûòóåìûõ 
(Ãêð–), ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû (Ãêð+) ïîêà-
çàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ñêëîííîñòü ê 
èçáåãàíèþ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì, 
îñòîðîæíûì äåéñòâèÿì. Ñòàòèñòè÷åñêè 
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äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
îáíàðóæåíû ïî ïîêàçàòåëÿì àññåðòèâíûõ 
äåéñòâèé, îñòîðîæíûõ äåéñòâèé, èìïóëü-
ñèâíûõ äåéñòâèé è àãðåññèâíûõ äåéñòâèé. 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì 
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó òàêæå ìåíåå ñêëîííû ê 
ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñâîåâðåìåííûì è íåçà-
âèñèìûì äåéñòâèÿì.

Âûâîäû. Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà âûäåëåííûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ìîæíî âûñêàçàòü 
ñëåäóþùåå:

1. Âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè, ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå, è 
äåéñòâèé ïî åãî ðåàëèçàöèè. 

2. Ñîñòàâ è âçàèìîñâÿçè âûäåëåííûõ 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ ñïîíòàííîñòü, 
ñòðåìèòåëüíîñòü, äîãìàòè÷íîñòü, äàëüíî-
âèäíîñòü, ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü èõ êîì-
ïîíåíòàìè èíòåãðàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, 
ïðèíèìàþùåé æèçíåííîå ðåøåíèå, – ðå-
øèìîñòè.

3. Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ ðåøèìîñòè îáðà-
çóþò ñ äåéñòâèÿìè ïî ðåàëèçàöèè ïðèíÿòî-
ãî ðåøåíèÿ óñòîé÷èâûå ãðóïïû, îáåñïå÷è-
âàþùèå ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè 
âûáîðà ëè÷íîñòè, ðåçóëüòèðóþùèé êîìïî-
íåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèíÿòèÿ 
æèçíåííîãî ðåøåíèÿ.

4. Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î âçàèìîñ-
âÿçè ðåøèìîñòè, ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè 
âûáîðà è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé 
ðåøåíèÿ. Âàðèàöèè òàêèõ ñî÷åòàíèé îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîñòàâîì ñâîéñòâ ðåøèìîñòè 
ëè÷íîñòè, ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî òèïà ðåàëè-
çàöèè âûáîðà õàðàêòåðåí ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûé íàáîð ñâîéñòâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.


