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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàøà äåðæàâà 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîº¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ âèìóøåíà ïðîâîäèòè áîéîâ³ ä³¿ ó 
âèãëÿä³ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (äàë³ – 
ÀÒÎ) íà ñõîä³ êðà¿íè. Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ ðå-
àë³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî òåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
â ÀÒÎ, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñüîãîäåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ, ¿é 
ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà â çàñîáàõ ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, âîíà âèíîñèòüñÿ íà ïîðÿäîê 
äåííèé çàñ³äàíü óðÿäîâèõ êîì³òåò³â ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Ä³ÿëüí³ñòü êîìáàòàíò³â â óìîâàõ â³é-
ñüêîâèõ ä³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïëèâîì íà 
ïñèõ³êó ð³çíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Òðèâàë³ñòü 
¿õ âïëèâó, à òàêîæ ïñèõîòðàâìóâàëüíèé õà-
ðàêòåð ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ òàêèõ 
çì³í ó ïñèõ³ö³ êîìáàòàíòà, ÿê³ çíèæóþòü 
åôåêòèâí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâ³é îá-
ñòàíîâö³, à òàêîæ íåãàòèâíî âèÿâëÿþòüñÿ â 
ìèðíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
²ñòîòíèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé âíåñîê ó 
äîñë³äæåííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ îñíîâ ³ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â çðîáèëè òàê³ íàóêîâö³, ÿê À. Áî÷åíêîâ,  
À. Ãëóøêî, Î. Êàðàÿí³, Ñ. Ìàêñèìåíêî,  
Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, À. Ïóøêàðüîâ, Î. Ò³ì-
÷åíêî, Ì. Ãîðîâ³ö, Ì. Äîðîí, Á. Êîëîäç³í, 
Ì. Ëààä òà ³í. 

²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü çâåðíóòè óâàãó íàó-
êîâö³â ³ ïðàêòèê³â íà ïðîáëåìó ïåðâèííî¿ 
ä³àãíîñòèêè ïîâåä³íêîâîãî ðåñóðñó äëÿ ïî-
äàëüøîãî éîãî âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîëîã³÷-
í³é ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ÿê³ áðàëè àáî 
áåðóòü ó÷àñòü ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ àáî ô³çè÷í³ òðàâìè, 
ñòðàæäàþòü â³ä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðå-
ñîãåííèõ âïëèâ³â. Òåïåð³øí³é ñòàí ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîìáàòàíò³â 
çàñâ³ä÷óº, ùî ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ îçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâî-
ãî ðîçëàäó, ñòðåñó, äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³, 
àäàïòîâàíîñò³ òîùî, àëå âçàãàë³ íå çâåð-
òàºòüñÿ óâàãà íà ïîâåä³íêîâ³ ðåñóðñè êîì-
áàòàíòà, ÿêèìè â³í êîðèñòóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Àêòóàë³çàö³ÿ 
öüîãî ðåñóðñó êîìáàòàíòà äàñòü ñïåö³àë³ñ-
òàì çìîãó åôåêòèâí³øå ïîáóäóâàòè ðåà-
á³ë³òàö³éí³ òà ðåàäàïòàö³éí³ çàõîäè ùîäî 
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ 
ñèòóàö³é, ñïðèÿòèìå çàáåçïå÷åííþ çáåðå-
æåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîì-
áàòàíò³â.

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè êîìáàòàíò³â ó ïñèõîòðàâìóâàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê îäíîãî ç ðåñóðñ³â ó ïðîöå-
ñ³ ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñ-
íà êîíöåïö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â áåðå 
ñâ³é ïî÷àòîê ³ç ðîçðîáëåííÿ ¿¿ ïðèíöèï³â ³ 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â Àíãë³¿ òà ÑØÀ 
ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Íà 9-é íàðà-
ä³ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é ñîö³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿í 
ïðèéíÿòî íàéá³ëüø çì³ñòîâíå òà ïîâíå âè-
çíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Çã³äíî ³ç öèì âèçíà-
÷åííÿì, ðåàá³ë³òàö³ÿ º ñèñòåìîþ äåðæàâ-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, 
ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî 
òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³, íà åôåêòèâíå é ðàííº ïîâåðíåííÿ 
õâîðèõ ³ ³íâàë³ä³â ó ñóñï³ëüñòâî é äî ñóñ-
ï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ ñêëàäíèé ïðîöåñ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî 
â ïîòåðï³ëîãî ôîðìóºòüñÿ àêòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïîðóøåííÿ éîãî çäîðîâ’ÿ, â³äíîâ-
ëþºòüñÿ ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ, ñ³ì’¿ 
é ñóñï³ëüñòâà [2].

Îòæå, ðåàá³ë³òàö³ÿ – çàâåðøàëüíèé åòàï 
ñï³ëüíîãî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, äå âåëü-
ìè âàæëèâî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ, âïëèâó íà îðãàí³çì íàñàìïåðåä ó ïëàí³ 
â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñ³â ëþäèíè. Ïðàâèëüíå, ðàö³îíàëü-
íå ïîºäíàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìåòîä³â 
âïëèâó ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî àáî ÷àñòêî-
âîãî â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ÷è ïñèõ³÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³.

Çàãàëîì ðåàá³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº ïðîô³ëàê-
òèêó, êîðåêö³þ, àäàïòàö³þ äî æèòòÿ ³ ïðàö³ 
ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ, àëå ïåðåäóñ³ì îñîáè-
ñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè òà 
ïðàêòèêè ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ìåäè÷íó, 
ïñèõîëîã³÷íó, ïðîôåñ³éíó é ñîö³àëüíó ðåà-
á³ë³òàö³þ [2].

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ êîì-
áàòàíòà âêëþ÷àº â ñåáå çàõîäè ùîäî ñâîº-
÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ 
ïîðóøåíü, ôîðìóâàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ ñâ³äîìî¿ é àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ðåàá³ë³-
òàö³éíîìó ïðîöåñ³.

Ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ êîìáàòàíòà 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ôóíêö³þ ïñèõîòåðàï³¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ùî äàº çìîãó ãîâî-
ðèòè ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ÿê ïðî ïñèõîëîã³÷íó 
÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ³íòåðâåíö³þ [3].

²çðà¿ëüñüêèé ó÷åíèé ³ ïðàêòèê äîêòîð 
Ìóë³ Ëààä ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 
ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ ìåòó ðîçðîáèòè ³í-
òåãðàòèâíó ìîäåëü êîäó ïñèõîëîã³÷íîãî âè-
æèâàííÿ ëþäèíè ï³ñëÿ ñèëüíîãî ñòðåñó. Ñòà-
òèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ò³ëüêè 
â 10–20% òðàâìîâàíèõ ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ 
òðèâàëà äåçàäàïòèâíà ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ, 
òîáòî ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
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(äàë³ – ÏÒÑÐ) [1]. ÏÒÑÐ – öå ïàòîëîã³÷íèé 
ñòàí ïñèõ³êè, çà ÿêîãî íåãàòèâí³ ñïîãàäè 
ïðî òðàâìó ïîñò³éíî âïëèâàþòü íà ëþäèíó 
é âèêëèêàþòü ó íå¿ ³íòåíñèâíå ñòðàæäàííÿ, 
¿õ íåìîæëèâî êîíòðîëþâàòè [2]. Òîìó ïñè-
õîëîã çàö³êàâèâñÿ, ÿê ñàìå äîëàþòü òðàâ-
ìó ðåøòà 80–90% ëþäåé; ÿê³ ñòðàòåã³¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ³ ÷è ìîæíà âèâåñòè ôîðìóëó 
âèæèâàííÿ. Áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ âå-
ëèêî¿ âèá³ðêè, ï³ñëÿ ÷îãî íàóêîâåöü ä³éøîâ 
âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³ÿ çàçâè÷àé çîñåðå-
äæåíà íà õâîðîá³ òà ñåðéîçíî íåäîîö³íþº 
ðåñóðñè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè [1].

Áàãàòîð³÷íà äîñë³äíèöüêà ðîáîòà äàëà 
çìîãó ñòâîðèòè áàãàòîâèì³ðíó ìîäåëü 
BASIC Ph [1]. Çã³äíî ç äîêòîðîì Ì. Ëààäîì, 
äèðåêòîðîì Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó â 
Êèðüÿò-Øìîíà, ²çðà¿ëü, ó êîæíî¿ ëþäèíè º 
6 îñíîâíèõ êàíàë³â, êîæåí ³ç ÿêèõ «äîïîìà-
ãàº» âèéòè ¿é ³ç êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. Çóïèíè-
ìîñÿ á³ëüø äîêëàäí³øå íà êîæíîìó ç íèõ. 

1. «B» – Áàçîâ³ ö³ííîñò³/Belief and 
values (ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, íàä³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, ïñèõîô³ëîñîô³ÿ, ñåíñ æèòòÿ, ðåë³ã³ÿ, 
ì³ñòèô³êàö³ÿ).

Ëþäèíà ç äîì³íóþ÷èì êàíàëîì «Â» çíàé-
äå îïîðó ó â³ð³ é äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, ÿê³ 
äîïîìîæóòü ¿é ïåðåæèòè âàæê³ ÷àñè íàïðó-
æåííÿ òà ïåðåëîìó. Òóò ìîæå áóòè ÿê ðå-
ë³ã³éíà â³ðà, òàê ³ ïîë³òè÷í³ ïåðåêîíàííÿ, 
ïî÷óòòÿ ì³ñ³¿ (ïðèçíà÷åííÿ), ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîâèðàæåííÿ.

2. «A» – Àôåêò/Affect and emotion (åìî-
ö³éíèé îáì³í ïî÷óòòÿìè, äçâ³íêè ³íøèì, ïè-
ñàííÿ â³ðø³â ÷è ïðîçè, ìàëþâàííÿ, ïðÿìå 
àáî íåïðÿìå âèðàæåííÿ åìîö³é).

Öå òèï àäàïòàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ëþäèíà 
âèêîðèñòîâóº àôåêòèâí³ àáî åìîö³éí³ ìåòî-
äè: ïëà÷, ñì³õ, óñíèé âèêëàä ñâî¿õ ïåðåæè-
âàíü ó ðîçìîâ³ ç êèì-íåáóäü, à òàêîæ ìîæ-
ëèâå ïðîìàëüîâóâàííÿ, äåêëàìóâàííÿ àáî 
ïðîïèñóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é.

3. «S» – Ñîö³àëüíèé/Social (ñîö³àëüíå 
ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, ñ³ì’ºþ, ³íøèìè âàæ-
ëèâèìè ëþäüìè; ðîë³ ÷è ñêëàäîâà ÷àñòèíà 
îðãàí³çàö³¿/ñèñòåìè).

Ëþäèíà ç òàêèì òèïîì àäàïòàö³¿ çíàé-
äå ï³äòðèìêó â íàëåæíîñò³ äî ãðóïè, ó âè-
êîíàíí³ çàâäàííÿ, â òîìó, ùîá â³ä³ãðàâàòè 
ÿêóñü ðîëü ³ áóòè ÷àñòèíîþ îðãàí³çàö³¿.

4. «I» – ²ìàã³íàö³ÿ, óÿâà/Imagination 
(óÿâà, ³íòó¿ö³ÿ, ôàíòàçóâàííÿ, ãóìîð, òâîð-
÷³ñòü, ³ìïðîâ³çàö³ÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, 
çàéíÿòòÿ ïðèêëàäíèì ìèñòåöòâîì).

Ëþäèíà ç òàêèì òèïîì àäàïòàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóº ñâîþ óÿâó, ùîá çàìàñêóâàòè ãðóá³ 
ôàêòè ðåàëüíîñò³, âîíà ìîæå ìàðèòè íà-
ÿâó, ï³ääàâàòèñÿ ìð³ÿì. Âîíà ìîæå óÿâèòè 
ñîá³ äîäàòêîâ³ ð³øåííÿ ïðîáëåì – ð³øåííÿ,  
ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ðåàë³ñòè÷íèõ ³ìïðîâ³-
çàö³é.

5. «C» – Êîãí³òèâíå ìèñëåííÿ/Cognition 
and thought (ïåðåêîíàííÿ, ðîçñóäëèâ³ñòü, 
ðåàëüí³ñòü, ëîã³êà, ïëàíóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, 
³íôîðìàö³ÿ, ïîðÿäîê ïð³îðèòåò³â, àëüòåðíà-
òèâè, ðîçìîâà ³ç ñîáîþ).

Öå òèï àäàïòàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ëþäèíà 
âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ âêëþ-
÷àþòü çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿, âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì, ñàìîîð³ºíòàö³þ, âíóòð³øí³é ä³àëîã 
àáî ñêëàäàííÿ ñïèñê³â ä³é ³ ïåðåâàã.

6. «Ph» – Ô³ç³îëîã³ÿ/Physiology and 
activities (ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, â³ä÷óòòÿ â 
ò³ë³, ä³ÿ, ðîçñëàáëåííÿ, ¿æà, ïðàöÿ, çàíÿòòÿ 
÷èìîñü, ñïîðò, ñåêñ, ìåäèòàö³ÿ).

Òàê³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ô³çè÷í³, ò³ëåñ-
í³ ìåòîäè áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì. Ö³ ìåòîäè 
âêëþ÷àþòü ðåëàêñàö³þ, äåñåíñèòèçàö³þ, 
ô³çè÷í³ âïðàâè é ô³çè÷íó ä³ÿëüí³ñòü çàãà-
ëîì [1].

Ó ñèëó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
óìîâ ñåðåäîâèùà êîìáàòàíò ìàº ïåâíèé 
íàá³ð ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ, êîæíà ç ÿêèõ 
çâåðòàºòüñÿ äî îäíîãî ç øåñòè êàíàë³â. 
Âîäíî÷àñ êîìáàòàíò ìîæåìî âäàâàòèñÿ äî 
åìîö³é àáî óÿâè íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ äî 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³ íàâïàêè. ²íàêøå êàæó-
÷è, îäí³ êàíàëè ìîæó áóòè äîáðå ðîçâèíóò³, 
à ³íø³ – ïðàêòè÷íî íå çàä³ÿí³, ³ öå çðó÷íî 
äîòè, ïîêè æèòòºâà ñèòóàö³ÿ íå ñòàº òóïè-
êîâîþ.

Äîâîë³ ÷àñòî îäíà é òà ñàìà ñèòóàö³ÿ ñòàº 
êðèçîâîþ â³ä òîãî, ùî êîìáàòàíò ïîâòîðþº 
îäí³ é ò³ ñàì³ ñòðàòåã³¿ ç ìåòîþ ïîçáóòèñÿ 
ñòðåñó. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà «ïðîáóê-
ñîâóº» íà îäíîìó ì³ñö³, äî íåñê³í÷åííîñò³ 
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿ îäèí ³ òîé ñàìèé ìåòîä, íå ïðîñó-
âàþ÷èñü í³ íà êðîê óïåðåä ³ í³÷îãî íå çì³-
íþþ÷è â ñèòóàö³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñòðåñ º 
íàñë³äêîì òóïèêó àáî â³äñóòíîñò³ ãíó÷êîñò³.

Íà ïåðâèííîìó ð³âí³ áîðîòüáè áàãàòîâè-
ì³ðíèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè 
ëþäèíó áåçë³÷³ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ïî-
äîëàííÿ êðèçè. Öå äîïîìîæå ¿é îòðèìàòè 
ãíó÷ê³ñòü, íåîáõ³äíó äëÿ òîãî, ùîá óíèêàòè 
ãëóõîãî êóòà [3].

Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â íåîáõ³äíî çî-
ñåðåäèòè àêöåíò íà íàÿâíèõ ñòðàòåã³ÿõ äëÿ 
ðîáîòè ç á³ëüø ãîñòðèìè êðèçîâèìè ñèòó-
àö³ÿìè, êîëè êîìáàòàíò ó ïðèíöèï³ âòðàòèâ 
óñ³ ñâî¿ ñòðàòåã³¿, çàïëóòàâñÿ é ïîçáóâñÿ 
çåìë³ ï³ä íîãàìè.

Ñôåðà ïðîáëåì êîìáàòàíò³â, ³ç ÿêè-
ìè ïðàöþº ìåòîäèêà, äîñèòü øèðîêà, àëå 
º ãðóïà ïðîáëåì, ³ç ÿêèìè âîíà íàéá³ëüø 
åôåêòèâíà:

– â³êîâ³ êðèçè (êðèçà ïîâ’ÿçàíà ç íà-
ñòàííÿì íîâèõ ïåð³îä³â: øëþá, ðîçëó÷åííÿ, 
íàðîäæåííÿ äèòèíè òîùî);
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– ñèòóàö³éí³ (çóìîâëåí³ àêòóàëüíîþ ïî-
ä³ºþ: ô³çè÷íà òðàâìà, ñîìàòè÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîëîí, ïî¿çäêà ÷è ïîâåðíåííÿ ³ç 
çîíè ÀÒÎ òîùî);

– ïðîáëåìè ïîñòàíîâêè ö³ëåé ³ ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî íèõ (â³ä÷óòòÿ 
áåçö³ëüíîñò³, áåçâèõîä³, íåïîòð³áíîñò³; ïî-
øóê ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³).

Îòæå, ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ñòðàòåã³é ïîâå-
ä³íêè êîìáàòàíò³â ó ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ÿê îäíîãî ç ðåñóðñ³â ó ïðîöåñ³ 
¿õ ïîäàëüøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïðîâåäåíî 
ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ çà ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîþ ìåòîäèêîþ BASIC Ph (Ìóë³ Ëààä ³ 
Ì³ê³ Äîðîí) [3]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
íà áàç³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, ïîëüîâà ïîøòà –  
4252, ðåñïîíäåíòàìè áóëè êîìáàòàíòè 
â ê³ëüêîñò³ 77 ÷îëîâ³ê, ÿê³ íàïðàâëÿëèñÿ â 
çîíó ÀÒÎ. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíî¿ ìåòîäèêè BASIC 
Ph ìè ìàëè çìîãó âèçíà÷èòè îñíîâí³ êà-
íàëè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, êîæåí ³ç ÿêèõ 
«äîïîìàãàº» âèéòè ç êðèçîâî¿ ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ êîìáàòàíòàì, ÿê³ íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì ïîòðàïëÿòü ó çîíó ÀÒÎ. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ êîìáàòàíò³â âè-
ÿâëåíî íàéá³ëüø ðîçâèíóò³ êàíàëè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó é ò³ êàíàëè, ÿê³ ïîòðåáó-
âàëè íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó. Ó êîìáàòàíò³â 
ñåðåä êàíàë³â, ùî äîáðå ðîçâèíóò³, ìè 
ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: êàíàë «B» – 
áàçîâ³ ö³ííîñò³ (Belief and values), âèÿâèâ-
ñÿ ó 8 (10%) îñ³á, êàíàë «S» – ñîö³àëüíèé 
(Social), ïðîñòåæóâàâñÿ â 5 (7%) îñ³á, êàíàë 
«I» – ³ìàã³íàö³ÿ, óÿâà (Imagination), ñïîñòåð³-
ãàâñÿ â 5 (7%) îñ³á; êàíàë «C» – êîãí³òèâíå 
ìèñëåííÿ (Cognition and thought), âèÿâèâñÿ 
àæ ó 59 (76%) îñ³á. Íà æàëü, êàíàëè «A» – 
àôåêò (Affect and emotion), ³ «Ph» – ô³ç³îëî-
ã³ÿ (Physiology and activities), ó êîìáàòàíò³â 
íå âèÿâëåíî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî íà ðèñ. 1.
Ñåðåä êàíàë³â, ùî ïîòðåáóþòü íàéá³ëü-

øîãî ðîçâèòêó â êîìáàòàíò³â, ìè ñïîñòå-

ð³ãàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: êàíàë «B» – áàçîâ³ 
ö³ííîñò³, âèÿâèâñÿ ó 8 (10%) îñ³á, êàíàë «A» –  
àôåêò, ñïîñòåð³ãàâñÿ àæ ó 36 (48%) îñ³á, 
êàíàë «S» – ñîö³àëüíèé, ïðîñòåæóâàâñÿ ó 
8 (10%) îñ³á, êàíàë «I» – ³ìàã³íàö³ÿ, óÿâà, 
ñïîñòåð³ãàâñÿ â 15 (19%) îñ³á; êàíàë «Ph» – 
ô³ç³îëîã³ÿ, âèÿâèâñÿ ó 10 (13%) îñ³á. Êàíàë 
«C» – êîãí³òèâíå ìèñëåííÿ, ó êîìáàòàíò³â 
íå âèÿâëåíî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî íà ðèñ. 2.
Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, 
ùî â á³ëüøî¿ ÷àñòèíè êîìáàòàíò³â, ÿê³ â³ä-
ïðàâëÿþòüñÿ â çîíó ÀÒÎ, íàéêðàùå ðîçâè-
íóòèé êàíàë ðåñóðñíîñò³ «Ñ». Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ 
ñèòóàö³é, ÿêèõ áóäå âäîñòàëü ï³ä ÷àñ íå-
ñåííÿ íèìè ñëóæáè íà ñõîä³ êðà¿íè, ïñèõî-
ëîã³÷íèì ðåñóðñîì äëÿ êîìáàòàíò³â áóäóòü 
¿õí³ ïåðåêîíàííÿ, ðîçñóäëèâ³ñòü, ðåàëü-
í³ñòü, ëîã³êà, ïëàíóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ³íôîð-
ìàö³ÿ, ïîðÿäîê ¿õí³õ ïð³îðèòåò³â òà àëüòåð-
íàòèâ. Òàêèé êàíàë ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó 
é àäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â áóäå ñïðÿìîâàíèé 
íà âèêîðèñòàííÿ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿, âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ñàìîîð³ºíòàö³þ, âíóòð³øí³é ä³-
àëîã àáî ñêëàäàííÿ ñïèñê³â ä³é ³ ïåðåâàã. 
Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäå äî á³ëüø àäåê-
âàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìóâàëüí³ 
ñèòóàö³¿ é äàñòü çìîãó çáåðåãòè ïñèõ³÷íå òà 
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ êîìáàòàíòà ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ â çîí³ ÀÒÎ.

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä êàíàë³â, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó, ó âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîìáàòàíò³â ïðîñòåæóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî âèáîðó êàíàëó ðåñóðñíîñò³ 
«À». Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ ïîäîëàí-
íÿ êðèçîâèõ ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é 
ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì äëÿ êîìáàòàíò³â 
íå áóäóòü ¿õí³é åìîö³éíèé îáì³í ïî÷óòòÿìè, 
äçâ³íêè ³íøèì, íàïèñàííÿ â³ðø³â ÷è ïðîçè, 
ìàëþâàííÿ, ïðÿìå àáî íåïðÿìå âèðàæåí-
íÿ ¿õí³õ åìîö³é. Öåé êàíàë ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåñóðñó òà àäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â íå áóäå 
âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ àôåêòèâí³ àáî åìî-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
êîìáàòàíò³â çà ìåòîäèêîþ BASIC Ph 

(äîáðå ðîçâèíóò³ êàíàëè  
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó)

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
êîìáàòàíò³â çà ìåòîäèêîþ BASIC Ph 
(êàíàëè ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó, ÿê³ 

ïîòðåáóþòü ðîçâèòêó)
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ö³éí³ ìåòîäè, ÿê ïëà÷, ñì³õ, óñíèé âèêëàä 
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ó ðîçìîâ³ ç êèì-íåáóäü, à 
òàêîæ ìîæëèâå ïðîìàëüîâóâàííÿ, äåêëàìó-
âàííÿ àáî ïðîïèñóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é. Öå, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãðóá³í-
íÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ äîâ³ðëèâî¿ 
«äóøåâíî¿» êîìóí³êàö³¿ ñåðåä êîìáàòàíò³â 
òà óñêëàäíèòè ïîäàëüøó ïñèõîêîðåêö³éíó 
÷è ðåàäàïòàö³éíó ðîáîòó ôàõ³âö³â ³ç ïîäî-
ëàííÿ íàñë³äê³â ÏÒÑÐ òà ³íøèõ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â. 

Ìåòîäèêà BASIC Ph íå ò³ëüêè âîëîä³º 
áåçë³÷÷þ àñïåêò³â ³ç ïîãëÿäó ðåñóðñ³â ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó êîìáàòàíòàìè, ç ÏÒÑÐ; áà-
ãàòîãðàíí³ñòü öüîãî ³íñòðóìåíòó äîïîìîæå 
ñïåö³àë³ñòàì çä³éñíèòè ÿê øâèäêå êðèçîâå 
âòðó÷àííÿ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é, òàê ³ äîâ-
ãîñòðîêîâó ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ÷è 
òåðàï³þ ï³ñëÿ ðîòàö³¿ êîìáàòàíòà íà ì³ñöå 
ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿.

Âèñíîâêè. Çà ï³äñóìêàìè àíàë³çó äîñë³-
äæåííÿ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè êîìáàòàíò³â ó 
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê ¿õ ðåñóð-
ñó â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàìè 
çðîáëåíî òàêèé âèñíîâîê: ó êîìáàòàíò³â, ÿê³ 
âèðóøàëè â çîíó ÀÒÎ, êðàùå ðîçâèíóò³ òàê³ 
êàíàëè, ÿê «C» (êîãí³òèâíå ìèñëåííÿ) òà «B» 
(áàçîâ³ ö³ííîñò³). Ö³ êàíàëè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ðåñóðñó é àäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà âèêîðèñòàííÿ òàêèõ êîãí³-
òèâíèõ ñòðàòåã³é, ÿê çáèðàííÿ îïåðàòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿, âèð³øåííÿ áîéîâèõ ³ íåáîéîâèõ 
ïðîáëåì, ñàìîîð³ºíòàö³ÿ, âíóòð³øí³é ä³àëîã 
àáî ñêëàäàííÿ ñïèñê³â âëàñíèõ ä³é (ó ò³é ÷è 
³íø³é åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿) òà çîâí³øí³ ÷è 
âíóòð³øí³ ïåðåâàãè. Òàêîæ êîìáàòàíòè ìî-
æóòü çíàéòè îïîðó ó â³ð³ àáî äóõîâíèõ ö³í-
íîñòÿõ, ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì ïåðåæèòè âàæê³ 
÷àñè ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè òà ïåðåëîìó. Òóò 
ìîæå áóòè ÿê ³ ðåë³ã³éíà â³ðà, òàê ³ ïîë³òè÷í³ 
ïåðåêîíàííÿ, ïî÷óòòÿ ì³ñ³¿ (çàõèñò Óêðà¿íè), 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîâèðà-
æåííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ öèõ êàíàë³â ðåñóðñó, íà 
íàøó äóìó, çóìîâèòü á³ëüø àäåêâàòíå ðå-
àãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ñèòóàö³¿, 
ñò³éê³ñòü ³ âìîòèâîâàí³ñòü ïàòð³îòè÷íèõ íà-
ñòðî¿â ³ äàñòü çìîãó çáåðåãòè íà íàëåæíîìó 
ð³âí³ áîºçäàòí³ñòü, ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ êîìáàòàíò³â ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåáóâàííÿ â 
çîí³ ÀÒÎ.

Òàêîæ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî â êîì-
áàòàíò³â íåäîñòàòíüî ðîçâèíóò³ òàê³ êàíà-
ëè ðåñóðñó, ÿê «A» (àôåêò), «I» (³ìàã³íàö³ÿ, 
óÿâà) òà «Ph» (ô³ç³îëîã³ÿ). Ö³ êàíàëè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó é àäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â 
áóäóòü ì³í³ìàëüíî ÷è âçàãàë³ íå áóäóòü êî-

ðèñòóâàòèñÿ (ï³ä ÷àñ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿) àôåêòèâíèìè ÷è åìîö³éíèìè ìå-
òîäàìè: ïëà÷åì (óòðàòà ïîáðàòèìà), ñì³-
õîì, óñíèì âèêëàäîì ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ó 
ðîçìîâ³ ç ïñèõîëîãîì ÷è êîìàíäèðîì ï³ä-
ðîçä³ëó, ñâîºþ óÿâîþ, ùîá çàìàñêóâàòè 
åêñòðåìàëüí³ ôàêòè âîºííî¿ ðåàëüíîñò³, 
ò³ëåñíèìè ìåòîäàìè áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì: 
ðåëàêñàö³ºþ, äåñåíñèòèçàö³ºþ, ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè òà ô³çè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàãàëîì.

Íåÿê³ñíå âèêîðèñòàííÿ öèõ êàíàë³â ðå-
ñóðñó ìîæå ïðèçâåñòè äî íåàäåêâàòíîãî 
ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ñèòóàö³¿ 
òà áîéîâ³ ïîä³¿, çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ é óìî-
òèâîâàíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿòèìå ïîãàí³é 
àäàïòàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â ³ ïîÿ-
â³ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ùîäî 
ï³äòðèìàííÿ â íèõ ³ ÷ëåí³â ñ³ìåé ó÷àñíèê³â 
ÀÒÎ íàëåæíîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó, çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ó ïñèõîëîã³÷-
í³é ï³äòðèìö³ ï³ñëÿ ¿õíüî¿ ðîòàö³¿ â ì³ñöå 
ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿.

Ïðîáëåìà, ÿêà ïîðóøåíà, º àêòóàëüíîþ 
òà âàæëèâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ é 
óïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â. Ïåðñïåêòèâó ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â òåî-
ðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ âò³ëåíí³ 
â çàãàëüíó ïðàêòèêó ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ êîìáàòàíò³â ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó, 
BASIC Ph, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàáåçïå÷èòü 
ðîçøèðåííÿ ïåðñïåêòèâ çáåðåæåííÿ ô³-
çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîìáàòàí-
ò³â, ïðîô³ëàêòèêó ï³ñëÿ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, 
ïîáóäîâó åôåêòèâíèõ àäàïòàö³éíèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 

Óñå öå ñòâîðèòü óí³êàëüíó ïåðñïåêòèâó 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãîðòàííÿ òåîðåòè÷íèõ 
³ ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³ êîì-
áàòàíòà.


