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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àêòóàëüíîñòü 
èçó÷åíèÿ âðàæäåáíîñòè ó ïîäðîñòêîâ 
îïðåäåëÿþò òðåâîæíûå òåíäåíöèè ïîñëåä-
íèõ ëåò â Óêðàèíå, óðîâåíü àãðåññèè ñå-
ãîäíÿ â îáùåñòâå çàøêàëèâàåò [6]. Ñðåäè 
ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ 

ïñèõîëîã Ì. Ãóìåíþê íàçûâàåò àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè, òðàâëþ (áóëëèíã).

Êàê îòìå÷àåò çàììèíèñòðà þñòèöèè 
È. Ñìà÷èëî, Óêðàèíà âõîäèò â äåñÿòêó ñàìûõ 
æåñòîêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïî óðîâíþ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè áóëëèíãà ñðåäè 11–15-ëåò-
íèõ øêîëüíèêîâ [2]. Ïðè÷èíàìè áóëëèíãà [5] 
ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûé ñòðåññ èç-çà ñëîæ-
íîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû è ìíîãî÷èñëåííûõ 
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çàíÿòèé, ñòðàõ ïåðåä âûáîðîì âóçà, ñòðàõ 
ïåðåä ÂÍÎ, êîíôëèêòû ñî âçðîñëûìè (ïåäà-
ãîãàìè, ðîäèòåëÿìè), âðàæäåáíîñòü â îòíî-
øåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

Êàíàëîì äëÿ âûõîäà âûòåñíåííîé âðàæ-
äåáíîñòè, óòâåðæäàåò Ê. Õîðíè, ÿâëÿåòñÿ íå-
âðîòè÷íîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è ïðåñòèæó 
(öèò. ïî [4, ñ. 134]). Áàçàëüíàÿ âðàæäåáíîñòü 
ê ëþäÿì, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
ïðåçðåíèÿ è çàâèñòè, ìîæåò ïðÿòàòüñÿ çà 
óñèëèå áûòü âíèìàòåëüíûì èëè æåðòâîâàòü 
ñîáîé. 

Ñîãëàñíî äðóãîé êîíöåïöèè âðàæäåáíî-
ñòè Â. Ãðåéñà, Ê. Òîìàñà, Ò. Ñìèòà, ãíåâ è 
âðàæäåáíîñòü ìîãóò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü â ýòèîëîãèè ðàçíûõ òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé [4, ñ. 134]. Âñå ýòî óêàçû-
âàåò íà âîçíèêíîâåíèå îòíîñèòåëüíî íîâîãî 
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû âðàæ-
äåáíîñòè â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ïóáëèêàöèé, â îò-
å÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà âðàæ-
äåáíîñòè ïî÷òè íå èññëåäîâàëàñü è âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ÷òî-òî íåîæèäàííîå. Íîâèçíà 
äàííîé òåìàòèêè ïðåäîïðåäåëÿåò ðÿä âî-
ïðîñîâ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî ïî-
ðÿäêà, âîçíèêàåò ïðîáëåìà ÷¸òêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ «âðàæäåáíîñòü».

Â ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé (à òàêæå ìå-
äèöèíñêîé) ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå «âðàæäåá-
íîñòü» äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó÷èëî 
ôèêñèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ è òðàêòóåòñÿ 
ðàçíûìè àâòîðàìè ïî-ðàçíîìó [3; 4; 7; 9]. 
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàáîòû, â êîòîðûõ íà÷èíàÿ 
ñ 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà è äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà òàê èëè èíà÷å ôèãóðèðóåò òåð-
ìèí «âðàæäåáíîñòü», ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî 
îí âûñòóïàåò êàê ñèíîíèì ïîíÿòèé «àãðåñ-
ñèÿ», «àãðåññèâíîñòü», «ãíåâ». È ïåðâûì, êòî 
ïîïðîáîâàë âíåñòè ÿñíîñòü â îïðåäåëåíèå 
ãíåâà, âðàæäåáíîñòè è àãðåññèè, áûë À. Áàññ 
(öèò. ïî [4, ñ. 135]). 

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé áûâàþò ñëó÷àè 
âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâå-
êó, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óñëîâíóþ 
íîðìó. Ñëèøêîì áîëüøèå èëè ÷àñòûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âðàæäåáíîñòè ê îêðóæàþùèì ðàññìà-
òðèâàþò êàê ïàòîëîãè÷åñêèå, è òîãäà ðå÷ü 
èä¸ò î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ êîððåê-
öèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 
Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñóùåñòâóþò 
ðàçíûå ïîäõîäû îòíîñèòåëüíî òðàêòîâêè ïî-
íÿòèÿ «âðàæäåáíîñòü». 

Òàê, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ À. Ñàäîâ-
ñêîé, íåêîòîðûå àâòîðû ñòàâÿò â ñîîòâåò-
ñòâèå ïîíÿòèÿì âðàæäåáíîñòè, ãíåâà è 
àãðåññèè òðè àñïåêòà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé: 
êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷å-

ñêèé ñîîòâåòñòâåííî [4]. Ñ. Åíèêîëîïîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåò âðàæäåáíîñòü êàê ôîðìó ïðîÿâ-
ëåíèÿ àãðåññèè. 

Äðóãèå àâòîðû, íàïðîòèâ, íå ïðîâîäÿò 
æ¸ñòêèõ ãðàíèö ìåæäó òðåìÿ êîìïîíåíòàìè 
è ðàññìàòðèâàþò âðàæäåáíîñòü êàê óñòîé-
÷èâóþ êîìïëåêñíóþ ëè÷íîñòíóþ ÷åðòó, ïîä-
ðàçóìåâàþùóþ äåâàëüâàöèþ ìîòèâîâ è ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ äðóãèõ ëþäåé, îùóùåíèå 
ñåáÿ â îïïîçèöèè ê îêðóæàþùèì è æåëàíèå 
èì çëà (àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå).

Ê. Èçàðä îïðåäåëÿåò âðàæäåáíîñòü êàê 
êîìïëåêñíóþ àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíóþ 
÷åðòó èëè îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ 
îòâå÷àåò ïîíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâ-
êè [4, ñ. 136]. Ê. Àáðàõàì ðàññìàòðèâàåò 
âðàæäåáíîñòü êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü àìáè-
âàëåíòíîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðóþùóþñÿ 
â äåòñòâå [7]. Íàèáîëåå ïîëíûì ìîæíî 
ñ÷èòàòü îïðåäåëåíèå Áýðôóò: âðàæäåá-
íîñòü – àíòàãîíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê 
ëþäÿì, âêëþ÷àþùåå êîãíèòèâíûé, àôôåê-
òèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò íåãàòèâíûå 
óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû â öåëîì (öèíèçì) è óáåæäåíèÿ â íå-
äîáðîæåëàòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñóáúåêòó (âðàæäåáíûå 
àòðèáóöèè, íåäîâåðèå) [9]. Àôôåêòèâíûé 
êîìïîíåíò âêëþ÷àåò ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ 
ýìîöèé, â òîì ÷èñëå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, 
îáèäó, îòâðàùåíèå, íåãîäîâàíèå è äð.  
È, íàêîíåö, ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò 
âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèÿ âðàæäåáíîñòè â ïîâåäåíèè, ÷àñòî 
ñêðûòûå – àãðåññèþ, íåãàòèâèçì, èçáåãà-
íèå îáùåíèÿ, íåæåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü è 
äð. Âñå òðè êîìïîíåíòà, ñ÷èòàåò Áýðôóò, 
öåëåñîîáðàçíî èçó÷àòü ðàçäåëüíî, ò.ê. îíè 
ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì ïîñðåäñòâîì ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Äàííîå îïðåäåëåíèå êà-
ñàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíîé âðàæäåáíîñòè, òàê è 
âðàæäåáíûõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè îïðå-
äåë¸ííûõ ëèö èëè ñèòóàöèé.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä âðàæäåáíî-
ñòüþ ïîíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðèäåðæèâàòüñÿ 
íåïðèãîäíîãî êîíñòðóêòà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ 
ïðîòèâîðå÷àùèì åìó ôàêòîì [3, ñ. 60]. Àâòî-
ðû Â. Øàïàð è äð. ââîäÿò ïîíÿòèå âðàæäåá-
íîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü 
äðóãèõ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû èõ ïîâåäåíèå 
îòâå÷àëî å¸ íåðåàëèñòè÷íûì îæèäàíèÿì. Ïî 
ìíåíèþ Æ. Ãîäôðóà, «âðàæäåáíàÿ ëè÷íîñòü» 
ñòðåìèòñÿ èìåòü àáñîëþòíóþ âëàñòü íàä 
äðóãèì ÷åëîâåêîì (!). 

Ïî Å. Èëüèíó, ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè – ýòî 
íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê òîìó, ñ êåì ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå. À. Áàññ ðàñ-
ñìàòðèâàåò âðàæäåáíîñòü êàê ðåàêöèþ, 
êîòîðàÿ ðàçâèâàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è  
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íåãàòèâíûå îöåíêè ëþäåé è ñîáûòèé 
[4, ñ. 136].

Ñ. Ôåøáàõ äà¸ò îïðåäåëåíèå «âðàæäåá-
íîé àãðåññèè», êîòîðàÿ èìååò ñâîåé öåëüþ 
ïðè÷èíèòü äðóãîìó ñóáúåêòó íåïðèÿòíûå ôè-
çè÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ.

Ñ. Åíèêîëîïîâ ââîäèò ïîíÿòèå «òðèàäà 
âðàæäåáíîñòè»: ãíåâ – îòâðàùåíèå – ïðå-
çðåíèå. 

×. Ñïèëáåðãåð è ñîàâòîðû ïðåäëàãà-
þò ðàññìàòðèâàòü ñèíäðîì ÂÀÃ: âðàæäåá-
íîñòü – àãðåññèÿ – ãíåâ. Ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, âðàæäåáíîñòü âûñòóïàåò ÷åðòîé 
ëè÷íîñòè ñ îïðåäåë¸ííûìè íàêëîííîñòÿìè, 
êîòîðûå ìîòèâèðóþò àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå è ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ãíåâà (öèò. 
ïî [4, ñ. 137]). Â îñíîâå òàêîãî ðàçäåëåíèÿ 
ëåæèò øèðîêî èçâåñòíàÿ â ïñèõîëîãèè òàê 
íàçûâàåìàÿ òðèàäà Òåòåíñà, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü òð¸õ îñíîâíûõ ñòîðîí äóøåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – óìà, îùóùåíèÿ è âîëè, òî åñòü 
ðàçëè÷åíèå êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî 
è ïîâåäåí÷åñêîãî (âîëåâîãî) êîìïîíåíòîâ 
ïñèõèêè. Â äàííîì ñëó÷àå âðàæäåáíîñòü 
îòâå÷àåò êîãíèòèâíîìó êîìïîíåíòó, ãíåâ – 
ýìîöèîíàëüíîìó è àãðåññèÿ – ïîâåäåí÷å-
ñêîìó.

Ê. Èçàðä ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî àãðåññèâíûå 
âåðáàëüíûå è ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ íå âõî-
äÿò âî âðàæäåáíîñòü. Âðàæäåáíîå ïîâåäå-
íèå ìîæåò âîçíèêàòü èç îùóùåíèÿ âðàæ-
äåáíîñòè, ìîòèâèðîâàòüñÿ èì, íî îíî ýòèì 
÷óâñòâîì íå ÿâëÿåòñÿ [4, ñ. 138].

Ñèëüíî âûðàæåííîå ÷óâñòâî âðàæäåáíî-
ñòè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íåíàâèñòü. Íåíàâèäåòü 
ìîæíî íå òîëüêî îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è ÷å-
ëîâå÷åñòâî â öåëîì, õîòÿ ñèëüíîå ðàçî÷àðî-
âàíèå îòíîñèòñÿ òîëüêî ê êîíêðåòíîìó ëèöó. 
Íåíàâèñòü ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ÷åëîâå-
êà, íî âàæíî çíàòü, íà ÷òî èëè íà êîãî îíà 
íàïðàâëåíà.

Â. Ìÿñèùåâ ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ïîíÿ-
òèå «âðàæäåáíîå îòíîøåíèå» è «âðàæäåá-
íàÿ óñòàíîâêà». Âðàæäåáíîñòü ìîæåò îñîç-
íàâàòüñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, 
ïðè÷¸ì äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î ñóùå-
ñòâîâàíèè ïðèìèòèâíîé è íåîôîðìëåííîé â 
çíàêîâîé ôîðìå íåñîçíàòåëüíîé âðàæäåá-
íîñòè.

Ä. Ñòîòò âûäåëÿåò «âðàæäåáíîñòü ê äå-
òÿì» è «âðàæäåáíîñòü ê âçðîñëûì». Ì. Øà-
âîÿí èññëåäóåò óðîâíè âðàæäåáíîñòè. 

Âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ìîæåò áûòü íå-
àäåêâàòíî îáîáù¸ííûì âïëîòü äî òàêîé 
ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ëþáûå 
îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ èçâíå êàê íåãàòèâíûå, 
íåïðèÿòíûå, íåæåëàòåëüíûå è òîìó ïîäîá-
íîå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î âðàæäåáíîé 
êàðòèíå ìèðà, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåë¸ííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ïðèîáðåòàòü õàðàê-
òåð ïàòîëîãèè (Äæ. Áîóëáè).

Ðàçëè÷àþò òèïû âðàæäåáíîñòè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ å¸ îáúåêòà. È â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âûäåëÿþò ïåðñîíàëüíóþ âðàæäåáíîñòü (íà-
ïðàâëåíà íà êîíêðåòíîå ëèöî) è èìïåðñî-
íàëüíóþ âðàæäåáíîñòü (áåçëè÷íàÿ âðàæäåá-
íîñòü), áàçàëüíóþ âðàæäåáíîñòü (÷óâñòâî 
ãíåâà ó ðåá¸íêà ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïðåíå-
áðåãàþò èì èëè ïëîõî îòíîñÿòñÿ) è àòóèñòè-
÷åñêóþ âðàæäåáíîñòü (àíòàãîíèçì, êîòîðûé 
ïîääåðæèâàåò ñàì ñåáÿ òåì, ÷òî áëîêèðóåò 
ïîñëåäóþùåå îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíîé) [3, ñ. 60]. 

Ñ. Åíèêîëîïîâ ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü 
ñëåäóþùèå âèäû âðàæäåáíîñòè: ñëîâåñíàÿ 
âðàæäåáíîñòü (àãðåññèÿ âûðàæàåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñëîâåñíûõ ôîðì, êðèêîâ, èñòåðèê); 
ñèëîâàÿ âðàæäåáíîñòü (þíîøà ïðèìåíÿåò 
ñèëîâûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-
ùèõ); ïàññèâíàÿ âðàæäåáíîñòü (øêîëüíèê 
ìîæåò èãíîðèðîâàòü ðîäèòåëüñêèå ïðîñüáû, 
íå âûêàçûâàÿ ïðè ýòîì îòêðûòóþ àãðåññèþ, 
íàðî÷íî çàáûòü ïîðó÷åíèå, ñïåöèàëüíî ìå-
äëèòü, òÿíóòü âðåìÿ); íåïðÿìàÿ âðàæäåá-
íîñòü (àãðåññèâíîå íàñòðîåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâ êîíêðåòíûõ ëþäåé, íî ÷åðåç îïðå-
äåë¸ííûõ ïîñðåäíèêîâ – ñâåðñòíèêîâ, íà-
ñòðîåííûõ ïðîòèâ: ðîçûãðûøè, øóòî÷íûå 
íàñòðîåíèÿ).

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Ë. Áàëàáàíîâîé, 
ìîòèâèðîâàííàÿ âðàæäåáíîñòü ôîðìèðóåò-
ñÿ â îòâåò íà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå, êîñâåí-
íóþ èëè ïðÿìóþ àãðåññèþ; òàêàÿ âðàæäåá-
íîñòü â îòíîøåíèè ê îïðåäåë¸ííîìó îáúåêòó 
íå íîñèò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÿðêî âûðà-
æåííûå ÷åðòû è ÷àùå ïðèâîäèò ê èçáåãàíèþ 
êîíòàêòîâ; ÷óâñòâî òàêîé âðàæäåáíîñòè ïîä-
äà¸òñÿ óñèëèþ âîëè, ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò 
å¸ âíå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ îáú-
åêòîì ñâîåé íåïðèÿçíè. Íåìîòèâèðîâàííàÿ 
âðàæäåáíîñòü ôîðìèðóåòñÿ íåçàâèñèìî îò 
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, ÷àñòî ýòî ïðîÿâëåíèå 
íàâÿç÷èâûõ, áðåäîâûõ ìûñëåé; âðàæäåá-
íîñòü íåðåäêî ïåðåõîäèò âî âðàæäó è äàæå 
â ïðÿìóþ àãðåññèþ; îíà íå ïîääà¸òñÿ ëî-
ãè÷åñêîìó óáåæäåíèþ è íå êîíòðîëèðóåìà 
óñèëèÿìè ñîáñòâåííîé âîëè; ýòî ñèìïòîìû 
áîëåçíè [4, ñ. 137].

Äðóãèìè àâòîðàìè ïðîâîäèòñÿ äåëåíèå 
íà ïðîÿâëÿåìóþ è ïåðåæèâàåìóþ âðàæäåá-
íîñòü.

×òî æå âûñòóïàåò ïðè÷èíîé âðàæäåáíî-
ñòè? 

Àãðåññèâíûå è âðàæäåáíûå ñòðàòåãèè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ó ïîäðîñòêîâ è äåòåé ó÷å-
íûå (íàïðèìåð, À. Êðþ÷êîâà, Ï. Åðìàêîâ, 
È. Àáàêóìîâà) ñâÿçûâàþò ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè è ïñèõîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. 
Â îäíèõ èññëåäîâàíèÿõ âðàæäåáíîñòü ïîä-
ðîñòêîâ ñâÿçûâàþò ñ ðàáîòîé ìîçãà: ó âðàæ-
äåáíî íàñòðîåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 
áûëà çàôèêñèðîâàíà íåçðåëîñòü ìîçãîâûõ 
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ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðûå ïîìîãàþò êîíòðî-
ëèðîâàòü ýìîöèè è êîòîðûå ñîçðåâàþò ê 
20 ãîäàì. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ãîâîðÿò î ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ó ìíî-
ãèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðîâíàÿ è êîñâåííàÿ 
çëîñòü: æàëîáû, áðóòàëüíàÿ ôàíòàçèÿ, ïðÿ-
ìûå îñêîðáëåíèÿ; ôèçè÷åñêàÿ çëîñòü êàê 
ôîðìà áðóòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Çëîñòü ñâÿ-
çàíà ñ Y-õðîìîñîìàìè, è â îñîáåííîñòè îíà 
ïðèñóùà ìàëü÷èøêàì.

Ë. Áàëàáàíîâà, èçó÷àÿ ëè÷íîñòü ïðåñòóï-
íèêà, óòâåðæäàåò, ÷òî ÷àùå âðàæäåáíîñòü 
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ëèö. 
Þ. Óêîëîâà ñâÿçûâàåò âðàæäåáíîñòü ñ íèç-
êèì óðîâíåì äîâåðèÿ ê ñåáå è äîâåðèÿ ê 
äðóãèì [8, ñ. 375].

È. Ôóðìàíîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîð-
ìû áðóòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå: 1) ñîöèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà, 
êîãäà çëîñòü èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè (ïîëó÷èòü íóæíóþ 
èãðóøêó); 2) íåñîöèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà, 
õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ýïèëåïñèÿ, øèçîôðåíèÿ, îð-
ãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà); íåãàòèâíûå 
ýìîöèè è ñîïðîâîæäàþùàÿ èõ âðàæäåá-
íîñòü ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ñïîíòàííî, à ìîãóò 
áûòü ðåàêöèåé íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñè-
òóàöèþ (ñì. òàêæå [9]).

Âðàæäåáíîñòü (àãðåññèÿ, íåíàâèñòü) ìî-
æåò âõîäèòü â äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
íàïðèìåð: 1) ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ; 2) ðàçíûå âèäû íåâðîçîâ, äåïðåñ-
ñèé, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ; 3) òîêñè÷íûå 
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (íàðêîìàíèÿ, 
àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèÿ èëè ïðè¸ì äðóãèõ 
ïñèõîàêòèâíèõ âåùåñòâ); 4) îðãàíè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; 5) ýíäîãåííûå 
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 6) ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ òàê 
íàçûâàåìàÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ âðàæäåá-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåãàòè-
âèçìà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âåðáàëüíîé è 
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.

Âðàæäåáíîñòü èçó÷àþò êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, À. Ñà-
äîâñêàÿ).

Ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ ïîíèìàåòñÿ êàê ñî-
ñòîÿíèå, â êîòîðîì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïðå-
ëîìëåíèÿ îòíîøåíèé ðåá¸íêà ñ îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ 
äàííîãî êðèçèñà ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îò-
÷óæäåíèå ñîáñòâåííîãî ß (äåïåðñîíàëèçà-
öèÿ), ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà è îòîðâàí-
íîñòè îò ìèðà. Êàê îòìå÷àåò Õ. Ðåìøìèäò, 
äåòñòâî è þíîñòü èäåàëèçèðóþòñÿ êàê ýòàï 
æèçíè, íà êîòîðîì åù¸ íå âîçíèêëî îò÷óæ-
äåíèå. Îò÷óæäåíèå – ñîöèàëüíûé ïðîöåññ 
ïðåâðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è å¸ 

ðåçóëüòàòîâ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñèëó, ãî-
ñïîäñòâóþùóþ íàä íèì è âðàæäåáíóþ åìó.

Â êîíöåïöèè Ãàððèñîíîâ îáîçíà÷åíû ïî-
òðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïå-
ðèîäà âçðîñëåíèÿ, ñðåäè íèõ – ïîòðåáíîñòü 
â íåçàâèñèìîñòè. Íàñòóïëåíèå çðåëîñòè è 
òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà âûçûâà-
þò ó ìîëîäûõ ëþäåé ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê 
íåçàâèñèìîñòè. Îíî åù¸ áîëåå óñèëèâàåòñÿ 
áëàãîäàðÿ ðîñòó êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé 
è ïðèõîäèò â ñòîëêíîâåíèå ñ ðîäèòåëüñêè-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè è îæèäàíèÿìè, ïîýòîìó 
ïðîèñõîäèò ìíîãî ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. 
Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè îáóñëîâëè-
âàåò ïðîòèâîäåéñòâèå íàâÿçûâàåìûì ìíå-
íèÿì, îòðèöàíèå àâòîðèòåòîâ, ñîìíåíèå â 
îáùåñòâåííûõ íîðìàõ, ïðàâèëàõ è îáû÷àÿõ.

Ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó, êàæäûé ÷åëîâåê 
â õîäå ðàçâèòèÿ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè ïåðå-
æèâàåò êðèòè÷åñêèå ñòàäèè, ñðåäè êîòîðûõ 
ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îòðèöàíèè âñåõ ñâîéñòâ è 
ðîëåé, êîòîðûå â íîðìå ñïîñîáñòâóþò ôîð-
ìèðîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè: ñåìåéíûå ðîëè è 
ïðèâû÷êè, ïðîôåññèîíàëüíûå, ïîëîðîëåâûå 
ñòåðåîòèïû, íàöèîíàëüíîñòü è äð. (ñì. òàê-
æå [1, ñ. 245]).

Âðàæäåáíîå íàñòðîåíèå ïîäðîñòêîâ ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñëàáîé ñàìîäèñ-
öèïëèíû, ôîðìèðóåòñÿ â óìå êàê îïðåäå-
ë¸ííàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ äëÿ ïîèñêà ñàìûõ 
ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ìíîãèå ëþäè, ïî ìíåíèþ Ã. Áåíåøà, ïå-
ðåæèâàëè ñîöèàëüíûå ñâÿçè òîëüêî íåãàòèâ-
íî êàê óíèçèòåëüíîå âðàæäåáíîå ñîöèàëü-
íîå çëî [1, ñ. 313].

Íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ñîöèàëèçàöèè 
âëèÿåò íà ïðåäñòàâëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà î ñàìîì ñåáå, ïðèâîäÿ ê îùóùåíèþ «çà-
êëåéìåííîñòè», îáðå÷¸ííîñòè è ïëîõèì ïî-
ñòóïêàì.

Âðàæäåáíîñòü ìîæåò âîçíèêàòü ó «çà-
ñòðåâàþùèõ ëè÷íîñòåé» èç-çà èõ èçáûòî÷-
íîãî ÷åñòîëþáèÿ (Â. Ñòåïàíîâ), èç-çà èçáû-
òî÷íîé ðåâíîñòè è çàâèñòè, êîìïëåêñà Êàèíà 
(Å. Ôðîìì), èç-çà âëàñòîëþáèÿ è ìñòèòåëü-
íîñòè (Ñ. Êðèâöîâà), ó ëèö â ñèòóàöèè îñòðîé 
áåäû (Å. Ëèíäåìàíí), ó äåòåé ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîâåðèÿ (Þ. Óêîëîâà), ó äåòåé ñ íèçêèì 
óðîâíåì äóõîâíûõ öåííîñòåé (È. Áåõ), ñ îïû-
òîì æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ â ñåìüå (Ã. Êîìåð) 
èëè çà å¸ ïðåäåëàìè (äåòè-ñèðîòû), ó ñîìà-
òè÷åñêè áîëüíûõ ëèö (Ò. Ñìèò), ó áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé (Â. Ìåíäåëåâè÷) è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâå-
ä¸ííûé àíàëèç èìåþùèõñÿ â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû âðàæäåáíîñòè óäî-
ñòîâåðÿåò, ÷òî âñ¸ åù¸ îòñóòñòâóþò îäíî-
çíà÷íîå ïîíèìàíèå è òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ 
«âðàæäåáíîñòü».



122 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. 2019

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìååò ìåñòî ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ïðîÿâëåíèè áðóòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, 
çëîñòè (È. Ôóðìàíîâ), àãðåññèè (Ñ. Ìàðêî-
âà), àãðåññèâíîñòè (Ë. Ñåìåíþê) ó÷àùèõñÿ, 
ïðîáëåìíûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ îòíîñèòåëü-
íî ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âðàæäåáíîñòè 
ó ïîäðîñòêîâ [4; 7; 9].

Öåëü ñòàòüè – ðàñêðûòü ñóùíîñòü âðàæ-
äåáíîñòè è èññëåäîâàòü ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïîñëåäíåé â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ñëàâÿíñêà Äîíåöêîé 
îáëàñòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñî-
ñòàâèëè ïîäðîñòêè, âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû 
èñïûòóåìûõ – 13–14 ëåò.

Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäû, êàê 
íàáëþäåíèå, áåñåäà, ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè (øêàëà âðàæäåáíîñòè 
Êóêà-Ìåäëåé; îïðîñíèê àãðåññèè Áàñ-
ñà-Äàðêè; êàðòà íàáëþäåíèé Ä. Ñòîòòà; 
«Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè» Ð. Áåðíñà, 
Ñ. Êàóôìàíà â àäàïòàöèè Ð. Áåëÿóñêàéòå). 
Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Òàê, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Êóêà-Ìåäëåé 
áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî 
âñåì ôàêòîðàì îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû èññëåäóåìûõ.

Òàáëèöà 1
Ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè 
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîäðîñòêîâ (%)

Ãðóïïà 
Øêàëà Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Öèíèçì 71 58
Àãðåññèâíîñòü 75 59
Âðàæäåáíîñòü 81 52

Øêàëà âûðàæåííîñòè ôàðèñåéñêîé 
àãðåññèâíîñòè (Hostility pharisaic virtue 
scale), ðàçðàáîòàííàÿ W.W. Cook è 
D.M. Medley â 1954 ã. (â ðóññêîÿçû÷íîì 
âàðèàíòå èçâåñòíàÿ êàê øêàëà âðàæäåá-
íîñòè), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé îïðî-
ñíèê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
íåÿâíîãî àãðåññèâíîãî è âðàæäåáíîãî 
ïîâåäåíèÿ ïðè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ ïî 
òð¸ì äèàãíîñòè÷åñêèì øêàëàì – öèíèçìó, 
àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

Ïîäñ÷¸ò ñðåäíèõ øêàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïîêàçàë (ñì. òàáëè-
öó 1), ÷òî ó äåâî÷åê èññëåäóåìûå ïàðàìå-
òðû – àäåêâàòíîãî óðîâíÿ. 

Ìåíåå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ó íèõ âðàæ-
äåáíîñòü (Õ

ñð
 = 52%), äàëåå èä¸ò ïîêàçà-

òåëü öèíèçìà (Õ
ñð

 = 58%), íàèáîëåå âûðà-
æåíà àãðåññèâíîñòü (Õ

ñð
 = 59%).

Àãðåññèâíîñòü, ñîãëàñíî Â. Øàïàðü [3], 
âûñòóïàåò êàê ãîòîâíîñòü ê àãðåññèâíîìó 
ïîâåäåíèþ; îíà îñîáåííî ÷óâñòâèòåëü-
íà ê îïðåäåë¸ííûì ñèòóàöèÿì. Òàêæå ýòî 
âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñèëüñòâåííûõ ìåòîäîâ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñâîåé öåëè. ßâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé 
÷åðòîé ëè÷íîñòè ëèáî êðàòêîâðåìåííûì 
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, âîçìîæíî, 
ñâÿçàííûì ñ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè; 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêðûòîé çëîáîé, íåäî-
âîëüñòâîì, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ çà ñ÷¸ò äðóãèõ. Ìîæåò, íàïðèìåð, 
ïðîÿâëÿòüñÿ ó äåâî÷åê â ãðóáîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê íåêîòîðûì ëþäÿì, ïîâåäåíèå 
êîòîðûõ ïîäðîñòêè îöåíèâàþò, êàê íåâåæ-
ëèâîå. 

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ âñå èññëåäóåìûå 
ðåçóëüòàòû – â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâ-
íÿ. Ïðè÷¸ì ïîêàçàòåëè èçó÷àåìûõ øêàë 
èìåþò òàêîå ðàñïðåäåëåíèå: íà ïåðâîì 
ìåñòå – âðàæäåáíîñòü (Õ

ñð
 = 81%), íà âòî-

ðîì – àãðåññèâíîñòü (Õ
ñð

 = 75%), íà òðåòü-
åì – öèíèçì (Õ

ñð
 = 71%). 

Öèíèçì, ñîãëàñíî Â. Øàïàðü [3], – áåñ-
ñòûäñòâî, íàõàëüñòâî, áðóòàëüíàÿ îòêðî-
âåííîñòü; äåðçêîå, ïðåçðèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê îáùåïðèíÿòûì íîðìàì ìîðàëè.  
È, çíà÷èò, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäóåìûõ ìàëü÷èêîâ íèãèëèñòè÷åñêè îò-
íîñèòñÿ ê ïðèíÿòûì â îáùåñòâå ìîðàëüíûì 
ïðàâèëàì, ÷óâñòâóåò èíîãäà íåäîâîëüñòâî 
ñâîèì ïîëîæåíèåì è æåëàíèå îòïëàòèòü 
äðóãèì çà îáèäó.

Òàêæå ó÷åíèêè ìóæñêîãî ïîëà ñêëîííû 
ïðîÿâëÿòü ïîâåäåíèå èëè ñîâåðøàòü äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðè÷èíåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî âðåäà, 
óáûòêà èëè íà óíè÷òîæåíèå êîãî-íèáóäü.

Äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû ìàëü÷èêîâ õà-
ðàêòåðíû íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è íåãàòèâíûå 
îöåíêè ëþäåé è ñîáûòèé. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ 
ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò ñîâïàäàòü ñ ÷óâñòâàìè 
îáû÷íûõ ëþäåé, îäíàêî öåëåñîîáðàçíà 
ïñèõîêîððåêöèîííàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà.

Êàê ïîêàçàë îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè, íà-
áëþäàåòñÿ ñïåöèôèêà â ïðîÿâëåíèè îò-
äåëüíûõ ôîðì àãðåññèè â êàæäîé ãðóïïå 
ó÷àùèõñÿ.

Ïîäñ÷¸ò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèë, 
÷òî â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ó ìàëü-
÷èêîâ âûðàæåíà íåïðÿìàÿ àãðåññèÿ (ñàìûé 
íèçêèé ïîêàçàòåëü), à òàêæå ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, îáèäà è ïîäîçðèòåëüíîñòü (ñì. 
òàáë. 2). À âîò ïîâûøåííûìè è âûñîêèìè 
îêàçàëèñü èíäåêñ àãðåññèâíîñòè, ÷óâñòâî 
âèíû, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, íåãàòèâèçì, 
èíäåêñ âðàæäåáíîñòè; íàèâûñøèé ïîêàçà-
òåëü èìååò âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ.
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Òàáëèöà 2
Ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè 

àãðåññèè ïîäðîñòêîâ (%)
Ãðóïïà 

Øêàëà Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 79 79
Íåïðÿìàÿ àãðåññèÿ 50 62
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 66 74

Íåãàòèâèçì 79 74
Îáèäà 66 92

Ïîäîçðèòåëüíîñòü 66 66
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 88 96

×óâñòâî âèíû 71 84
Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè 79 83

Èíäåêñ àãðåññèè 70 88

Ó äåâî÷åê äîñòèãàþò ñðåäíåãî óðîâíÿ 
ëèøü ïîêàçàòåëè äâóõ øêàë – íåïðÿìîé 
àãðåññèè (íàèìåíüøèå ðåçóëüòàòû) è ïîäî-
çðèòåëüíîñòè; ïîñëåäíèå ïîêàçàòåëè âûðà-
æåíû íà ïîâûøåííîì èëè âûñîêîì óðîâíå. 

Ïîêàçàòåëè â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ñëå-
äóþùèå: ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåãàòèâèçì, 
ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, èíäåêñ âðàæäåáíî-
ñòè, ÷óâñòâî âèíû, èíäåêñ àãðåññèâíîñòè, 
îáèäà; íàèâûñøåãî óðîâíÿ äîñòèãàåò ïîêà-
çàòåëü âåðáàëüíîé àãðåññèè. 

Â öåëîì äåâî÷êè â íàøåé âûáîðêå îêà-
çàëèñü áîëåå àãðåññèâíûìè.

Ïðèìåíåíèå êàðòû íàáëþäåíèé Ä. Ñòîò-
òà äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îñîáåí-
íîñòè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ 
â øêîëå.

Äåçàäàïòàöèÿ øêîëüíàÿ – ýòî ñèòóà-
öèÿ, êîãäà ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ íå ãîòîâ ê 
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî äå-
çàäàïòàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ïåðâîêëàññíè-
êîâ, íî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è ó áîëåå ñòàð-
øèõ äåòåé.

Äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ðÿäîì ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, âûñîêîãî 
óðîâíÿ äîñòèãàåò äåïðåññèÿ (ó äåâî÷åê  
Õ

ñð
 = 100%) è óõîä â ñåáÿ (ó äåâî÷åê  

Õ
ñð

 = 87%). Íà ñðåäíåì óðîâíå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íåäîâåðèå ê íîâûì ëþäÿì, âåùàì, ñèòó-
àöèÿì, òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëÿì, 
âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëÿì, 
òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, àñîöèàëü-
íîñòü (ó äåâî÷åê Õ

ñð
 = 53%), ýìîöèîíàëü-

íîå íàïðÿæåíèå (ó ìàëü÷èêîâ Õ
ñð

 = 40%),  
íåâðîòè÷íûå ñèìïòîìû (ó äåâî÷åê  
Õ

ñð
 = 47%).
Â ïðåäåëàõ íèçêîãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ 

íåóãîìîííîñòü, âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
(ó äåâî÷åê Õ

ñð
 = 27%), íåâðîòè÷åñêèå ñèì-

ïòîìû (ó ìàëü÷èêîâ Õ
ñð

 = 22%), íåáëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû (ó äåâî÷åê îòñóò-

ñòâóþò; ó ìàëü÷èêîâ Õ
ñð

 = 7%), óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü (ó äåâî÷åê îòñóòñòâóåò; ó ìàëü-
÷èêîâ Õ

ñð
 = 7%).

Òàáëèöà 3
Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè øêîëüíîé 

äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ (%)
Ãðóïïà 

Øêàëà Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Íåäîâåðèå  
ê íîâûì ëþäÿì 67 53

Äåïðåññèÿ 67 100
Óõîä â ñåáÿ 40 87

Òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ 
ê ó÷èòåëÿì 67 60

Âðàæäåáíîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëÿì 67 53

Òðåâîãà  
ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì 40 40

Àñîöèàëüíîñòü 33 53
Íåóãîìîííîñòü 27 27

Âðàæäåáíîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê äåòÿì 13 27

Ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå 40 27

Íåâðîòè÷åñêèå 
ñèìïòîìû 22 47

Íåáëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ ñðåäû 7 0

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 7 0

Òàáëèöà 4
Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè 

ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé 
ïîäðîñòêîâ â ñåìüå (%)

Ãðóïïà 
Øêàëà Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Áëàãîïðèÿòíàÿ 
ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ 69 66

Òðåâîæíîñòü 69 70
Êîíôëèêòíîñòü â ñåìüå 62 71

×óâñòâî 
íåïîëíîöåííîñòè â 

ñåìüå
51 60

Âðàæäåáíîñòü â 
ñåìåéíîé ñèòóàöèè 49 52

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ïðå-
îáëàäàåò íåäîâåðèå ê íîâûì ëþäÿì, âåùàì, 
ñèòóàöèÿì; äåïðåññèÿ; òðåâîãà ïî îòíîøå-
íèþ ê ó÷èòåëÿì; âðàæäåáíîñòü ê ó÷èòåëÿì, 
à ó äåâî÷åê – äåïðåññèÿ; óõîä â ñåáÿ; òðå-
âîãà ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëÿì; íåäîâåðèå ê 
íîâûì ëþäÿì, âåùàì, ñèòóàöèÿì; âðàæäåá-
íîñòü ê äåòÿì; àñîöèàëüíîñòü.

Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó «Êè-
íåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè» (ÊÐÑ), êîòîðàÿ 
ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî 
îáùåíèÿ.
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Òåñò «Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè» íà-
ïðàâëåí íå ñòîëüêî íà âûÿâëåíèå òåõ èëè 
èíûõ àíîìàëèé ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íà ïðî-
ãíîç èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, 
ïåðåæèâàíèÿ è àôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ â çíà÷èìûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 4, ó ìàëü÷è-
êîâ áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ ñèòó-
àöèÿ (Õ

ñð
 = 69%), íî áûâàþò íåãàòèâíûå 

ñîñòîÿíèÿ – òðåâîæíîñòü (Õ
ñð

 = 69%) è êîí-
ôëèêòíîñòü â ñåìüå (Õ

ñð
 = 62%). 

Ó äåâî÷åê ïðåîáëàäàþò êîíôëèêòíîñòü 
â ñåìåéíîé ñèòóàöèè (Õ

ñð
 = 71%), òðåâî-

æíîñòü (Õ
ñð

 = 70%) è ÷óâñòâî íåïîëíîöåí-
íîñòè â ñåìüå (Õ

ñð
 = 60%). ×òî êàñàåòñÿ 

âðàæäåáíîñòè â ñåìåéíîé ñèòóàöèè, òî ó 
äåâî÷åê (Õ

ñð
 = 52%) îíà íåìíîãî âûøå, íî 

â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ (ó ìàëü÷èêîâ 
Õ

ñð
 = 49%).
Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îò-

íîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè ó 
ïîäðîñòêîâ áûëà ñîñòàâëåíà èòîãîâàÿ òà-
áëèöà îáîáù¸ííûõ äàííûõ. 

Ñðàâíèâàëèñü ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ áûë ïîäñ÷èòàí t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà (êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà).

Ó ìàëü÷èêîâ ñòàòèñòè÷åñêè âûøå òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê îáùàÿ âðàæäåáíîñòü 
(t=2,94; p  0,01) è âðàæäåáíîñòü ê ó÷èòå-
ëÿì (t=2,54; p  0,05).

Â ñâîþ î÷åðåäü ó äåâî÷åê íàìåòèëàñü 
òåíäåíöèÿ äîìèíèðîâàíèÿ èíäåêñà âðàæ-
äåáíîñòè êàê ðåàêöèè, ðàçâèâàþùåé íåõî-
ðîøèå ÷óâñòâà è íåõîðîøèå îöåíêè ëþäåé 
è ñîáûòèé (t=1,85; p  0,10).

Ó äåâî÷åê òàêæå äîìèíèðóþò âðàæäåá-
íîñòü ê äåòÿì (t=1,93; p  0,10) è âðàæäåá-
íîñòü â ñåìåéíîé ñèòóàöèè (ñòàòèñòè÷åñêè 
íåçíà÷èìî).

Äëÿ äåâî÷åê áîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè, íåíàâèñòè ê 
îêðóæàþùèì, íåäîâåðèÿ è îñòîðîæíîñòè â 
îòíîøåíèè ê ëþäÿì, îæèäàíèå ïëîõîãî îò 
äðóãèõ. Òàêæå îíè ñêëîííû ê ãíåâó è çëîáå 
â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è ðîäíûìè.

Åñëè âðàæäåáíîñòü ê äåòÿì â ïðåäåëàõ 
íèçêîãî óðîâíÿ, âðàæäåáíîñòü â ñåìüå – íà 
ñðåäíåì óðîâíå, òî äðóãèå âèäû âðàæäåá-

íîñòè äîñòèãàþò âûñîêèõ óðîâíåé è íóæäà-
þòñÿ â êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå.

Íàìè ïðåäëîæåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé òðåíèíã äëÿ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè 
âðàæäåáíîñòè è àãðåññèè ó ïîäðîñòêîâ.

Âûâîäû ïî äàííîìó èññëåäîâàíèþ 
è äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû. Ïðîáëåìà 
îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè 
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå. Èññëåäîâàíèÿ â öåëîì 
ïîêàçàëè íåâûðàæåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ïðîÿâëåíèè âðàæäåáíîñòè ó÷àùèõñÿ 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè ïðî-
ÿâëåíèÿ îáùåé âðàæäåáíîñòè è âðàæäåá-
íîñòè ê ó÷èòåëÿì ïðåîáëàäàþò ó ìàëü÷è-
êîâ, à âðàæäåáíîñòü ê äåòÿì – ó äåâî÷åê 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü èçìåíèòü àêöåíòû â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå â áóäóùåì. Èçó÷åíèå 
âçàèìîñâÿçè âðàæäåáíîñòè ñ äðóãèìè êà-
÷åñòâàìè ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Òàáëèöà 5
Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âðàæäåáíîñòè ïîäðîñòêîâ (t- êðèòåðèé Ñòüþäåíòà)

Ãðóïïà
Øêàëà Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè t-êðèòåðèé Çíà÷èìîñòü

Âðàæäåáíîñòü 69 66 2,94*** p  0,01
Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè 70 69 1,85* p  0,10

Âðàæäåáíîñòü ê ó÷èòåëÿì 62 71 2,54** p  0,05
Âðàæäåáíîñòü ê äåòÿì 51 60 1,93* p  0,10
Âðàæäåáíîñòü â ñåìüå 49 52 0,88 Íåçíà÷èìî
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