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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñÿãíåííÿ 
ðåë³ã³¿ â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ñôåð³ º îñî-
áëèâî çíà÷íèìè. Óñåëÿþ÷è ´ðóíòîâíå, âñå-
îõîïíå ïî÷óâàííÿ áåçïåêè, îïòèì³ñòè÷íî¿ 
íàä³¿, âîíà ÷èíèòü ïîòóæíèé ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèé âïëèâ [6, ñ. 188]. Íà ïðîòèâàãó 
ðàö³îíàëüíîìó ï³äõîäó äî æèòòÿ, ÿê ñâ³ä-
÷àòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, æèòòºâà ïðàê-
òèêà, ùèðà â³ðà â Áîãà óáåçïå÷óº â³ä åê-
çèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè, ñòðàõó é â³ä÷àþ (ÿê³ º 
ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ñó¿öèäàëüíîñò³), 
äîïîìàãàº ³íäèâ³äàì ïñèõîëîã³÷íî óêîð³íè-
òèñü ó íàéâèùèé àâòîðèòåò, ÿêèé îá³öÿº ¿ì 
ïîðÿòóíîê â³ä çàãðîçè çëà òà ñìåðò³, âñåëÿº 
æèòòºâó íàñíàãó, ðàä³ñòü áóòòÿ, îïòèì³ñòè÷-
íå ñïîä³âàííÿ íà ìàéáóòíº. 

Ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè íàóêà 
íå âîëîä³º ïåðåêîíëèâèìè, ðàö³îíàëüíî 
âèâàæåíèìè àðãóìåíòàìè, ñïðîìîæíèìè 
çâ³ëüíèòè ëþäèíó â³ä ìóê ñóïåðå÷ëèâî-
ãî áåçóò³øíîãî ³ñíóâàííÿ, é, íàïåâíî, ùå 
äóæå íåñêîðî âèðîáèòü ¿õ. Âîíà ñïðî-
ìîæíà ëèøå ïðîïîíóâàòè ëþäèí³ â ì³ðó ¿¿ 
ìîæëèâîñòåé âäîñêîíàëþâàòè ñâ³ò ³ ñåáå 
â íüîìó. 

Âëàñíå, ñàìå ñëîâî «â³ðà», ÿêå â ðåàëü-
íîìó, ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ íå ëèøå â ðåë³ã³éíîìó, à é ó íåðåë³ã³é-
íîìó çíà÷åíí³, òëóìà÷èòüñÿ ÿê óïåâíåí³ñòü 
ó ÷îìóñü, ó çä³éñíåíí³ ÷îãî-íåáóäü [4]. Òàêà 
âïåâíåí³ñòü ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ëþäèíè, º ïîòóæíèì ñòè-
ìóëîì äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ äóõîâíî¿ 
ñèëè çàäëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ íåãàðàç-
ä³â, ñïðèÿº óìèðîòâîðåííþ ëþäñüêî¿ äóø³, 
ùî ñóïåðå÷èòü ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ 
ñòàí³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ äîñë³-
äæåííÿ ñòàëè òðàêòóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè 
ÿê «âåðøèíè ñâ³äîìîñò³» – â³ðè ó âèñî-
êèé ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ â êîíöåïö³¿  
Â. Äæåìñà; éîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà, êîí-
öåïö³¿ Å. Ôðîììà, ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðòà, 
Ê. Ðîäæåðñà òà ³í.) ùîäî ïîòóæíîñò³ àí-
òèäåñòðóêòèâíîãî, àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó â³ðè â Áîãà, ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é; 
òëóìà÷åííÿ ìîãóòíüî¿ æèòòºäàéíîñò³ ãóìà-
í³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ â ðî-
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ñ³éñüê³é ðåë³ã³éí³é ô³ëîñîô³¿ (Ì. Áåðäÿºâ, 
Ô. Äîñòîºâñüêèé, Ë. Òîëñòîé, Ñ. Ôðàíê òà 
³í.); ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ Â. Ìîñêàëüöÿ (òðàê-
òóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê íàäïîòóæíîãî àí-
òèñó¿öèäàëüíîãî ÷èííèêà) òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ïîãëèáëåíîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè àíòèñó¿öèäàëüíîãî 
âïëèâó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, æèòòºäàéíîñò³ ðåë³-
ã³éíîãî ñìèñëó ³ñíóâàííÿ, ðîçøèðåíí³ íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè 
ñó¿öèäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñüî-
ãîäí³øíüîìó ñóïåðå÷ëèâîìó äèíàì³÷íî-
ìó ñâ³ò³ ðåë³ã³ÿ ñòàº ÷è íå íàéíàä³éí³øèì 
ïðèñòàíèùåì äëÿ ñòðàæäåííî¿ äóø³ ëþäè-
íè, äàº îáíàä³éëèâó â³äïîâ³äü íà ôðóñòðó-
þ÷³ ñìèñëîæèòòºâ³ ïðîáëåìè. Íàìàãàííÿ 
ëþäåé óíèêíóòè öèí³çìó, áåçäóõîâíîñò³, 
ìîðàëüíîãî í³ã³ë³çìó, âîðîæíå÷³, àãðåñèâ-
íîñò³, óòèë³òàðèçìó, ìåðêàíòèë³çìó ÷àñòî 
ïðèâîäèòü ¿õ äî ðåë³ã³¿, äî ðåë³ã³éíèõ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé. Ó â³ð³ â Áîãà ÷èìàëî ëþäåé 
çíàõîäèòü óò³õó, ðåëàêñàö³þ, äóõîâíå ï³ä-
íåñåííÿ, ã³äí³ñòü, äóøåâíèé ñïîê³é, ðàä³ñòü 
áóòòÿ, ùî ïîòóæíî ïðîòèä³º ñó¿öèäàëüíîñò³.

Ñïîâíþþ÷è æèòòÿ ëþäèíè âèñîêèì ñìèñ-
ëîì, ðåë³ã³éíà â³ðà ðÿòóº ¿¿ â³ä åêçèñòåí-
ö³éíîãî âàêóóìó, ïî÷óòòÿ òóãè, áåçíàä³¿, 
òðèâîãè, ñïðèÿòëèâèõ ùîäî ñó¿öèäàëüíèõ 
íàëàøòóâàíü, çö³ëþº òà ãàðìîí³çóº ¿¿ ïñèõ³-
êó. Ïîëåãøóþ÷è ëþäñüê³ ñòðàæäàííÿ, âîíà 
ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî ïðèëó÷è-
òèñü äî òðàíñöåíäåíòíîãî, àáñîëþòíîãî, 
îäâ³÷íîãî é â³÷íîãî.

Ïîòóæíèé æèòòºäàéíèé ïîòåíö³àë â³ðè 
â Áîãà äîâîäÿòü Ã. Ñêîâîðîäà, Â. Äæåìñ,  
Ô. Äîñòîºâñüêèé, Ë. Òîëñòîé, Â. Ñîëîâ-
éîâ, Â. Ðîçàíîâ, Ì. Áåðäÿºâ, Å. Ôðîìì,  
Â. Ôðàíêë, Â. Ìîñêàëåöü òà ³í.

Íàø íàö³îíàëüíèé ãåí³é Ã. Ñêîâîðîäà 
íàãîëîøóâàâ, ùî çíà÷óù³ñòü ðåë³ã³éíî¿ â³ðè 
äëÿ ëþäèíè ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ðîëëþ ñåðöÿ 
â ¿¿ ò³ë³: ÿê íå ìîæå ëþäèíà æèòè áåç ñåð-
öÿ, òàê íå ìîæå âîíà æèòè áåç â³ðè â Áîãà. 
Ñàìå ðåë³ã³éíà â³ðà íàäàº ñìèñëó æèòòþ, º 
äóõîâíîþ ñèëîþ ëþäèíè [10, ñ. 150–195].

Íà âåëèêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïî-
òåíö³àë ðåë³ã³¿ âêàçóâàâ Â. Äæåìñ. Â³í íà-
ãîëîøóâàâ, ùî çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ ðåë³ã³é 
º çâ³ëüíåííÿ â³ä äóøåâíîãî ñòðàæäàííÿ. 
Ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë ðåë³ã³éíèõ ïî÷óò-
ò³â äîëàº ìåëàíõîë³þ, äåïðåñ³þ, â³ä÷àé, 
áåçíàä³þ, åìîö³éíèé äèñáàëàíñ, ÿê³ º åìî-
ö³éíèìè ÷èííèêàìè ñó¿öèäàëüíîñò³, íàäàº 
ëþäèí³ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, ñïîâíþº ¿¿ æèò-
òÿ ñåíñîì. Ðåë³ã³ÿ çì³íþº ñâ³òîðîçóì³ííÿ, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ç íåãàòèâíî¿ ïà-
ë³òðè íà ïîçèòèâíó. Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ –  
ïåðåòâîðåííÿ íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ, 
ãí³òþ÷èõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó ïîçèòèâíî çà-
áàðâëåí³, ñâ³òë³, ðàä³ñí³, ñòåí³÷í³ (ùî àêòèâ³-

çóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ïîñèëþþòü æèòòºâó 
åíåðã³þ). Ïåðåõ³ä â³ä ãëèáîêîãî äóøåâíî-
ãî ñòðàæäàííÿ äî ðàä³ñíîãî çâ³ëüíåííÿ º 
³ñòîòíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ âñ³õ 
ðåë³ã³é: íà çì³íó âíóòð³øíüîìó ñóì’ÿòòþ, 
åêçèñòåíö³éíèì ñòðàæäàííÿì ïðèõîäÿòü 
äóøåâíèé ñïîê³é ³ ð³âíîâàãà. Â³í íàãîëîøó-
âàâ, ùî ëþäèíà, ÿêà ïðîéøëà ÷åðåç ìóêè 
ïîøóê³â, ÷åðåç òóãó ³ ñêîðáîòó, ñïðîìîæíà 
ï³çíàòè ãëèáîêèé ñåíñ æèòòÿ. Îõîïëåí³é ïî-
ëóì’ÿì äóøåâíîãî ñóì’ÿòòÿ ëþäèí³ íå ìîæå 
äîïîìîãòè í³ ³íòåëåêòóàëüíà, í³ ìîðàëüíà 
âò³õà [3]. Öå ï³ä ñèëó ëèøå ðåë³ã³¿ – ÷èí-
íèêó, ÿêèé çà ñèëîþ åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ 
é ³íòåíñèâíîñò³ íå ïîñòóïàºòüñÿ äóøåâíèì 
ñòðàæäàííÿì. Âèïðîáóâàâøè íà ñîá³ ìóêè 
â³ä÷àþ òà äóøåâíî¿ àãîí³¿, ëþäèíà îíîâ-
ëþºòüñÿ ³ çä³éñíþº ïðîðèâ â ³íøèé âèì³ð 
áóòòÿ. Ñàìå ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ îæè-
âîòâîðþþòü äóøåâíèé ñòàí, íàäàþòü éîìó 
çà÷àðóâàííÿ, ï³äíåñåíîãî íàñòðîþ, â ÿêî-
ìó «ìèòü ìîðàëüíî¿ ñìåðò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà ìèòü äóõîâíîãî íàðîäæåííÿ» [3, ñ. 52]. 
Ðåë³ã³ÿ íàäàº ñåíñó ëþäñüêîìó ³ñíóâàííþ, 
ðîáèòü äëÿ ëþäèíè ëåãêèì ³ ðàä³ñíèì òå, 
ùî çà ³íøèõ îáñòàâèí äëÿ íå¿ º ÿðìîì ñó-
âîðî¿ íåîáõ³äíîñò³ [3, ñ. 55]. Óñâ³äîìëþþ÷è 
ñâîþ íåäîñêîíàë³ñòü, ëþäèíà ï³äí³ìàºòüñÿ 
íà âèùèé ùàáåëü áóòòºâîñò³, íà ð³âí³ ÿêî-
ãî ¿¿ ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë ïîºäíóºòüñÿ ç 
Âåëè÷íèì. «Íàâåðíåííÿ, â³äðîäæåííÿ, íà-
áóòòÿ áëàãîäàò³ é â³ðè, äîñÿãíåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ìèðó – âñå öå âèðàçè, ùî îçíà÷àþòü 
ïîâ³ëüíèé ÷è ìèòòºâèé ïðîöåñ, ÿêèì ðîçä-
âîºíà äóøà, ùî óñâ³äîìëþº ñåáå íåã³äíîþ 
òà íåùàñëèâîþ, ïðèõîäèòü äî âíóòð³øíüîãî 
îá’ºäíàííÿ, äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðàâåä-
íîñò³ é äî ïî÷óâàííÿ ùàñòÿ: âîíà çíàõîäèòü 
òâåðäó îïîðó ó ñâî¿é â³ð³ â ðåàëüí³ñòü òîãî, 
ùî ¿é â³äêðèëè ¿¿ ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ»  
[3, ñ. 157]. Äóøåâíà êðèçà, íåñòåðïíèé äå-
ïðåñèâíèé á³ëü, â³ä÷àé, òðèâàë³ íåãàòèâíî 
çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ îáåðòà-
þòüñÿ äëÿ ëþäèíè êàòàðñè÷íèì åêñòàçîì 
ùàñòÿ, íàéâèùèì ñòóïåíåì çàõîïëåííÿ, 
áëàæåíñòâà, çóìîâëåíîãî ïî÷óâàííÿì ðîç-
÷èíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî «ß» ó Âèù³é ³ñòîò³.

Ïîòóæíèé åìîö³éíî-êàòàðñè÷íèé åôåêò 
ðåë³ã³¿ º âåðøèíîþ ¿¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
åôåêòèâíîñò³. Êàòàðñèñ ³íòåíñèâíî çâ³ëü-
íÿº â³ä íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü ³ ïåñèì³ñòè÷íèõ äóìîê, ñòè-
ìóëþþ÷è âåëè÷åçíå äóøåâíå ïîëåãøåííÿ 
øëÿõîì áóðõëèâî¿ ðîçðÿäêè ãí³òþ÷îãî ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. 

Íà êàòàðñèñ ÿê íà îäèí ³ç íàéá³ëüø äàâí³õ 
åôåêòèâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â 
óêàçóâàâ îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Ê.Ð. Ðîäæåðñ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ ïðàãíå ðîçâ’ÿçàòè ãëèáîê³, áîë³ñí³ 
êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ïîñè-
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ëåííÿ ¿¿ «ß». Öüîìó, íà äóìêó Ê.Ð. Ðîäæåðñà, 
ìîæå àêòèâíî ñïðèÿòè ñïîâ³äü ÿê ðèòóàëü-
íèé ñêëàäíèê, âèäèìèé åëåìåíò õðèñòèÿí-
ñüêîãî òà¿íñòâà ïîêàÿííÿ, ÿêó ïðàêòèêóþòü 
êàòîëèöüê³ òà ïðàâîñëàâí³ öåðêâè. Ñïîâ³äü 
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êàòàðñè÷íîãî 
åôåêòó, çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà çâ³ëüíÿºòü-
ñÿ â³ä ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, â³ä ñòðàõ³â, 
òðèâîã ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî ïîðîäæóþòü 
çäåá³ëüøîãî ï³äñâ³äîìó ïîòðåáó â ñàìîïî-
êàðàíí³, ùî º ³ñòîòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ÷èí-
íèêîì ñó¿öèäàëüíîñò³. Ïîâ³ðèâøè â ïðîöåñ³ 
ñïîâ³ä³ â òå, ùî çäîáóëà ïðîùåííÿ íàéâè-
ùî¿ ìîðàëüíî-ðåãóëÿòèâíî¿ ³íñòàíö³¿, ëþ-
äèíà é ñàìà ïðîùàº ñåáå, ïîçáóâàþ÷èñü 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ïðàãíåííÿ ñàìîïîêà-
ðàííÿ [8, ñ. 42–68]. 

Ã.-Â. Îëïîðò óâàæàâ, ùî ðåë³ã³ÿ º âêðàé 
ïîòð³áíèì ëþäèí³ ³íòåãðàòîðîì ¿¿ ïñèõ³-
êè. Çà éîãî ñïîñòåðåæåííÿìè, íåâðîòè÷-
íà îñîáèñò³ñòü, ÿê ïðàâèëî, æàëêóº ùîäî 
ñâîãî ìèíóëîãî, íåíàâèäèòü ñâîº ñüîãî-
äåííÿ é áî¿òüñÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Ðåë³ã³ÿ 
æ ïðîïîíóº ïðîùåííÿ çà ã³äíå æàëþ ìèíó-
ëå, ïðèéíÿòíèé, ñïîâíåíèé, ÿêùî íå ðàä³-
ñòþ áóòòÿ, òî ïðèíàéìí³ äóøåâíèì ñïîêîºì 
ñìèñë òåïåð³øíüîãî é îïòèì³ñòè÷íå ñïî-
ä³âàííÿ íà ìàéáóòíº, ³ öèì ñàìèì ïîòóæ-
íî ïðîòèä³º ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíîñò³.  
Ã.-Â. Îëïîðò çàóâàæèâ, ùî ñàìå ñâÿùåíèê 
ìîæå çàïîâíèòè åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì ëþ-
äèíè, à íå ïðàö³âíèê ë³êàðí³, äå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ áàãàòî áåçîñîáèñò³ñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ: «Òå, ùî ïîòð³áíî áóäü-ÿêîìó õâîðîìó, 
öå ï³äòðèìêà éîãî âèíÿòêîâîñò³, â³ä÷óòòÿ 
òîãî, ùî âñåëåíñüêèé äóõ ðîçóì³º éîãî ïðî-
áëåìè é ï³äòðèìóº éîãî ñàìîãî» [5, ñ. 112].

Íà âàæëèâ³ñòü â³ðè â Áîãà äëÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âêàçóâàâ Ê.-Ã. Þíã. 
Â³í íàãîëîøóâàâ, ùî ðåë³ã³ÿ º óí³âåðñàëü-
íîþ ñèñòåìîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà çö³ëþº íå-
ñòåðïí³ äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ ëþäèíè, ñòà-
á³ë³çóº ¿¿ ïñèõ³êó, é ñìåðòü Áîãà â ¿¿ äóø³ 
íåîäì³ííî ïðèçâåäå äî âòðàòè ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå [5, ñ. 173]. Ðåë³ã³éí³ ñèìâîëè, 
çà Ê.-Ã. Þíãîì, íàäàþòü ñåíñó ëþäñüêîìó 
æèòòþ, äàþòü çìîãó åêçèñòåíö³éíî â³ä÷óòè 
áóòòºâ³ñòü, åôåêòèâíî ïðîòèä³þòü äåãóìà-
í³çàö³¿, â³ä÷óæåíîñò³ é ðîç’ºäíàíîñò³ â ñó-
ñï³ëüñòâ³ – ïðîöåñàì, ÿê³ ïîðîäæóþòü íàä-
ì³ðíèé ³íäèâ³äóàë³çì, âîðîæ³ñòü, àãðåñ³þ 
ëþäåé ³ ïåðåáóâàþòü ó ïðÿìîìó çâ’ÿçêó ç 
¿õí³ìè ñàìîðóéí³âíèìè ïîòÿãàìè. 

Çàïîðóêó óñï³øíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ðåë³ã³¿ Ê.-Ã. Þíã óáà÷àâ 
ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ïñèõîëîã³â ³ òåîëîã³â. Ïñè-
õîòåðàïåâò íå çìîæå åôåêòèâíî ë³êóâàòè, 
ÿêùî íå â³çüìå íà îçáðîºííÿ ðåë³ã³éí³ ñèñ-
òåìè çö³ëåííÿ: «Ëþäèíà, ÿêà âèñòóïàº â³ä 
³ìåí³ ìåäèöèíè, çàâæäè º äëÿ ³íøî¿ âîä-
íî÷àñ ³ ¿¿ ñâÿùåíèêîì, ðÿò³âíèêîì äóø³, à 

ðåë³ã³¿ – öå ñèñòåìè, ÿê³ çö³ëþþòü äóøåâí³ 
íåäóãè» [13, ñ. 70].

Çàõ³äíà ïñèõîëîã³ÿ äàâíî ´ðóíòîâíî é 
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóº ðåë³ã³þ (¿¿ â³òàëü-
í³, æèòòºäàéí³ îñíîâè) ó ïñèõîòåðàïåâòè÷-
í³é, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é, ïñèõîðåãóëÿòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ÑØÀ, çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿íàõ ñôîðìóâàëàñü ïàñòîðñüêà ïñèõî-
ëîã³ÿ – ãàëóçü çíàíü, îñíîâíîþ ïðîáëå-
ìîþ ÿêî¿ º øëÿõè òà ñïîñîáè åôåêòèâíîãî 
ïñèõîðåãóëÿòèâíîãî âïëèâó ñâÿùåíèê³â íà 
ïñèõ³êó ëþäåé [6, ñ. 189]. ¥ðóíòóþ÷èñü íà 
çíàííÿõ çàêîí³â ïñèõ³êè, ïàñòîðñüêà ïñèõî-
ëîã³ÿ ðîçðîáëÿº åôåêòèâí³ ìåòîäè âïëèâó 
íà â³ðóþ÷èõ. 

Âç³ðöåì åôåêòèâíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè 
³ ïñèõîòåðàï³¿ çàñîáàìè ðåë³ã³¿ º ëîãîòå-
ðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà. Íåìàº ³íøî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà áóëà 
á íàñò³ëüêè îñîáèñò³ñíî âèñòðàæäàíà, çà-
ãàðòîâàíà â ãîðíèë³ ïåêëà íàöèñòñüêîãî òà-
áîðó. Âèïðîáóâàâøè âñ³ æàõè íàöèñòñüêèõ 
êîíöòàáîð³â íà ñîá³, Â. Ôðàíêë âèõîäèâ 
³ç òîãî, ùî ðåë³ã³éíà â³ðà íàäàâàëà â’ÿç-
íÿì ñåíñó æèòòÿ íàâ³òü ó æàõëèâèõ óìîâàõ 
Îñâåíö³ìó é Äàõàó. Â³í ïèñàâ: «… ÷è íå âàð-
òî íàì ïðèïóñòèòè, ùî íàä ëþäñüêèì ñâ³-
òîì çä³éìàºòüñÿ ïåðåâåðøóþ÷èé ¿¿ ³ íåäî-
ñòóïíèé äëÿ íå¿ ñâ³ò, ÷èé íàäñìèñë çäàòíèé 
íàäàòè ñìèñëó ¿¿ ñòðàæäàííþ» [11, ñ. 20]. 
Ëþäèíà ïðàãíå â³äíàéòè ñåíñ æèòòÿ é ïå-
ðåæèâàº ñïðèÿòëèâèé äëÿ ñó¿öèäàëüíîñò³ 
åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì, ÿêùî öå ïðàãíåííÿ 
çàëèøàºòüñÿ íåðåàë³çîâàíèì. 

Îñíîâíà ³äåÿ ëîãîòåðàï³¿ – çíàõîäæåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàïå-
âòà âèñîêîãî ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ. Äëÿ ðå-
ë³ã³éíî¿ ëþäèíè, çà Â. Ôðàíêëîì, ïèòàííÿ 
ïðî ñåíñ æèòòÿ âçàãàë³ íå âèíèêàº, òîìó 
ùî ùèðîñåðäíà â³ðà â Áîãà ñïîâíþº âñå 
¿¿ ºñòâî ãëèáîêèì æèòòºäàéíèì ñìèñëîì. 
Â³äòàê ëîãîòåðàï³ÿ º ä³ºâèì òåðàïåâòè÷íèì 
çàñîáîì, ñïðÿìîâàíèì íà ïîäîëàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ñó¿öèäåíòà. Âîíà ìîæå 
äîïîìîãòè ïîòåíö³éíîìó ñó¿öèäåíòîâ³ çäî-
áóòè ïðàãíåííÿ æèòè, íàâåðíóâøè éîãî äî 
ñìèñëó. 

Ïåðåêîíàííÿ â ãëèáîêîìó ðåë³ã³éíîìó 
ñìèñë³ ñòðàæäàíü ñïîâíþº ëþäñüêå áóòòÿ 
âèñîêèì æèòòºäàéíèì ñåíñîì ³ º ïîòóæíèì 
ôàêòîðîì ïðîòèä³¿ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³. 
Â³ðà â íàäñìèñë ðîáèòü ëþäèíó ñèëüí³-
øîþ: äëÿ òàêî¿ â³ðè íåìàº í³÷îãî ìàðíîãî, 
áåçãëóçäîãî. Ëîãîòåðàï³ÿ â÷èòü ðîçãëÿäà-
òè æèòòºâ³ íåãàðàçäè ÿê øëÿõ äî çö³ëåííÿ, 
çáåð³ãàþ÷è â³ðó íàâ³òü ó íàéâàæ÷³ ïåð³îäè 
â³ä÷àþ [11]. Óïåâíåí³ñòü ó íåäàðåìíîñò³ 
æèòòºâèõ ìóê ñïîâíþº ëþäñüêó ïñèõ³êó âå-
ëè÷åçíîþ æèòòºâîþ åíåðã³ºþ, º äæåðåëîì 
¿¿ äóõîâíî¿ ñèëè, äîïîìàãàº äîëàòè áóäü-ÿê³ 
òðóäíîù³, çáåð³ãàº âèñîêèé ñåíñ ³ñíóâàííÿ. 
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Ëîãîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, çîð³ºíòîâà-
íå íà ñóïåðñìèñë, ïîâåðòàº ðîç÷àðîâàí³é 
ëþäèí³ âòðà÷åíó, ï³äñâ³äîìó ðåë³ã³éí³ñòü. Â. 
Ôðàíêë ï³äêðåñëþâàâ, ùî íå ëþäèíà ñòà-
âèòü ïèòàííÿ ïðî ñåíñ ñâîãî æèòòÿ – æèòòÿ 
ñòàâèòü ö³ ïèòàííÿ ïåðåä íåþ. Ñåíñ áóòòÿ º 
íåîáõ³äíèì éîãî ôóíäàìåíòîì: ñåðåä â’ÿç-
í³â íàöèñòñüêèõ êîíöòàáîð³â âèæèâàëè íå 
íàéçäîðîâ³ø³ é íàéìîëîäø³, à ò³, õòî ìàâ 
äóæå ö³ííó äëÿ ñåáå æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, 
ñïðîåêòîâàíèé ó ìàéáóòíº âèñîêèé æèòòº-
âèé ñìèñë. 

Íà ïåðåêîíàííÿ Â. Ôðàíêëà, ëþäñüêå 
³ñíóâàííÿ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ñïîâíåíå 
ñìèñëîì: íàâ³òü ñàìîãóáåöü â³ðèòü ó ñìèñë 
ÿêùî íå æèòòÿ, òî ñìåðò³ [11, ñ. 177–182]. 
Ëîãîòåðàï³ÿ øóêàº àáñîëþòíî æèòòºäàéíèé 
ñìèñë, ÿêèé íå âòðàòèòü ñâîãî ïîòåíö³àëó 
çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, çàâæäè îáåð³ãàòèìå 
ëþäèíó. Ñàìå òàêèì º ñìèñë æèòòÿ, ÿêèé 
ïðîïîíóº ðåë³ã³ÿ. 

Íàâåäåí³ àðãóìåíòè ïåðåêîíóþòü ó òîìó, 
ùî îñîáèñò³ñòü ìîæå ã³äíî é ùàñëèâî ³ñíó-
âàòè, çáåðåãòè ñåáå â³ä æàãè ñàìîçíèùåí-
íÿ, ÿêùî ìàòèìå íàäîñîáèñò³ñíèé (ïåðå-
âåðøóþ÷èé ¿¿) ñìèñë, ÿêèé ïðîïîíóº ðåë³ã³ÿ, 
æèòèìå íå ëèøå äëÿ ñåáå é çàðàäè ñåáå. 
Æèòòÿ, ïîçáàâëåíå âèñîêîãî íàäîñîáèñò³ñ-
íîãî ñìèñëó, ñïðÿìîâàíå âèêëþ÷íî íà ö³í-
íîñò³ íåñòàá³ëüíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, íå 
çàõèùåíå â³ä â³ä÷àþ, íóäüãè òà ïåñèì³çìó – 
÷èííèê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïðÿìîìó çâ’ÿç-
êó ³ç ñó¿öèäàëüí³ñòþ. Ðåë³ã³éíà â³ðà ïðîòèä³º 
ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ íàñòðî¿â: âîëî-
ä³þ÷è ïîòóæíèì çö³ëþþ÷èì ïîòåíö³àëîì, 
ðÿòóº á³ëüø³ñòü ëþäåé â³ä ìóê ïåðåæèâàí-
íÿ åêçèñòåíö³éíîãî àáñóðäó, òðèâîãè, òóãè, 
îñîáèñò³ñíèõ ðîç÷àðóâàíü. Áóäó÷è ïîòóæíîþ 
æèòòºäàéíîþ ñèëîþ, â³ðà â Áîãà ³íòåãðóº 
ïñèõ³êó ëþäèíè íà îñíîâ³ âèñîêèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ ñìèñë³â, âñåëÿº â íå¿ ïî÷óâàííÿ áåç-
ïåêè, ñïîê³é òà îïòèì³çì. ²äåàëè ðåë³ã³éíî¿ 
â³ðè º íàéì³öí³øèìè, íàäàþòü ïñèõ³ö³ ëþäè-
íè ñò³éêîñò³ é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, çàáåçïå-
÷óþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, óïåâíåí³ñòü 
³ âíóòð³øíþ íåçäîëàíí³ñòü [2, ñ. 436].

Ïîòóæíèì ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèì ïîòåí-
ö³àëîì ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíèì òåíäåíö³ÿì 
âîëîä³º õðèñòèÿíñüêà â³ðà: çàâäÿêè ïðîïà-
ãóâàííþ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â äîáðà, ìè-
ëîñåðäÿ, ëþáîâ³, õðèñòèÿíñòâî íàáóëî âå-
ëè÷åçíî¿ æèòòºäàéíî¿ ñèëè. Õðèñòèÿíñüêèé 
àëüòðó¿çì – âåðøèíà ãóìàí³çìó, ´ðóíòîâà-
íèé íà æåðòîâí³é ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî: ëþ-
áèòè îçíà÷àº çàáóòè ïðî ñåáå. Ïðî öå ñâ³ä-
÷àòü ñëîâà ²ñóñà Õðèñòà: «Õòî çáåð³ã äóøó 
ñâîþ – âòðàòèòü ¿¿, õòî âòðàòèòü ¿¿ çàðàäè 
Ìåíå – çáåðåæå ¿¿», ïðîìîâëÿþ÷è ÿê³, ìàº íà 
óâàç³ ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé (Ìàòô. 10:39).  
Õðèñòèÿíñüêà ëþáîâ º ºäèíèì çàñîáîì 
ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, âîíà 

äîëàº æîðñòê³ ìåæ³ çàìêíóòîñò³, åãî¿çìó, 
ïåðåäáà÷àº âñåïðîùåííÿ, ñï³â÷óòòÿ, ìè-
ëîñåðäÿ (ùî ñóïåðå÷èòü äåñòðóêòèâíîñò³, 
ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é), º 
øëÿõîì äî ³ñòèííî¿ ñâîáîäè â³ä çëà: «Ëþ-
áîâ äîâãîòåðïëÿ÷à, ìèëîñåðäíà, íåçàç-
äð³ñíà, ïîçáàâëåíà ãîðäèí³ òà ïèõè, íå 
áàéäóæà, íå øóêàº êîðèñò³, íåäðàò³âëèâà, 
íå ìèñëèòü çëà, íå ðàä³º íåñïðàâåäëèâîñò³, 
à ðàä³º ³ñòèí³; óñå ïðîùàº, óñüîìó â³ðèòü, 
íà âñå íàä³ºòüñÿ, óñå çíîñèòü» [1, ñ. 543]. 

Çîâñ³ì íåäàâíî ïñèõîòåðàïåâòè îñòàòî÷-
íî ïåðåêîíàëèñÿ â òîìó, ùî çàâæäè äîâî-
äèëè ãóìàí³ñòè÷í³ ðåë³ã³¿: íåìàº êðàùèõ ë³-
ê³â äëÿ äóø³, îêð³ì ëþáîâ³, ÿêà ïåðåòâîðþº 
âñþ åìîö³éíó ñôåðó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: ëþ-
áëÿ÷èé ðàä³º, à òîé, õòî íåíàâèäèòü, ñòðàæ-
äàº é ïðèìíîæóº çëî [6, ñ. 189]. Õðèñòè-
ÿíñüêà â³ðà, çàêëèêàþ÷è äî âñåïðîùåííÿ 
(«áëàãîñëîâëÿéòå òèõ, õòî ïðîêëèíàº âàñ») 
³ æåðòîâíî¿, ïîçáàâëåíî¿ åãî¿çìó ëþáîâ³ äî 
áëèæíüîãî, ñóïåðå÷èòü ïðèìíîæåííþ çëà 
òà àãðåñ³¿ â ëþäñüêèõ äóøàõ, âîëîä³º ïî-
òóæíîþ ñèëîþ ïðîòèä³¿ äåñòðóêòèâíîñò³, à 
â³äòàê ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³ [1, ñ. 359].

Íà âåëè÷åçíó åôåêòèâí³ñòü ëþáîâ³ äî 
áëèæíüîãî, ñï³â÷óòòÿ é ðîçóì³ííÿ â ïñè-
õîïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëüíîñò³ â ºäíîñò³ 
³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ë³êàðñüêî¿ äîïî-
ìîãè âêàçóâàâ ². Ñ³êîðñüêèé ó ìîíîãðàô³¿ 
«Ïñèõîëîã³÷íà áîðîòüáà ³ç ñàìîãóáñòâîì ó 
þí³ ðîêè», íàãîëîøóþ÷è, ùî êîæåí ïîâèíåí 
áóòè ãîòîâèé íàäàòè áëèæíüîìó «øâèäêó 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó» [9].

Íà ïåðåêîíàííÿ Å. Ôðîììà, ùèðà ëþáîâ 
äî ñåáå òà ³íøîãî äàº ëþäèí³ çìîãó äîëà-
òè ïî÷óâàííÿ ñàìîòíîñò³ é ³çîëÿö³¿ (ñïðè-
ÿòëèâîãî ùîäî ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ 
òåíäåíö³é). Öå êîíñòðóêòèâíà ôîðìà ïîäî-
ëàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîòðåáîþ â³ääàâàòè, à íå ëèøå áðàòè: ³ñ-
òèííà ëþáîâ ïåðåäáà÷àº âçàºìíå äóõîâíå 
çáàãà÷åííÿ [12]. 

Ïîòóæíèì ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèì ³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì ó ïðîòèä³¿ ôîðìó-
âàííþ «ñïðèÿòëèâèõ» ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³ 
íåâðîïàòè÷íî-äåïðåñèâíèõ äåñòðóêö³é ó 
ïñèõ³ö³ ëþäèíè âîëîä³º õðèñòèÿíñüêå òðàê-
òóâàííÿ ëþäñüêîãî ñòðàæäàííÿ. Ñàìå â 
äóø³, ãàðòîâàí³é ñòðàæäàííÿì, ðîçêðèâà-
þòüñÿ àêòèâí³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè – ìèëîñåð-
äÿ, çäàòí³ñòü çíîñèòè ïîíåâ³ðÿííÿ çàäëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³. Îñê³ëüêè, 
çã³äíî ç ðåë³ã³éíèì òðàêòóâàííÿì, ó Öàð-
ñòâî Áîæå ïîòðàïëÿòü íå ïðîñòî äîáðî-
÷èíí³, à íàñàìïåðåä ò³, õòî ïðîéøîâ ÷åðåç 
âèïðîáóâàííÿ, òî ïîä³áíå ðåë³ã³éíå íàëà-
øòóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü, âèñòðàæäàâøè, 
çäîáóòè ñàìîïîâàãó, ùî ñóïåðå÷èòü ôîð-
ìóâàííþ ïî÷óòòÿ í³ê÷åìíîñò³, ñïðèÿòëèâîãî 
ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³ [2, ñ. 294]. 
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàøîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ñòóðáîâà-
íîñò³ ñåðåä îïèòàíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
(ïðè÷îìó ÿê â³ðóþ÷î¿, òàê ³ íåâ³ðóþ÷î¿) çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ãóìàííîñò³, òîëåðàíòíîñò³, 
äîáðîçè÷ëèâîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ, çðîñ-
òàííÿì ð³âíÿ ñó¿öèäàëüíîñò³. Íàø³ íåâè-
ìóøåí³, íåíàâ’ÿçëèâ³ äîâ³ðëèâ³ áåñ³äè ç³ 
ñòóäåíòàìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè â ïðîô³ëàê-
òèö³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³ ïîêàçàëè çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ³ ï³äòðèìêó ç áîêó á³ëüøîñò³ ç íèõ. 
63% â³ðóþ÷èõ ³ 37% íåâ³ðóþ÷èõ ñòóäåíò³â, 
ïðèñóòí³õ ï³ä ÷àñ òàêèõ áåñ³ä, ïîãîäèëèñÿ 
ç äóìêîþ ïðî òå, ùî ãëèáèííèì äæåðåëîì 
àóòîäåñòðóêòèâíèõ ïîòÿã³â ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ 
º íàðîñòàííÿ â³ä÷óæåíîñò³, âîðîæîñò³, àãðå-
ñ³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, íàäì³ðíà 
åãî¿ñòè÷íà çîñåðåäæåí³ñòü á³ëüøîñò³ íà 
âëàñíèõ ìåðêàíòèëüíèõ ³íòåðåñàõ, é â³äòàê 
íà áàéäóæîñò³ äî ïðîáëåì ³íøîãî, ùî ñóïå-
ðå÷èòü ðåë³ã³éí³é åòèö³. Îñê³ëüêè ëþäèíà íå 
ìîæå æèòè áåç ëþáîâ³, áåç äóõîâíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ç ³íøèìè, ãîðäèíÿ, åãî¿çì òà àãðå-
ñ³ÿ «âáèâàþòü» ¿¿, ñòâåðäæóº Ð. Ãðàíîâñüêà 
[2, ñ. 284]. 19,38% äîñë³äæóâàíèõ íàìè â³-
ðóþ÷èõ ñòóäåíò³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçó-
þòü òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ ñó¿öèäàëüíîñò³ 
ñåðåä ìîëîäîãî êîíòèíãåíòó ç íèçüêèì ð³â-
íåì äóõîâíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Â óí³ñîí óñüîìó âèùåçàçíà÷åíîìó âàð-
òî ùå ðàç ï³äêðåñëèòè: «âðÿòóâàòè» ñòðàæ-
äåííó äóøó ëþäèíè â³ä äåñòðóêòèâíîñò³  
(à â³äòàê ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³) ñïðîìîæ-
íèé â³òàëüíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë ðå-
ë³ã³¿ øëÿõîì ïðîáóäæåííÿ ¿¿ «ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñîâ³ñò³», ùî ñïðèÿº ìîðàëüíîìó âäîñêîíà-
ëåííþ îñîáèñòîñò³. 

Ó ðàç³ ñóìí³â³â ó ìîðàëüíîñò³ ñâîº¿ ïî-
âåä³íêè ÷è â³äõèëåíí³ â³ä íîðì ìîðàëüíî-
ñò³ ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì äî ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ñîâ³ñò³ é ³íòåíñèâ-
íî ðåôëåêñóº. Ó ðåçóëüòàò³ ðåàë³çóºòüñÿ 
ëàíöþã ïñèõ³÷íèõ ÿâèù: óñâ³äîìëåííÿ òà 
ïåðåæèâàííÿ ãð³õà, ñòðàæäàííÿ é ìîæëè-
âèé êàòàðñèñ, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè äî 
ìîðàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ [2, ñ. 43]. Ìî-
ðàëüí³ñòü, ñîâ³ñòü º ñòðèæíåâèì óòâîðåí-
íÿì ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ äóõîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç òëóìà÷åííÿìè öüîãî 
ôåíîìåíà ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íîãî 
íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ (Õ. Êîõóò, Â. Ôðàíêë, 
Å. Ôðîìì òà ³íø³), ÿê çäàòí³ñòü äî àâòåí-
òè÷íî-â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ, äî ïðîòèñòàâëåííÿ ñâîº¿ 
ïîçèö³¿ ñîö³àëüíèì ³ìïåðàòèâàì ³ òàáó, á³-
îëîã³÷íèì ³íñòèíêòàì, ÿêùî âîíè ñóïåðå-
÷àòü ö³é ïîçèö³¿. Ñîâ³ñòü ÿê ãîëîñ Áîãà â 
ëþäèí³ («Òè» Áîãà â ëþäèí³ â ëîãîòåðàï³¿ 
Â. Ôðàíêëà) â³ää³ëÿº ìîðàëüíèé â÷èíîê â³ä 
ãð³õîâíîãî, êîìåíòóþ÷è ñëîâàìè ô³ëîñîôà, 

öå «íàä³éíèé çàõèñò íàøî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêèé 
ñêåðîâóº íàñ äî íàñ, êîëè º íåáåçïåêà 
âòðàòèòè ñåáå» [11, ñ. 255]. Öå ðåãóëÿòèâ-
íèé ìåõàí³çì ìîðàë³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ, çà 
Ã.Â.Ô. Ãåãåëåì, «ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî âè-
çíà÷åííÿ äîáðà ³ çëà». Íàãîðîäîþ ñîâ³ñò³ 
º êîìôîðòíèé, âäîâîëåíî-ñïîê³éíèé ñòàí 
äóø³, òàê çâàíà ñïîê³éíà ñîâ³ñòü (äëÿ ðå-
ë³ã³éíî¿ ëþäèíè «æèòòÿ ïî ñîâ³ñò³» – æèòòÿ 
çã³äíî ³ç çàïîâ³äÿìè Áîãà), à ìóêè ñîâ³ñò³ –  
¿¿ êàðîþ, ÿêà ìîæå áóòè äóæå æîðñòîêîþ 
çà ³íòåíñèâí³ñòþ, íåñòåðïí³ñòþ ñòðàæäàíü 
ëþäèíè (ìóêè ñîâ³ñò³ º ïñèõîëîã³÷íèì áà-
çèñîì ³ ÷èííèêîì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñó¿öèäåíòà). 
Ìóêè ñîâ³ñò³, ÿê íàãîëîøóº Â. Ìîñêàëåöü, 
º ïñèõîëîã³÷íèì ñòðèæíåì êàÿòòÿ ³ ñïîêóòè, 
ùî ìàþòü ïðèâåñòè ñóá’ºêòà äî ðîç÷óëåí-
íÿ, ïðîñâ³òëåííÿ, ëþáîâ³, äîáðîçè÷ëèâîñò³ 
[6, ñ. 117]. Ùèðå êàÿòòÿ, âåëè÷åçíå âíó-
òð³øíº áàæàííÿ ñïîêóòóâàííÿ âëàñíèõ ãð³-
õ³â, ìîæëèâå ïåðåæèâàííÿ êàòàðñèñó ³, ÿê 
íàñë³äîê, î÷èùåííÿ ñîâ³ñò³ ðîáëÿòü ëþäèíó 
äîáð³øîþ, ãàðìîí³éí³øîþ. Ñàìå òîìó, ÿê 
íàãîëîøóº Â. Ôðàíêë, ò³ëüêè «íåäð³ìàþ÷à» 
ñîâ³ñòü íå äàº çìîãè ï³ääàòèñÿ äåñòðóêòèâ-
íîñò³, à â³äòàê ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà 
ñóòí³ñòü ðåë³ã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà â³ä-
âåðòàº óâàãó ëþäèíè â³ä äóøåâíî¿ ñêðóòè, 
ôîðìóº ïîçèòèâíèé ³ ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, 
ðîçêðèâàº ïåðåä ëþäèíîþ ñâîºð³äíó ìîæ-
ëèâ³ñòü, ÿêó âîíà í³äå, îêð³ì ðåë³ã³¿, íå ìîæå 
â³äíàéòè: ìîæëèâ³ñòü óêîð³íèòèñü, óòâåðäè-
òèñü ó Òðàíñöåíäåíòíîìó, ðÿòóº â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, äîïîìàãàº çðîçóì³òè òå, 
ùî íå çðîçóì³ëî, ïðèéíÿòè, çìèðèòèñÿ ç òèì, 
ùî íåìîæëèâî çì³íèòè, ñïîâíþº âñå ¿¿ ºñòâî 
æèòòºäàéíèìè â³ðîþ, íàä³ºþ òà ëþáîâ’þ.

Â³ðà ïåðåäáà÷àº ö³ëêîâèòó äîâ³ðó, ïåðå-
êîíàííÿ, âïåâíåí³ñòü ó ÷îìóñü ÷è êîìóñü, 
éîãî ìîðàëüíîñò³, ïîâíå ñõâàëåííÿ, ëþ-
áîâ ³ ïîêëàäàííÿ íà êîãîñü ó çä³éñíåíí³ 
÷îãî-íåáóäü. Âëàñíå ðåë³ã³éíà â³ðà – ïîâ-
íå ñâ³òîãëÿäíå é ïñèõîëîã³÷íå ïðèéíÿòòÿ 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü êîíêðåòíî¿ ðåë³ã³éíî¿ 
ñèñòåìè, ïîâíå âèçíàííÿ ðåë³ã³éíî¿ ³ñòèíè 
çà â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíèõ äîêàç³â. ², âî÷å-
âèäü, òàêå ïîâíå âèçíàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ æèò-
òºäàéíèõ îñíîâ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè º ïîòóæíèì 
ñàêðàìåíòàëüíî-ãëèáèííèì ÷èííèêîì ïðî-
òèä³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïðåòåíäóþòü íà 
âè÷åðïíå âèñâ³òëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðî-
áëåìè, à â³äêðèâàþòü íîâ³ ïåðñïåêòèâè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü àíòèñó¿öèäàëüíîãî 
âïëèâó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè: çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíèì äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ àíòèñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó 
â³ðè â Áîãà, ñïîâ³ä³, ìîëèòâè òà ³íøèõ äó-
õîâíèõ ïðàêòèê ó ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³.
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