
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 39

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÔÀÊÒÎÐÈ 
ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÓÂÀÃÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Âîëêîâ Ä.Ñ., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Äí³ïðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Îëåñÿ Ãîí÷àðà

Íîçäð³í Ñ.Â., àñï³ðàíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Äí³ïðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Îëåñÿ Ãîí÷àðà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âè-
â÷åííÿ âëàñòèâîñòåé óâàãè çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ, àäæå ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åí³ ìå-
õàí³çìè ðîáîòè óâàãè, îñîáëèâîñò³ îáðîáêè 
³íôîðìàö³¿ òà ðîëü óâàãè â öüîìó ïðîöå-
ñ³. Çîêðåìà, îñîáëèâó ðîëü óâàãà â³ä³ãðàº 
ó ïîºäíàí³é ä³ÿëüíîñò³ äåÿêèõ ïðîôåñ³é, 
íàïðèêëàä, ðîáîòè ëþäèíè-îïåðàòîðà. 
Àêòóàëüíèìè íà ñüîãîäí³ º äîñë³äæåí-
íÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Àäæå 
ïðîöåñè óâàãè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
â îòðèìàíí³ çíàíü ñòóäåíòàìè, çàñâîºíí³ 
äîñâ³äó òà âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. 
Ðîëü ðîáîòè óâàãè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Àäæå çà äîïîìîãîþ óâàãè ñòóäåíò 
ìîæå ïðàâèëüíî òà àäåêâàòíî çàñâî¿òè òå-
îðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä òà çíàí-
íÿ. Ïðîòå ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íå 
çàâæäè âðàõîâóþòüñÿ ïðîöåñè ðîáîòè óâà-
ãè òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â 
ÿê âèêëàäà÷àìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, 
òàê ³ ñàìèìè ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ ñàìîï³ä-
ãîòîâêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè óâàãè ö³êàâëÿòü 
äîñë³äíèê³â ³ç íàéá³ëüø ðàííüîãî ïåð³îäó 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Ó ÕÕ ñò. äîñë³äæåííþ 

óâàãè ïðèä³ëÿëè á³ëüøó ðîëü ïðåäñòàâíè-
êè ð³çíèõ ï³äõîä³â, çîêðåìà ãåøòàëüòïñè-
õîëîã³¿. Óâàãà ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà 
àâòîðàìè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøèõ âêëàä 
ó ¿¿ äîñë³äæåííÿ çðîáèëè D. Broadbent,  
N. Friedman, J. Hochberg, A. Miyake, Ð. Neisser,  
R. Shiffrin, J. Stroop, A. Treisman, Î.Ð. Ëóð³ÿ, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.Í. Ñòðàõîâ, À. Àíàñòàçè,  
ª.Ä. Õîìñüêà òà ³í.

Äîñë³äæåíî áàãàòî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ðîáîòîþ óâàãè, ñåðåä ÿêèõ âèá³ð-
êîâ³ñòü óâàãè (Â. Âóíäò), ðîëü ³íòåðåñ³â, 
ìîòèâ³â, ïîòðåá ó ðîáîò³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè  
(Â.Ñ. Ìåðë³í), äîâ³ëüíà òà ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà  
(².Â. Ñòðàõîâ), äîñë³äæåííÿ çðóøåíü óâàãè 
³ ¿¿ ôëóêòóàö³¿, ïðîáëåìè ñò³éêîñò³ òà êîëè-
âàííÿ óâàãè (Ì.Ô. Äîáðèí³í, Ë.Ì. Ôîìåíêî 
òà ³í.), ðîçïîä³ë óâàãè òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâà-
ãè (Ë.Ì. Ôîìåíêî), îá’ºì óâàãè (Â. Âóíäò, 
Ì.Ô. Äîáðèí³í) òà ³í. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíí³ 
òåîð³¿ ïðî îá’ºì òà ãðàíè÷í³ñòü óâàãè äîç-
âîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äñóòí³ñòü áåç-
ìåæíîñò³ ó ðîáîò³ öèõ ïðîöåñ³â (Ð. Neisser) 
[3, ñ. 82].

Íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ óâàãè äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî íå ò³ëüêè âèêîíàííÿ çîâ-
í³øí³õ ä³é ïîòðåáóþòü ðåñóðñ³â óâàãè, à ³ 
âíóòð³øí³ ïðîöåñè. Â³äîìî, ùî êîãí³òèâí³ 
ïðîöåñè, åìîö³éí³ ñòàíè òà ³íø³ âíóòð³ø-
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í³ ïðîöåñè çàéìàþòü ïåâíèé îá’ºì óâàãè. 
Òîìó êîëè çîâí³øíº çàâäàííÿ ïîòðåáóº òà-
êîãî îá’ºìó óâàãè, ÿêèé º á³ëüøèì çà íàÿâ-
íèé, ìîæóòü âèíèêàòè ïîìèëêè ï³ä ÷àñ éîãî 
âèð³øåííÿ. Â³äïîâ³äíî, âåëèê³ íàâ÷àëüí³ íà-
âàíòàæåííÿ íà ñòóäåíòà ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ðîçñ³þ-
âàííÿ óâàãè, çíèæåííÿ óñï³øíîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³ ó íàâ÷àíí³, çíèæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ó ñòóäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³-
äæåííÿ óâàãè â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
òà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ó ðîáîò³ óâàãè º àêòóàëüíèì. Òîìó 
íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ðîáîòó óâàãè ó ðîç-
ðèâ³ ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Ïèòàííÿ ðîë³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîöåñ³ âèêîíàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñò³éíî ï³äí³ìàëèñÿ ð³çíèìè 
àâòîðàìè ïðîòÿãîì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè (L. Thurstînå, J. Guilfîrd, Ã. Àéçåíê, 
Â.Î. Áîäðîâ, ª.Ï. ²ëü¿í, Â.Ä. Íåáèë³öèí,  
².Ï. Ïàâëîâ, Â.À. Ñóçäàëåâà, Ë.Ì. Ñîá÷èê òà 
³í.). ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ –  
öå îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ëþäèíè (ñèëà ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ 
ãàëüìóâàííÿ, ¿õ âð³âíîâàæåí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, 
äèíàì³÷í³ñòü ³ ëàá³ëüí³ñòü). ßê âêàçóþòü ð³çí³ 
àâòîðè (².Ï. Ïàâëîâ, Ë.Ì. Ñîá÷èê, Á.Ì. Òå-
ïëîâ òà ³í.), ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ ìàéæå íåçì³íí³ ïðîòÿãîì æèòòÿ, 
âïëèâàþòü íà âèêîíàííÿ çàâäàíü ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ òà ìàþòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâ-
í³ ñòîðîíè äëÿ êîæíî¿ ñôåðè [2, ñ. 72].

Äîñë³äæåííÿ Â.Î. Áîäðîâà, Â.Ã. Çàðõ³-
íà, ª.Ï. ²ëü¿íà, ².Ï. Ïàâëîâà, Ì.Ð. Ùóê³íà 
òà ³í. âêàçóþòü íà òå, ùî òèïîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü ïðÿìèé 
âïëèâ íà óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é òà ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðîáîòó ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³, 
óâàãè, ³íòåëåêòó [2, ñ. 254]. Ì.Â. Áîäóíîâ, 
À.². Êðóïíîâ òà Ñ.À. ²çþìîâà äîñë³äèëè, 
ùî îñîáëèâîñò³ ðîáîòè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ö³ëîìó ñïåêòð³ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà â ðîáîò³ 
óâàãè. Ìè ðîçä³ëÿºìî äóìêó íàâåäåíèõ àâ-
òîð³â, àëå ââàæàºìî ¿õ òàêèìè, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ [5, ñ. 116].

Ïèòàííÿ ïðîÿâ³â òåìïåðàìåíòó â ïîâåä³í-
ö³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïèòàííÿì ïðî ôàê-
òîðè, ÿê³ ö³ ïðîÿâè îáóìîâëþþòü. Íà ñüîãîä-
í³ ³ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü òåìïåðàìåíòó, 
ñåðåä ÿêèõ ïðàö³ À.Ã. ²âàíîâà-Ñìîëåíñüêî-
ãî, ².Ï. Ïàâëîâà, Â.Ä. Íåáèë³öèíà, Á.Ì. Òåï- 
ëîâà, J. Guilfîrd, L. Thurstîïå, Â.Ñ. Ìåð- 
ë³íà, À. Âuss, R. Ðlîmin, J. Êàgan òà ³í.

Çàãàëîì, áàãàòî àâòîð³â (Â.Ñ. Ìåðë³í, 
Â.Ä. Íåáèë³öèí, Á.Ì. Òåïëîâ òà ³í.) âèä³ëÿ-
þòü òåìïåðàìåíò ÿê ñóêóïí³ñòü òàêèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðèñ, îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ 
âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ äèíàì³÷-
íèõ, ôîðìàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî âèñòó-

ïàþòü ÿê ïðîÿâ ïñèõ³÷íèõ ä³ÿëüíîñòåé ï³ä 
âïëèâîì ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò [2, ñ. 254]. Îäí³ºþ ç íàéïîïó-
ëÿðí³øèõ ìîäåëåé òåìïåðàìåíòó º ìîäåëü 
Ã. Àéçåíêà. Âîíà çàñíîâàíà íà ðîáîòàõ  
Ê. Þíãà ïðî åêñòðàâåðòîâàí³ñòü òà ³íòðî-
âåðòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà äîñë³äæåí-
í³ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè 
(Ã³ïïîêðàò, ².Ï. Ïàâëîâ, Á.Ì. Òåïëîâ òà ³í.).

Ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ìàº äîâãó ³ñòîðè÷íó ïåðñïåê-
òèâó ðîçâèòêó ³ íà ñüîãîäí³ äîáðå âèâ÷å-
íà. Ñåðåä ó÷åíèõ, ÿê³ çðîáèëè íàéá³ëüøèé 
âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿, 
ìîæíà âèä³ëèòè Ô. Ãàëëÿ, Ã. Äàêñà, Ì. Ãàç-
çàíèãà, Ð. Ñïåðð³, Î.Ä. Õîìñüêó òà ³í.

Òàê, Â.C. Ðîòåíáåðã çàïðîïîíóâàâ êîí-
öåïö³þ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿, çã³äíî ç 
ÿêîþ ïðàâà ï³âêóëÿ çä³éñíþº ö³ë³ñíå ñïðèé-
íÿòòÿ ÿâèù ³ ïðåäìåò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
òà ³íòåãðóº ÿê âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè öèõ ÿâèù, 
òàê ³ çîâí³øí³ ç ³íøèìè ïðîöåñàìè. Ë³âà 
ï³âêóëÿ ïðàöþº ÿê àíàë³òè÷íèé öåíòð, ùî 
âèðîáëÿº ðîç’ºäíàííÿ, ðîç÷ëåíîâóâàííÿ 
ö³ëîãî íà ñêëàäîâ³ åëåìåíòè. Î.Ä. Õîìñüêà, 
².Ä. ªôèìîâà, ª.Â. Áóäèêà òà ³í. âèÿâèëè, 
ùî äëÿ ðîáîòè ë³âî¿ ï³âêóë³ õàðàêòåðíèìè º 
ïîñòóïîâà îáðîáêà ³íôîðìàö³¿, àíàë³òè÷íèé 
òèï âèð³øåííÿ çàâäàíü, ³íäóêòèâíå, ïîíÿ-
ò³éíå, êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ, ôîðìàëü-
íî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, àóä³àëüíå ñïðèéíÿò-
òÿ; äëÿ ðîáîòè ïðàâî¿ ï³âêóë³ õàðàêòåðíèìè 
º îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ îäíî÷àñíî òà õî-
ë³ñòè÷íî, ñèíòåòè÷íèé òèï âèð³øåííÿ çà-
âäàíü, àñîö³àòèâíî-åìï³ðè÷íå, ìåòàôîðè÷-
íå ìèñëåííÿ, îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³ òà 
ïðîñòîðîâå ñïðèéíÿòòÿ, íàãëÿäíî-îáðàçíå 
ìèñëåííÿ, â³çóàëüíå òà ê³íåñòåòè÷íå ñïðèé-
íÿòòÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ìåõàí³çìè óâà-
ãè òàêîæ çíàõîäèòüñÿ ó ïðàâ³é ï³âêóë³. ßêùî 
ë³âà ï³âêóëÿ îáðîáëÿº óñâ³äîìëåíó ³íôîð-
ìàö³þ, òî ïðàâà – íåóñâ³äîìëåíó [6, ñ. 14].

Îòæå, íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ íà ðîáîòó ïðîöåñ³â óâàãè ï³äêðåñëþ-
þòü âàæëèâ³ñòü ¿õ óðàõóâàííÿ â íàâ÷àëüí³é òà 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è 
íà øèðîêèé ñïåêòð äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, óêàçàíå ïèòàííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Òîìó â ðîáîò³ ìè çîñåðåäèëè 
íàøó óâàãó íà äîñë³äæåíí³ ñàìå ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âïëèâà-
þòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè ñòóäåíò³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïðåäñòàâëåí³ 
ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
íà ðîáîòó óâàãè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè òà ïðîäóêòèâí³ñòþ óâàãè áóëî âè-
êîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: òåïï³íã-òåñò  
ª.Ï. ²ëü¿íà (ìîäèô³êàö³ÿ Ã.Â. Îõðîì³é) [4] 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ëàá³ëüíîñò³ òà ñèëè íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, êîåô³ö³ºíòà ì³æï³âêóëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ (ìîäèô³êàö³ÿ Ä.Ñ. Âîëêîâà) [1]; 
îïèòóâàëüíèê íà äîñë³äæåííÿ òåìïåðàìåíòó  
(Ã. Àéçåíêà); êîðåêòóðíà ïðîáà (Á. Áóðäîí) 
äëÿ äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òà ñò³éêîñò³ 
óâàãè; ìåòîäèêà íà äîñë³äæåííÿ âèá³ðêîâîñò³ 
óâàãè (Ã. Ìþíñòåðáåðãà). Åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå íà âèá³ðö³ ç 80 äîñë³-
äæóâàíèõ – ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äîñë³äæóâàí³ 
áóëè â³êîì 18–20 ðîê³â. Òåñòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêàìè ïðîâîäèëîñü ó ãðóïîâ³é ôîðì³ ïåðåä 
ïî÷àòêîì çàíÿòü ó íàâ÷àëüí³é àóäèòîð³¿.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíà çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â, óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíåíî ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðïðåòàö³é-
íèõ ìåòîä³â (êëàñèô³êàö³ÿ é óçàãàëüíåííÿ 
³íòåðïðåòàö³éíèõ äàíèõ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.
1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ëàá³ëüíîñ-

ò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà ìåòîäèêîþ òåï-
ï³íã-òåñòó ïîêàçàëè, ùî äóæå âèñîê³ ïî-
êàçíèêè ìàëè 3% äîñë³äæóâàíèõ (2 îñîáè; 
ñåðåäí³é áàë – 10), âèñîê³ ïîêàçíèêè – 35% 
(28 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 7,7), ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè – 54% (43 îñîáè; ñåðåäí³é áàë – 5,45) 
òà íèçüê³ ïîêàçíèêè – 8% (7 îñ³á; ñåðåäí³é 
áàë – 3,05) â³äïîâ³äíî. Äóæå âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàëè 33% äî-
ñë³äæóâàíèõ (27 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 6,64), 
âèñîê³ ïîêàçíèêè – 8% (7 îñ³á; ñåðåäí³é áàë –  
4,18), ñåðåäí³ – 30% (24 îñîáè; ñåðåäí³é 
áàë – 3,3), íèçüê³ – 21% (17 îñ³á; ñåðåäí³é 
áàë – 1,76), äóæå íèçüê³ ïîêàçíèêè – 8%  
(5 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 0,92) â³äïîâ³äíî.

2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åêñòðàâåðñ³¿ 
çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ òåìïåðàìåíòó 
(Ã. Àéçåíêà) ïîêàçàëè, ùî äóæå âèñîê³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ ìàëè 17% äîñë³äæóâàíèõ 
(14 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 20,58), âèñîê³ ïîêàç-
íèêè – 30% (24 îñîáè; ñåðåäí³é áàë – 16),  
ñåðåäí³ – 28% (22 îñîáè; ñåðåäí³é áàë –  
13,21), íèçüê³ – 16% (13 îñ³á; ñåðåäí³é áàë –  
10,54), äóæå íèçüê³ ïîêàçíèêè ìàëè 7 îñ³á 
(ñåðåäí³é áàë – 7). Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
íåéðîòèçìó ïîêàçàëè, ùî äóæå âèñîê³ ïî-
êàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ìàëè 26% äîñë³-
äæóâàíèõ (21 îñîáà; ñåðåäí³é áàë – 20,77), 
âèñîê³ ïîêàçíèêè – 24% (19 îñ³á; ñåðåäí³é 
áàë – 15,88), ñåðåäí³ – 44% (35 îñ³á; ñå-
ðåäí³é áàë – 10,44), íèçüê³ – 6% (5 îñ³á; 
ñåðåäí³é áàë – 7). Â³äïîâ³äíî, 40% äîñë³-
äæóâàíèõ (32 îñîáè) ìàëè õîëåðè÷íèé òèï 

òåìïåðàìåíòó, 28% (22 îñîáè) – ñàíãâ³í³ñ-
òè÷íèé òèï, 9% (7 îñ³á) – ôëåãìàòè÷íèé òèï 
òà 23% (19 îñ³á) – ìåëàíõîë³÷íèé òèï.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè çà êîðåêòóðíîþ ïðîáîþ (Á. Áóðäîíà) 
ïîêàçàëè, ùî 93% äîñë³äæóâàíèõ (74 îñî-
áè) ìàëè äóæå âèñîê³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè, 7% (6 îñ³á) – âèñîê³ ïîêàçíèêè. 
Ñåðåäí³ òà íèçüê³ ïîêàçíèêè íå âèÿâëåíî.

4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèá³ðêîâî-
ñò³ óâàãè çà ìåòîäèêîþ Ã. Ìþíñòåðáåðãà 
ïîêàçàëè, ùî äóæå âèñîê³ ïîêàçíèêè âè-
á³ðêîâîñò³ óâàãè ìàëè 29% äîñë³äæóâàíèõ  
(23 îñîáè; ñåðåäí³é áàë – 24,35), âèñîê³ ïî-
êàçíèêè – 43% (35 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 22,13), 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – 14% (11 îñ³á; ñåðåä-
í³é áàë – 18,03) òà íèçüê³ ïîêàçíèêè – 14%  
(11 îñ³á; ñåðåäí³é áàë – 12,5).

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ïîêàçíèê³â ðîáîòè óâàãè 
ðîçêðèëî ð³çíîãî ðîäó âçàºìîçâ’ÿçêè.

Äîñë³äæóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ëàá³ëü-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äàë³ – ËÍÑ) òà 
âëàñòèâîñòåé óâàãè, ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(äàë³ – ÑÍÑ) òà âëàñòèâîñòåé óâàãè îêðåìî 
íå äàëî äîñòîâ³ðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Íàìè 
áóëî îá’ºäíàíî ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ òà 
ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ð³âí³ «äóæå âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè», «âèñîê³ ïîêàçíèêè», «ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè» òà «íèçüê³ ïîêàçíèêè».

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî äîñë³äæóâàí³ 
³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì «âèñîêà ÑÍÑ – âèñîêà 
ËÍÑ» ìàëè êîíöåíòðàö³þ óâàãè íà 6% á³ëü-
øå (73,93 ñèìâîë³â), í³æ ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì 
«âèñîêà ÑÍÑ – íèçüêà ËÍÑ» (70,00 ñèìâî-
ë³â) (äèâ. Òàáëèöþ 1).

Òàáëèöÿ 1
Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ëàá³ëüíîñò³, ñèëè íåðâîâî¿  

ñèñòåìè ³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè  
(ìåòîäèêà Á. Áóðäîíà)

Äóæå âèñîêà 
òà âèñîêà ËÍÑ 73,93 73,28

Íèçüêà ËÍÑ 70,00 71,00

Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî îñîáëèâîñ-
òÿìè ðîáîòè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çîêðå-
ìà ñï³ââ³äíîøåííÿì òàêèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê ëàá³ëüí³ñòü òà ñèëà. Àäæå, ÿê âêàçóº  
ª.Ï. ²ëü¿í [4, ñ. 12], ëàá³ëüí³ñòü õàðàêòåðè-
çóº øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â, à ñèëà – ñò³éê³ñòü. Òîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ 
öèõ äâîõ âëàñòèâîñòåé íà âèñîêîìó ð³âí³ 
ìîæå çóìîâëþâàòè âèñîê³ ïîêàçíèêè êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè.

Íàìè òàêîæ áóëî âèÿâëåíî íàéâèùó 
ñò³éê³ñòü óâàãè ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì «íèçüêà ËÍÑ – âèñîêà ÑÍÑ» (ñå-
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ðåäíÿ ð³çíèöÿ – 85 ñèìâîë³â), à íàéíèæ÷ó – 
«âèñîêà ËÍÑ – íèçüêà ÑÍÑ» (ñåðåäíÿ ð³ç-
íèöÿ – 97 ñèìâîë³â) (äèâ. Òàáëèöþ 2).

Òàáëèöÿ 2
Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ëàá³ëüíîñò³ 

òà ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñò³éê³ñòü 
óâàãè (çà ìåòîäèêîþ Á. Áóðäîíà)

Ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïîêàçíèê³â 

íåðâîâî¿ ñèñòåìè

1 ÷à-
ñîâèé 
³íòåð-
âàë

2 ÷à-
ñîâèé 
³íòåð-
âàë

3 ÷à-
ñîâèé 
³íòåð-
âàë

Äóæå âèñîêà ³ 
âèñîêà ËÍÑ òà 
äóæå âèñîêà ³ 
âèñîêà ÑÍÑ

447,96 389,83 324,57

Äóæå âèñîêà ³ 
âèñîêà ËÍÑ òà 

íèçüêà ÑÍÑ
494,04 368,76 300,00

Íèçüêà ËÍÑ òà 
äóæå âèñîêà ³ 
âèñîêà ÑÍÑ

405,000 320,00 –

Ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ñò³é-
ê³ñòþ ðîáîòè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Îñê³ëüêè, 
çà ª.Ï. ²ëü¿íèì, îñîáè ç âèñîêèìè ïîêàç-
íèêàìè ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ìîæóòü äîâãî âèòðè-
ìóâàòè òåìï íàâàíòàæåííÿ, çîêðåìà ìàòè 
âèñîêó ñò³éê³ñòü óâàãè. À ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç 
íèçüêîþ ëàá³ëüí³ñòþ ìîæå äîçâîëèòè ñòðè-
ìóâàòè óâàãó â çàäàíîìó òåìï³ äîâøèé ÷àñ.

Äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
ëàá³ëüíîñò³ ìàëè ïîêàçíèêè âèá³ðêîâî-
ñò³ óâàãè íèæ÷³ (20,11 ñë³â), í³æ äîñë³äæó-
âàí³ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ëàá³ëüíîñò³  
(22,5 ñë³â) (äèâ. Òàáëèöþ 3).

Òàáëèöÿ 3
Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 

ëàá³ëüíîñò³, ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè  
òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè  

(çà ìåòîäèêîþ Ã. Ìþíñòåðáåðãà)

Âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè

Ë
à
á
³ë

üí
³ñ

òü
 

í
å
ð
â
î
â
î
¿ 

ñ
è
ñ
òå

ì
è

Äóæå 
âèñîê³ òà 
âèñîê³ ïî-
êàçíèêè

Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè

Íèçüê³ ïî-
êàçíèêè

20,11 20,84 22,5

Ñ
è
ë
à
 

í
å
ð
â
î
â
î
¿ 

ñ
è
ñ
òå

ì
è

Äóæå 
âèñîê³ òà 
âèñîê³ ïî-
êàçíèêè

Ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè

Íèçüê³ ïî-
êàçíèêè

20,52 20,28 19,87

Äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
ñèëè ìàëè ïîêàçíèêè âèá³ðêîâîñò³ óâàãè 
âèù³, í³æ äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèìè ïîêàçíè-
êàìè ñèëè â³äïîâ³äíî. Ö³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 

ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî âèñîêà ëàá³ëüí³ñòü íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº óâàæí³øå âèÿâëÿ-
òè íåîáõ³äí³ ñòèìóëè, í³æ íèçüê³ ïîêàçíèêè.  
À âèñîêà ñèëà äîçâîëÿº ïðîòÿãîì á³ëüøî-
ãî ÷àñó âèÿâëÿòè íåîáõ³äí³ ñòèìóëè ç óñüî-
ãî ïåðåë³êó. Òîìó äëÿ âèñîêî¿ âèá³ðêîâîñò³ 
óâàãè ìîæíà ââàæàòè íàéêðàùèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿ «âèñîêà ËÍÑ – âèñîêà ÑÍÑ».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
íåçíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè, à çíà-
÷íå ïåðåâàæàííÿ – çíà÷íî çíèæóº âèá³ðêî-
â³ñòü óâàãè (äèâ. Òàáëèöþ 4).

Òàáëèöÿ 4
Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôóíêö³îíàëüíî¿ 

àñèìåòð³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó  
íà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè

Âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè Êîåô³ö³ºíò  
ï³âêóëüíîñò³

24–26 ñë³â 1,15

21–23 ñë³â 1,27

16–20 ñë³â 1,48

0–15 ñë³â 1,38

Ïðîòå âïëèâó êîåô³ö³ºíòà ì³æï³âêóëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ íà êîíöåíòðàö³þ òà ñò³éê³ñòü óâàãè 
íàìè íå âèÿâëåíî. Ïåðåâàæàííÿ ë³âî¿ ï³âêó-
ë³ òà íèçüêà óñï³øí³ñòü ó âèá³ðêîâîñò³ óâàãè 
ç íàî÷íèì ìàòåð³àëîì ìîæå áóòè çóìîâëå-
íà ñàìå îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³é, çà ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü êîæíà ç ï³âêóëü ìîçêó. Êð³ì òîãî, 
îñê³ëüêè çàâäàííÿ íà äîñë³äæåííÿ óâàãè 
áóëè íàî÷íèìè, öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âè-
ùåâêàçàíèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
öèõ ðåçóëüòàò³â, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî 
ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ âèá³ðêîâîñò³ óâàãè ç 
³íøèìè âèäàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó (àóä³àëüíèé, òàêòèëüíèé òîùî).

Ñåðåä òèï³â òåìïåðàìåíòó íàéâèùà êîí-
öåíòðàö³ÿ óâàãè áóëà âèÿâëåíà ó õîëåðèê³â, 
ñàíãâ³í³ê³â òà ìåëàíõîë³ê³â, à íàéíèæ÷à – 
ôëåãìàòèê³â (äèâ. Òàáëèöþ 5).

Òàáëèöÿ 5
Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 

òåìïåðàìåíòó òà êîíöåíòðàö³¿ ³ 
âèá³ðêîâîñò³ óâàãè

Òåìïåðà-
ìåíò

Õîëå-
ðèê

Ñàíãâ³-
í³ê

Ìå-
ëàíõî-

ë³ê

Ôëåã-
ìàòèê

Ïîêàçíèê 
êîíöåíòðà-

ö³¿ óâàãè
72,70 72,68 72,25 70,75

Âèá³ðêî-
â³ñòü óâàãè 19,83 21,88 20,9 19,4

Òàê³ äàí³ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿì íåéðîòèçìó òà åêñòðàâåð-
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ñ³¿ çà Ã. Àéçåíêîì. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ  
Ã.Â. Îõðîì³é [4] ïîêàçóþòü âçàºìîçâ’ÿçîê 
íåéðîòèçìó òà ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî âçàºìîçâ’ÿçîê âèñîêî¿ ËÍÑ òà 
âèñîêî¿ ÑÍÑ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êîí-
öåíòðàö³þ óâàãè. Òîìó, íà íàøó äóìêó, âè-
ÿâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Íàéâèùà ñò³éê³ñòü óâàãè áóëà 
âèÿâëåíà ó õîëåðèê³â òà ôëåãìàòèê³â, à 
íàéíèæ÷à – ó ñàíãâ³í³ê³â òà ìåëàíõîë³ê³â.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéâèùà âè-
á³ðêîâ³ñòü óâàãè áóëà âèÿâëåíà ó ñàíãâ³í³-
ê³â, à íàéíèæ÷à – ó õîëåðèê³â òà ôëåãìàòè-
ê³â (äèâ. Òàáëèöþ 5). Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ 
åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà âèñîêî¿ åêñòðà-
âåðñ³¿, çà Ã. Àéçåíêîì, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè 
âèá³ðêîâ³ñòü. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî 
îáãîâîðåííÿ. Äîñòîâ³ðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ òåìïåðàìåíòîì òà ñò³éê³ñòþ óâàãè íå 
âèÿâëåíî.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ ðåçóëüòàò³â äîç-
âîëÿº ñâ³ä÷èòè, ùî äóæå âèñîêà òà âèñîêà 
ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíèæóº êîí-
öåíòðàö³þ, ñò³éê³ñòü òà âèá³ðêîâ³ñòü óâà-
ãè, ùî ðîáèòü äîñë³äæóâàíèõ íåóâàæíèìè.  
Ç³ çíèæåííÿì ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü óñ³õ âëàñòè-
âîñòåé óâàãè. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî 
îñîáè ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ íå ìîæóòü 
äîâãî êîíöåíòðóâàòèñÿ íà îäíîìó îá’ºêò³ 
òà ÷àñò³øå ïåðåêëþ÷àþòüñÿ íà ³íø³. Âèñî-
êà ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 4% ï³äâèùóº 
âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü òðèìàòè òåìï íàâàíòàæåííÿ, ÿêèé íà-
äàºòüñÿ íåðâîâ³é ñèñòåì³ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
÷àñó. Íèçüêà ëàá³ëüí³ñòü òà âèñîêà ñèëà ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ 
óâàãè, à âèñîêà ëàá³ëüí³ñòü çà íèçüêî¿ ñèëè 
çíèæóº ñò³éê³ñòü óâàãè.

Íàéâèùà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè áóëà âèÿâ-
ëåíà ó õîëåðèê³â, ñàíãâ³í³ê³â òà ìåëàíõî-
ë³ê³â, à íàéíèæ÷à – ôëåãìàòèê³â. Íàéâèùà 
ñò³éê³ñòü óâàãè ó õîëåðèê³â òà ôëåãìàòèê³â, 
íàéíèæ÷à – ó ñàíãâ³í³ê³â òà ìåëàíõîë³ê³â. 
Íàéâèùà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè ó ñàíãâ³í³ê³â, 
à íàéíèæ÷à – ó õîëåðèê³â òà ôëåãìàòèê³â. 
Õîëåðèêè ìàþòü âèñîêó êîíöåíòðàö³þ òà 
ñò³éê³ñòü óâàãè, ñàíãâ³í³êè – âèñîêó êîíöåí-
òðàö³þ òà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè, ìåëàíõîë³êè – 
âèñîêó êîíöåíòðàö³þ òà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè, 
ôëåãìàòèêè – âèñîêó ñò³éê³ñòü óâàãè. Ïðîòå 
õîëåðèêè ìàþòü íèçüêó âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè, 
ñàíãâ³í³êè òà ìåëàíõîë³êè – íèçüêó ñò³éê³ñòü 
óâàãè, ôëåãìàòèêè – íèçüêó êîíöåíòðàö³þ 
òà âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè.

Íåçíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà êîíöåíòðàö³þ óâàãè, 
à çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ – çíà÷íî çíèæóº 

êîíöåíòðàö³þ óâàãè. Íåçíà÷íå äîì³íóâàí-
íÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âè-
á³ðêîâ³ñòü óâàãè, à çíà÷íå äîì³íóâàííÿ –  
íåãàòèâíî. Ìîæíà çàóâàæèòè, ùî íå-
çíà÷íå äîì³íóâàííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ íàä ïðà-
âîþ çàãàëîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðîáî-
òó óâàãè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ïðîâå-
äåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü  
ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ óâàãè çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ. Àäæå âïëèâ óâàãè íà íàâ÷àí-
íÿ òà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü º çíà÷íèì ³ ïî-
òðåáóº éîãî âðàõóâàííÿ. Çàëèøàºòüñÿ òà-
êîæ â³äêðèòîþ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ âïëèâó 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
íà ðîáîòó óâàãè, çîêðåìà ó íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ 
òà íåãàòèâí³ âïëèâè ðÿäó ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â íà ðî-
áîòó óâàãè. Çîêðåìà, íà äîñë³äæóâàí³ íàìè 
âëàñòèâîñò³ óâàãè (êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü 
òà âèá³ðêîâ³ñòü) óñ³ äîñë³äæóâàí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âïëèâàþòü ÿê 
íåãàòèâíî, òàê ³ ïîçèòèâíî.

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, 
ïîáóäîâó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàí-
íÿì öèõ âëàñòèâîñòåé. Àäæå âðàõóâàííÿ 
òàêèõ îñîáëèâîñòåé äîçâîëèòü ï³äâèùèòè 
îá’ºì çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ñòóäåíòàìè, ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ-
÷àííÿ òà åôåêòèâíå îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòà-
ìè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè.


