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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ ³ 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
óìîâ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ. Âàæëèâó ðîëü ó ïðîôåñ³-
îíàë³çì³ ïñèõîëîã³â â³ä³ãðàº ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíó, ùî çàáåçïå÷óº ìàéáóòíüîìó ïñè-
õîëîãó ö³ë³ñí³ñòü ³ âèçíà÷åí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â çóìîâëåíà òàêèìè ÷èííèêàìè, 
ÿê ñóñï³ëüíà ïîòðåáà ó ¿õíüîìó ïðîôåñ³î-
íàë³çì³ òà ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ â ñèñòåì³ 
îñâ³òè. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü íåîáõ³ä-
íà ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó äëÿ óñï³øíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïîñò³éíó ðîáîòó 
ùîäî ôîðìóâàííÿ òà äåòàë³çàö³¿ âíóòð³øíüî-
ãî îáðàçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðàãíó÷è îñÿãíóòè ôåíîìåí ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàó-

êà ïåðåäóñ³ì çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîáëåì³ 
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Ñôîðìîâàíà 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü º ñóòòºâèì ÷èí-
íèêîì ïîïåðåäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ êðèç òà äåôîðìàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç íàáóòòÿì ã³äíîãî ñòàòóñó â ³ºðàðõ³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Çíà÷íèé ³íòåðåñ äëÿ ðîçóì³í-
íÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàþòü äîñë³äæåííÿ 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ïðî ñâ³äî-
ì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ ëþ-
äèíè (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Î.². Áîíäàð÷óê, 
Ì.Þ. Âàðáàí, ².Â. Âà÷êîâ, Í.Þ. Âîëÿíþê, 
À.Î. Äåðêà÷, ª.Î. Êë³ìîâ, Â.Ì. Êîç³ºâ,  
À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³ò³íà, Î.Â. Ìîñêàëåí-
êî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü òà ³í.).

Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ïðîâîäè-
ëèñü òàêèìè ïñèõîëîãàìè, ÿê Þ.Ì. Êóëþò-
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ê³í, Ã.Ñ. Ñóõîáñüêà, Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³í. Àëå 
ñàì òåðì³í «ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü» 
ç’ÿâèâñÿ ïîð³âíÿíî íåùîäàâíî.

Çàãàëîì ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê âèçíà-
÷àº ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê óñâ³äîìëåíå ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñâî¿õ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé, 
ìîòèâàìè ïîâåä³íêè, äóìêàìè, ùî âèðà-
æàþòüñÿ â åìîö³éíî-ñìèñëîâ³é îö³íö³ ñâî¿ 
ìîæëèâîñòåé, ÿê³ º îñíîâîþ ä³é ³ â÷èíê³â. 

Âèä³ëåííÿ íå âèä³ëåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ñêëàä-
íèõ ó ïñèõîëîã³¿, ïðè âñ³õ íàóêîâèõ ïîøóêàõ 
â ¿¿ ï³çíàíí³, ùî àêòèâíî ðîçøèðþþòüñÿ, 
âîíà äîñ³ íå ìàº îñòàòî÷íîãî ð³øåííÿ. ßê 
ñïðàâåäëèâî çàóâàæóº Â.Ã. Àñººâ, «äîñ³ çó-
ñèëëÿ ëþäèíè áóëè â îñíîâíîìó ñïðÿìî-
âàí³ íà ï³çíàííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ ëèøå â 
ñëàáêîìó ñòóïåí³ íà ñàìîãî ñåáå. Ì³æ òèì, 
óñï³øí³ñòü ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñà-
ìîï³çíàííÿì ëþäèíè, ¿¿ âì³ííÿì êåðóâàòè 
ñîáîþ, óñâ³äîìëþâàòè ³ çä³éñíþâàòè ñâî¿ 
ö³ë³ é ö³ííîñò³. Íåîáõ³äíî çîñåðåäèòè óâàãó 
íà âèâ÷åíí³ ëþäèíè ÿê íåïîâòîðíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ ³ 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íà ñïåöèô³ö³ ¿¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³». 

Ó ñüîãîäí³øíüîìó ³ííîâàö³éíîìó êóëü-
òóðíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âñå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº âèùà îñâ³òà, îñê³ëüêè 
ñàìå òóò çàêëàäàþòüñÿ çàñàäè ñâ³òîãëÿ-
äó ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Ãîñòðà ïîòðåáà 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ó ôàõ³âöÿõ-ïñèõî-
ëîãàõ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ áåçïåðå÷íà, àëå 
ïðàêòè÷íî ìè ÷àñòî ñòèêàºìîñÿ ç òèì, ùî 
¿õíÿ îñâ³òà, êâàë³ô³êàö³ÿ ³ ñïåö³àë³çàö³ÿ íå 
â³äïîâ³äàþòü òèì ñêëàäíèì çàâäàííÿì, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, öÿ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñïðè÷èíÿºòüñÿ íåäîñêîíà-
ë³ñòþ â îâîëîä³íí³ êîíêðåòíèìè çíàííÿìè 
é óì³ííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ìàéáóòíüî¿ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ç ³íøîãî – íåñôîðìî-
âàí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó òà ðîçðè-
âîì ì³æ óÿâëåííÿìè ñòóäåíò³â ïðî ïðîôå-
ñ³þ ïñèõîëîãà é ðåàëüíèìè âèìîãàìè äî 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ñîö³àëüíî¿ 
ïðàêòèêè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ÿê âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³-
ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³ (Á.Ã. Àíàíüºâ,  
Ó. Äæåéìñ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.Ñ. Ìåðë³í,  
Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ÿê âíóòð³øíº «ÿäðî» îñîáèñòîñò³ 
àáî ÿê ¿¿ ñâ³äîìå äæåðåëî. Öå ï³äêðåñëþº 
ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü ñâ³äîìîñò³ ³ äîñâ³äó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àêòèâíîñò³ îñîáè-

ñòîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ñåáå, ºäí³ñòü îñîáèñò³ñ-
íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîöåñîì 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ç ïðîöåñîì çðîñòàííÿ ñèë 
³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,  
Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí) [8, ñ. 146].

Íà â³äì³íó â³ä ñàìîñâ³äîìîñò³ âçàãàë³, 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü á³ëüø ñïåöè-
ô³÷íà çà ñâî¿ì çì³ñòîì. ßêùî ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè ³ º 
ðåçóëüòàòîì ï³çíàííÿ ñåáå, ñâî¿õ ä³é, ïñè-
õ³÷íèõ ÿêîñòåé òîùî, òî ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – öå ïðîåêö³ÿ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ íà ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü [1]. Òîáòî â ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³-
äîìîñò³ íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ çì³ñò 
ñàìî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òåìà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ðîç-
ðîáëÿëàñÿ ó ðîáîòàõ, âèêîíàíèõ â ìåæàõ 
ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ òà ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîôå-
ñ³éí³é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ª. Êëèìîâ,  
Ë. Ì³ò³íà, À. Ìàðêîâà, Î. Áîðèñîâà, Þ. Ïî-
âàðåíêîâ òà ³íø³). 

À. Ìàðêîâà [4] âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü ÿê êîìïëåêñ óÿâëåíü ëþäèíè 
ïðî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîôåñ³éíà ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå 
ðîçâèâàºòüñÿ, çì³íþºòüñÿ ³ ðîçøèðþºòüñÿ. 
Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà 
ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó: ïîòåíö³éíó (ß ÿê 
ïðîôåñ³îíàë çàâòðà), ðåòðîñïåêòèâíó (ß ÿê 
ïðîôåñ³îíàë ó ìèíóëîìó), àêòóàëüíó (ß ÿê 
ïðîôåñ³îíàë ñüîãîäí³) òà ³äåàëüíó (ß ÿê ïðî-
ôåñ³îíàë ó ìàéáóòíüîìó). Íà äóìêó àâòîðêè, 
ÿêùî àêòóàëüíà îö³íêà âèùå ðåòðîñïåêòèâ-
íî¿, à ³äåàëüíà âèùå àêòóàëüíî¿, òî öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ð³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Çà À. Ìàðêîâîþ [4] òà Ë. Ì³ò³íîþ [5], 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü áóäóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì 
³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ÿâëÿº ñîáîþ âçàºìî-
äîïîâíþþ÷å ïîºäíàííÿ òðüîõ ï³äñòðóêòóð: 
êîãí³òèâíî¿, àôåêòèâíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿. 

À. Äåðêà÷ [2], Î. Ìîñêàëåíêî [6] âè-
ä³ëÿþòü òàê³ ôóíêö³îíàëüí³ òà ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³: 
êîãí³òèâíèé (ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ñàìîï³-
çíàíí³), ìîòèâàö³éíèé (ðåàë³çóºòüñÿ â ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿); åìîö³éíèé (ðåàë³çóºòüñÿ â 
ñàìîðîçóì³íí³); îïåðàö³éíèé (ðåàë³çóºòüñÿ 
â ñàìîðåãóëÿö³¿). Âèä³ëåí³ êîìïîíåíòè âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó äâîõ ïëàíàõ. Â îá’ºêòèâíîìó 
ïëàí³ ¿õ ïîêàçíèêîì º ïðîôåñ³éíà ìàéñòåð-
í³ñòü, ó ñóá’ºêòèâíîìó – ß-êîíöåïö³ÿ. 

Çà ñâî¿ì çì³ñòîì ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü º ñïåöèô³÷í³øîþ â³ä ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çàãàëîì ³ âèçíà÷àºòüñÿ îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8].

Ùîäî ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíà º ñêëà-
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äîâîþ ÷àñòèíîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ 
ëþäèíè, çîêðåìà îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ³ ìàëî-
âèâ÷åíèõ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà. Â³ä ð³âíÿ ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ 
çàëåæèòü ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà, 
òåìïè óñï³øíîñò³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ºä-
í³ñòü. ×èñëåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
äîâîäÿòü, ùî ïðîôåñ³ÿ âïëèâàº íå ò³ëüêè 
íà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàëà, àëå é íà ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ñàìîãî ñåáå. 

Ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ïðåäìåòîì äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â 
àâòîð³â, ùî ïðèâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ ºäè-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ñïðîáè ñôîðìóëþâà-
òè êîìïëåêñíå òëóìà÷åííÿ äîâîäÿòü, ùî 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ íå 
âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå êîãí³òèâíèì àñïåêòîì. 
Áàãàòîãðàíí³ñòü òà åìîö³éíå íàñè÷åííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà çìóøóþòü íå ò³ëüêè 
óñâ³äîìëþâàòè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
òèõ ÷è ³íøèõ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, àëå é ôîðìóâàòè ïåâíå 
ñàìîñòàâëåííÿ, â³ä÷óâàòè âäîâîëåííÿ àáî 
íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ ïðàöåþ, ãëèáîêî åìî-
ö³éíî ïåðåæèâàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü âëàñíî-
ãî îáðàçó «ß» ³äåàëüíîìó îáðàçó ñåáå ÿê 
óïðàâë³íöÿ-ïðîôåñ³îíàëà [3]. 

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó 
îïèñóþòü ôåíîìåíîëîã³þ îñîáèñòîñò³, à 
íå øóêàþòü ¿é ïîÿñíåííÿ, òîìó òåîð³¿ öüîãî 
òèïó ³íîä³ íàçèâàþòü ôåíîìåíîëîã³÷íèìè. 
Íå âæèâàþ÷è ñàì òåðì³í «ïðîôåñ³éíà ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü», âîíè âîäíî÷àñ ðîçãëÿäàþòü 
äåÿê³ ¿¿ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. Íàé-
á³ëüø â³äîìèìè ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî ï³ä-
õîäó äî îñîáèñòîñò³ º àìåðèêàíñüê³ ïñèõî-
ëîãè À. Ìàñëîó ³ Ê. Ðîäæåðñ. 

Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ ïîëîæåíü, îñíîâíà ïî-
òðåáà îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
â³äïîâ³äíî äî ãóìàí³ñòè÷íèõ òåîð³é îñîáè-
ñòîñò³ – öå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ. Âèçíàííÿ ãî-
ëîâíî¿ ðîë³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îá’ºäíóº âñ³õ 
ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òåîðåòè÷íîãî íàïðÿìó 
ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 

Â³ò÷èçíÿí³ ïðåäñòàâíèêè îñîáèñò³ñíî-ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó òðàêòóþòü ïðîôåñ³éíó 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê äèíàì³÷íó ñèñòåìó óÿâ-
ëåíü ïðîôåñ³îíàëà ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê 
ïðî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³-
äîìëåííÿ íèì ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ñàìîîö³íêó öèõ ÿêîñòåé 
³ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ôàêòî-
ð³â, ùî âïëèâàþòü íà íüîãî. 

Òàê, À.Ê. Ìàðêîâà òðàêòóº ïðîôåñ³éíó 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê «êîìïëåêñ óÿâëåíü ëþ-
äèíè ïðî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, öå ö³ë³ñ-

íèé îáðàç ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ñèñòåìà 
â³äíîøåíü ³ óñòàíîâîê äî ñåáå ÿê äî ïðî-
ôåñ³îíàëà [4]». 

Ñ.Â. Âàñüêîâñüêà âèçíà÷àº ïðîôåñ³é-
íó ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê îñîáëèâèé ôåíîìåí 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ùî çóìîâëþº ñàìîðå-
ãóëÿö³þ ñâî¿õ ä³é îñîáèñò³ñòþ â ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³ íà îñíîâ³ ï³çíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
âèìîã, ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
òà åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê äî 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Á.Ä. Ïàðèã³í ââàæàº ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ð³çíîâèäîì ñàìîñâ³äîìîñò³. 
Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè.  
Â.Ì. Êîç³ºâ ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü º ³íñòàíö³ºþ, â ÿê³é âèïëèâàº 
îö³íêà íàÿâíèõ äîñÿãíåíü, ïëàíóâàííÿ íà-
ïðÿìêó ñàìîðîçâèòêó. Ï.Î. Øàâ³ð õàðàê-
òåðèçóº ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ÷åðåç 
âèá³ðêîâó ä³ÿëüí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà 
çóìîâëþº çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ [3]. 

Çã³äíî ç àêìåîëîã³÷íèì ï³äõîäîì, ïðåä-
ñòàâíèêàìè ÿêîãî º À.Î. Äåðêà÷, Â.Ã. Çàçèê³í, 
Í.Â. Êóçüì³íà, Î.Â. Ìîñêàëåíêî, Ë.Å. Îðáàí- 
Ëåìáðèê, Î.Ï. Ñèòí³êîâ, À.Î. Ðåàí òà ³íø³, 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ îáðàçó ïðîôåñ³¿ ç 
îáðàçîì «ß» íà ïåâí³é ñõîäèíö³ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ çà íàÿâíîñò³ ðîçâèíåíîãî ñà-
ìîêîíòðîëþ ³ ðåôëåêñ³¿, âëàñíèõ â÷èíê³â ³ 
ä³é, óñâ³äîìëåííÿ ïîâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà íèõ [2]. 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïîâ’ÿçàíà 
íàñàìïåðåä ³ç ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòî-
ñò³. Îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷åíà â ïðîôåñ³éíî-
ìó ïëàí³, º ³íäèâ³äîì, ÿêèé óñâ³äîìëþº ñâî¿ 
æèòòºâ³ ö³ë³, ùî ïîºäíàí³ ³ç ñàìîðåàë³çàö³-
ºþ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè; 
ñâî¿ îñîáèñò³ñí³, ô³çè÷í³ ÿêîñò³; ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, òàëàíòè; âèñóíóò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ âèìîãè. 

Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ðîçâèòîê 
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà – öå ïðîöåñ âõîäæåííÿ ñòóäåíòà â íîâå 
ñîö³àëüíå òà ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå òà 
³íòåãðàö³ÿ â íüîìó. Ïðè öüîìó ñàì ðîçâè-
òîê ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó. Ðîçâèòîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çì³íîþ ñèñòåìè âçàºìîä³¿ òà â³äíîøåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, éîãî 
ïîòðåá, åòàëîí³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Îä-
íàê îäí³ºþ ç áàçîâèõ çàñàä ïñèõîëîã³¿ º 
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî îñíîâîþ äëÿ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ º ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âïëèâàº íà 
ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ñàìîîö³íêó, ôîðìóâàííÿ îáðàçó «ß». 

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàÿâí³ ï³äõîäè, ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü – öå ñêëàäíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåí-
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íÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïðîôåñ³é-
íîãî ñåðåäîâèùà é àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñóá’ºêòà 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òîáòî óñâ³äîìëå-
íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîòðåá, ìîòèâ³â, çä³áíîñòåé ³ ïîâåä³íêè. 
Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà – öå ³íòåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå 
óòâîðåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ 
ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè 
ïñèõîëîã³â; çíàíí³, îö³íþâàíí³ é ïåðåæè-
âàíí³ ñâîº¿ â³äïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíèì åòà-
ëîíàì äàíî¿ ñï³ëüíîòè, äîòðèìàííÿ êîäåêñó 
ïñèõîëîãà; â óñâ³äîìëåíí³ íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ïîçèòèâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî ñåáå ÿê äî ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³î-
íàëà, ïðàãíåíí³ äî âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ðîçâèòêó 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà [3]. Âñòàíîâëåíî, 
ùî â ïñèõîëîã³¿ âæå ñêëàëàñÿ ïåâíà ñèñòå-
ìà ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ó ÿê³é êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ðîç-
ðîáëåí³ íàóêîâöÿìè êîìïîíåíòè:

– ñàìîï³çíàííÿ (À.Î. Äåðêà÷, Î.Â. Ìî-
ñêàëåíêî, ².². ×åñíîêîâà), 

– ñàìîðîçóì³ííÿ (².Ñ. Êîí, Î.Ì. Ëåîí- 
òüºâ, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,  
Â.Â. Ñòîë³í, Î.Ã. Ñï³ðê³í),

– ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (À. Ìàñëîó, À.Ê. Ìàð-
êîâà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ê. Ðîäæåðñ),

– ñàìîðåãóëÿö³ÿ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà,  
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ï.Â. Ëó-
øèí, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). 

Íà ïðàêòèö³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðîçãîð-
òàííÿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî, îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíò³â: 

1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (ß-ñàìîï³-
çíàííÿ) – ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
âçàºìîä³¿; 

2) åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ß-ñàìîðîçó-
ì³ííÿ) – ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê 
äî ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà; 

3) ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò 
(ß-ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ) – ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; 

4) îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò (ß-ïîâåä³íêà) –  
ñóêóïí³ñòü óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü óñï³õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäîëàí-
íÿ ñòåðåîòèï³â íà øëÿõó íåãàòèâíîãî ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé; 
ðåôëåêñ³ÿ òà åìïàò³ÿ; ïîçèòèâí³ ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ ñòîñóíêè; ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè. 

Ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñ âèÿâëÿºòüñÿ â 
áåçïåðåðâíîñò³ éîãî ðóõó â³ä îäíîãî çíàííÿ 
ïðî ñåáå äî ³íøîãî çíàííÿ, éîãî óòî÷íåííÿ, 
ïîãëèáëåííÿ, ðîçøèðåííÿ òîùî. Îñíîâíîþ 

óìîâîþ, ùî âèçíà÷àº áåçïåðåðâí³ñòü çì³íè 
çíàíü ïðî ñåáå, º äèíàì³çì íàéðåàëüí³øî¿ 
ä³éñíîñò³ òà âçàºìîä³é ç ³íøèìè ëþäüìè.  
Ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ àäåêâàòíî¿ àäàï-
òàö³¿ ëþäèíè â íàâêîëèøí³õ ñîö³àëüíèõ 
óìîâàõ âîíà ïîâèííà âåñü ÷àñ çâåðòàòèñÿ 
äî ñâîãî «ß», óäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ ïðî 
ñåáå, ïåðø çà âñå ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâà-
íîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè [3]. 

Ñàìîðîçóì³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåîá-
õ³äíèé ìîìåíò ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³. 
Ïðè÷îìó öå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ íå çâî-
äèòüñÿ í³ äî ñàìîï³çíàííÿ, í³ äî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, í³ äî çíàíü ïðî ñåáå. Ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòîê ñàìîðîçóì³ííÿ ÿê ïðîöåñó òà 
ðåçóëüòàòó íåâ³ää³ëüí³ â³ä ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â ö³ëîìó ³ çàëåæàòü â³ä ñïåöèô³÷íî-
ãî ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ³ç òèì 
ñàìîðîçóì³ííÿ º âíóòð³øíüîþ óìîâîþ, ùî 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ñòðóêòóðè. Äóæå 
âàæëèâî áóòè ð³âíèì ñîá³ òà ñåáå ï³çíàâà-
òè. ² çâ³äñè âèïëèâàº íå ìåíø âàæëèâå ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî «ß» – öå «ß». Òîìó êîëè 
ëþäèíà âèìîâëÿº: «ß», ¿¿ âíóòð³øí³ ïåðåæè-
âàííÿ º âåëüìè çíà÷óùèìè [3]. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ îïîðó íà 
âëàñí³ ñèëè, íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ñàìîñò³é-
íî¿, íåçàëåæíî¿ äóìêè. Öå ïðîöåñ ïîñò³é-
íîãî ðîçâèòêó ³ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé. Öå «ïðàöÿ çàðàäè òîãî, ùîá 
çðîáèòè äîáðå òå, ùî ëþäèíà õî÷å çðîáè-
òè». Öå â³äìîâà â³ä ³ëþç³é, ïîçáàâëåííÿ â³ä 
ïîìèëêîâèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå». Íà äóìêó 
äîñë³äíèê³â, ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ³ºðàðõ³þ, 
äî ÿêî¿ âõîäÿòü ïðÿì³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ 
àêòèâíîñò³ (ö³ë³, ìîòèâè, óñòàíîâêè) ³ íå-
ïðîôåñ³éí³ ÷èííèêè òà ö³ë³ – ïñèõ³÷íå ñà-
ìîçáåðåæåííÿ òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, 
äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òîùî [3]. 

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïå-
öèô³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî ìàº ³í-
äèâ³äóàëüíó ñòðóêòóðó ³ ñòèëü. ²íäèâ³äó-
àëüíèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
âçàºìîä³ºþ ð³çíîð³âíåâèõ ìåõàí³çì³â, ùî 
ðåàë³çîâóþòü ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿, òîá-
òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê 
ïðî ñèñòåìó ïñèõîòåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé îá’ºêòèâíî âèðàæàºòüñÿ 
â äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ³ àäåêâàòíîñò³ âñ³õ 
óñâ³äîìëåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, â÷èíê³â, âåðáàëüíèõ 
ïðîÿâ³â òîùî, äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî çð³ëîãî ñòàíó ðîç-
âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó [3]. 

Ðîçãëÿíóò³ ôóíêö³îíàëüí³ êîìïîíåí-
òè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ì³æ ñîáîþ 
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âçàºìîçâ’ÿçàí³, ³ ¿õ âèîêðåìëåííÿ ìîæå 
áóòè ñïðèéíÿòå ëèøå óìîâíî.

Ì³æ òèì ç³ çðîñòàííÿì ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå çì³íþâà-
òèñü. Âîíà ðîçøèðþºòüñÿ çàâäÿêè äîäà-
âàííþ íîâèõ îçíàê ïðîôåñ³¿, ùî âèñóâàº 
íîâ³ âèìîãè äî ëþäèíè-ïðîôåñ³îíàëà; çì³-
íþþòüñÿ ñàì³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà. Ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ 
ê³ëüêîñò³ îçíàê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñïåö³àë³ñòà, 
ó ïîäîëàíí³ ñòåðåîòèï³â óÿâëåííÿ ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà, ó ö³ë³ñíîìó áà÷åíí³ ñåáå â 
êîíòåêñò³ óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿì³. Ïðîàíàë³çó-
âàâøè ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ìè ç’ÿñóâàëè, 
ùî ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè; öå ï³çíàííÿ é ñà-
ìîîö³íêà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ ñòàâëåííÿ 
äî íèõ; öå âèáîðíà ä³ÿëüí³ñòü ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíà çàâäàííÿì 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; öå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ð³çí³ ³íòåðïðåòàö³¿ òåðì³íà «ïðî-
ôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü», íà íàøó äóìêó, 
íå ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó, à ñêîð³øå âçà-
ºìîäîïîâíþþòü, â³ääçåðêàëþþ÷è ð³çí³ àñ-
ïåêòè öüîãî øèðîêîãî ïîíÿòòÿ. 

Ó ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé âîëîä³º äîñòàòí³ì 
ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³, ï³äâèùóºòüñÿ âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ïðîôå-
ñ³ºþ, çðîñòàº ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ çì³íþºòüñÿ é 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Âîíà ðîçøè-
ðþºòüñÿ, çì³íþþòüñÿ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó á³ëüøî-
ñò³ äîñë³äæåíü ïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ââàæàþòü òàê³ 
çàëåæíîñò³: ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä ïðîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó; ñàìîñâ³-
äîìîñò³ â³ä âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-

ëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³äêðèòòÿ «ß»; 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè ïëàíóºòüñÿ çä³éñíèòè åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèø³.


