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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîä-
í³ òðàêòóâàííÿ òàêèõ êîíñòðóêò³â íàóêîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿê «ðåôëåêñ³ÿ», «ðåôëåêòèâ-
í³ñòü», «ðåôëåêñèâíà ñâ³äîì³ñòü», ïîíÿòòÿ 
òà ñêëàäíèêè «ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³» äîñèòü øèðîêî äîñë³äæå-
í³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç äîñë³äæåíü öèõ ôåíîìåí³â çàñâ³ä-
÷èâ, ùî ïðîáëåìà ðîë³ ðåôëåêñ³¿, çóìîâ-
ëåíà ôóíêö³îíóâàííÿì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìàº äîñòàòíüî äîâãó ³ñòî-
ð³þ âèâ÷åííÿ, îäíàê äîñ³ íåìàº ¿¿ çàãàëü-
íîâèçíàíîãî âèð³øåííÿ. Áóäó÷è àêòèâíèì 
ñóá’ºêòíèì ïðîöåñîì, ùî ïåðåòâîðþº âíó-
òð³øíþ ðåàëüí³ñòü ëþäèíè, ðåôëåêñèâíà 
ñâ³äîì³ñòü âàæêîäîñòóïíà åìï³ðè÷íî òà 
îïåðàö³éíî. Ñêëàäí³ñòü ¿¿ ÿê ïðåäìåòà çà-
ãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, ñëàáêà 
ðîçðîáëåí³ñòü ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â ïðî-
áëåìè, íåäîñòàòí³ñòü åìï³ðè÷íèõ ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ¿¿ âèâ÷åííÿ, íåâåëè-
êå ÷èñëî êîíêðåòíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé [1], 
îïèñàíèõ ó ïñèõîëîã³¿ â³äíîñíî ðåôëåêñ³¿, 
ùå á³ëüøå ï³äêðåñëþþòü àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ðîë³ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó 
çàáåçïå÷åíí³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ ðîáîòè ñòàëè äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ 

ïñèõîëîã³â Á.Ã. Àíàíüºâà, Ï.Ï. Áëîíñüêî-
ãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ª.². ²ñàºâà, À.Â. Êàð-
ïîâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà ³í.; òàêîæ ó íàø³é 
ñòàòò³ âèêîðèñòàíî ïðàö³ çàêîðäîííèõ äî-
ñë³äíèê³â Ê.Â. Áðàóíàòà, Äæ. Áüþäæåíòà-
ëÿ, Å.Ò. Ãåíäë³íà, À. Äåéêìàíà, Äæ.Ã. Ì³äà,  
Æ. Íüþòòåíà, Ð.Ì. Ðàéíà, Í. Õîåêñåìà òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ðîë³ ðåôëåê-
ñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó çóìîâëåíí³ ïîâíîö³ííî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Îá’ºêòîì 
äîñë³äæåííÿ º ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º 
ðîëü ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ð³çí³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ôå-
íîìåí ðåôëåêñ³¿ ç ð³çíèõ êóò³â çîðó òà 
ï³äêðåñëþþòü ÿê ¿¿ ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè. Ç îäíîãî áîêó, âèíèêíåííÿ 
ðåôëåêñ³¿ äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü çàéíÿòè 
ïåâíó ïîçèö³þ ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ; ñàìå 
ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ º âèð³øàëüíèì, ïî-
âîðîòíèì ìîìåíòîì, ÿêèé äàº ëþäèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñâ³äîìî áóäóâàòè âëàñíå æèòòÿ.  
Ç ³íøîãî – ïñèõîëîãàìè íàêîïè÷åíî äîñòàò-
íüî åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðî íåãàòèâí³ åôåêòè 
ðåôëåêñèâíèõ ðîçäóì³â, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ 
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ëþäèíà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñèìïòîìàõ äè-
ñòðåñó, ïðè÷èíàõ òà íàñë³äêàõ öèõ ïðîöåñ³â 
[2, ñ. 110-135]. Îòðèìàíî ÷èñëåíí³ åìï³-
ðè÷í³ ï³äòâåðäæåííÿ çâ’ÿçêó ðåôëåêñèâíèõ 
ðîçäóì³â ³ç äåïðåñ³ºþ, äåçàäàïòèâíèìè 
êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ïåñèì³çìîì, íåéðîòèç-
ìîì [4, ñ. 28-32]. 

Äèôåðåíö³éíà ìîäåëü ðåôëåêñ³¿, ðîç-
ðîáëåíà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì ç³ ñï³âàâòîðà-
ìè, ïðèïóñêàº, ùî ðîçá³æíîñò³ òà ñóïåðå-
÷ëèâ³ äàí³ ñòîñîâíî «ïîçèòèâíîñò³» âïëèâó 
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â áàãàòî â ÷îìó çó-
ìîâëþþòüñÿ òèì, ùî íåäèôåðåíö³éîâàíî 
íàçèâàþòü ÿê³ñíî ð³çí³ ôîðìè ðåôëåêñ³¿. 
Ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ, çîñåðå-
äæåíîñò³ íà çîâí³øíüîìó îá’ºêò³ ä³ÿëüíîñò³ 
(ùî ìîæíà ïîçíà÷èòè òåðì³íîì «àðåôëåê-
ñ³ÿ») ìîæóòü áóòè ïðîòèñòàâëåí³ òðè ÿê³ñíî 
ð³çí³ ïðîöåñè: ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñàìîäèñòàíö³þâàííÿì, ïîãëÿäîì 
íà ñåáå ç áîêó ³ äàº çìîãó îõîïèòè îäíî-
÷àñíî ïîëþñ ñóá’ºêòà ³ ïîëþñ îá’ºêòà; ³í-
òðîñïåêö³ÿ (ñàìîêîïàííÿ) ïîâ’ÿçàíà ³ç çî-
ñåðåäæåí³ñòþ íà âëàñíîìó ñòàí³, âëàñíèõ 
ïåðåæèâàííÿõ; êâàç³ðåôëåêñ³ÿ ñïðÿìîâàíà 
íà îá’ºêò, ÿêèé íå ìàº ñòîñóíêó äî àêòó-
àëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. ßê çàçíà÷àþòü 
àâòîðè, çàïðîïîíîâàíèé äèôåðåíö³éíèé 
ï³äõ³ä äîïîìàãàº â³äîêðåìèòè â ðåôëåêñ³¿ 
òå, ùî º ö³ííèì ðåñóðñîì îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, â³ä «ìåíòàëüíîãî ñì³òòÿ», ùî º 
íåïîòð³áíèì áàëàñòîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ç ñèñòåìíîþ 
ðåôëåêñ³ºþ àâòîðè ìîäåë³ ïîâ’ÿçóþòü ïå-
ðåõ³ä íà ð³âåíü ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ëþäèíè, 
çàâäÿêè ÷îìó ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
çàéíÿòè ïîçèö³þ ùîäî ñàìîãî ñåáå òà ä³ÿòè 
ëîã³÷íî, çì³íþâàòè ñåáå [2, ñ. 110]. 

Ç ïîíÿòòÿì ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ «ñàíîãåííî¿ 
ðåôëåêñ³¿», ÿêå âèíèêëî â ïñèõîëîã³¿ ïîð³â-
íÿíî íåäàâíî â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ñàííîãåí-
íîãî ìèñëåííÿ, ðîçðîáëåíî¿ ïðîôåñîðîì 
Þ.Ì. Îðëîâèì [3, ñ. 23]. 

Îòæå, ñàì ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿ íå ìàº ïî-
çèòèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ ñóòíîñò³. Ïîçèòèâ-
í³ñòü ÷è íåãàòèâí³ñòü çì³í ëþäèíà âèçíà÷àº 
ñàìà – çà ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ-
÷è ç ïîòðåá, ö³ííîñòåé, ñìèñë³â òà ñòóïåíÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ/íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Òåîð³ÿ êîíòðîëþ çà ä³ºþ í³ìåöüêîãî ïñè-
õîëîãà Þ. Êóëÿ â öüîìó êîíòåêñò³ áåçïî-
ñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿: çì³ñò ñâ³äîìîñò³, îáðàç 
ñåáå º ïîõ³äíèìè â³ä óñï³øíî¿/íåóñï³øíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à íå íàâïàêè. Âèõîäÿ÷è ³ç öüî-
ãî ïðèíöèïó, íèçüêà ìîòèâàö³ÿ ÷è íåãàòèâí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íå ïðèçâîäÿòü, íàïðè-
êëàä, äî äåïðåñ³¿ òà áåçïîðàäíîñò³, à íà-
âïàêè, º íàñë³äêîì íåâäà÷. Îòæå, ùîá ó ëþ-
äèíè ç’ÿâèëèñÿ âëàñí³ ñèëè, çäàòí³ñòü ä³ÿòè 

ïîçèòèâíèì ÷èíîì ³ â çëàãîä³ ³ç ñîáîþ, íå-
äîñòàòíüî ò³ëüêè îäí³º¿ â³ðè â ö³ ñèëè ³ çä³á-
íîñò³, íåîáõ³äíî ¿õ îá’ºêòèâíî ðîçâèâàòè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ïîâíîö³ííîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, òî â ïñèõîëîã³¿ 
é äîòåïåð íå âèðîáëåíî ÷³òêîãî âèçíà÷åí-
íÿ äàíîãî êîíñòðóêòó. Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñòóïåíÿ éîãî 
ñóá’ºêòèâíîñò³/îá’ºêòèâíîñò³ – âñå öå ïå-
ðåáóâàº íà ñüîãîäí³ â äåòàëüí³é ðîçðîáö³ 
ð³çíèõ äîñë³äæåíü. Êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç êîíöåï-
ö³ºþ ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè, 
ÿêà áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â òåîð³ÿõ ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ,  
Â. Ôðàíêë), ³ âæå ï³çí³øå âèä³ëèâñÿ îê-
ðåìèé íàïðÿì – åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëî-
ã³ÿ (Äæ. Áüþäæåíòàëü, À. Ëåíãëå, Ð. Ìåé).  
Â îñíîâó öüîãî íàïðÿìó ïîêëàäåíî òåçó ïðî 
ïîñò³éíó ïîòðåáó ëþäèíè ó ñàìîðîçâèòêó òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ðåàë³-
çàö³¿ ÿêèõ âîíà ³ â³ä÷óâàº âëàñíó ïñèõîëîã³÷-
íó ö³ë³ñí³ñòü ³ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. 

Ó âèçíà÷åíí³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè ìîæíà âèÿâèòè ñï³ëüíèé 
êîìïîíåíò – ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíèé 
ôåíîìåí, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ðåàë³çà-
ö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ñèìïòîìàòè÷íî 
âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåðåâàæàííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ 
ãàðìîí³¿ îñîáèñòîñò³, ùàñòÿ, çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì ³ âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè. Îòæå, ÿê 
îäíèí ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïîâíîö³ííîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ìè îáðàëè ñàìå 
ïîêàçíèê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïàðàäèãì³ ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóþ÷îþ îñîáèñò³ñòþ ìîæíà íàç-
âàòè òó, ùî îïèñàíà â ñóá’ºêòíîìó ï³äõîä³  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Ë.². Àíöèôåðîâà, Ë.². Áîæîâè÷, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â.Ñ. Ìóõ³íà, Â.Ô. Ïåòðåíêî òà ³í.). 
Ó ö³é òðàäèö³¿ ñóá’ºêò – àêòèâíî ïåðåòâî-
ðþþ÷èé ä³éñí³ñòü, ùî ìàº çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ 
ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè âëàñíèìè ðåñóðñàìè. 
Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â ïîñò³éí³é ä³àëåêòè÷í³é ºäíî-
ñò³ ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³äíîñèí äî ñåáå, 
ñâ³òó òà ³íøèõ. Îòæå, äàíèé ï³äõ³ä âèìàãàº 
ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàº ï³äñòàâè çðîáè-
òè ïðèïóùåííÿ, ùî îñîáëèâîñò³ ðåôëåê-
ñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó çóìîâëåí³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó ïðîáëåìè ñôîðìóëüîâàíî åìï³ðè÷í³ 
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ã³ïîòåçè: á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ «ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâ-
íîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³; á³ëüø 
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «³íòðîñïåêö³ÿ» 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø íèçüêèìè ïîêàçíè-
êàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòèâíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³; 
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «êâà-
ç³ðåôëåêñ³ÿ» ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³, æèòòº-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³; ÷èì âèùèì º ð³âåíü 
«ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿» îñîáèñòîñò³, òèì 
á³ëüøå ïîçèòèâíèõ åìîö³é âîíà â³ä÷óâàº 
ó æèòò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç íåãàòèâíèìè; äîñë³-
äæóâàí³ ç ïîð³âíÿíî âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³, 
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, æèòòºñò³éêîñò³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàç-
íèêàìè îð³ºíòàö³¿ íà ä³þ ïðè ïëàíóâàíí³, 
ðåàë³çàö³¿ òà íåâäà÷³, òà á³ëüø íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ», 
«³íòðîñïåêö³ÿ».

Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ìè îá-
ðàëè òàê³ ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè, ÿê «Äè-
ôåðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿» Ä.Î. Ëåîí-
òºâà; «Øêàëà êîíòðîëþ çà ä³ºþ» Þ. Êóëÿ (â 
àäàïòàö³¿ Ñ.À. Øàïê³íà); «Ìåòîäèêà âèçíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ðè ðåôëåêñèâíîñò³» 
À. Â. Êàðïîâà; «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñ-
òèêè ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ³ ÿê³ñíèõ îçíàê 
àäàïòèâíîñò³» Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿, Î.Â. Êóçí-

ºöîâî¿; «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» Ê. Ð³ôô (â àäàïòàö³¿ Ò. Ä. Øåâåëåíêî-
âî¿, Ò. Ï. Ôåñåíêî); «Øêàëà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì» Å. Ä³íåðà (â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîí-
òüºâà, ª.Ì. Îñ³íà); «Òåñò æèòòºñò³éêîñò³»  
Ñ. Ìàää³ (â àäàïòàö³¿ ª.Ì. Îñ³íà, Î.². Ðàñ-
ñêàçîâî¿); «Ìåòîäèêà ØÏÀÍÀ (øêàëà ïîçè-
òèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ àôåêòèâíîñò³)» Ä. Óîò-
ñîí, Ë. Êëàðê, À. Òåëëåãåí. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ðîë³ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ó çóìîâëåíí³ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ íà âèá³ðö³ îáñÿãîì 72 ðåñïîíäåíòè, 
ñåðåä ÿêèõ 34 îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 38 ÷î-
ëîâ³÷î¿, â³êîì â³ä 17 äî 47 ðîê³â. Çà îñâ³òîþ 
äîñë³äæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: ñå-
ðåäíÿ îñâ³òà – 17 îñ³á, ñòóäåíòè – 12 îñ³á òà 
âèùó îñâ³òó ìàëè 43 äîñë³äæóâàíèõ. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàïðî-
ïîíîâàíà íàìè êîíöåïòóàëüíà ã³ïîòåçà ïðî 
òå, ùî îñîáëèâîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ìîæå ââàæàòèñÿ ï³äòâåðäæåíîþ. 

Ìè âèÿâèëè, ùî â äîñë³äæóâàíèõ íàÿâ-
íèé ò³ñíèé òà íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ çâîðîò-
í³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè 
çà øêàëîþ «³íòðîñïåêö³ÿ» òà ïîêàçíèêà-
ìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³: 
«ëåãê³ñòþ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ñèãíà-
ë³â», «ñò³éê³ñòþ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü» 
ðåñïîíäåíò³â, «ãîòîâí³ñòþ äî çä³éñíåííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî-
äîëàííÿ íåâäà÷», ïîêàçíèêîì «çàãàëü-
íî¿ çàäîâîëåíîñò³», ïîêàçíèêîì «çàãàëü-
íî¿ àäàïòèâíîñò³», «òî÷í³ñòþ îð³ºíòàö³¿ â 
ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàííÿõ» òà «ãîòîâí³ñòþ 

Ðèñ. 1. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ êëàñòåðàìè äîñë³äæóâàíèõ 
çà ïðîÿâàìè ð³çíèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿
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çì³íþâàòèñÿ»; ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: «àâòîíîìí³ñòþ», «êå-
ðóâàííÿì ñåðåäîâèùåì», «îñîáèñò³ñíèì 
çðîñòîì», «ñàìîñïðèéíÿòòÿì» òà «çàäî-
âîëåí³ñòþ æèòòÿì»; ïîêàçíèêàìè æèòò-
ºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³: «âêëþ÷åí³ñòþ» ó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, «êîíòðîëåì» çà æèòòºä³-
ÿëüí³ñòþ, «ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó», «æèòòº-
ñò³éê³ñòþ» òà «ïîçèòèâíèì àôåêòîì». 

Öå ï³äòâåðäæóº íàøó åìï³ðè÷íó ã³ïîòå-
çó ïðî òå, ùî á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 

øêàëîþ «³íòðîñïåêö³ÿ» ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
á³ëüø íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè «ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ», «çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì», ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ «àäàïòèâíîñ-
ò³», «æèòòºñò³éêîñò³» îñîáèñòîñò³. Íàìè áóâ 
âèÿâëåíèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêîì çà øêàëîþ «êâàç³ðåôëåê-
ñ³ÿ» òà ïîêàçíèêàìè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòèâíîñò³: «ëåãê³ñòþ ðîçóì³ííÿ ñîö³-
àëüíèõ ñèãíàë³â», «ãîòîâí³ñòþ äî çä³éñíåííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäî-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â 

êëàñòåðó ¹ 1 (âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà íèçüê³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿  
³ êâàç³ðåôëåêñ³¿) òà êëàñòåðó ¹ 2 (ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ 

òà íàéâèù³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿)

Øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
t-Ñòüþäåíòà pÊëàñòåð 1 

(n=21)
Êëàñòåð 2 

(n=38)

Ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 58,2857 58,3158 -,012 0,990

Àâòîíîìí³ñòü 62,2857 53,9737 3,154** 0,003

Êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì 62,5714 53,3158 4,847** 0,000

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 67,2381 60,2632 3,389** 0,001

Ìåòà ó æèòò³ 66,8095 59,9211 2,748** 0,008

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 64,7619 53,9737 5,385** 0,000

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 381,9524 340,0526 4,305** 0,000

Ïðèì³òêà: ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p<0,01

Òàáëèöÿ 2
Ðîçá³æíîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â  

êëàñòåðó ¹ 1 (âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà íèçüê³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿  
³ êâàç³ðåôëåêñ³¿) òà êëàñòåðó ¹ 2 (ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿  

òà íàéâèù³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿)

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

t-Ñòüþäåíòà pÊëàñòåð 1 
(n=21)

Êëàñòåð 2 
(n=38)

ØÎÑÑ 24,1905 19,9737 3,049** 0,003

ËÐÑÑ 28,3333 20,1053 4,687** 0,000

ÒÎÑÎ 22,1905 17,6842 2,012* 0,049

ÑÅÏ 23,3810 16,9211 3,140** 0,003

ÃÇ 20,0476 17,2632 1,502 0,139

ÃÏÍ 25,0952 18,0789 4,443** 0,000

ÃÄÌ 24,9524 19,9474 3,166** 0,002

ÏÇÇ 29,1429 21,9474 3,091** 0,003

ÏÇÀ 24,0119 18,5550 5,299** 0,000

Ïðèì³òêà: ØÎÑÑ – øèðîòà îáõâàòó ñîö³àëüíèõ ñèãíàë³â; ËÐÑÑ – ëåãê³ñòü ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ 
ñèãíàë³â, ÒÎÑÎ – òî÷í³ñòü îð³ºíòàö³¿ â ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàííÿõ, ÑÅÏ – ñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü, ÃÇ – ãîòîâí³ñòü çì³íþâàòèñÿ, ÃÏÍ – ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ä³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïîäîëàííÿ íåâäà÷, ÃÄÌ – ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
ÏÇÇ – ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³, ÏÇÀ – ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ àäàïòèâíîñò³; ** – ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p < 0,01; * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p < 0,05



32 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

ëàííÿ íåâäà÷»; ïîêàçíèêàìè «áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
äîñë³äæóâàíèõ, à ñàìå «êåðóâàííÿ ñåðåäî-
âèùåì». Öå ï³äòâåðäæóº íàøó åìï³ðè÷íó ã³-
ïîòåçó ïðî òå, ùî á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
á³ëüø íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè «ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ», «çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì», ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ «àäàïòèâíîñ-
ò³», «æèòòºñò³éêîñò³» îñîáèñòîñò³;

Âèÿâëåíèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêàçíèêîì çà øêàëîþ «ñèñòåìíà 
ðåôëåêñ³ÿ» òà îð³ºíòàö³ºþ íà ä³þ ïðè ¿¿ ðå-
àë³çàö³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì âèùèì º ð³âåíü 
«ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿» îñîáèñòîñò³, òèì 
á³ëüøå ïîçèòèâíèõ åìîö³é âîíà â³ä÷óâàº ó 
æèòò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç íåãàòèâíèìè.

Âèÿâëåíèé çâîðîòí³é ò³ñíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì çà øêàëàìè 
«êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» òà «³íòðîñïåêö³ÿ» òà îð³-
ºíòàö³ºþ íà ä³þ ïðè ïëàíóâàíí³ òà ¿¿ ðåà-
ë³çàö³¿; ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ïîêàçíèêîì çà øêàëîþ «³íòðîñïåêö³ÿ» òà 
íåãàòèâíèì åìîö³éíèì àôåêòîì. 

Äîñë³äæóâàí³ ç ïîð³âíÿíî âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òîâàíîñò³, ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, æèò-
òºñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè îð³ºíòàö³¿ íà ä³þ ïðè 
ïëàíóâàíí³, ðåàë³çàö³¿ òà íåâäà÷³ òà á³ëüø 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè «êâà-
ç³ðåôëåêñ³ÿ», «³íòðîñïåêö³ÿ».

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàâ 
çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íåãà-
òèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
êâàç³ðåôëåêñ³¿, ³íòðîñïåêö³¿ òà ïàðàìåòðè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòÿì, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òèâíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³, ïîçèòèâíî¿ àôåê-
òèâíîñò³. 

Ö³ ðåçóëüòàòè º ï³äòâåðäæåííÿì åìï³ðè÷-
íèõ ã³ïîòåç íàøîãî äîñë³äæåííÿ òà ö³ëêîì 
óçãîäæóþòüñÿ ç âèñíîâêàìè ³íøèõ àâòîð³â 
[1, ñ. 391-396; 2, ñ. 110-135]. Îòæå, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü âèðàæåí-
íÿ òàêèõ òèï³â ðåôëåêñ³¿, ÿê «³íòðîñïåêö³ÿ» 
òà «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ», íåãàòèâíî êîðåëþº ç 
ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
àäàïòîâàíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, æèò-
òºñò³éêîñò³, ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè òà âè-
ñòóïàº ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ïîâíîö³ííîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ö³ òèïè ðåôëåêñ³¿ òàêîæ íåãàòèâíî êî-
ðåëþþòü ç ïîêàçíèêàìè «îð³ºíòàö³¿ íà ä³þ 
ïðè ïëàíóâàíí³» òà «ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³» 
çà ìåòîäèêîþ Þ. Êóëÿ, òàêèì ÷èíîì ñóïðî-
âîäæóþ÷è ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî îð³ºíòàö³¿ 
íà ñòàí ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, íàì íå âäàëîñü âñòàíî-
âèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè âèðàæåíîñò³ ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ òà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, àäàïòîâàíîñò³, çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòÿì, æèòòºñò³éêîñò³. Çíà÷óù³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëåíî 
ëèøå ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè. 

Ïðèïóñêàºìî, ùî âèñîêèé ñòóï³íü ðîç-
âèòêó ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ (ÿêà ââàæàºòüñÿ 
íàéá³ëüø àäàïòèâíîþ òà ïîâ’ÿçàíà ³ç ñà-
ìîäèñòàíö³þâàííÿì îñîáèñòîñò³, ñàìîäå-
òåðì³íàö³ºþ òà ïîãëÿäîì íà ñåáå ç áîêó) 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê âèñîêèìè òàê ³ 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. 

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî äëÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, æèòòºñò³éêîñò³, êðàùî¿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíà ïîâèííà íå 
ò³ëüêè êîðèñòóâàòèñÿ ñèñòåìíîþ ðåôëåê-
ñ³ºþ, à é íå çëîâæèâàòè òàêèìè òèïàìè 

Òàáëèöÿ 3 
Ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, æèòòºñò³éêîñò³ òà åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â êëàñòåðó ¹ 1 (âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìíî¿ 

ðåôëåêñ³¿ òà íèçüê³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿) òà êëàñòåðó ¹ 2 (ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà íàéâèù³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿)

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

t-Ñòüþäåíòà pÊëàñòåð 1 
(n=21)

Êëàñòåð 2 
(n=38)

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 24,5238 20,0526 3,250** 0,002

Çàëó÷åí³ñòü 23,2381 18,6053 3,233** 0,002

Êîíòðîëü 18,3333 12,6316 5,363** 0,000

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 13,4286 9,0789 5,380** 0,000

Æèòòºñò³éê³ñòü 23,2381 18,6053 5,348** 0,000

Ïîçèòèâíèé àôåêò 38,2381 31,2368 4,612** 0,000

Íåãàòèâíèé àôåêò 15,2857 17,3158 -1,016 ,314

Ïðèì³òêà: ** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p<0,01
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ðåôëåêñ³¿, ÿê êâàç³ðåôëåêñ³ÿ òà ³íòðîñïåê-
ö³ÿ. Íà êîðèñòü öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó.

Ó ïðîöåñ³ îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ìè ïîì³òèëè, ùî 
äîñë³äæóâàí³, ÿê³ ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ «ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ», ñõèëüí³ 
òàêîæ äåìîíñòðóâàòè âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëàìè «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» òà «³íòðîñïåê-
ö³ÿ». Îòæå, ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóðè 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî ç’ÿñóâàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçä³ëèòè äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè 
â çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ îäðàçó òðüîõ 
ð³çíèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿.

Êðèòåð³ÿìè ôîðìóâàííÿ íååêâ³âàëåíò-
íèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ áóëè ïîêàçíèêè 
ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿, êâàç³ðåôëåêñ³¿ òà ³í-
òðîñïåêö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó äîñë³äæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè 
ãðóïè. Ó ïåðøó ãðóïó ïîòðàïèëà 21 îñî-
áà (14 ÷îë. òà 7 æ³íîê), ó äðóãó – 38 îñ³á 
(17 ÷îë. òà 21 æ³íêà), ó òðåòþ – 13 îñ³á  
(7 ÷îë. òà 6 æ³íîê). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíè-
ê³â ïðåäñòàâíèê³â òðüîõ êëàñòåð³â çà çì³í-
íèìè îòðèìàí³ íèìè áàëè áóëè ïåðåâåäåí³ 
â íîðìàë³çîâàíó øêàëó (ñòàíäàðòí³ z-îö³í-
êè). Âèîêðåìëåí³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ çà 
ð³çíèìè øêàëàìè ðåôëåêñ³¿ (ðèñóíîê 1).

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåðøîãî êëàñòåðó õàðàêòåðí³ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ «ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» é 
îäíî÷àñíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 
«³íòðîñïåêö³ÿ» òà «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ». Ïðåä-
ñòàâíèêè äðóãîãî êëàñòåðó ìàþòü íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè ³íòðîñïåêö³¿ òà êâàç³ðåôëåêñ³¿ òà 
ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïðåä-
ñòàâíèêè òðåòüîãî êëàñòåðó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ òà ñåðåäí³ì ñòóïåíåì âèðàæåíî-
ñò³ ³íòðîñïåêö³¿ òà êâàç³ðåôëåêñ³¿.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèä³ëåíèõ êëàñòåð³â çà 
ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ ìè 
çàñòîñóâàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é t-Ñòüþ-
äåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. Ðåçóëüòà-
òè íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1–3. Ìè íàâîäèìî 
ëèøå ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïåðøèì òà äðóãèì 
êëàñòåðàìè (îñê³ëüêè âîíè âèÿâèëèñü íàé-
á³ëüø âèðàæåíèìè).

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ (ïðè p<0,01) äîñÿãàþòü ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ êëàñòåðàìè çà âñ³ìà øêàëàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, êð³ì «ïîçèòèâíèõ 
ñòîñóíê³â». Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî êëàñòå-
ðó äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ (ïðè p<0,01) äîñÿãàþòü ðîçá³æíî-
ñò³ ì³æ êëàñòåðàìè çà òàêèìè ïîêàçíèêà-
ìè: «øèðîòà îáõâàòó ñîö³àëüíèõ ñèãíàë³â», 
«ëåãê³ñòü ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ñèãíàë³â», 
«ñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü», «ãîòîâ-
í³ñòü äî çä³éñíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ä³é, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ íåâäà÷», «ãî-
òîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ìåòè», «çàãàëüíà çàäîâîëå-
í³ñòü» òà «çàãàëüíà àäàïòèâí³ñòü». Ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ïðè p<0,05) äîñÿãàþòü 
ðîçá³æíîñò³ ì³æ êëàñòåðàìè çà ïîêàçíèêîì 
«Òî÷í³ñòü îð³ºíòàö³¿ â ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàí-
íÿõ». Ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùèìè º ðîçá³æ-
íîñò³ çà ïîêàçíèêîì «Ãîòîâí³ñòü çì³íþâà-
òèñÿ». Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî 
êëàñòåðó äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîê³ ïî-
êàçíèêè «Ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³». 

Ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3, äîç-
âîëÿþòü ïîáà÷èòè, ùî ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ (ïðè ð<0,01) äîñÿãàþòü ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ êëàñòåðàìè çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì, æèòòºñò³éêîñò³ òà åìî-
ö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, êð³ì «Íåãàòèâíîãî 
àôåêòó».

Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî êëàñòåðó ìàþòü 
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, æèòòºñò³éêîñò³ òà åìîö³éíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Åìï³ðè÷í³ ã³ïîòåçè ìîæíà ââàæàòè ÷à-
ñòêîâî ï³äòâåðäæåíèìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïðèéíÿòè òåîðåòè÷íó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ. 
Îñê³ëüêè ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíèìè åôåêòàìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ïðîòå íå ïðÿìèìè çâ’ÿçêàìè, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, à íåë³í³éíè-
ìè çâ’ÿçêàìè ñêëàäí³øî¿ ïðèðîäè, ïîäàëü-
øèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ äàíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â.


