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MocTtaHoBka npoOnemun. Ha cboroa-
Hi TpakTyBaHHHA TakmMX KOHCTPYKTIB HayKOBOI
ncuxonorii, 49k «pednekcia», «pednekTns-
HiCTb», «pedsieKCUBHA CBIOOMICTb», MOHATTH
Ta CKIagHUKN «MOBHOLIHHOIO YHKLiOHYBaH-
HA 0COOWCTOCTI» AOCUTb LUMPOKO OOChiaxe-
Hi B NMCMXONOriYHIN nitepatypi. TeopeTudHuin
aHania gocnigkeHb uUUX ¢GeHOMEHIB 3acBif-
ymB, WO npobnema poni pednekcii, 3ymoB-
neHa GYHKLiOHYBaHHAM NIOANHM 9K Ccyb’ekTa
XUTTEQIANBLHOCTI, MA€E OAOCTATHLO OOBry iCTO-
pit0 BUBYEHHS, OOHAK AOCiI HeEMaEe ii 3aranb-
HOBW3HAHOr0 BUPILWIEHHA. byaoy4yn akTuBHUM
cy6’EKTHUM MPOLLECOM, L0 NEePeTBOPIOE BHY-
TPIWWIHIO peanbHIiCTb NOANHN, pednekcnBHa
CBiJOMICTb BaXKOAOCTynMHa eMMnipuyHoO Ta
onepauinHo. CknagHicTb ii 9k npeameTa 3a-
ranbHO-NCUXONONYHOro BUBYEHHS, cnabdka
pPO3PO6MIEHICTE METOAMYHUX aCMNeKTiB MNpo-
6nemMn, HegoCTaTHICTb eMNipUYHKUX | ekcne-
PUMEHTANbHUX METOMAIB ii BUBYEHHS, HEBENMN-
K€ 4YMCNO KOHKPETHUX 3aKOoHOMipHocTen [1],
OMMCaHMX y NCUXONOorii BIAHOCHO pednekcii,
we Oinble MigKpecnioTh akTyabHICTb O0-
CNigXeHHA poni pednekCMBHOI CBIiAOMOCTI Y
3abe3neyeHHi NOBHOLHHOIO OYHKLiOHYBaHHSA
0COOUCTOCTI.

AHania ocTtaHHiX pocnigXxeHb i nyoni-
Kauin. TeopeTnko-MeToaosNOrN4YHOI OCHO-
BOIO POOOTW CTanu OO0CNIOAXKEHHS BiTYNIHAHUX

ncuxonorie b.I. AHaHbeBa, [1.[1. BnoHcbKO-
ro, J1.C. Burotcbekoro, €.1. Icaea, A.B. Kap-
noea, [.0. JleoHTbeBa, C.J1. PybGiHwTeNnHa,
.M. WenpoBnupbkOro Ta iH.; TakoX Yy Halulin
CcTaTTi BUKOPUCTAHO npaui 3aKoOpAOoHHUX O0-
cnipHukie K.B. BpayHaTta, [x. BblogxeHTa-
nqa, E.T. l'engnina, A. Oenkmana, Ix.I. Miga,
X. HbiotTeHa, P.M. PainHa, H. Xoekcema Ta iH.

MocTtaHoBKka 3aBpaHHsA. MeTolO [0OCHI-
IXEHHSA Oyno BCTaHOBMIEHHA poni pednek-
CUBHOI CBIZLOMOCTi Y 3yMOB/EHHI NOBHOLLIHHO-
ro @dyHKUiOHyBaHHA ocobuctocTi. O6’ekTom
OOCNIOXEHHS € MNOBHOLHHE (QYHKLIIOHYBaHHS
ocobucTtocTi. [lpegmeToM [OOCNIOXEHHA €
ponb pednekcuBHOi cBigomMocTi y 3abeane-
YEeHHi MOBHOLHHOIO QYHKLiOHYBaHHS 0COOU-
CTOCTi.

Buknap OCHOBHOro marepiany pgochni-
MKeHHA. PisHi aBTOpmM po3rngparwTb ¢e-
HOMeH pedrnekcii 3 pi3HUX KyTiB 30py Ta
MiOKPECOTb 9K 1i NO3UTUBHI, Tak i Hera-
TUBHI Hacnigkm. 3 0gHOro 60Ky, BUHMKHEHHS
pednekcii gae NAMHI MOXMBICTb 3aNHATU
MEeBHY MO3ULI0 OO0 BIACHOIO XUTTS; came
CTaHOBJIEHHA pedriekcCii € BMpiWanbHUM, MNo-
BOPOTHUM MOMEHTOM, KU Oa€ JIIOANHI MOX-
NMBICTb CBiZOMO OyayBaTu BJlaCHE XWUTTS.
3 IHWOro — NCMxonoramMmm HakonMyeHo gocTaT-
HbO EMMIPUYHUX JAHNX NPO HeraTuBHI edekTn
pednekcUBHNUX PO3ayMiB, B pe3ynbTaTi SKux
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NI0OMHA 30CePemXYETbCH Ha CUMMATOMAax Ou-
CTpecy, nNpuymnHax Ta Hacnigkax Lnx rnpouecis
[2, c. 110-135]. OTpyMaHO 4YUCNEHHI eMmri-
PWYHI NiATBEPOXEHHS 3B’A3KY pedneKCUBHUX
po3aymiB i3 genpecien, ae3aganTUBHUMU
KOMiHr-cTpaTeriaMmy, Necumiamom, HempoTn3-
MoMm [4, c. 28-32].

dudepeHuinHa mopgenb pednekcii, pos-
pobneHa [.0. JleoHTbEBMM 3i cniBaBTOpa-
MW, NpUMyckae, Lo Po30iXHOCTI Ta cynepe-
YMBI OaHi CTOCOBHO «MO3UTUBHOCTI» BMJINBY
pednekcMBHUX MpoLeciB 6barato B YoMy 3y-
MOBJIIOIOTBCS TUM, WO HeandepeHLuinoBaHo
Ha3MBalOTb HAKICHO PIi3HI dopmMn pednekcii.
[MoBHI BiACYTHOCTI CaMOKOHTPOJIO, 30cepe-
D)KEHOCTI Ha 30BHIiLLHbOMY 06’€KTi Ai9NbHOCTI
(Lo MOXHa NO3HA4YUTU TePMIHOM «apedrek-
Cif») MOXyTb OYTV NPOTUCTABJIEHI TPU AKICHO
pi3Hi npouecn: cuctemHa peghsieKkcis noB’s-
3aHa i3 CaMOOMCTaHLOBAHHAM, MOrIsa40M
Ha cebe 3 OOKy i Aae 3MOry OxXonuTtu OAHO-
yacHO nonc cyb’ekTa i nonoc 06’eKkTa; JiH-
Tpocriekuiss (cCamMOKOMaHHS) NoB’si3aHa i3 30-
CEPEMKEHICTIO Ha BMACHOMY CTaHi, BAaCHUX
nepexmnBaHHNaX; KBasipednekcia crnpsaMmoBaHa
Ha OO’€KT, 9KUI HE Mae CTOCYHKY OO akTy-
anbHOI XUTTEBOI cuTyauii. 9K 3a3HavalTb
aBToOpW, 3anpornoHOBaHUN AudepPEeHLinHNN
nigxig, gonomarae BigoOKpemMuTn B pednekcii
Te, WO € UiHHUM PecypcomM OCOBMUCTICHOro
noTeHuiany, Bif «MEHTasIbHOro CMITTH», WO €
HenoTpidHMM GanacToM NACLKOT Ais/IbHOCTI,
CBiOOMOCTI Ta camoperynsuji. 3 CUMCTEMHOIO
pednekcielo aBTopmM MOAENi MOB’A3Y0Tb Ne-
pexin Ha piBeHb camMmogeTepMiHalii AoanHu,
3aBASKM HOMY CYB’EKT XUTTEQIANBHOCTI MOXe
3aMHATM MO3ULI0 LLOA0 caMoro cebde Ta Oiatu
N0riYyHO, 3MiHloBaTK cebe [2, c. 110].

3 MNOHATTAM CUCTEMHOI pednekcii cnis-
BIiOAHOCUTLCSH TaKOX MOHATTA «CaHOreHHOI
pednekcii», aKke BUHUKIIO B NMCUXONOrii NopiBs-
HSHO HegaBHO B KOHTEKCTI TeOopii CaHHOreH-
HOFO MWCIEHHS, POo3pobneHoi nNpodpecopom
lO.M. Opnosum [3, c. 23].

Omxe, cam MexaHiaMm pednekcii He Mae no-
3UTUBHOI 4YM HeraTuUBHOI CYTHOCTI. [lo3nTumB-
HICTb Y1 HEraTuBHICTb 3MiH IOAMHA BU3HA4Yae
cama — 3a pesyfnbTatamm OignbHOCTI, BUXOOs -
4yu 3 noTpeb, LiHHOCTEW, CMUCAIB Ta CTYMNeHs
onaronosyqysi/Hednarononyyys.

Teopid KOHTPOJIIO 3a A€ HIMELbKOro ncu-
xonora 0. Kyna B uUpbOMy KOHTEKCTi 6e3no-
cepenHbO CTOCYETbCA Npobnaemun pednekcii
Ta camoperynsauji: 3micT cBigomMocTi, obpas
cebe € MoXigHMMW BiA, YCNILLIHOI/HEeYCMiLIHOI
OigNbHOCTI, a He HaBmnaku. Buxoaaun i3 ubo-
ro NPUHUMMY, HU3bKa MOTUBALLA Y/ HEraTUBHI
ySIBJIEHHS NpPO cebe He Mpu3BOAATb, Hanpu-
Knapn, oo genpecii Ta 6e3nopagHocCTi, a Ha-
BMaku, € Hacnigkom Hespad. OTxe, Wwob y nio-
OVHW 3’ 9BUINCS BNACHI CUNX, 30ATHICTb OIATU

MO3UTUBHUM YMHOM i B 3narogi i3 coboto, He-
[OCTaTHBLO TiNbKW OAHIET BipW B Ui cunu i 3ai0-
HOCTI, HEOOXIAHO X 06’EKTUBHO PO3BMBATU.

LLlo cTtocyeTbcs Npo6GaeMn MNOBHOLLIHHOMO
GYHKLiOHYBaHHSA 0COBUCTOCTI, TO B MCUXONOTii
M poTtenep He BMPOONEHO 4YiTKOro BU3HA4YeH-
HS 0AHOro KOHCTPYKTY. BnuaHayeHHs ¢pakTopis
MOBHOLHHOIO YHKLIOHYBAHHS, CTYMEeHs Noro
Ccy6’eKTMBHOCTI/06’EKTMBHOCTI — BCce Le ne-
pebyBae Ha CbOrogHi B AeTanbHii po3pobui
Pi3HUX gocnigxeHb. Kateropia ncmxonoriyHo-
ro 6naronosy4ysa TICHO MoOB’A3aHa 3 KOHLUemn-
Lieto MO3UTUBHOINO (PYHKLIOHYBaHHA NOANHN,
sika 6epe CBill NOYaATOK B TEOPIAX NYMaHiCTLY-
Horo cnpsmyBaHHa (A. Macnoy, K. Poaxepc,
B. ®paHkn), i BXe Mni3Hille BUAOINMBCA OK-
PEMUI HanMpsM — eK3UCTEHLjiNHa MNCUX0o-
ria (Ox. boiomxeHTtanb, A. Jlenrne, P. Men).
B ocHOBY LBOro HanpsiMy NOKNageHo Tesy nNpo
NOCTIHY NOTPEeOdyY NoAVHN Yy CaMOPO3BUTKY Ta
camoakTyanisalii, 3a51eXHO0 Bif, CTyneHsa peaJii-
3aLji AKMX BOHa i Bigy4yBa€ BJ1IaCHY MNCUX0J0riy-
HY UiMIICHICTb i 3200BONIEHICTb XUTTSAM.

Y BMW3HA4YE€HHI MOBHOLIHHOIMO QYHKLIOHY-
BaHHA JIIOOMHU MOXHA BUSIBUTU CHINbHUN
KOMMOHEHT — TMCUXOJIOriYHE Onaronoay4ys,
AKNIM PO3rNagacTbCa 9K 6araToOKOMMOHEHTHUN
deHOoMEH, W0 XxapaKkTepuaye CTyNiHb peani3a-
Lii noTeHuiany ocobmUcToCTi, CUMNTOMATUYHO
BM3HAYaAETbCA 3a OO0MNOMOIrol nepeBaXaHHS
NO3UTUBHMX eMOLiN, CYD’EKTUBHOIO BiovyTTS
rapMoHii 0COOUCTOCTI, WACTS, 3a40BOJIEHOCTI
XUTTAM | BNAaCHUMM AocAarHeHHamu. OTxe, sk
OOHWH 3 OCHOBHMUX MOKa3HWKIB MOBHOLLIHHOIO
GYHKUIOHYBAHHA MIOANMHM MK OoOpann came
NOKa3HWK MCUXOJIOTIYHOrO 6narononyyys.

Y BITYMBHAHIN napagurMmi  NOBHOLLHHO
DYHKLIOHYIOHO0 OCOOUCTICTIO MOXHa Has-
BaTW Ty, WO onucaHa B Ccy0’eKTHOMY Miaxopi
(K.O. AbynbxaHoBa-CnaBcbka, b.I'. AHaHbEB,
J1.I. AHumndeposa, J1.I. boxosuny, O.M. Jle-
oHTbeB, B.C. MyxiHa, B.®. MNeTpeHko Ta iH.).
Y uin Tpaauuii cyb’ekT — akTUMBHO MEPETBO-
PIOKYMIA OINCHICTb, WO Ma€E 34aTHICTb A0 ca-
MoZeTepMiHaLji OCOOUCTICHOrO PO3BUTKY i
MOXJIMBICTb KepyBaTu BACHUMKN pecypcamMu.
MOBHOLHHO ®YHKLIIOHYIO4a OCOOUCTICTL PO3-
rMAgaeTbCa B MOCTINHIN AianeKTU4Hin €gHo-
CTi y cucTeMmi coujasbHUX BigHOCUH i BU3Ha-
YaeTbCs 3a OOMNOMOrow BioHOCUMH A0 cebe,
CBITY Ta iHWKX. OTXe, oaHu Nigxig Bumarae
po3rnsagatn npobseMy NCmMxonoriyHoro 6na-
ronoJsiy4yyst Ta NOBHOLIHHOIO (YHKLIOHYBaHHS
B KOHTEKCTI COLanbHO-NCUXOMOMYHUX Xapak-
TEPUCTUK OCOOUCTOCTI.

TeopeTnyHUIA aHani3 gae nigctaBm 3podu-
TU NPUNYLWEHHS, WO ocobnmBoCTi pednek-
CMBHOI CBIJOMOCTI BifirpaTb BaX/MBY POJib
Y 3YMOBJIEHI MOBHOLIHHOIMO @YHKLIIOHYBaHHS
ocobucrocTi. Ha OCHOBI TEOpPeTUYHOro aHa-
nigy npobnemu choOpMynbOBaAHO EMMiPUYHI
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rinotesn: OiNbll BMCOKI MOKA3HUKW 3a LiKa-
IOl «CUCTEMHa pedriekcis» CynpoBOOXY-
I0TbCA OiNbll BUCOKUMW MOKa3HMKaMU MCu-
XONOriyHoro 6narononyyys, 3aa0BOJIEHOCTI
XUTTAM, COLiaNbHO-MCUXONOriYHOT aganTuB-
HOCTi, >XWUTTECTINKOCTI OCOOUCTOCTI; OinbLU
BMCOKI MOKA3HMKN 3a LLIKaANOK «iHTPOCNEKLis»
CYMPOBOAXYIOTbCSA OiNblL HN3BKMMW NOKa3HU-
KaMu MCUXosoriyHoro 6raronosyyys, 3ano-
BOJIEHOCTi XUTTAM, COL,ia/IbHO-MCUXOJIONYHOT
afanTUBHOCTI, XUTTECTIMKOCTI OCOOWUCTOCTI;

OiNbll BUCOKI MOKA3HMKM 3a LIKaNoK «KBa-
3ipednekcis» CYNpPOBOAXYKOTbCS OinbLu
HU3bKMMW  MOKa3HUKaMM  MCUXOSOriYHOro

6naronosyyysi, 3a40BONIEHOCTI XUTTAM, COLLi-
aJIbHO-MCUXOJIONYHOI aganTUBHOCTI, XUTTE-
CTIKOCTI OCOOUCTOCTI; YMM BULLMM € PiBEHb
«CUCTEMHOI pednekcii» 0cobuCTOoCTi, TUM
Oinblle MNO3UTUBHMX €MOLLi BOHa BigvyBae
Y XWUTTi Y MOPIBHAHHI 3 HEeraTMBHMMW; OOCIIi-
[>KyBaHi 3 MOPIBHAHO BUCOKMMW MOKa3HMKa-
MW COLLiaIbHO-MNCUXONOrYHOI aaanToBaHOCTI,
nepexvBaHHA Ccy0’eKTMBHOro ©Gnarornosyy-
4ys, 3a00BOJIEHOCTI XUTTAM, >XUTTECTINKOCTI
XapakTepunayTbCs Binbll BUCOKMMK MNOKa3-
HMKaMW OpIieHTaLji Ha Ajlo Npu NJaHyBaHHI,
peanisauii Ta HeBgadi, Ta OiNbll HU3BKUMN
rnokasHmKamm 3a wwkanamm «keasipednekcisa»,
«IHTpOCNeKLuida».

Ons emnipnyHOi Nepesipku rinotea mun 06-
pann Taki MeToam ncmxoniarHoCTuKKU, gk «u-
depeHuianbHin TUn pednekcii» [4.0. J1eoH-
TeBa; «LLkana koHTposto 3a gieto» 0. Kynga (B
apantauii C.A. lankiHa); «<MeToguka BU3Ha-
YeHHSs iHaOMBIAyanbHOI Mipy pedNeKCUBHOCTI»
A. B. KapnoBa; «TecT-onuTyBasbHUK AjarHOC-
TUKN pOopMasibHO-ONHAMIYHUX | AKICHMUX O3HaK

€Lo0BOi; «LLlkana ncuxonoriyHoro 6sarononyy-
ya» K. Pipd (B apanTtauii T. . LLleBeneHko-
Boi, T. . ®MeceHko); «LLikana 3a40BONIEHOCTI
xunttam» E. OiHepa (B aganTtauii O.0. JleoH-
TbeBa, €.M. OciHa); «TeCT XUTTECTINKOCTI»
C. Mapggai (B apanTtauji €.M. Ocina, O.l. Pac-
cka3o0Boi); «Metoguka LUMAHA (wukana no3n-
TUBHOI Ta HeraTMBHOI apekTUBHOCTI)» L. YoT-
COH, J1. Knapk, A. TennereH.

Ona nepeBipkn poni pednekcmMBHOI CBIOo-
MOCTiI Y 3YMOBJIEHHI MOBHOLHHOIO YHKLLO-
HyBaHHA 0COBUCTOCTI Byno nposeaeHe OOCHi-
IDKEeHHS Ha BMOIipLUi o6carom 72 pecrnoHaeHTN,
cepen akmx 34 ocobu xiHo4voi cTaTi Ta 38 Yo-
NoBiYoi, BikoM Big, 17 0o 47 pokiB. 3a OCBITOO
nocnigkyBaHi 6ynm nogjineHi Takum YMHOM: ce-
penHs ocita — 17 ocid, ctyneHTn — 12 ocid Ta
BULLLY OCBITY Mann 43 O0CNIOKyBaHUX.

3rigHo 3 pe3ynbTataMmuy NPOBeaeHOro Hamm
[OCNigXeHHs1 6yno BCTAHOBJIEHO, LLO 3anpo-
MOHOBaAHa HaMM KOHLEeNTyasibHa rinote3a npo
Te, Wo 0cobamBOCTi pedekCnBHOI CBiJOMO-
CTi BiAirpaloTb BaXIMBY poSib Yy 3abe3neyeHHi
MOBHOLLIHHOTO (YHKLIIOHYBaHHA OCOOUCTOCTI,
MOXE BBaXaTucs NiaTBEPOXEHOIO.

Mwu BugaBmaun, WO B AOCNIOXKYBAHUX HadAB-
HUA TICHMI Ta Ha PIiBHi TEHOEHLIii 3BOPOT-
HIl KOPENauinHUn 3B’930K MiXK MOKa3HMKaMm
3a WKanol «iHTpocnekuis» Ta nokasHuKa-
MU coujanbHOT aganTUBHOCTI OCOOUCTOCTI:
«JIErKiCTIO PO3YMIHHA couiafibHUX CcurHa-
NiB», «CTIMKICTIO €eMOLUINHNUX nepexXnBaHb»
PEeCNOHAOEHTIB, «FOTOBHICTIO OO0 34INCHEHHS
KOHCTPYKTUBHUX A1, CAPAMOBaHUX Ha Mo-
OONaHHA HeBaay», MOKA3HUKOM «3arafb-
HOiI 3a40BOJIEHOCTI», MOKA3HUKOM «3arajib-
HOi aganTMBHOCTI», «TOYHICTIO OpieHTauii B

apgantuBHocTi» O.1. CanHikoBoi, O.B. Ky3H- couianbHUX O4iKyBaHHAX» Ta «OTOBHICTIO
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Puc. 1. Po306ixHOCTI MiX KfactepamMmu A0ChiaXyBaHUX
3a nposiBaMu pi3HMx BugiB pednekcii
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3MiHIOBATUCS»; MNOKa3HUKaMM MCUXONOriy-
HOro 6naronoflyyysl: «aBTOHOMHICTIO», «Ke-
pyBaHHAM cepenoBulleM», «0COOBUCTICHUM
3POCTOM», «CaMOCMPUNHATTAM» Ta «3ado0-
BOJIEHICTIO XUTTAM»; MNOKA3HUKAMWU XUTT-
ECTINKOCTI OCOOUCTOCTi: «BKJIIOYEHICTIO» Yy
XUTTEAQIANBHICTb, «KOHTPONIEM» 3a XUTTEA-
SANBbHICTIO, «NPUNAHATTAM PUBUKY>», «KUTTE-
CTINKICTIO» Ta «NO3UTUBHUM adEKTOM>».

Lle nigTBEepkye Halwy emnipuyHy rinote-
3y Npo Te, Wo O6inbll BUCOKI MOKa3HMKN 3a

LWIKaSo  «iHTpOCMeKLUid» CYrnpOBOOXYIOTbCH
OiNblLl HU3BKUMW MOKA3HUKAMMU «MCUXOJIOTriY-
HOro Onarononyyysi», «3aA0BOJIEHOCTI XUT-
TAM>», COLaSIbHO-NCUXOJIOr4YHOI «aganTUBHOC-
Ti», «KWUTTECTINKOCTi» ocobuctocTi. Hamn 6yB
BUSIBJIEHUIA 3BOPOTHIN KOPENAUINMHNX 3B’A30K
MiXX MOKa3HMKOM 3a LKanow «kBasipednek-
Cisl» Ta NOKa3HWUKaMu: CouiasibHO-MCUXONOriy-
HOT aganTUBHOCTI: «JIerkiCTi0 PO3YMIHHA COL-
allbHUX CUrHaniB», «rOTOBHICTIO 40 3OINCHEHHS
KOHCTPYKTUBHUX Ai, CNPAMOBaHMX Ha NoOo-

Tabnuuga 1

P036iXHOCTi B NOKa3HUKaX NCUXOJIONYHOro Gsaronosiy4yyusa cepen npeacTaBHUKIB
knactepy Ne 1 (Bucokuii piBeHb cucTeMHOI pednekcii Ta HU3bKi piBHI IHTpocnekuii
i kBasipednekcii) Ta knactepy N2 2 (cepenHili piBeHb cucteMHOi pednekcii
Ta HauBuLi piBHI iIHTPpOcnekuii i kBasipednekcii)

LLkanu ncumxonoriyHoro Cepeani anadenns
6naronony4us K. Pidbd Knactep 1 | Knactep 2 | t-CTbiopenta p
(n=21) (n=38)
[MO3UTMBHI CTOCYHKMN 58,2857 58,3158 -,012 0,990
ABTOHOMHICTb 62,2857 53,9737 3,154** 0,003
KepyBaHHSa cepenoBuLLeM 62,5714 53,3158 4,847** 0,000
OcobucTicHe 3pocTaHHSA 67,2381 60,2632 3,389** 0,001
MeTa y XuTTi 66,8095 59,9211 2,748** 0,008
CamonpunHaTTsa 64,7619 53,9737 5,385** 0,000
lMcuxonoriyHe Gnarononyyys 381,9524 340,0526 4,305** 0,000
Mpumitka: ** — cTaTUCTUYHO 3HaYyLLi Po36ixHocTi npn p<0,01
Tabnuuga 2

Po306iXXHOCTi Y Nnoka3sHUKaXx couianbHOi afanTUBHOCTI cepen NpeacTaBHUKIB
knactepy Ne 1 (Bucokuii pieBeHb cucTeMHOI pednekcii Ta HU3bKi pPiBHI IHTPpOCNeKuii
i kBazipednekcii) Ta knactepy Ne 2 (cepegHi piBeHb cuctemMHoi pednekcii
Ta HavBuLi piBHI iIHTPOCNekuii i kBa3ipednekcii)

CepepHi 3Ha4YeHHA
Moka3Hukn Knactep 1 Knactep 2 | t-CTelopenTa o]
(n=21) (n=38)
occ 24,1905 19,9737 3,049** 0,003
JIPCC 28,3333 20,1053 4,687 0,000
TOCO 22,1905 17,6842 2,012 0,049
CEN 23,3810 16,9211 3,140** 0,003
r3 20,0476 17,2632 1,502 0,139
rmH 25,0952 18,0789 4,443** 0,000
ram 24,9524 19,9474 3,166** 0,002
n33 29,1429 21,9474 3,091** 0,003
n3Aa 24,0119 18,5550 5,299** 0,000

Mpumitka: LLUOCC — wmnpoTta obxBaTty couianbHux curHanis; JIPCC — nerkictb po3yMiHHS couianbHUX
curHania, TOCO — TO4HICTb OpieHTauii B coujanbHUX o4ikyBaHHsX, CElN — CTiNKiCTb eMOUinHMX nepexu-
BaHb, '3 — roTOBHICTb 3MiHOBaTMCA, [TIH — rOTOBHICTb 40 3AINCHEHHA KOHCTPYKTMBHUX Aj, cnpsmMoBa-
HUX Ha nogonaHHa HeBaad, 'AM — roToOBHICTb A0 3A4INCHEHHS A, CNPAMOBAHUX HA JOCATHEHHS METHU,
M33 — nokasHuK 3arasibHOi 3a40BONIEHOCTI, N3A — NokasHMK 3aranbHOi aganTUBHOCTI; ** — CTaTUCTUYHO
3HauyLwi po3bixHocTi npu p < 0,01; * — cTaTUCTMYHO 3HauvyLWi po36ixHocTi npu p < 0,05



Cepisa Ilcuxomyoriuni HayKu

NlaHHg HeBaaY»; NokasHMKamMn «Bnaronosyyys»
OOCHNIOXYyBaHNX, a caMe «KepyBaHHS cepeno-
BULLLEeM». Lle nigTBepokye Hally eMnipuyHy ri-
noTesy Npo Te, WO OifbLL BUCOKI MOKa3HUKN 3a
wKanow «keasipednekcisa» CynpoBOOXYHTbCS
OiNbLL HU3bKMMM MOKA3HUKAMU  «TCUXONOriy-
HOro 6narononyyys», «3ad0BOJIEHOCTI XUT-
TAM», COLia/IbHO-MNCUXOMOr4YHOI «aganTUBHOC-
Ti», «KUTTECTINKOCTiI» OCOOUCTOCTI;

BuasneHuin 3BOPOTHIN KOpensuinHnx 3B’s-
30K MiXX MOKa3HMKOM 3a LIKasion «CUCTEMHA
pednekcisa» Ta opieHTaLlieo Ha Ajo npu 1i pe-
anisadii.

BcTaHOBNEHO, WO 4YMM BULUMM € PIiBEHb
«CUCTEMHOI  pednekcii» 0cobucTocTi, TUM
Oinblue MO3UTUBHUX EMOLLI BOHA BioyyBae€ Yy
XXUTTI Y MOPIBHSIHHI 3 HEFATUBHUMM.

BuasneHuin 3BOPOTHIN TICHUIA KOpPensLin-
HUI 3B’A30K MiXK MOKasHWMKOM 3a LuKasiamMu
«KBagipeodnekcia» Ta «iHTpoCnekuis» Ta opi-
EHTALlE Ha Ajlo Npy nnaHyBaHHI Ta i1 pea-
nizauii; NpsIMrUn KOPEnsUinHUn 3B’S30K MiX
MOKa3HMKOM 3a LWKasow «iHTpocnekuiga» Ta
HEraTMBHUM eMOLINHUM adEeKTOM.

JdocnigxyBaHi 3 MOpiBHAHO BUCOKUMU MO-
Ka3HMKaMM CcouiaNibHO-NCUXONOri4YHOT agan-
TOBAHOCTI, MepexXuBaHHA  CYO’EKTMBHOIO
©naronony4yysi, 3a40BOSIEHOCTI XUTTAM, XUT-
TECTINKOCTI XapakTepuaylTbcsa Oinbll BUCO-
KUMWN MOKa3HMKaMKn OpieHTauil Ha Ajlo npu
nnaHyBaHHi, peanisauii Ta HeBaadi Ta GinbLu
HU3bKMMWN MOKa3HMKaMn 3a LWKanamm «kKBa-
3ipednekcia», «iIHTPOCNEKLs».

MpoBeneHUin KopensauiiHun - aHania aas
3MOry BUSIBUTU CTaATUCTMUYHO 3HauyLlj Hera-
TUBHI KOPEensauinHi 3B’A3KM MiXX MOKa3HUKaMu
KBazipednekcii, iHTpocnekuii Ta napameTpu
NMCUXONOriYHOro 6,1arononayyys, 3aa0BOJIEHO-
CTi XUTTAM, COLiaNbHO-NCUXOMOri4YHOI aaan-
TUBHOCTI, XWUTTECTINKOCTI, NO3UTUBHOI adek-
TUBHOCTI.

Lli pesynbtatv € NigTBEPIKEHHAM eMnipny-
HUX riNOTe3 HawWoro AOCAIAKEHHA Ta LiNIKOM
Y3roaXxylTbCd 3 BUCHOBKaAMW iHLUMX aBTOPIB
[1, c. 391-396; 2, c. 110-135]. OTxe, MOXHa
CTBepOXyBaTu, WO IHTEHCUBHICTb BUPaXEH-
HA Takux TUMIB pednekcii, 9K «iHTpocnekuia»
Ta «kBasipednekcisa», HeraTuBHO KOPENIOE 3
NMoKasHMKaMm NCUXONOriYHOro Gnaronosyyys,
aJanToOBaHOCTI, 3a40BOJIEHOCTI XUTTAM, XUT-
TECTINKOCTI, MO3SUTUBHUMMN EMOLIMN Ta BU-
CTyrnae nepeLwKoao Ha LUsXy MOBHOLIHHOMO
GYHKLiOHYBaHHA 0COBUCTOCTI.

i tvnu pednekcii TakoX HeraTMeBHO KO-
PENOIOTb 3 MOKa3HMKaMKU «OpiEHTaLji Ha Aijto
npu nNaaHyBaHHi» Ta «peani3auji OissbHOCTI»
3a metoaukoto 0. Kynsa, Takum YMHOM Cyrnpo-
BOXKYIOYM CXUNbHICTb AOANHW OO0 OpieHTauji
Ha CTaH Yy npoueci camoperynauii oisnbHOCTI.

3 iHwWoro 60Ky, HaM He BOA/IOCb BCTAHO-
BUTU CTATUCTUYHO 3HAYyLLMX B3AEMO3B’ S3KIiB
MiXX MoKasHuKaMmu BUPAXEHOCTI CUCTEMHOI
pednekcii Ta nokasdHUKamun MCUXOSOriYHoro
6naronosyyys, aganToBaHOCTI, 3a40BOJIEHO-
CTi XXUTTAM, XUTTECTINKOCTI. 3Ha4yLLi kopend-
LLiIMiHI 3B’A3KN CUCTEMHOI pednekcii BUsSBNEHO
nvwe 3 No3UTUBHUMU EMOLIIMUA.

Mpunyckaemo, WO BUCOKWA CTYMiHb PO3-
BUTKY CUCTEMHOI pedriekcii (9ka BBaXaeTbCH
HanOINbll aganTUBHOKO Ta MnoB’d3aHa i3 ca-
MOOMCTaHLiloBaHHAM OCOOUCTOCTI, camone-
TepMiHauielo Ta nornagomMm Ha cebe 3 6oky)
MOXE CYMPOBOAXYBATUCH 9K BUCOKUMM Tak i
HU3bKUMM MOKa3HUKAMU MCUXOSOriYHOro ona-
ronosiy44st Ta MO3UTUBHOIO OYHKLIOHYBaHHS
0cobunCTOoCTiI.

Mwu npunyctnam, wWo Aang BigvyyTTa MCUXO-
JIOTiYHOro Gnarornonyyys, 3a40BOSIEHOCTI XUT-
TAM, XUTTECTINKOCTI, KpaLloi couiasibHO-NCU-
XOMOriyHOI aganTauii nogmHa MNOBUHHA He
TiNbKN KOPUCTYBATUCS CUCTEMHOW pednek-
Ci€l0, a W He 3N0BXMBATU TaKMMU TuUMamm

Tabnuuga 3

Po0306i>XHOCTi B NnoKa3HMKax 3a8,0BOJIEHOCTI XXUTTAM, XXUTTECTIMKOCTI Ta eMOLiiHOro
Gnaronony4y4ys cepep, npeactaBHUKIB knactepy N2 1 (Bucokuii pieeHb CUCTEMHOI
pednekcii Ta HN3bKi piBHI iIHTpocnekuii i kBasipednekcii) Ta knactepy N2 2 (cepenHi
piBeHb cucTeMHOI pednekcii Ta HanBULLi piBHI iIHTpocnekuii i kBasipednekcii)

CepepHi 3Ha4YeHHSs
Moka3Hukun Knacrtep 1 Knactep 2 t-CtblopeHTa o}
(n=21) (n=38)
3a40BONEHICTb XUTTAM 24,5238 20,0526 3,250** 0,002
3any4yeHicTb 23,2381 18,6053 3,233** 0,002
KoHTponb 18,3333 12,6316 5,363** 0,000
MPUNHATTS pU3NKY 13,4286 9,0789 5,380** 0,000
XKutrtecTinkictb 23,2381 18,6053 5,348** 0,000
MosntmBHUM adekT 38,2381 31,2368 4.612** 0,000
HeratnsHuin agpext 15,2857 17,3158 -1,016 ,314

Mpumitka: ** — cTaTMCTUYHO 3HaYyLLi Po36ixHocTi npn p<0,01
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pednekcii, 9k kBazipednekcia Ta iHTpocnek-
uis. Ha KopncTb LbOro NPUNYLLEHHS CBiaYaTb
pesynbTaTtn KJacTepHOro aHanisy.

Y npoueci 06pobneHHa pe3ynbTaTtiB Ncu-
XO4iarHOCTUYHUX METOOUK MU MOMITUAN, WO
nocnigxysaHi, 9ki MalOTb BWUCOKI MOKA3HUKM
3a WKanow «cuctemMHa pednekcis», CXUbHI
TakoX OEeMOHCTPYBaTW BUCOKI MOKA3HUKM 3a
wKanamm «kBasipednekcia» Ta «iHTpOochnek-
uig». OTxe, METOI0 3aCTOCYBaHHS Npouenypuv
K/acTepHOro aHanisy 6yno 3’acyBaHHS MOX-
JNIMBOCTI PO3AIMNTN OOCNIOKYBAHUX Ha rpynuv
B 3a/1IEXHOCTI Bif, BUPaAXEHOCTI 04pasy TPbOX
pi3HUX BUAOIB pednekcii.

Kputepiamn @OpMyBaHHA HeekBiBaNEeHT-
HUX TPyn OOCAIOAXyBaHUX OyM MOKa3HUKU
cuUCTeMHOI pednekcii, kBagipednekcii Ta iH-
Tpocnekuji. 3a pesynbTaramMu KNacTepPHOro
aHanizy gocnigxysaHi 6ynu posaineHi Ha Tpu
ropynu. Y nepwy rpyny notpanuna 21 oco-
6a (14 4yon. Ta 7 xiHOK), y opyry — 38 ocib
(17 4on. ta 21 XxiHka), y TpeTio — 13 ocid
(7 yon. Ta 6 xiHOK). N NOPIiBHAHHA NOKa3HMU-
KiB MpencTaBHUKIB TPbOX KJlacTepiB 3a 3MiH-
HUMU OTPUMaHi HUMK Bann Bynn nepeseneHi
B HOpPManidoBaHy Lwikany (CTaHOapTHI z-OLiH-
Kn). BuokpemneHi rpynmn Oocnig)XyBaHUX ma-
I0Tb CTAQTUCTMYHO 3Hauylli PO3BIKHOCTI 3a
pisHMMU WiKanamn pednekcii (pucyHok 1).

9k BngHO 3 puc. 1, ong AO0CAiOXyBaHUX
MepLLOro Knactepy XapakTepHi BUCOKi nokas-
HUKM 3a LWKaNoK «CUCTeMHa pednekcia» i
04HOYaCHO HaMHWXYi NOKa3HMKM 3a LWKanamm
«IHTpOCnekuida» Ta «kBasipednekcisa». lNpen-
CTaBHUKM OPYroro kjactepy mMaloTb HaMBULLL
NnoKasHMKKM IHTPOCNEKLji Ta KBasipednekcii Ta
cepefHin piBeHb CUCTEMHOI pednekcii. MNpen-
CTaBHUKM TPETbOro KiacTepy Xapaktepusy-
IOTbCA HANHMXKXYMMU MOKa3HUKAMW CUCTEMHOI
pednekcii Ta cepegHiMm CTyNneHeM BUPaXEHO-
CTi iHTpOCnekuji Ta kBasipednekcii.

Ona nopiBHAHHA BMAiNneHMXx knacTtepis 3a
napameTpamu MCMXONOriYHOro 6Gnarononyuy-
yq, 3a[0BOJIEHOCTI XUTTSM, COLianbHO-MNCU-
XOJIOrYHOI aganTUBHOCTI, XUTTECTINKOCTI MU
3acTocyBanu CTaTUCTUYHUIM KpuTepin t-CTblo-
heHTa anga HesanexHux Bubipok. Pesynbrta-
TN HaBepgeHi B Tabnuuax 1-3. Mu HaBoaMMO
nnwe po3bixKHOCTI MiX nepwmMm Ta Opyrum
Knactepamm (OCKifibKM BOHW BUSIBUINCb HaW-
OinbLl BUPaXeHNUMMN).

Ak 6aummo 3 Tabnuui 1, CTaTUCTUYHOI 3Ha-
yywocTi (npu p<0,01) pocaraTb PO30IXKHOCTI
MiXK KnacTepamMu 3a BCiMa LwKanamMy Mcuxo-
NOriYHOro 6Gnaronofay4yys, KpimM «MNO3UTUBHUX
CTOCYHKiB». MpeacTaBHMKM MEpPLUOro Knacte-
Py AEMOHCTPYIOTb 6iNbll BMCOKI MOKa3HUKM
©naronony4ys.

Ak 6a4nmo 3 Tabnuui 2, CTaTUCTUYHOT 3Ha-
yywocTi (npu p<0,01) gocsaraioTb PO3BIKHO-
CTi MiX kjactepamMmu 3a TakMMWU MNOKa3HUKa-
MW: «lIMpOoTa 06XBaTy COLiaNbHUX CUrHaniB»,
«N1erkiCTb PO3YMIHHSA CcoOUjaNbHUX CUrHaniB»,
«CTINKICTb €MOUINHNX MepexmnBaHb», «rOTOB-
HICTb 00 3OINCHEHHS KOHCTPYKTUBHUX OjN,
CApsiIMOBaHMX Ha MOAOSIAHHS HeBOa4», «ro-
TOBHICTb 00 3AINCHEHHSA Ain, CnpsMOBaHUX
Ha JOCArHEeHHA MeTu», «3arajibHa 3a40BOoJie-
HICTb» Ta «3arajibHa aganTuBHICTb». CTaTnC-
TWUYHOI 3HavywocTi (npu p<0,05) mocaratoTb
PO30IXXHOCTI MiXX Knactepamm 3a NOKa3HMKOM
«TOYHICTb OpieHTaLlji B couiafibHUX O4iKyBaH-
HAxX». CTaTUCTUYHO HE 3HAYYLMMU € PO30iX-
HOCTI 3a MNOKa3HUKOM «[ OTOBHICTb 3MiHIOBA-
Tnucs». Kpim TOro, npencrtaBHUKM MepLUoro
KJ1acTepy OEMOHCTPYIOTb Oinbll BUCOKI MNO-
KasHukn «CouianbHOT aganTUBHOCTI».

PeaynbTaTtn, npeacrtasneHi B Tabn. 3, nos-
BOIAIOTb NOGAYNTU, L0 CTAaTUCTUYHOI 3HaYy-
wocTi (npn p<0,01) pocsraloTb PO36iKHOCTI
MiX KfacTepamMu 3a BCiMa MOKa3HMKaMn 3a-
OOBOJIEHOCTI XUTTAM, XUTTECTINKOCTI Ta eéMO-
LinHOro 6naronony4yys, KpiMm «HeratMBHOro
apekTy».

MpencrtaBHMKM NEPLIOro KaacTtepy maloTb
OiNbLU BUCOKiI MOKA3HUKN 3a00BOJIEHOCTI XUT-
TAM, XUTTECTINKOCTI Ta eMoLiiHOoro 6narono-
nyuys.

BuUCHOBKM 3 nNpoBeAeHOro AoChnig)XeH-
H. EMNipnyHi rinote3m mMoXHa BBaXatu 4a-
CTKOBO MiATBEPOKEHNMMN, LLO OAE MOXJ/IUBICTb
NPUNHATN TEOPETUYHY riNOTe3y AOCHIAXEHHS.
Ockinbkn cuctemHa pedrnekcia mMoxe 0yTu
noB’si3aHa 3 MO3UTUBHUMMK edekTaMmn camo-
perynauii Ta @yHKLUiOHYBaHHA OCOOUCTOCTI,
npoTe He NpsMmMMK 3B’d3KamMu, WO BUSBAS-
IOTbCSA KOPENAUIMHMM aHani3aom, a HeniHiNnHn-
MU 3B’3KaMu CKIafHiWol npupoauv, nogab-
WM NEPCNEeKTUBAMU AOCHIAXKEHHS OaHOI
npodnemaTukm MoXxe O6yTn BMBYEHHS OaHuX
B3aEMO3B’A3KIB.
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