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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº êîðåêö³þ 
³íäèâ³äóàëüíèõ íåïîâòîðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³êè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
íîìåí³â. Ó ö³é ñòàòò³ äîñë³äæåíî ðîçóì³ííÿ 
ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó ºäíîñò³ ¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ 
òåíäåíö³é. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïåðåäóº ïñèõî-

êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ 
çäàòíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî îêðåì³ äîñë³äíèêè òðàêòóþòü 
ïîíÿòòÿ «êîíôë³êò» ³ «ñóïåðå÷í³ñòü» ó íå-
ðîçðèâí³é ºäíîñò³, òîìó öå äîñë³äæåííÿ 
ïîòðåáóº ðîçêðèòòÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïîíÿòü 
«ñóïåðå÷í³ñòü» ³ «êîíôë³êò». 
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Ô³ëîñîôñüê³ ñëîâíèêè îêðåñëþþòü òåð-
ì³í «ñóïåðå÷í³ñòü» òàêèì ÷èíîì: òâåðäæåí-
íÿ ïðî òîòîæí³ñòü çàâ³äîìî ïðîòèëåæíèõ 
îá’ºêò³â (çàïåðå÷óþ÷è îäíà îäíó, ñòîðîíè 
ïåðåõîäÿòü îäíà â ³íøó, ñòàþ÷è òîòîæíè-
ìè); ïîëîæåííÿ, çà ÿêîãî îäíå (âèñëîâëþ-
âàííÿ, äóìêà, â÷èíîê) âèêëþ÷àº ³íøå, íå-
ñóì³ñíå ç íèì; âçàºìîä³ÿ ïðîòèñòàâëåíèõ ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñóòíîñòåé ÿê äæåðåë ñà-
ìîðóõó òà ðîçâèòêó; êàòåãîð³ÿ, ùî âèðàæàº 
âíóòð³øíº äæåðåëî áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó 
[10; 11; 12]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðåçåíòîâàí³ âèùå âè-
çíà÷åííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ôåíî-
ìåí âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ íå òîòîæíèé 
ôåíîìåíó êîíôë³êòó. Êîíôë³êò – ïîíÿòòÿ, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ òà 
âçàºìèí ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà». Íà-
òîì³ñòü ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ 
ïîâ’ÿçàíå ç ãëèáèííèì ðàêóðñîì ïñèõ³÷íî-
ãî â éîãî ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ôåíîìåí ãëè-
áèííèõ ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè íàáóâàº ó 
ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³, ðîçðîáëåíîìó 
àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî [4]. 
Ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ íå í³âåëþþòü îäíà 
îäíó, à ñï³â³ñíóþòü çà ïðèíöèïîì àíòèíî-
ì³¿. Çàãàëîì âèÿâ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íî-
ñò³ ïñèõ³êè îá’ºêòèâóºòüñÿ ó äâîõ ïðîâ³ä-
íèõ òåíäåíö³ÿõ, ÿê³ áóëè ïðåçåíòîâàí³ â 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîñë³äîâíèê³â  
Ò.Ñ. ßöåíêî: «äî ñèëè» òà «äî ñëàáêîñò³», 
ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó ñóïóòí³õ òåíäåíö³ÿõ: «äî 
ëþäåé» ³ îäíî÷àñíî «â³ä ëþäåé»; «äî æèòòÿ» 
³ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³». Íåâèäèì³ñòü 
ñóòíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ çóìîâëå-
íà ïðîöåñîì ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè 
íà çàñàäàõ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðè-
âëåíü, ÿê³ ìàñêóþòü ³íôîðìàö³éíèé àñïåêò 
ö³ííîñòåé ³íôàíòèëüíîãî «ß» ó éîãî çâ’ÿçêó 
ç åä³ïàëüíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó, âèò³ñíåí-
íÿì òà îïîðàìè. Öå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äæóº ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì âíóòð³øíÿ 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè âëàñòèâà ñàì³é ¿¿ 
ñòðóêòóð³ é âèÿâëÿºòüñÿ ó õàðàêòåðèñòèêàõ 
ñóá’ºêòèâíî¿ äåç³íòåãðîâàíîñò³, ñïðè÷èíå-
íî¿ ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â áóäà òà º â öåíòð³ óâàãè â³ò÷èçíÿ-
íî¿ òà çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Á.Ã. Àíàíüºâ,  
Î.Ã. Àñìîëîâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä.Á. Åëü-
êîí³í òà ³íø³) [9].

Ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â äîñë³äæåí-
íÿõ òëóìà÷èòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî, 
â³äïîâ³äàëüíî é òâîð÷î ïðîåêòóâàòè ³ çä³éñ-
íþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Àíàë³çóþ÷è ïðî-
áëåìó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â ãà-
ëóç³ ïñèõîëîã³¿, äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî 
ïðîôåñ³éíèìè ìîæíà ââàæàòè òàê³ íàâè÷êè, 

ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó 
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íàì³ðàìè, ö³ëÿìè ä³¿ òà 
ñàìèìè ä³ÿìè. Òàêà òåçà â³äïîâ³äàº íàøèì 
ïîãëÿäàì íà ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà, 
ÿêèé ïîòðåáóº ïåâíèõ ïåðåêîíàíü, ùî ì³ñ-
òÿòü åìîòèâíó çàö³êàâëåí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿, 
íàáóòòÿ òîòîæíîñò³ ³ç ñîáîþ ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ñàìå â ö³é ãàëóç³. 

Ìåòà ñòàòò³ – çðîáèòè àíàë³ç ïîãëÿä³â 
íàóêîâö³â íà ö³ë³ñíó ïñèõ³êó îñîáè â ºäíîñò³ 
¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é, ùî ìîæå ñòàòè 
îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ 
äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ãîâîðÿ÷è ïðî 
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â, äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ñòóäåíòñüêîãî â³êó. 

Ñòóäåíòñüêèé â³ê (17–25 ðîê³â) îõîïëþº 
ï³çíüîäèòÿ÷èé, þíàöüêèé ïåð³îä ³ ÷àñòèíó 
äîðîñëîãî åòàïó â ðîçâèòêó é ñòàíîâëåíí³ 
ëþäèíè. Ñòóäåíò (ç ëàò. – òîé, õòî íàâ÷à-
ºòüñÿ, ñòàðàííî ïðàöþº, îâîëîä³âàº çíàí-
íÿìè) ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî ïåðåáóâàº íà 
êîíêðåòí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, íà äóìêó á³ëü-
øîñò³ äîñë³äíèê³â, ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ 
òàêèìè âèì³ðàìè: ïñèõîëîã³÷íèì (õàðàêòåð, 
òåìïåðàìåíò, âîëÿ, çä³áíîñò³) ³ á³îëîã³÷íèì 
(ô³çè÷í³ äàí³, òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, áåçóìîâí³ ðåôëåêñè, ³íñòèíêòè). Ö³ ÷èí-
íèêè äåòåðì³íîâàí³ ñïàäêîâ³ñòþ ³ âðîäæå-
íèìè çàäàòêàìè; ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì 
(ì³ñöå â ñîö³óì³, íàö³îíàëüí³ñòü).

Â÷åí³ êîíñòàòóþòü, ùî â³ä òîãî, ÿê ïðî-
ò³êàº ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³, çàëåæèòü ÿê³ñòü ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà íàñòóïíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñóòòºâî âïëè-
âàº íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Ó äî-
ñë³äæåííÿõ Ë.Ì. Ãðàíîâñüêî¿, Î.Â. Ñêðèï-
÷åíêî, Ë.Â. Äîëèíñüêî¿, Ç.Â. Îãîðîäí³é÷óê 
äîâåäåíî, ùî ñòóäåíòñòâî ÿê îñîáëèâà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà â³êîâà êàòåãîð³ÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ïñèõ³÷íèì 
³, çîêðåìà, îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, ÿêèé 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ôîðìóâàííÿì ïðîôå-
ñ³éíèõ ÿêîñòåé. Íà çíà÷óùîñò³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ñêëàäíèêà â êîìïëåêñ³ ïðîôåñ³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïåö³àë³ñòà íàãîëîøóþòü â 
ñâî¿õ ïðàöÿõ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ã. Ïàíîê,  
Ë.². Óìàíåöü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Í.Â. ×åïå-
ëºâà òà ³íø³ [8; 12].

Äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòñòâà âåëèñÿ ëå-
í³íãðàäñüêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ øêîëîþ ó  
60-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ,  
Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, ª.². Ñòåïàíîâà, Â.Ò. Ë³-
ñîâñüêèé) ó ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî, îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. 
Ç ïîçèö³¿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòñüêèé â³ê º ïåð³îäîì ³íòåíñèâíî¿ 
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ñîö³àë³çàö³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì 
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ñèñòåìè òà ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Çà Á.Ã. Àíàíüºâèì, ñòóäåíòñòâî ÿê â³êî-
âà êàòåãîð³ÿ º ïåðåõ³äíîþ ôàçîþ â³ä äî-
çð³âàííÿ äî çð³ëîñò³. ßê ñîö³àëüíà êàòåãî-
ð³ÿ ñòóäåíòñòâî âèð³çíÿºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ ñòàâëåííÿì äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿. Ì.². Äÿ÷åíêî ³ Ë.À. Êàíäèáîâè÷ 
ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü ñòóäåí-
òà, ÿêà º ñóòòºâîþ ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ, øâèä-
êî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ïðàö³ òà ïîäàëüøîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ

ßê ñâ³ä÷èòü íàóêîâà ë³òåðàòóðà, îäíèì 
ç³ çíà÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, º íàâ÷àííÿ, 
ùî êåðóº ïðîöåñîì ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: ñòóäåíòè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó çàâäÿêè ï³äéîìó 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïàì’ÿò³, óâàãè òà ìèñëåííÿ. 
Ðîçóìîâèé ïîòåíö³àë ÿê ãîòîâí³ñòü äî íàâ-
÷àííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì 
îñâ³òè. 

Äîñë³äíèêè (Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ë. Ãðîéñìàí, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ë.Ä. Ñòîëÿðåíêî, Â.Ã. ×àéêà  
òà ³íø³) àíàë³çóþòü ïðîáëåìè þíàöüêîãî 
â³êó, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ñóïåðå÷íîñòÿõ 
ñòóäåíòñòâà, ïðîáëåìàõ àäàïòàö³¿, ïñèõî-
ô³çè÷íèõ, åìîö³éíèõ ïðîáëåìàõ, ùî ìîæóòü 
â³äáèâàòèñü íà óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â òà çà-
ãðîæóâàòè âòðàòîþ ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, 
çíèæåííÿì ð³âíÿ äîìàãàíü, çì³íîþ ñàìîî-
ö³íêè, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê, 
çì³íîþ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, ñòîñóíê³â ç 
³íøèìè. 

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â àê-
òèâíî äîñë³äæóºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿. Îäíàê 
ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü âèâ÷àþòüñÿ îêðå-
ì³ àñïåêòè: åìïàò³ÿ, åìîö³éí³ îñîáëèâîñ-
ò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ðåôëåêñ³ÿ, ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ìîòè-
âè, ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, à òàêîæ äåÿê³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
îêðåìèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, îêðåìèìè  
åòàïàìè æèòòÿ ñòóäåíò³â: àäàïòàö³ÿ ïåð-
øîêóðñíèê³â, ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñòóäåíòàìè, 
ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷àìè, ñòðåñè â ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³ [5]. 

Ö³êàâèìè º äîñë³äæåííÿ ÿêîñòåé, ùî 
ñïåöèô³÷íî ïðèòàìàíí³ ìàéáóòí³ì ïñèõîëî-
ãàì: ñàìîîö³íêè, òðèâîæíîñò³, ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî «ß», ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, çäàòíî-
ñò³ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþ-
äèíîþ, âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ (íàïîëåãëèâ³ñòü ³ 
ñàìîâëàäàííÿ), ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³.

Çàãàëîì ïîçèö³¿ ð³çíèõ äîñë³äíèê³â º äî-
ñèòü áëèçüêèìè ó âèçíàíí³ òîãî, ùî îñíîâí³ 
ïðîáëåìè ñòóäåíòñüêîãî â³êó ìàþòü êîìï-

ëåêñíèé õàðàêòåð ³ ò³ñíó âçàºìîçàëåæí³ñòü. 
Ï³äãîòîâêà ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ ïîâèííà áóòè 
³íäèâ³äóàëüíîþ, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çíà÷íî 
çðîñòàº ðîëü ³ çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñè-
õîêîðåêö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Ïîâåðíåìîñü äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, íåîáõ³äíèìè 
ïåðåäóìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè â ãà-
ëóç³ ïñèõîëîã³¿ º: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî êîíñòðóêòèâíî-
ãî ä³àëîãó ³ ïàðòíåðñòâà ó ñòâîðåíí³ ïðî-
ôåñ³éíèõ â³äíîñèí (Í.². Ïîâ’ÿêåëü); óì³í-
íÿ íàëàãîäæóâàòè ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè, 
âñòàíîâëþâàòè êîíñòðóêòèâí³ êîíòàêòè ç 
ëþäüìè; ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà òà éîãî îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ (Í.Î. Êó÷åðîâñüêà). Âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³ ïñèõîëîãà ïðè öüîìó íàáóâàº âíó-
òð³øíÿ ìîðàëüíà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
«ß»-ðåàëüíèì òà «ß»-³äåàëüíèì ó ïðîöåñ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

ßê îáîâ’ÿçêîâó óìîâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà äîñë³äíèêè (À.À. Îñ³ïîâà, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü) âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó íüî-
ãî ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà ì³ñòèòü òàê³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: êóëüòóðó ñï³ëêóâàí-
íÿ, åìîö³éíó êóëüòóðó òà çäàòí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Ã.Ñ. Àáðàìîâà âèîêðåìëþº òàê³ ïðîôå-
ñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³: óì³ííÿ ãíó÷êî ðåàãó-
âàòè íà ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿; ïðîôåñ³éíó 
åðóäèö³þ; çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè â ðî-
áîò³ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿; ð³çíîï-
ëàíîâ³ñòü ìèñëåííÿ; óì³ííÿ äîòðèìóâàòèñü 
êîíô³äåíö³éíîñò³; çä³áíîñò³ äî ðåôëåê-
ñ³¿ çì³ñòó âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
â³äêðèò³ñòü äî íîâèõ çíàíü òà ñïðèéìàí-
íÿ àëüòåðíàòèâíèõ ïîãëÿä³â; ïðàãíåííÿ äî 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðîáîò³. 

Ë.Ã. Òåðëåöüêà âèçíà÷àº òàê³ ïðîôåñ³é-
íî-çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ïñèõîëîãà: 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ òà ñà-
ìîðåôëåêñ³ÿ, øèðîêèé ä³àïàçîí ðåïåðòóà-
ðó ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, àäåêâàòí³ñòü îáðàçó 
«ß» òà îïòèìàëüí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 

Í.Â. ×åïåëºâà ïðîïîíóº ìîäåëü îñîáè-
ñòîñò³ ïñèõîëîãà, ÿêà, çîêðåìà, ì³ñòèòü: ïî-
çèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ 
òà ïðîôåñ³éíå ö³ëåóòâîðåííÿ; íàÿâí³ñòü îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ôîðìóâàí-
íÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñè-
õîëîãà, ðîçâèíåíèé ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò, 
ñîö³àëüíî-êîãí³òèâí³ é êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ. 
Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà 
àâòîðêà ââàæàº ïðîôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ, 
ðîçâèòîê ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óñâ³-
äîìëåííÿ òà ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³ê-
ò³â, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.
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Î.Ô. Áîíäàðåíêî â³äçíà÷àº, ùî âàæëè-
âîþ ðèñîþ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà º íà-
ÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíèì ³ 
ïðîôåñ³éíèì ñàìîóñâ³äîìëåííÿì ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåíü îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïñèõîëîãà.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ÿê âàæëèâó ðèñó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà òðàêòóþòü 
êîìóí³êàòèâíó çäàòí³ñòü, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
ç êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêî-
âîãî êîìïîíåíò³â. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
ïåðåäáà÷àº ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, äåöåíòðàö³þ ìèñ-
ëåííÿ; åìîö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº âè-
ñîêó ñåíçèòèâí³ñòü ³ òàêòîâí³ñòü, åìïàò³é-
íå ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, â³äâåðò³ñòü 
ó ïðîÿâ³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â; ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî 
ñàìîðåãóëþâàííÿ òà êîðèãóâàííÿ âëàñíèõ 
ä³é, óïåâíåí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Îñ-
íîâíèì êîìïîíåíòîì êîìóí³êàòèâíî¿ çä³á-
íîñò³ òà ÿêîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà ââàæàþòü 
åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, íà 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ÿêîãî âêàçóâàëè 
çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
òà ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìê³â À. Ìåíåãåò-
ò³, ß.Ë. Ìîðåíî, Ô. Ïåðëç, Ê. Ðîäæåðñ,  
Ê.Ã. Þíã, à òàêîæ ñó÷àñí³ ðîñ³éñüê³ é 
óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Î.Ô. Áîíäàðåíêî,  
Ë.À. Ïåòðîâñüêà, Ò.Ñ. ßöåíêî [4].

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íàñ ìàþòü âíó-
òð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ¿¿ ðîçâèòîê ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âçàºìîçâ’ÿçîê çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî íàÿâíèé ó âñ³õ ôîðìàõ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, ó òîìó ÷èñë³ é ìîëîäî¿.

Ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ïðîöåñàõ àñèì³ëÿö³¿ (ëàò. assimilatio – óïî-
ä³áíåííÿ) òà äèñèì³ëÿö³¿ (ëàò. dissimilatio –  
íåñõîæèé), çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, â ïî-
ðóøåíí³ é â³äíîâëåíí³ ð³âíîâàãè ì³æ îð-
ãàí³çìîì ³ ñåðåäîâèùåì. Ñòàí ð³âíîâàãè 
ëþäèíè º òèì÷àñîâèì, ïðîöåñ ¿¿ óð³âíîâà-
æóâàííÿ ïîñò³éíèé. Âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íî-
ñò³, ùî âèíèêàþòü â æèòò³ ëþäèíè, ñïîíó-
êàþòü ¿¿ äî àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿õ 
ïîäîëàííÿ. Îäí³ ñóïåðå÷íîñò³ äîëàþòüñÿ, 
íàòîì³ñòü âèíèêàþòü íîâ³, ùî ñïîíóêàþòü 
äî íîâèõ ä³é ³ çðåøòîþ äî âäîñêîíàëåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñèñòå-
ìà, ÿêà ñàìà ñåáå âäîñêîíàëþº.

Ñóêóïí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñóïåðå÷íîñòåé 
êëàñèô³êóþòü íà òàê³ êàòåãîð³¿.

1. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íîâèìè ïîòðåáàìè, 
ïðàãíåííÿìè îñîáèñòîñò³ é äîñÿãíóòèì 
íåþ ð³âíåì îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè, íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ïåðåäáà÷àþòü 
âèïåðåäæàþ÷èé ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíèõ 
àñïåêò³â íàä îïåðàö³éíèìè ³ çì³ñòîâèìè. 

Íàïðèêëàä, þíàêàì âëàñòèâå ðîçõîäæåííÿ 
ì³æ ïðàãíåííÿì àêòèâíî ä³ÿòè ó ñóñï³ëüíî-
ìó æèòò³ (ïðàöþâàòè, ÿê äîðîñë³, êåðóâà-
òè ìàøèíàìè òîùî) ³ ä³éñíèì ð³âíåì ¿õí³õ 
ìîæëèâîñòåé. 

2. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íîâèìè ï³çíàâàëü-
íèìè ö³ëÿìè, çàâäàííÿìè òà íàÿâíèìè 
ñïîñîáàìè ä³é, ì³æ íîâèìè ñèòóàö³ÿìè ³ 
ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì ñòóäåíò³â, ì³æ óñòà-
ëåíèìè óçàãàëüíåííÿìè ³ íîâèìè ôàêòàìè. 
Òàê³ ðîçõîäæåííÿ âèíèêàþòü ñèñòåìàòè÷-
íî, ñïîíóêàþ÷è ñòóäåíò³â äî ¿õ óñâ³äîì-
ëåííÿ, àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ¿õ óñóíåííÿ øëÿõîì âèðîáëåííÿ íîâèõ 
ñïîñîá³â ä³é, óçàãàëüíåííÿ ïðèéîì³â ðî-
çóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ ï³-
çíàííÿ ³ ïðàöÿ, ïðîåêòóºòüñÿ ³ âèãîòîâëÿ-
ºòüñÿ ìàéáóòí³é ïðîäóêò, çîêðåìà çíàííÿ.

3. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ äîñÿãíóòèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè òà ñïîñîáîì ¿¿ 
æèòòÿ, ì³ñöåì, ÿêå âîíà ïîñ³äàº ó ñèñòå-
ì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Âîíè ñòèìóëþ-
þòü ïðàãíåííÿ ðîçøèðèòè ñâî¿ âçàºìèíè 
ç íàâêîëèøí³ì ñóñï³ëüíèì ñåðåäîâèùåì, 
áðàòè ó÷àñòü ó íîâèõ âèäàõ ñóñï³ëüíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåàë³-
çàö³ÿ ¿õ äàº íîâ³ ñòèìóëè äî ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó.

4. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ î÷³êóâàíèì, áàæà-
íèì, ìàéáóòí³ì ³ íàÿâíèì, ì³æ òèì, ÷îãî 
ïðàãíå ìîëîäà ëþäèíà ³ ÷èì âîíà âîëîä³º. 
Ö³ ñóïåðå÷íîñò³ ñïîíóêàþòü äî ä³é, çàâäÿ-
êè ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ íàáëèæåííÿ ðåàëü-
íîãî äî áàæàíîãî.

5. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñâ³äîìèìè òà íåñâ³-
äîìèìè òåíäåíö³ÿìè â ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíî-
ñò³. Íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ ÷àñòî º ðåçóëüòàòîì 
ïîïåðåäíüî¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ 
óñòàíîâîê. Ïåðåíîñÿ÷èñü íà ³íø³ çà çì³ñòîì 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ ìîæóòü 
ãàëüìóâàòè ¿¿, âèêëèêàòè ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ 
òðåáà ïåðåáîðþâàòè. Íàñë³äêîì öüîãî º 
ðîçâèòîê àäåêâàòíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñâ³-
äîìèì ³ íåñâ³äîìèì. Ó òàêîìó ðàç³ ïðîöåñ 
ïñèõîêîðåêö³¿ ìîæå ñïðèÿòè ïðèñêîðåííþ 
âèíèêíåííÿ òàêèõ çâ’ÿçê³â.

Ðîçâèòîê ìîëîäî¿ ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ 
³ â ñòàíîâëåíí³ îêðåìèõ àñïåêò³â ¿¿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ (ìèñëåíí³, ïîòðåáàõ, ìîòèâàõ, 
åìîö³ÿõ, äîâ³ëüí³é ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè).

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä áåçïîñåðåäíüîãî ïåð-
öåïòèâíîãî (ïîâ’ÿçàíîãî ç³ ñïðèéíÿòòÿì) 
äî îïîñåðåäêîâàíîãî ìèñëåííºâîãî ï³-
çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, â³ä íèæ÷èõ 
äî âèùèõ ñòóïåí³â ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, â³ä 
àíàë³òè÷íîãî âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ îçíàê 
îá’ºêò³â äî ñèíòåòè÷íîãî ¿õ â³äîáðàæåííÿ.

Ïîÿâà âñå íîâèõ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó, 
ìîæëèâîñò³ ÿêîãî áåçìåæí³, âñòóïàº â ñó-
ïåðå÷í³ñòü ³ç ìîæëèâîñòÿìè ìîçêó óòðè-
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ìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íèõ. Óñóâàþòü òàêó 
ñóïåðå÷í³ñòü âèðîáëåííÿì ð³çíèõ ñïî-
ñîá³â ñèíòåçóâàííÿ îçíàê, îá’ºäíàííÿ ¿õ  
ó ãðóïè, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ñëîâàìè, ïîíÿò-
òÿìè [3; 5].

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü âíóòð³øí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â, 
ó òîìó ÷èñë³ é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òàê³ 
ñóïåðå÷íîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü îñîáëèâèé 
³íòåðåñ ó çâ’ÿçêó ç òåìîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ. Íàé³ñòîòí³øèìè º: 

– ïîòðåáà â ñîö³àëüíîìó âèçíàíí³ òà íå-
äîñòàòí³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿; 

– ïîòðåáà â ñàìîñò³éíîñò³ òà îáìåæåí-
íÿ ç áîêó äîðîñëèõ, çîêðåìà áàòüê³â òà âè-
êëàäà÷³â; 

– ïîòðåáà â ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà íå-
äîñòàòíÿ àáî ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî ñåáå, à òàêîæ íåñôîðìîâàíå âì³ííÿ  
³íòåãðóâàòè, ïåðåîñìèñëþâàòè öþ ³íôîð-
ìàö³þ; 

– ïîòðåáà â ï³äòðèìö³ ç áîêó ³íøèõ òà 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³.

Îçíà÷åí³ ñóïåðå÷íîñò³ ÷àñòêîâî äîëà-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ÷è 
³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³ä ³ç êóðàòîðàìè, âèêëà-
äà÷àìè òà ñòóäåíòàìè, ùî óñï³øíî âïîðà-
ëèñÿ ç âëàñíèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè.

Ó ðåçóëüòàò³ ³íòåðíåò-îïèòóâàííÿ òà áå-
ñ³ä ç³ ñòóäåíòàìè íàìè áóëî âèÿâëåíî âíó-
òð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü, ùî º õàðàêòåðíîþ 
äëÿ ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. 
Öå ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ óÿâëåííÿìè ïðî ðîáî-
òó ïñèõîëîãà, ÿê³ ñòóäåíòè ìàëè äî âñòóïó 
â óí³âåðñèòåò, òà óÿâëåííÿìè, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ â ñòóäåíò³â ï³ä âïëèâîì îçíàéîìëþ-
âàëüíî¿ ïðàêòèêè. ßê ñâ³ä÷èòü íàø äîñâ³ä, 
öÿ ñóïåðå÷í³ñòü íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ 
êîðåêö³¿ òà óñï³øíî äîëàºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ.

Íà íàøó äóìêó, ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, 
ÿêó ïîêëèêàíà ðîçâ’ÿçàòè ïñèõîêîðåêö³ÿ, 
ïîëÿãàº â ãàðìîí³çàö³¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
îñîáèñò³ñíî-ëþäñüêèì ³ ïðîôåñ³éíî-ñîö³-
àëüíèì àñïåêòàìè îñîáèñòîñò³. Çà óìîâè, 
êîëè ïðåâàëþº ïåðøèé ç âèùåâêàçàíèõ 
àñïåêò³â, ïñèõîëîã ìîæå ïåðåæèâàòè â³ä-
÷óòòÿ íåóñï³øíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³. ßêùî ³ñòîòíî¿ ïð³îðèòåòíîñò³ íàáóâàº 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, ìîæå 
ìàòè ì³ñöå ôîðìàë³çì ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà, 
â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó, çàëåæí³ñòü â³ä ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî çà òàêèõ óìîâ ëþäèíà âòðà÷àº ñàìîòî-
òîæí³ñòü. 

Ó ïñèõîëîãà, ÿêèé íå ïðîéøîâ îñîáè-
ñò³ñíó ïñèõîêîðåêö³þ, ìîæå ïîðóøóâàòèñü 
îá’ºêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè. 
Àäæå ñàìå â ïðîôåñ³éíî-ëþäñüêèõ êîí-

òàêòàõ çàä³ÿíèé åìîö³éíèé ôàêòîð: íåð³ä-
êî àêòóàë³çóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, 
àãðåñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü, ùî ìîæóòü â³äñóâàòè 
ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ íà äðóãèé ïëàí, çó-
ìîâëþþ÷è äîì³íóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè. Îñòàííþ ìîæíà ï³çíàâàòè òà 
í³âåëþâàòè â ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿. 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ïñèõîëîãà º îä-
í³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ÿêà ñòàâèòü 
çàâäàííÿ çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Òàêà ïñè-
õîêîðåêö³ÿ ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà øëÿõîì 
ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â, îð³ºíòîâà-
íèõ íà ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äàº ï³äñòàâè êîí-
ñòàòóâàòè, ùî öå ïèòàííÿ ïðåäñòàâëåíå â 
äîñë³äæåííÿõ, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ êàòåãîð³ÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
òà îïòèìàëüí³ øëÿõè ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ. 


