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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè 
êóðñ íà ïîäàëüøó ãóìàí³çàö³þ òà ºâðî³íòå-
ãðàö³þ ñèñòåìè îñâ³òè çóìîâëþº çðîñòàííÿ 
óâàãè â÷åíèõ íå ëèøå äî ÿêîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ ´ðóíòîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, 

ðîçâèòêó êîìïåòåíö³é, à é äî îñîáèñò³ñíî-
ãî, çîêðåìà äóõîâíîãî, çðîñòàííÿ ñó÷àñíî¿ 
ìîëîä³. Âîäíî÷àñ ïîøèðåííÿ â ñó÷àñíîìó 
ñîö³óì³ òåíäåíö³é ñïîæèâàöòâà, ïð³îðè-
òåòó ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé òà «óðå÷åâ-
ëåííÿ» æèòòÿ ëþäèíè, ùî ïðîïàãóþòüñÿ â  
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çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ìîëîä³æíèõ ÇÌ², 
ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó 
äóõîâíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, çâóæåííÿ ¿õíüî-
ãî æèòòºâîãî ñâ³òó, ïðèì³òèâ³çàö³þ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â îñîáèñòîñò³. 

Ó þíîñò³, à ñàìå â ï³çí³é þíîñò³, ìîëî-
äà ëþäèíà çä³éñíþº âëàñí³, àâòîíîìí³ â³ä 
âïëèâó çíà÷óùèõ ³íøèõ, æèòòºâ³ âèáîðè, 
âèçíà÷àº íàïðÿìè ñàìîðîçâèòêó äóõîâíî-
ãî ïîòåíö³àëó òà ðåàë³çóº ¿õ. Óñå öå âèçíà-
÷àº âèñîêó ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçãîðòàííÿ 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ 
þíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñíîâó ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñòàíîâëÿòü ¿¿ äóõîâí³ 
ö³ííîñò³. ßê çàçíà÷èâ Ñ.À. Ìóêîìåë, ó ðàí-
íüîìó þíàöüêîìó â³ö³ òðóäíîù³ ðîçâèòêó 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ñó÷àñíèõ þíàê³â âèçíà-
÷àþòüñÿ êîãí³òèâíèì äèñîíàíñîì ì³æ óæå 
íàÿâíèìè é íîâèìè ö³ííîñòÿìè, à òàêîæ 
ïåðåîö³íêîþ âëàñíèõ ö³ííîñòåé, â³äîêðåì-
ëåí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, â³äñóòí³ñòþ «ö³íí³ñíîãî ñòðèæíÿ» 
îñîáèñòîñò³ òîùî [4]. 

Ãëèáîê³ òðàíñôîðìàö³¿ ñèñòåìè äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ òðèâàþòü ³ â ï³çíüî-
ìó þíàöüêîìó â³ö³. Ó ðîáîòàõ Í.². Æèãàéëî 
âèÿâëåíî, ùî ïðàãíåííÿ á³ëüøîñò³ þíàê³â 
ïîºäíàòè ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³ é ³íòåëåêòó-
àëüí³ ö³ííîñò³ áåç âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ 
ñïðè÷èíþº ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é çà òèïîì «õàîñ ö³ííîñòåé» [2]. 

Ê.Ñ. Çàíã â³äçíà÷èâ, ùî äëÿ ñó÷àñíèõ ñòó-
äåíò³â ñåðåä çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé 
âèñîêó çíà÷óù³ñòü ìàþòü ð³çí³ êîíñòðóêòè: 
ÿê îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, òàê ³ âëàñíå äóõîâí³. 
Äîì³íóâàííÿ ö³ííîñòåé ïåðñîíàë³çàö³¿ íå 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ þíàê³â. Íàòîì³ñòü ðîçâèòîê âëàñíå 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ çíàéòè ñìèñë ³ ìåòó ñâîãî æèò-
òÿ é, îòæå, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [10]. 

Ðîçâèòîê ³ ãëèáîê³ òðàíñôîðìàö³¿ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ñïðè÷èíþþòü 
çíà÷íó ïåðåáóäîâó ¿¿ óÿâëåíü ïðî âëàñ-
íå «ß» â äóõîâíèõ âèì³ðàõ æèòòÿ, à òàêîæ 
éîãî ïðîÿâè ó âëàñí³é ñîö³àëüí³é àêòèâ-
íîñò³. Ñ.Î. Ñòàâèöüêîþ ï³äêðåñëåíî, ùî ó 
ôåíîìåíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ðîçãîðòàííÿ 
äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ñíóº ðóõ 
«â³ä ñàìîï³çíàííÿ äî ñàìîðîçóì³ííÿ, â³ä 
åãîöåíòðèçìó äî äåöåíòðàö³¿…» [9, ñ. 101]. 
Âîäíî÷àñ ðîçâèòîê äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ þíàê³â ³íòåãðóº ð³çí³ àñïåêòè ¿õíüî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ é çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ 
íèìè ð³âíÿ «åêçèñòåíö³éíî-â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñóá’ºêòà» ñâîãî æèòòÿ. Íà ðîçâèòîê äó-

õîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â âïëèâàº êîí-
ñòðóþâàííÿ íèìè íîâèõ ³äåàëüíèõ ñìèñë³â ³ 
¿õ ïîäàëüøå âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó âæå íà-
ÿâíèõ ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â. Ãàëüìóâàííÿ 
ñìèñëîæèòòºâîãî ïîøóêó ñó÷àñíèõ þíàê³â 
ñïðè÷èíþº é íåäîñòàòí³ ïîêàçíèêè ðîçâèò-
êó ¿õíüî¿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [9]. 

Êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ Å.Î. Ïîìèò-
ê³íà ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ ³íòåãðàëüíîãî 
ôåíîìåíà äóõîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ – ¿¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Öå ñêëàäíå 
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ â÷åíèé ðîçãëÿäàº ÿê 
«ñòóï³íü äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ùî çóìîâëþº åñòåòè÷íó, ãóìàí³ñòè÷íó òà 
ï³çíàâàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, çíàõîäèòü ïðî-
ÿâ ó ¿¿ ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñí³é àêòèâíîñò³» 
[5, ñ. 121]. Ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ñó÷àñíèõ þíàê³â, çã³äíî ç ó÷åíèì, 
àêòèâ³çóº ¿õíþ îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñëóæ³ííÿ âèùèì åêçèñòåíö³àëàì Êðàñè, 
Äîáðà, ²ñòèíè. Ó ñïîíòàííèõ óìîâàõ ðîçâè-
òîê äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó þíàê³â â³äáóâà-
ºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî: íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â 
äîñÿãàº àêòèâ³çàö³ÿ ïîòðåáè þíàê³â ó ðåà-
ë³çàö³¿ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Á³ëüø 
íèçüêèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äóõîâ-
íèõ êîãí³ö³é ³ ö³ëåóòâîðþâàëüíèõ äóõîâíèõ 
êîíñòðóêò³â, íàéíèæ÷èìè – ðåçóëüòàòèâí³ 
é åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³ ñêëàäíèêè äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó þíàê³â [6]. 

Îòæå, çíà÷í³ òðàíñôîðìàö³¿ é ñóïåðå-
÷ëèâ³ñòü äóõîâíèõ ö³ííîñòåé þíàê³â, íåäî-
ñòàòí³ñòü ðîçâèòêó ¿õí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ 
êîíñòðóêò³â ïðîåêòóþòüñÿ íà ð³âí³ óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî «ß» ó âèì³ðàõ 
äóõîâíîñò³ é çíà÷íèõ óòðóäíåííÿõ ðåàë³çà-
ö³¿ ïîòðåáè ó ñâîºìó äóõîâíîìó ñàìîçä³éñ-
íåíí³ â àêòóàëüí³é ³ ïåðñïåêòèâí³é ñîö³àëü-
í³é àêòèâíîñò³. 

Ïðè öüîìó ñàìå ðîçâèòîê äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó â þíàöüêîìó â³ö³ ³íòåãðóº ¿¿ ñàìî-
ðîçâèòîê ó ð³çíèõ âèì³ðàõ æèòòºâîãî ñâ³òó 
òà âèçíà÷àº äîñÿãíåííÿ íåþ ð³âíÿ ñóá’ºê-
òà ñâîãî æèòòÿ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé [7], 
Ä.Ñ. Êîðîëüîâ [3], Å.Î. Ïîìèòê³í [5] òà ³í.). 
Ó ïðîöåñàõ ðîçãîðòàííÿ öüîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî óòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòü ìàº çä³éñíè-
òè ñàìî³äåíòèô³êàö³þ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó ç áóòòÿì Ëþäñòâà â éîãî ³ñòîð³îãå-
íåç³ é âèçíà÷èòè âñåçàãàëüí³ ö³ííîñò³, ñóò-
í³ñòü âëàñíîãî «ß», ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè 
ñâîº¿ àêòóàëüíî¿ é ïåðñïåêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
àêòèâíîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâîãî æèòòºâîãî 
ñâ³òó, íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ÷è 
ñïåöèô³êè îêðåìèõ ñòàâëåíü ³ âçàºìèí. 

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî âèâ÷åí-
íþ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó þíàê³â ó ðîáî-
òàõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â íàäàºòüñÿ âèñîêà 
çíà÷óù³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ öüîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî óòâîðåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº 
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ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñìèñëî-
âèõ, ö³íí³ñíèõ êîíñòðóêò³â, îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ þíàê³â çàãàëîì. 

Òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º íå ëèøå òåîðå-
òè÷íå, à é åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ï³çí³é þíîñò³, ç íàñòàííÿì ñî-
ö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ìîëîäà ëþäèíà íàáó-
âàº øèðîêèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñàìè ðîçãîðòàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. Âîíà ïðàãíå çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ é ñóá’ºêòí³ ïðîöåñè óïðàâë³ííÿ ðîç-
ãîðòàííÿì âëàñíîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. 
Ñåðåä ð³çíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, 
ðîçðîáëåíèõ äëÿ âèâ÷åííÿ äóõîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó, íàéá³ëüø³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ çàáåçïå÷óº îïè-
òóâàëüíèê «Äóõîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòî-
ñò³» Å.Î. Ïîìèòê³íà. 

Çã³äíî ç íàóêîâèìè ïîëîæåííÿìè â÷å-
íîãî, äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ íå ÿê «ð³÷-ó-ñîá³» çàñîáà-
ìè âïðàâëÿííÿ â äóõîâíèõ ïðàêòèêàõ, à 
ÿê êîíñòðóþâàííÿ þíàêàìè âëàñíèõ äó-
õîâíî-ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ñïåöèô³êó ¿õí³õ ñòàâëåíü ³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà ëþäüìè, 
íåçàëåæíî â³ä êîíòåêñòó êîíêðåòíî¿ æèò-
òºâî¿ ñèòóàö³¿. Óñ³ ïèòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè  
(«… óñâ³äîìëþþ…», «… ïðàãíó…», «… î÷³-
êóþ…», «… íàìàãàþñü…» òîùî) ñïðÿìî-
âàí³ íà âèÿâëåííÿ ñàìå âëàñíèõ ñòàâëåíü 
³íäèâ³äóóìà äî ñâîãî áóòòÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.Ï. Äðàãî-
ìàíîâà. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 179 þíàê³â 
â³êîì 17–21 ð³ê, ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³-

àëüíîñòåé. Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó  
îäåðæàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðåäñòàâëåí³ 
íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, íà ìåæ³ ðàííüî¿ òà 
ï³çíüî¿ þíîñò³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè äóõîâíî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ïîíàä ïîëîâè-
íè äîñë³äæóâàíèõ º ïîì³ðíèìè (59,26%). 
Òðåòèíó ðåñïîíäåíò³â (37,04%) çàðàõîâàíî 
äî âèñîêîãî ð³âíÿ. Ó öüîìó â³ö³ ðîçâèòîê 
ñîö³àëüíîãî ñâ³òîãëÿäó, ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³, ïðîëîíãàö³ÿ æèòòºâî¿ òðàí-
ññïåêòèâè, îñìèñëåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº 
«äîðîñëå» æèòòÿ ñïðèÿþòü ðîçãîðòàííþ 
ïðàãíåííÿ þíàê³â íå ëèøå äëÿ âèïðîáîâó-
âàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé, à é 
äî îñîáèñò³ñíîãî, äóõîâíîãî ñàìîðîçâèò-
êó äëÿ ïîäàëüøî¿ âçàºìîä³¿ «íà ð³âíèõ» ç³ 
çíà÷óùèìè ³íøèìè. Ïðè öüîìó íåâèçíà÷å-
í³ñòü çàñîá³â äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ êîã-
í³ö³é äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó âèÿâëÿºòüñÿ 
â òàêèõ êîìåíòàðÿõ þíàê³â, ÿê «íå çíàþ», 
«ïðîñòî áàãàòî äóìàþ ïðî öå», «ìîæëèâî, 
÷àñ ðîáèòè ùîñü êîíêðåòíå ùå íå íàñòàâ», 
«ðîáëþ âñå ìîæëèâå», «íàìàãàþñü óòðèìó-
âàòèñü â³ä çàéâèõ êîíôë³êò³â», «íàìàãàþñü 
íå ãí³âàòèñü íà ëþäåé», «íàìàãàþñü áóòè 
äîáðîçè÷ëèâèì íàâ³òü òîä³, êîëè íå õî÷åòü-
ñÿ». Îòæå, äîñë³äæóâàí³ âæå çä³éñíþþòü 
îêðåì³ ñïðîáè äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Çì³ñò öèõ ñïðîá íàé÷àñò³øå êîíöåí-
òðóºòüñÿ íà ïåðåòâîðåííÿõ âëàñíîãî «ß» 
òà ùå ð³äêî ïîøèðþºòüñÿ íà æèòòÿ ³íøèõ 
ëþäåé. 

Ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ âèÿâëåíî é ïðîòè-
ëåæíó òåíäåíö³þ. Äåÿê³ ñòóäåíòè íàçèâàëè 
êîíêðåòí³ ñïîñîáè äóõîâíîãî ñàìîðîçâèò-
êó: «çàéìàþñü ñõ³äíèìè äóõîâíèìè ïðàê-
òèêàìè, ìåäèòàö³ÿìè», «çàéìàþñü éîãîþ», 
«÷èòàþ ô³ëîñîôñüêó ë³òåðàòóðó», «ï³çíàþ 
êîæíó ëþäèíó ÿê îêðåìèé ñâ³ò; íàìàãàþñü 

 

Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëåííÿ 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ï³çí³é þíîñò³
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çðîçóì³òè ¿¿», «áåðó ó÷àñòü ó òðåí³íãàõ îñî-
áèñò³ñíîãî é äóõîâíîãî çðîñòàííÿ; ðîáëþ 
âïðàâè ç ñàìîðîçâèòêó ö³ííîñòåé ³ ìîðàëü-
íèõ ÿêîñòåé». Ïðè öüîìó âîíè ïîºäíóâàëè 
ö³ çàñîáè ç íàäì³ðó àáñòðàêòíèìè é íå÷³ò-
êèìè, ÷àñòî ñòåðåîòèïíèìè êîãí³ö³ÿìè, ÿê³ 
ìàëî â³äîáðàæàþòü àâòîíîìíî âèðîáëåí³ 
ñìèñëîæèòòºâ³ é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ þíàê³â.

Íèçüêîìó ð³âíþ ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàþòü ðåçóëü-
òàòè ëèøå îêðåìèõ ñòóäåíò³â â³êîì 17 ðîê³â 
(3,09%). Îäíàê íåäîñòàòíÿ ³íòåãðîâàí³ñòü 
ñòàíîâëåííÿ êîãí³ö³é åêçèñòåíö³é, ö³ííîñ-
òåé ³ ö³ëåé äóõîâíîãî çðîñòàííÿ þíàê³â ç 
êîãí³ö³ÿìè ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà ïåðåî-
ð³ºíòàö³ÿ íà âñå á³ëüø àêòèâíå âèáóäîâó-
âàííÿ ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ë³í³é ñâîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó ñïðè÷èíþþòü 
çá³ëüøåííÿ íèçüêèõ ïîêàçíèê³â äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ 17–18 ðîê³â 
äî 9,88% çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïîêàçíè-
ê³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ç 59,26% äî 51,16%. 
Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ìàéæå 
íå çì³íþºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü 38,95% ó â³êîâ³é 
ãðóï³ 18 ðîê³â. 

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî âîíè íå 
³ãíîðóþòü äóõîâí³ àñïåêòè ñâîãî æèòòÿ, àëå 
âèêîðèñòîâóþòü íàÿâí³ äóõîâí³ íàäáàííÿ ÿê 
çàñ³á ïîäàëüøîãî ïðîåêòóâàííÿ ³íøèõ ë³í³é 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó. 

Îñîáèñò³ñòü âèáóäîâóº äóõîâí³ êîãí³ö³¿ 
ñâîãî æèòòÿ çàâæäè óñâ³äîìëåíî é îñìèñ-
ëåíî. Ïðè öüîìó ëþäèíà íàé÷àñò³øå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî çàìèñëþºòüñÿ íàä ïèòàííÿìè 
ñâîãî äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó é ñàìîðå-
àë³çàö³¿ â ïåð³îäè ïåðåîð³ºíòàö³¿ æèòòºâî¿ 
àêòèâíîñò³ ó âèì³ðè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, 
äëÿ ðåêîíñòðóþâàííÿ íàÿâíèõ åêçèñòåíö³é 
òà àêñ³îëîã³÷íèõ êîãí³ö³é. Ðåêîíñòðóþâàí-
íÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
ó â³ö³ 18–19 ðîê³â âïëèâàº íà ïåðåáóäîâó 
êîãí³ö³é óñ³õ ë³í³é æèòòºâîãî ïðîåêòó, â òîìó 
÷èñë³ é äóõîâíî¿. 

Ó öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ íàìè âèÿâëåíî 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â ÿê ³ç âè-
ñîêèìè (ç 9,88% äî 3,12%), òàê ³ ç íèçüêèìè 
(ç 38,95% äî 28,75%) ïîêàçíèêàìè äóõîâ-
íîãî ïîòåíö³àëó. Þíàêè ïåðåîñìèñëþþòü 
âëàñí³ äóõîâí³ êîãí³ö³¿ òà ñòèëüîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ïîâåä³íêè, âèçíà÷àþòü òå çíà÷åííÿ 
é ñåíñ, ÿê³ ìàþòü äóõîâí³ àñïåêòè ¿õíüîãî 
áóòòÿ ñàìå äëÿ íèõ. Ó âèñëîâëþâàííÿõ äåÿ-
ê³ ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü ïðàãíåííÿ ïîºäíàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ç âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìîðîç-
âèòêó é ïîçèòèâíî¿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ 
â æèòòÿ ³íøèõ. Â³ðîã³äíî, öå ñïðèÿòèìå 
ñòàíîâëåííþ ¿õí³õ åìïàò³éíèõ òà àëüòðó-
¿ñòè÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. Òîìó 
çìåíøåííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó þíàê³â º âèÿâîì ïðîãðåñèâíèõ 
òåíäåíö³é çðîñòàííÿ ¿õíüî¿ ñàìîêðèòè÷íîñ-

ò³, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ êîãí³ö³é ³ ðîçøèðåííÿ 
æèòòºâîãî ïîëÿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ. 

Îïèòóâàí³ òàêîæ çàçíà÷àëè, ùî ñòàëè 
á³ëüøå «äóìàòè ïðî æèòòÿ é ìàéáóòíº», 
«ï³êëóâàòèñü ïðî ³íøèõ ëþäåé», «íàìàãà-
òèñü «çóïèíèòèñü» ³ «ïîäóìàòè» ïðî îäâ³÷-
íå», «óñâ³äîìëþâàòè ö³íí³ñòü òîãî, ùî âñ³ 
ëþäè ð³çí³», «ïîâàæàòè æèòòºâ³ ïîçèö³¿ òà 
ïîãëÿäè âñ³õ ³íøèõ ëþäåé». Çàìèñëþþ÷èñü 
íàä êîãí³ö³ÿìè ñâîãî äóõîâíîãî «ß» é ðå-
òðàíñëþþ÷è ïðîöåñè äóõîâíîãî ï³çíàííÿ 
ó âèì³ðè áóòòÿ ³íøèõ ëþäåé, äîñë³äæóâàí³ 
óñâ³äîìëþâàëè ñåáå óí³êàëüíîþ ÷àñòèíîþ 
áåçìåæíîãî òà ð³çíîìàí³òíîãî ñâ³òó. Íàáóò-
òÿ òàêîãî åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíîãî äîñâ³äó 
ñïðèÿëî ðîçøèðåííþ ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé 
äî ïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ íåïîâòîðíî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ âñ³õ ëþäåé, ïîâàãè äî ¿õí³õ 
³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü. Ôîðìóâàííÿ ñàìå òà-
êèõ ñòàâëåíü äî ñâ³òó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
äîñÿãíåííÿ åêçèñòåíö³éíîãî ñïîñîáó áóòòÿ 
ëþäèíîþ çà ïîëîæåííÿìè åêçèñòåíö³éíî¿ 
ïñèõîëîã³¿.

Öå êëþ÷îâå çðóøåííÿ îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó ç äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó 
«ß» ÿê öåíòðó ñâîãî áóòòÿ íà äóõîâíå ï³-
çíàííÿ é ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ëþäñòâà çàãà-
ëîì ³ âëàñíîãî «ß» ÿê éîãî ÷àñòèíè, íà íàøó 
äóìêó, çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ïîäàëü-
øå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíîãî 
óòâîðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè çá³ëüøóºòüñÿ ç 28,75% ó 19 ðî-
ê³â äî 36,71% ó â³ö³ 20 ðîê³â ³ äî 46,46% ó 
21 ð³ê. Â³äïîâ³äíî, ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè çìåí-
øóþòüñÿ ç 68,12% äî 60,76% ³ 50,39% ó 
20 ³ 21 ð³ê, â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çì³íþºòüñÿ ìàëî ³ 
ñòàíîâèòü 3,12% ó 19 ðîê³â ³ 3,15% ó 21 ð³ê. 

Çðîñòàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ðîçãîð-
òàííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â 
ï³çí³é þíîñò³ óçãîäæóºòüñÿ ç ¿õíüîþ ÿê³ñíîþ 
äèíàì³êîþ. Îòæå, óïðîäîâæ ï³çíüî¿ þíîñò³ 
äîñë³äæóâàí³ ñòâîðþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ êîã-
í³ö³¿ äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó, ÿê³ ñïðèÿþòü 
³íòåãðàö³¿ ¿õí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³ 
ñïîñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, çá³ëü-
øåííþ ïðàãíåííÿ é ãîòîâíîñò³ äî ïðèéíÿò-
òÿ, ïîâàãè é ñïðèÿííÿ áëàãîïîëó÷÷þ ³íøèõ 
ëþäåé ñâîºþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè òà ïîºäíàâøè çì³ñò 
âèêîðèñòàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäè-
êè, îäåðæàí³ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ðåçóëüòàòè 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñõàðàêòåðèçó-
ºìî îñîáëèâîñò³ âèñîêèõ, ñåðåäí³õ ³ íèçü-
êèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî 
óòâîðåííÿ.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
íàìè âèÿâëåíî â òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðàã-
íóòü äî äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó, â ñîá³ òà 
â ³íøèõ ëþäÿõ âèñîêî ö³íóþòü ïîçèòèâí³ 
ìîðàëüí³, ãóìàíí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÷à-
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ñòî çàìèñëþþòüñÿ é ãëèáîêî ïåðåæèâàþòü 
ïðîöåñè ñòàíîâëåííÿ âëàñíèõ åêçèñòåí-
ö³é, ö³ííîñòåé, äóõîâíèõ êîãí³ö³é, íàäàþòü 
ïð³îðèòåò äóõîâíèì àñïåêòàì ñâîãî æèòòÿ 
íàä ìàòåð³àëüíèìè, ïðàãíóòü äî ï³çíàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ é äîïîìîãè âñ³ì ëþäÿì. Ö³ äî-
ñë³äæóâàí³ óïðîäîâæ ï³çíüî¿ þíîñò³ íàáó-
âàþòü çäàòíîñò³ äî «ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñ-
ëåííÿ áóòòÿ» (çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì [8]), 
ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çàñîáàìè ðåôëåêñèâíîãî 
âèõîäó çà ìåæ³ áóäåííîñò³ é íàäñèòóàòèâ-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äîñÿ-
ãàþòü ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó çàãàëîì, 
ïåðåæèâàííÿ ãàðìîí³¿ ç íèì, ÿêå íå âòðà÷à-
þòü ó ð³çíèõ áóäåííèõ ³ êîíôë³êòíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíîãî ïñè-
õ³÷íîãî óòâîðåííÿ âèÿâëåíî â ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ïðàãíóòü äî äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, îäíàê 
íå çàâæäè ðåàë³çóþòü ö³ ïðàãíåííÿ ó ñâî¿é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, â ³íøèõ ëþäÿõ òà îñîáëè-
âî â ñîá³ ö³íóþòü ÿê ìîðàëüí³, äóõîâí³ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³, òàê é ³íø³, çîêðåìà ä³ëîâ³, 
ÿê³ îö³íþþòüñÿ íèìè ÿê òàê³, ùî ñïðèÿþòü 
æèòòºâîìó óñï³õó. Öåíòðîì ñàìîðîçâèòêó 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó íàé÷àñò³øå º âëàñíå 
«ß». Þíàêè áåçêîðèñëèâî äáàþòü ïðî æèò-
òºâå áëàãîïîëó÷÷ÿ çíà÷óùèõ ³íøèõ ³ ð³äêî 
ïðàãíóòü äîïîìîãòè íåçíàéîìèì ëþäÿì. 
Óïðîäîâæ ï³çíüî¿ þíîñò³ ö³ ñòóäåíòè íà-
áóâàþòü äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ âèùèõ åê-
çèñòåíö³é áóòòÿ â îêðåìèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, àëå ìàëî àíàë³çóþòü öåé äîñâ³ä, ð³äêî 
ïðàãíóòü ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàòè òàê³ 
ñèòóàö³¿, ðîçâèâàòè âì³ííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
îñìèñëåííÿ ñâîãî áóòòÿ. Äîñë³äæóâàí³ íàé-
÷àñò³øå ââàæàþòü íàéá³ëüø ïðàâèëüíîþ 
âëàñíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ïðî áëàãî ³íøèõ 
ëþäåé äáàþòü, âèõîäÿ÷è ïåðåâàæíî ç³ ñâî-
¿õ ì³ðêóâàíü ïðî ¿õíº áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè äóõîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó ñòóäåíò³â º âèÿâîì íàäàííÿ íèìè ïð³î-
ðèòåòó ìàòåð³àëüíèì àñïåêòàì æèòòÿ íàä 
äóõîâíèìè. Ñòóäåíòè ð³äêî çä³éñíþþòü ö³-
ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ç äóõîâíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó. Âîíè ìîæóòü âèáóäîâóâàòè ÷³òê³ 
é ðåàë³ñòè÷í³ êîãí³ö³¿ â á³ëüø âóçüêèõ æèò-
òºâèõ ë³í³ÿõ, îñíîâàí³ ïåðåâàæíî íà ñîö³-
àëüíî ñòåðåîòèïíèõ ö³íí³ñíèõ ³ ñìèñëîâèõ 
êîíñòðóêòàõ. Ñòóäåíòè ìàëî çàìèñëþþòü-
ñÿ íàä îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé 
õàðàêòåðó. Ö³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ð³äêî º 
êðèòåð³ÿìè âèáîðó íèìè ïàðòíåð³â ó ì³-
æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. Ó ñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíêàõ ç ³íøèìè, îñîáëèâî íåçíàéîìèìè 
ëþäüìè, ¿õíÿ ïîâåä³íêà ð³äêî íàáóâàº îçíàê 
åìïàò³éíîñò³ é àëüòðó¿ñòè÷íîñò³. Äîñë³äæó-
âàí³ íå ïðàãíóòü äî ðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³íøî¿ ëþäèíè, òîìó âîíè 
ð³äêî íàáóâàþòü çäàòíîñò³ äî âèáóäîâóâàí-

íÿ ïðîäóêòèâíèõ, ïàðòíåðñüêèõ ðîìàíòè÷-
íèõ âçàºìèí. Íèçüê³ ïîêàçíèêè äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó ñïðè÷èíþþòü ³ çíà÷í³ îáìåæåí-
íÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî âèõîäó çà ìåæ³ 
áåçïîñåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿ ñâîãî ðîçâèòêó. 
Òîìó ö³ ñòóäåíòè ñòâîðþþòü ÷³òê³ é äåòàë³-
çîâàí³ êîãí³ö³¿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïåðåâàæíî ìàòåð³àëüíèì ³ 
ñòàòóñíèì åêçèñòåíö³ÿì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòàíîâëåííÿì 
¿¿ ö³íí³ñíèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà 
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü. Ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü ³ íà êîíñòðóþâàí-
íÿ ³íäèâ³äóóìîì ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñîö³àëüíîìó 
ñâ³ò³. Ó þíàöüêîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü ïðàãíå 
çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíå óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñàìè ñàìîðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó. Ó ï³çí³é þíîñò³  îñîáèñò³ñòü àê-
òèâíî âèïðîáîâóº ð³çí³ ñïîñîáè âëàñíîãî 
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, çä³éñíþº ïðîöåñè 
ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîàíàë³çó, â³äíàõîäèòü 
åêçèñòåíö³àëè ñâîãî áóòòÿ, ÿê³ ðåàë³çóº ó 
âèçíà÷åíí³ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ïîäàëü-
øîãî äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, àëüòðó¿ñòè÷íî¿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïîäàëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæåí-
íÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ º âèâ÷åííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâî-
ðåííÿ ç ³íøèìè ôåíîìåíàìè, éîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ íà ³íøèõ â³êîâèõ åòàïàõ – ï³äë³òêîâî-
ñò³, äîðîñëîñò³, ðîçðîáëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàñîá³â àêòèâ³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
þíàê³â òîùî.
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