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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê Óêðà-
¿íè òà ¿¿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñüîãîäí³ ïðÿ-
ìî çàëåæèòü â³ä âìîòèâîâàíèõ îñîáèñò³ñ-
íî-çð³ëèõ ôàõ³âö³â ñâîº¿ ñïðàâè, îäíèì ³ç 
÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ÿêèõ º îñâ³òí³é ïðî-
öåñ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè. Îñîáëèâó ðîëü 
ó òðàíñôîðìàö³ÿõ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³ä³ãðàþòü 
ïñèõîëîãè, ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ó ôîð-
ìóâàíí³ ÿêèõ ìàº áóòè àêòèâ³çàö³ÿ ¿õíüî¿ 
ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº âìîòè-
âîâàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó [2]. 
Ñàìå òîìó âñå á³ëüøó óâàãó ÿê çàðóá³æíèõ, 
òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ïðèâåðòàº ïðî-
áëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ÿê ì³ðè ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòþ ìîòèâàö³¿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ: À. Áàíäó-
ðè, Ñ. Çàíþêà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Ã. Àéçåíêà, 
Â. Àñåºâà, Ä. Áðàóíà, Ê. Ëåâ³íà, Ã. Ìþðåÿ, 
À. Ðåàíà, Â. Ñòîë³íà, Õ. Õåêõàóçåíà, Ô. Õîï-
ïå òà ³íøèõ. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ âèâ÷àëè Ë. Êà-
ðàìóøêà, Â. Ñåìè÷åíêî, Å. Âèíîñëàâñüêà, 
Â. Ñè÷, Î. Ãóëüáàñ, Æ. Â³ðíà, Ò. Ïàí÷óê, 
Î. Áîíäàð÷óê, Í. Õóäÿêîâà, Ê.Î. Êàëüíèöü-
êà é ³íø³.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ¿¿ ñõèëüí³ñòþ äî 
ïðîôåñ³¿, òàê ³ ç ðîçâèòêîì ñïåöèô³÷íî-

ãî äëÿ êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ êîìïëåêñó îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñòèëþ îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Ó ïðîôåñ³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âçàºìîä³ºþ ç ëþäüìè, îñîáëèâî¿ âàãè 
íàáóâàº îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âöÿ. Öå, ÿê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè 
(Ã. Àáðàìîâà, Î. Áîíäàðåíêî, ª. Êë³ìîâ, 
Â. Ïàíîê, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Ì. Ñàâ÷èí, Î. Ñàí-
í³êîâà, Í. ×åïåëºâà, Ò. Øåâ÷åíêî òà ³íø³), 
îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà 
[7, ñ.  207]. 

Áàãàòî ñó÷àñíèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åíî âè-
â÷åííþ ïðîáëåì ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òà 
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò-
ñüêîìó â³ö³. Ñåðåä íèõ âàðòî çàçíà÷èòè  
äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ À. Áóãð³ìåí-
êî, Â. Ãàëóçÿêà, ². Æàäàí, Ê. Êàëüíèöüêî¿, 
Â. Êëà÷êî, ². Êðàñíîãîëîâî¿, À. Ïëþùà, 
Ë. Øóìàêîâî¿ òà ³íøèõ. Íåçâàæàþ÷è íà âå-
ëèêó çàö³êàâëåí³ñòü ïðîáëåìàìè ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü, âîíà 
íå âòðàòèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ é ó ñó÷àñ-
íèé ïåð³îä.

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ º îäí³ºþ ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ÿê â³ò÷èçíÿíî¿, òàê 
³ çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿. ¯¿ çíà÷åííÿ äëÿ 
ðîçðîáëåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿ-
çàíå ç àíàë³çîì äæåðåë àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî ñòèìóëþþòü ñèëè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâåä³íêè. Ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîàñïåêòí³ñòü 
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ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ çóìîâëþº ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³, 
ïðèðîäè, ñòðóêòóðè, à òàêîæ äî ìåòîä³â ¿¿ 
âèâ÷åííÿ.

Â³ò÷èçí³ òà çàðóá³æí³ àâòîðè äîñèòü øè-
ðîêî ðîçãëÿäàþòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó ëþ-
äèíè, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ 
ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ é ä³ÿëüíî-
ñò³. ² âîíè íå ïåðåá³ëüøóþòü, àäæå ç ðîç-
âèòêîì ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, ïîòðåáàìè 
ïðàêòèêè (ñêëàäí³ñòþ òà íåîäíîçíà÷í³ñòþ 
ìîòèâ³â) ö³êàâ³ñòü äî ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè 
ñòð³ìêî çðîñòàº (Ë. Áîæîâè÷, Â. Â³ëþíàñ, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Ä. Óçíàäçå, Î. Îðëîâ 
òà ³íø³). 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðîâå-
äåíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, òå-
îðåòè÷íî¿ âèçíà÷åíîñò³ é îäíîçíà÷íîñò³ 
ïîãëÿä³â íà ôåíîìåí ìîòèâàö³¿ é äîñ³ íå 
³ñíóº. ² ïðîáëåìà òóò êðèºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
â ñëàáêîñò³ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, 
ñê³ëüêè ïåðåäóñ³ì ó áàãàòîàñïåêòíîñò³ ñà-
ìîãî öüîãî ïîíÿòòÿ òà â ñóïåðå÷ëèâîñò³ íà-
ÿâíèõ ï³äõîä³â äî ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ïðèíöèïîâîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ º ïîçè-
ö³ÿ, ùî ðîçãëÿäàº ìîòèâàö³þ ÿê áàãàòîð³â-
íåâó ñèñòåìó, â ÿê³é ìîòèâè ïåðåáóâàþòü 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ óñâ³äîìëåííÿ – â³ä ãëèáî-
êî óñâ³äîìëåíèõ (àëå, ÿê ïîêàçóº ïðàêòè-
êà, çäåá³ëüøîãî çíàíèõ) äî ìèìîâ³ëüíèõ, 
íåóñâ³äîìëåíèõ (ÿê³ â á³ëüøîñò³ º ðåàëüíî 
ä³þ÷èìè). Ñàìå òîìó ìè õîò³ëè á ç àêöåíòó-
âàòè óâàãó íà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ìîòè-
âàö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çàãàëîì ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ çîêðåìà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
òåîðåòè÷íî é åìï³ðè÷íî îá´ðóíòóâàòè ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ ñòóäåíòà, íà â³ä-
ì³íó â³ä øêîëÿðà, ïîºäíóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ 
òà ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè. À. Áóãð³ìåíêî ââà-
æàº, ùî ïðîôåñ³éíà é ï³çíàâàëüíà ìîòèâà-
ö³ÿ «º âçàºìîäîïîâíþþ÷èìè êîìïîíåíòàìè 
é óòâîðþþòü ñâîãî ðîäó ñèíåðã³þ. Ó äåÿê³ 
ìîìåíòè ö³ ñêëàäíèêè ìîæóòü ïåðåõîäè-
òè îäèí â îäèí òà óòâîðþâàòè ºäèíó ïðî-
ôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíó ìîòèâàö³þ» [3, ñ. 8].

×åðåç òå ùî íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíòà º ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíîþ, òîáòî 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ, óäîñêîíàëåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ñàìîîñâ³òè òà ñàìî-
âèõîâàííÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçêðèòòÿ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Ïñèõîëîã³÷íîþ 
óìîâîþ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â º ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî îáðà-
íîãî ôàõó, ñò³éêî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ [5].

Ùîäî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, òî 
ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ìîòèâàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ 

ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â ³ ïðîöåñ³â, ÿê³, â³äáèâà-
þ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³, ñïîíóêàþòü ³ ñïðÿìî-
âóþòü îñîáó äî âèâ÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ 
âèñòóïàº ÿê âíóòð³øí³é ðóø³éíèé ÷èííèê 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó òà îñîáèñòîñò³ 
ëþäèíè [6].

Ñ. ªðîõ³í, Þ. Í³ê³ò³í, ². Í³ê³ò³íà ñòâåð-
äæóþòü, ùî ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ ìîæíà 
çâåñòè äî òðüîõ îñíîâíèõ êîìïëåêñ³â: ³í-
òåðåñ, îáîâ’ÿçîê, ñàìîîö³íêà ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðèäàòíîñò³ [4]. Áåçïåðå÷íèì º òîé ôàêò, 
ùî ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà ïîòðåáóº òàêèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
âàëè á óñï³øíó âçàºìîä³þ ç ëþäüìè. Öå, 
çîêðåìà, åìïàò³ÿ, åìîö³éíà çð³ë³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü íåâðîòèçàö³¿, äîâ³ëüíå àêöåíòóâàííÿ 
óâàãè íà ³íø³é ëþäèí³. Ö³ âëàñòèâîñò³ äàþòü 
çìîãó ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ, çî-
ð³ºíòîâàíó íà ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
êë³ºíòà. Äî òîãî æ äîñâ³ä÷åíèé ôàõ³âåöü 
ïîâèíåí âîëîä³òè ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íåìîæëèâî áóëî á ï³ä³ãíà-
òè ï³ä ÿê³ñü çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñòàíäàðòè é 
ïðîô³ë³ [7, ñ. 215].

Ñàìå ÷åðåç öå ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ó ÇÂÎ 
â ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìàþòü áóòè çàêëà-
äåí³ òà ñôîðìîâàí³ øëÿõîì âèõîâàííÿ òè-
ïîâ³ äëÿ îáðàíîãî ôàõó ìîòèâè òà ñïðÿìî-
âàíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé.

²ç öüîãî îïèñó ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ 
ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, íåîáõ³äí³ 
éîìó äëÿ ïîäàëüøîãî ôàõîâîãî ñòàíîâëåí-
íÿ: ïî-ïåðøå, óñâ³äîìëþâàíèé ìîòèâ âè-
áîðó æèòòºâî¿ ñïðàâè; ïî-äðóãå, âíóòð³øíÿ 
íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ òà ïîòðåáà â ñàìî-
ñòâåðäæåíí³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ïî-òðåòº, 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñòü ³íøîãî ç éîãî 
ïðîáëåìàìè; ³, íàðåøò³, ïî-÷åòâåðòå, íàÿâ-
í³ñòü øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ ç³ ñòóäåí-
òàìè ïåðøîãî òà âèïóñêíîãî êóðñ³â, ùî 
íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ïñèõîëî-
ã³ÿ» òà «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ». Çàãàëüíèé 
îáñÿã âèá³ðêè ñòàíîâèâ 96 îñ³á, ³ç íèõ 52 – 
ïåðøîêóðñíèêè, 44 – ñòóäåíòè âèïóñêíîãî 
êóðñó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé äîñë³äæåííÿ íàìè 
îáðàíî òàêèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòà-
ð³é: ìåòîäèêà «Êîíñòðóêòèâí³ñòü ìîòèâà-
ö³¿», ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ìîäèô³êàö³ÿ À. Ðåàíà, Â. ßêóí³-
íà), îïèòóâàëüíèê Ì. Àëåêñººâî¿, ïðîåêòèâ-
íà ìàëþíêîâà ìåòîäèêà «Ì³é ïðîôåñ³éíèé 
ñâ³ò», îïèòóâàëüíèê íà âèÿâëåííÿ ïðîâ³ä-
íèõ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîà-
íàë³çóºìî äåòàëüí³øå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
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çà äâîìà ìåòîäèêàìè ³ç çàïðîïîíîâàíîãî  
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Çà ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè Ì. Àëåêñººâî¿ 
âèÿâèëîñü, ùî äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóð-
ñó äîì³íóþ÷èìè ìîòèâàìè º ìîòèâè ñîö³-
àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (36%), êîìóí³êàòèâí³ 
(29%) òà íàóêîâî-ï³çíàâàëüí³ (29%), òîä³ ÿê 
äëÿ âèïóñêíèê³â – ìîòèâè ñàìîâèõîâàííÿ 
(53%), íàóêîâî-ï³çíàâàëüí³ (42%) òà ïðî-
ôåñ³éíî-ïðàêòè÷í³ (26%) (äèâ. ðèñ. 1).

Äîì³íàíòíèì ìîòèâîì ðåñïîíäåíò³â ïåð-
øîãî êóðñó º ìîòèâè ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ ãðóïîþ ñâî¿õ óÿâ-
ëåíü, íîðì, ³íòåðåñ³â ³ ïðîáëåì. Ïðè öüîìó 
éäåòüñÿ âæå íå ïðî âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
îçíàê ³äåíòèô³êàö³¿, à ïðî ¿õ âèíèêíåííÿ, 
òðàíñôîðìàö³þ òà âçàºìîä³þ â ñóêóïíîñ-
ò³ ³äåíòèô³êàö³éíèõ îçíàê, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
â öüîìó âèïàäêó ðîë³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, 
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ é ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñïðèéìàííÿ íèì ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³àëü-
í³é ñï³ëüíîò³.

     

 

Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ìîòèâ³â 
ó ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

Òàêîæ äîñèòü âèñîêèìè, çà ðåçóëüòàòàìè 
ö³º¿ ìåòîäèêè, âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè âìîòè-
âîâàíîñò³ â êîìóí³êàö³¿ (29%) ³ ñîö³àëüíîìó 
ïðåñòèæ³ (17%), ùî ðàçîì ³ç ïðàãíåííÿì 
äî äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ âõî-
äÿòü äî ãðóïè øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â. 
Ö³ ìîòèâè çäåá³ëüøîãî ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì îòî÷åííÿ. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
âîíè º íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿. Ñàìå â ïîºäíàíí³ ç ï³çíàâàëüíè-
ìè ö³ ìîòèâè, íà äóìêó Ë. Áîæîâè÷, ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó «âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿» ñòóäåíò³â 
³ ¿õíþ ãîòîâí³ñòü äî âäîñêîíàëåííÿ òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Äåùî ³íøèìè º äîì³íóþ÷³ ìîòèâè ÷åò-
âåðòîãî êóðñó. Íàéá³ëüøîãî â³äñîòêîâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâ ïîêàçíèê ìîòèâó ñàìîâè-
õîâàííÿ (53%). Ï³ä öèì ìîòèâîì êðèºòüñÿ 
ïîòðåáà â ö³ëåñïðÿìîâàí³é, îðãàí³çîâàí³é 
òà àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ñêåðîâàí³é íà óñó-
íåííÿ íåãàòèâíèõ ³ ñèñòåìàòè÷íå ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ â³äïîâ³äíî äî óñâ³äîìëåíèõ 

âèìîã ñóñï³ëüñòâà, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à îñîáëèâî äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ïðîãðà-
ìè ðîçâèòêó.

Îñê³ëüêè ñàìîâèõîâàííÿ º ñîö³àëü-
íèì ÿâèùåì, òî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ëþäèí³ ç ïåðåâàæàííÿì òàêîãî ìîòèâó 
âëàñòèâà çäàòí³ñòü ðåàë³çóâàòè ñîö³àëü-
íó ïîòðåáó ñòîñîâíî íàáóòòÿ ÿêîñòåé, ùî 
ñïðèÿþòü âèêîíàííþ ñóñï³ëüíèõ ôóíêö³é. 
Çà ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ ñàìîâèõîâàííÿ – 
ñïåöèô³÷íèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïåäàãîã³÷-
íèé ïðîöåñ. Óí³êàëüí³ñòü éîãî â òîìó, ùî 
é ñóá’ºêò, é îá’ºêò âèõîâàííÿ – ó ò³é ñàì³é 
îñîá³. Öå çóìîâëþº îñîáëèâèé õàðàêòåð 
îðãàí³çàö³¿, çì³ñòó, ìåòîäèêè ðîáîòè íàä 
ñîáîþ. Ïîïðè ñîö³àëüíó çóìîâëåí³ñòü, ñà-
ìîâèõîâàííÿ – ãëèáîêî ³íäèâ³äóàëüíå é 
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ âíóòð³ø-
í³õ ïåðåäóìîâ.

Íàóêîâî-ï³çíàâàëüí³ (42%) òà ïðîôå-
ñ³éíî-ïðàêòè÷í³ (26%) ìîòèâè ãàðìîí³éíî 
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, àäæå íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà ñïåöèô³÷íà çà ñâîºþ 
ìåòîþ, óìîâàìè, ìîòèâàìè, º ïðîôåñ³éíî 
ñïðÿìîâàíîþ, à ïîíÿòòÿ ìîòèâàö³¿ ñòàíî-
âèòü ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â, ôàê-
òîð³â, ÿê³ ïðîäóêóþòü âèíèêíåííÿ ñïîíóêàíü 
äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòóàëüíî¿ àáî ïîòåí-
ö³éíî¿ àêòèâíîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ 
é âèðàæåíîñò³ ñèëè íàóêîâî-ï³çíàâàëüíîãî 
ìîòèâó âêàçóþòü íà ì³í³ìàë³çàö³þ ïîòðå-
áè â çîâí³øí³õ ñòèìóëàõ ³ ìàêñèìàë³çàö³þ 
ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèìè º é 
ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âèÿâ 
áàæàííÿ äîñë³äæóâàíèìè îñîáàìè ïîâí³-
ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ çàäàòêè, çä³á-
íîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, 
áóòè ôàõ³âöÿìè é çàáåçïå÷óâàòè óñï³øí³ñòü 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàáóâà-
þ÷è ïðîôåñ³éíèõ çíàíü â³äïîâ³äíî äî îáðà-
íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ çàäëÿ ñòàíîâëåííÿ ñåáå 
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà. Öåé 
êîìïëåêñ ìîòèâ³â íà öüîìó åòàï³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà ÿê ôàõ³âöÿ ñïðèÿº çðîñòàí-
íþ åôåêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º 
ïðåðîãàòèâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ìàéáóòíüîìó.

Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòàíî òå-
ìàòè÷íèé ïñèõîìàëþíîê – ìåòîäèêó «Ì³é 
ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò». Óñòàíîâèâøè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè, 
ìè îòðèìàëè ïîêàçíèêè, ÿê³ ö³ëêîì ï³äòâåð-
äæóþòü ïîïåðåäí³ âèñíîâêè. Ó ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî êóðñó ïîêàçíèêè (43%) ìîòèâ³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ 
ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè (21%) âèïóñêíîãî 
êóðñó, ïðîòå ìàþòü íåóñâ³äîìëåíèé õàðàê-
òåð. Óòðè÷³ ñèëüí³øèìè º ìîòèâè ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â îñ³á âèïóñêíèõ 
ãðóï (21%), íà â³äì³íó â³ä ïî÷àòê³âö³â (7%). 
Âèðàæåí³ñòü ìîòèâ³â ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
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ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèòüñÿ 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:3 (I ³ ²V êóðñè, â³äïîâ³äíî). 

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè, ùî ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè º 
ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòàòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, íàáóòè 
ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ çíàíü, îòðèìàòè äèïëîì, 
çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îòðèìàòè ³íòåëåêòóàëü-
íå çàäîâîëåííÿ), ïðàãíåííÿ äî ñï³âïðàö³ òà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîñòâåðäæåííÿ â ïðà-
ö³. Öå âñå ñòàíîâèòü ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà.

Õî÷à é äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøî-
ãî êóðñó õàðàêòåðíèìè º ìîòèâè ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
ïðàö³, êîìóí³êàòèâí³ òà íàóêîâî-ï³çíà-
âàëüí³ ìîòèâè, îäíàê ïðîôåñ³éíà ìîòè-
âàö³ÿ â íèõ ïîñòóïàºòüñÿ ó ñâî¿é âèðàæå-
íîñò³ âìîòèâîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
ùî íàâ÷àþòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ìîòèâ³â ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ïðàö³, ÿê³ º îñíîâîþ â ñòàíîâëåíí³ 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, òî ó âèïóñêíèê³â ¿õ 
ïðîÿâè ïîêðèâàþòüñÿ ìîòèâàìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ é ì³ñòÿòü ó ñîá³ âæå 
ñôîðìîâàíèé ïîòåíö³éíèé ðåñóðñ, íà 
â³äì³íó â³ä ïî÷àòê³âö³â, ó ÿêèõ ïðîôåñ³é-
íà ìîòèâàö³ÿ íàÿâíà, àëå íå ì³ñòèòü ÷³òêî 
óñâ³äîìëþâàíî¿ ìåòè. Òîáòî ïðîôåñ³éíà 
ìîòèâàö³ÿ ïåðøîêóðñíèê³â çíàõîäèòüñÿ 
íà ñòàä³¿ çàðîäæåííÿ, òîä³ ÿê ó âèïóñêíè-
ê³â âîíà ïîñ³äàº îäíå ç äîì³íóþ÷èõ ì³ñöü 
ó ñôåð³ ìîòèâàö³¿. 

Âèùåíàâåäåí³ ôàêòè äàþòü ï³äñòàâó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà 
ñó÷àñíîãî âèøó ÿê ïðîôåñ³îíàëà îáóìîâ-
ëþº â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïîâíîö³íí³ñòü 
îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³ºþ íà îñíîâ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî íå¿, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
ñïåöèô³÷íå ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó é ñåáå â íüîìó; îñîáëèâî ñêëàäíå 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè äî äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà 
óñï³õ³â ó ìàéáóòí³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, íà-
áóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó é çàñâîºííÿ ïåâíèõ 
êîãí³òèâíèõ ñõåì; óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ 
ïðîôåñ³éíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, îñîáëèâîñ-
òåé êîìóí³êàö³¿ òà ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñî-
ö³àëüíèì îòî÷åííÿì.

Ìîòèâàö³éíà ñôåðà º äèíàì³÷í³øîþ ïî-
ð³âíÿíî ç ï³çíàâàëüíîþ é ³íòåëåêòóàëüíîþ, 
ùî ìàº ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ñòîðîíè. 
ßêùî íåþ íå êåðóâàòè, òî ìîæå â³äáóòèñÿ 
âòðàòà ä³ºâîñò³ îñîáèñòîñò³, çíèæåííÿ ñòó-
ïåíÿ ìîòèâàö³¿ àáî âçàãàë³ ¿¿ ðåãðåñ. Çðîçó-
ì³ëî, ùî â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ ìàº ñòàòè ïðåäìåòîì ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè.

Îãëÿä ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà äîñâ³ä 
ïîêàçóþòü, ùî âèá³ð ïðîôåñ³¿ ÷àñòî çä³éñ-
íþºòüñÿ íà îñíîâ³ äðóãîðÿäíèõ, íåñóòòºâèõ 
ìîòèâ³â, à â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ âòðàòà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ðå-
äóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â, ïîñëàáëþºòüñÿ 
áàæàííÿ ïðàöþâàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ùî 
çäîáóâàºòüñÿ. Êð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíà ìî-
òèâàö³ÿ çäàòíà áëîêóâàòèñÿ ñïåöèô³÷íèìè 
ïîòðåáàìè é ìîòèâàìè, ùî âèïëèâàþòü ³ç 
ñàìîãî õàðàêòåðó îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Òîìó äîö³ëüíèì òà àê-
òóàëüíèì º âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíó ïðî-
ãðàìó ñòóäåíò³â òðåí³íãîâèõ çàíÿòü çàäëÿ 
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â. Çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ çä³éñíåí-
íÿ ñàìîäîïîìîãè òà âçàºìîäîïîìîãè òðå-
í³íã ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ éîãî 
ó÷àñíèê³â, ãàðìîí³çàö³¿ ¿õí³õ ïðàãíåíü, áà-
æàíü ³ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ÷åðåç ïðèçìó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ [1].

Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ ïîëîæåíü, ìè ðîçðîáè-
ëè êîðåêö³éíó ïðîãðàìó «Òðåí³íã ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ â ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â».

Â îñíîâó ïðîãðàìè òðåí³íãó ïîêëàäå-
íî óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ ÿê 
ì³ðó ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿêà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ àâòîðñòâà âëàñíîãî 
æèòòÿ, ìàêñèìàëüíîìó ðîçêðèòò³ âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó, ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñíî-
ìó ñàìîðîçâèòêó, ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
äî îáðàíîãî ôàõó òîùî.

Ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êà òðåí³íãó ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ çàêëàäåí³ â çì³ñò³ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè òðåí³íãó º íà-
â÷èòè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ðåôëåê-
ñ³¿ òà ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ñàìîö³ííîñò³; ñïðèÿòè 
ôîðìóâàííþ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñóá’ºêòíèõ ÿêî-
ñòåé, òàêèõ ÿê ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü, ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, ðåôëåêòèâí³ñòü, çäàò-
í³ñòü äî ö³ëåïîêëàäàííÿ òîùî; ðîçâèíóòè 
óñâ³äîìëåíå, åìîö³éíî-ïîçèòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; ñòèìóëþâàòè 
ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ â ñòóäåíò³â.

Ùîäî ñòðóêòóðè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè, 
òî âîíà ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ äåñÿòè 
ëîã³÷íî çàâåðøåíèõ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ 
çàíÿòü ³ ïåðåë³ê îñíîâíèõ ðåñóðñ³â, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî âïëèâó.

Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíò³â íàé-
á³ëüø àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íà 3–4 êóð-
ñàõ íàâ÷àííÿ, êîëè ïîãëèáëåíî âèâ÷àþòü-
ñÿ ïðîôåñ³éíî-çîð³ºíòîâàí³ äèñöèïë³íè òà 
â³äáóâàºòüñÿ ðåàëüíå çíàéîìñòâî ç ðîáî-
òîþ ïñèõîëîãà é çàëó÷åííÿ äî íå¿ íà ïðàê-
òèö³.
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Ùå îäíèì ôàêòîðîì ñòèìóëþâàííÿ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ð³ç-
íèõ ïðîô³ë³â, ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõîëîã³â, 
º óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíî¿ ìîæëèâîñò³ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ âæå íà 
ïåðøîìó êóðñ³. Àëå ðàçîì ç òèì ìàëî õòî 
ç³ ñòóäåíò³â ðîçóì³º, ùî ñàìå ¿õíÿ íèçüêà 
ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ º êîðåíåì ïðîáëåì 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ÂÍÇ.

Ñóòòºâèé â³äðèâ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì â³ä ðåàëüíî çàòðåáóâàíèõ îáîâ’ÿçê³â 
³ âèìîã, ùî âèñóâàº ïåðåä ìàéáóòí³ìè ôà-
õ³âöÿìè ðèíîê ïðàö³; âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, 
ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ ñâîºþ íåçíà÷íîþ åôåê-
òèâí³ñòþ é êîðîòêîòðèâàë³ñòþ; íèçüêèé 
ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òîùî – îñü íåçíà-
÷íèé ïåðåë³ê ïðè÷èí, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ ¿õ 
óñâ³äîìëåííÿ ñòèìóëþþòü ïðîôåñ³éíó 
íåâìîòèâîâàí³ñòü. Ñàìå òîìó çì³ñò îñâ³-
òè ³ ïðàêòèêà ìàº ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì çàáåçïå÷åííÿ 
íàñàìïåðåä ïðîôåñ³éíî¿ âìîòèâîâàíîñò³, 
à âæå ïîò³ì ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê. 

Ñ. ªðîõ³í çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ïðî-
ôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ – öå ñòàòè÷íèé ôåíî-
ìåí, ÿêèé ìàº çäàòí³ñòü çì³íþâàòèñü ï³ä 
âïëèâîì ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â, âàãó âïëèâó ÿêèõ âèçíà÷àº 
ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòî-
ñò³ ñòóäåíòà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Òîáòî 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü ³ â³ä 
ì³ðè òîãî, ÿê ¿¿ âëàñí³ ö³ííîñò³ ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ³ç ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüñòâà, ç ÿêèì 
âîíà ñåáå ³äåíòèô³êóº. Ñôîðìîâàí³ñòü 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ëþäèíè ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ³ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, 
äî ÿêîãî âîíà íàëåæèòü. Òâîð÷à ïåäà-
ãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ñïðèÿþ÷è êîíêóðåíò-
í³é ñèñòåì³ ìîòèâàö³¿, çäàòíà ôîðìóâàòè 
àäåêâàòí³ âèùåíàâåäåí³ ö³ííîñò³. Âèêëàäà-
÷àì äîñÿãíóòè ¿¿ ìîæëèâî, äîòðèìóþ÷èñü 
ïðèíöèï³â-ðåêîìåíäàö³é äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [4]. 

Ïðîàíàë³çóºìî ¿õ äåòàëüí³øå: ïðèíöèï 
åêîëîã³÷íîñò³ çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî â ðî-
áîò³ ç³ ñòóäåíòàìè áàæàíî óíèêàòè íåãà-
òèâíèõ óïåðåäæåíèõ ñòàâëåíü äî ïî÷àòêó 
ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿; ïðèíöèï òåõíîëîã³÷-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº çíàííÿ òà îïîðó íà ïî-
çèòèâíèé äîñâ³ä ñòóäåíò³â, ¿õí³ óñï³õè é 
ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ; ïðèíöèï ðåñóðñ-
íîñò³ àáî êîìôîðòíîñò³ ðîáîòè – âèêëàäà÷ 
ïîâèíåí íàìàãàòèñü á³ëüøå ÷àñó ï³äòðèìó-
âàòè ñòóäåíòà â êîìôîðòíîìó ñòàí³, ì³í³ì³-
çóâàòè äèñêîìôîðò çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íèõ òåõíîëîã³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 

âïëèâó; ïðèíöèï êîíãðóåíòíîñò³ – çáå-
ðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, 
éîãî ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè òà ïîçèòèâíèõ 
âçàºìèí ïåäàãîãà ç³ ñòóäåíòîì; ïðèíöèï 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ – îñâ³òà ïîâèííà áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ñàìó ëþäèíó, ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèé ðîçâèòîê, çàáåçïå÷åííÿ áàçîâèõ 
ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà (ó ñàìîñòâåð-
äæåíí³, ó ïîâàç³, ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³  
é ëþáîâ³, âèçíàíí³ òà óñï³õó íà ñîö³àëüíîìó 
ð³âí³, ó ñàìîâèçíà÷åíí³ é ñàìîðåàë³çàö³¿); 
ïðèíöèï îïåðàòèâíîñò³ òà ìîá³ëüíîñò³ – 
ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã 
åôåêòèâíîñò³ ôîðì, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é, 
â÷àñíî â³äìîâëÿòèñü â³ä ìàëîåôåêòèâíèõ 
³ ïîâ³ëüíî ä³þ÷èõ çàñîá³â ïåäàãîã³÷íî-ïðî-
ôåñ³éíîãî âïëèâó.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ íåîäíîðàçîâî 
â³äáóâàºòüñÿ êîðåêö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ñòóäåíò³â. Äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ 
öèì ïðîöåñîì íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ìîæíà çàñòîñóâàòè äåòàëüíå 
îçíàéîìëåííÿ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ñóñï³ëüíîþ çíà÷óù³ñòþ, 
³ç ñó÷àñíèìè âèìîãàìè, ÿê³ âîíà âèñóâàº äî 
çíàíü, óì³íü ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ; 
ñòâîðåííÿ óÿâëåíü ïðî ìîäåëü îñîáèñòî-
ñò³ óñï³øíîãî ïðîôåñ³îíàëà ç îáðàíîãî 
ôàõó, óñâ³äîìëåííÿ áëèçüêèõ ³ ïåðñïåêòèâ-
íèõ ö³ëåé ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ; ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» òà àäåêâàòíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíòà; ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; âèðîáëåííÿ 
â ñòóäåíò³â ïîòðåá ³ âì³íü ñàìîñò³éíî ïðà-
öþâàòè ç ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, 
îâîëîä³âàòè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè 
é êðåàòèâíî çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ íà ïðàê-
òèö³; çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 
ï³äòðèìêà ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó «äîïèòëèâîñò³» â ñòóäåíò-
ñüê³é ãðóï³.

Øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ïîä³áíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ ìîæóòü áóòè ïðîñâ³òíèöüê³ áå-
ñ³äè ç åëåìåíòàìè ³íòåðàêö³¿, â³äåîëåêòîð³¿, 
ñïåö³àëüíî ïðîâåäåí³ òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ, 
ðîçðîáëåííÿì ÿêèõ ìîæóòü çàéìàòèñü ÿê 
ïñèõîëîãè âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
òàê ³ âèêëàäà÷³ âèïóñêîâî¿ êàôåäðè, ÿê³ ìà-
þòü â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó òà äîñâ³ä. 

Ï³ä âïëèâîì öüîãî â ñòóäåíò³â ôîðìó-
ºòüñÿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, îòîòîæíåííÿ 
ñåáå ç óñï³øíèì ïðîôåñ³éíèì åòàëîíîì 
ôàõ³âöÿ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â ìàéáóòíüîìó 
â ðîë³ â³äïîâ³äàëüíîãî âèêîíàâöÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè êîíñòàòóâàëè, ùî 
ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè îáñòåæóâàíèõ º 
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ìîòèâè ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïå-
ö³àë³ñòàìè, íàáóòè ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ çíàíü, 
îòðèìàòè äèïëîì, çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îòðè-
ìàòè ³íòåëåêòóàëüíå çàäîâîëåííÿ, ñôîðìó-
âàòè ïðàãíåííÿ äî ñï³âïðàö³ òà ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà ñàìîñòâåðäæåííÿ â ïðàö³; ìàëè íà 
ìåò³ ïðîàíàë³çóâàëè ïðèíöèïè-ðåêîìåíäà-
ö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ðîçðîáèòè é àïðîáóâà-
òè òðåí³íãîâó ïðîãðàìó ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ â ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â.

Òàêîæ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâî äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â-ïñèõîëî-
ã³â íàáóòè îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ïîºäíàííÿì ðîçóìó, ïî÷óòò³â ³ 
âîë³ é óñòàíîâëåííÿì ïîçèòèâíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ¿õí³ìè ïðîôåñ³éíèìè çä³áíîñòÿ-
ìè òà ìîæëèâîñòÿìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ëîã³÷íî âáà÷àòè â àïðîáàö³¿ òðå-
í³íãîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà îðãà-
í³çàö³¿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè öüîãî ïðîöåñó çàäëÿ êåðóâàííÿ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿì ³ ïðîôåñ³éíîþ ìîòèâàö³ºþ 
ñòóäåíòà é àêòèâ³çàö³¿ ¿õ.


