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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ â íà-
ø³é êðà¿í³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè. Âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³ ëþ-
äèíè ó ÷àñè çì³í º âì³ííÿ øâèäêî äî íèõ 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ. Îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ìîæëèâîñòåé ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè 
äî áóäü-ÿêèõ çì³í º ÿê³ñíà âèùà îñâ³òà. Äëÿ 
îòðèìàííÿ îñâ³òè ñó÷àñíîìó ñòóäåíòó ïî-
òð³áíî éòè â íîãó ç ÷àñîì ³ ðîçâèâàòè çä³á-
íîñò³, ùî äîçâîëÿþòü åôåêòèâí³øå ñïðèé-
ìàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ³íôîðìàö³þ. Òàê³ 
âì³ííÿ íåìîæëèâ³ áåç âèñîêîãî ð³âíÿ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ñèñòåìè ³íòðàïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ êîãí³òèâíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà çàáåçïå÷óº îïåðàòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ òà âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿.

Îòæå, îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº 
âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ, íàñàìïåðåä, ìîòè-
âàö³éíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ äóæå äàâíî ³ ïë³ä-
íî âèâ÷àºòüñÿ çàðóá³æíèìè ³ â³ò÷èçíÿíèìè 
â÷åíèìè.

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ä. Ìàêêëåëàíäà 
³ Äæ. Àòê³íñîíà íà ëþäèíó âïëèâàþòü òðè 
áàçîâ³ ïîòðåáè: âëàäà, óñï³õ ³ ïðè÷åòí³ñòü 
[5]. Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ ïîâå-
ä³íêè, âèâ÷àâ Ì. Âåáåð [6]. Ñåðåä äîðîáê³â 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó 
íà ïðàö³ À. Ìàñëîó, Õ. Ìþððåÿ, Õ. Õåêõàó-
çà, Ô. Ãåðöáåðãà, Ñ. Àäàìñà, Á. Ñê³ííåðà, 
Â. Âðóìà òà ³í.

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ 
ìîäåëåé, ïðèñâÿ÷åíèõ ôîðìóâàííþ ìî-
òèâ³â, ââàæàþòüñÿ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíîãî 
â÷åíîãî Î. Ëåîíòüºâà [4]. ª. ²ëü¿í ðîçãëÿ-
äàº ìîòèâàö³þ ÿê ïðîöåñ, ùî ôîðìóºòü-
ñÿ íà ï³äñòàâ³ ïîâåä³íêè [3]. Äîñë³äæåííþ 
öüîãî ïèòàííÿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Ë. Áîæî-
âè÷, Ë. Âèãîòñüêîãî, À. Ìàðêîâî¿, Ë. Ì³ò³-
íî¿, À. Ðåàíà, Ï. ßêîáñîíà òà ³í. Òàê³ ñó-
÷àñí³ â÷åí³, ÿê Ò. Ãîðäººâà, Ò. Êîðí³ëîâà, 
Ñ. Ñìèðíîâ, À. Êîë÷èã³íà, Å. Øåïåëåâà òà-
êîæ äîñë³äæóþòü ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿. ²ñíóº 

âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ïîêàçà-
íî âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè. Ó ðîáîòàõ Í. Áàäìàºâî¿ ìîòèâàö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôàêòîð ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [1].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà ìîòè-
âàö³¿ äîñë³äæóâàëàñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè, 
ïåðåâ³ðêè ïîòðåáóº ã³ïîòåçà ïðî âïëèâ ìî-
òèâàö³éíèõ ÷èííèê³â íà ³íòðàïñèõ³÷í³ ìåõà-
í³çìè óïðàâë³ííÿ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
òàê³ ÿê ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçãëÿíóòè ìîòè-
âè ÿê ôàêòîðè ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàâäÿêè îòðèìàíèì íàìè â ï³ëî-
òàæíîìó äîñë³äæåíí³ äàíèì áóëî îá´ðóí-
òîâàíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü ìîòèâàö³éíèõ 
÷èííèê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Áóëî 
âèð³øåíî, ùî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â º âèä³ëåííÿ äâîõ 
ãðóï ìîòèâ³â: çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ [2].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Óêðà-
¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿, 
Õàðê³âñüêî¿ äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ êóëüòóðè, 
Íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñåìåíà Êóçíåöÿ. Íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 307 ñòó-
äåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 1, 2, 3 òà 
4 êóðñ³â.

Ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê. Ä³àãíîñòèêà ìîòèâà-
ö³¿: «Ä³àãíîñòèêà îñîáëèâîñò³ íà ìîòèâàö³þ 
äî óñï³õó» (Ò. Åëåðñ), «Ä³àãíîñòèêà îñîáè-
ñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷» 
(Ò. Åëåðñ), «Àô³ë³àö³¿» (À. Ìåõðàá³àí), «Ìî-
òèâ âëàäè», «Àêàäåì³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» 
(Ð. Ðàéàí, Ä. Êîííåëë â àäàïòàö³¿ Ì. ßöþêà), 
«Ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿» (Ñ. Ãðóíøïóí), 
«Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ» (Ò. ²ëü¿íà), 
«Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ». Ä³àãíîñòèêà ìå-
òàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³: «²ìïë³öèòí³ òåîð³¿ 
³íòåëåêòó» (Ê. Äâåê ó ìîäèô³êàö³¿ Ò. Êîðí³-
ëîâî¿, Ñ. Ñì³ðíîâà), «Ñàìîîö³íêà ìåòàêîã-
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í³òèâíèõ çíàíü ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³» 
(Þ. Ñêâîðöîâà, Ì. Êàøàïîâ), «Ìåòàêîãí³-
òèâíà âêëþ÷åí³ñòü ó ä³ÿëüí³ñòü» (Ã. Øðîó, 
Ð. Äåí³ñîí), «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³» (À. Êàðïîâ).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó 
áóëî âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî äî-
ñë³äæóâàíèõ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ñèñòåìè ³íòðàïñèõ³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ (íèçüêèì, ñåðåäí³ì, âèñîêèì). Äëÿ 
âåðèô³êàö³¿ ö³º¿ ã³ïîòåçè áóâ ïðîâåäåíèé 
êëàñòåðíèé àíàë³ç çà àëãîðèòìîì Ê-ñåðåä-
í³õ (K-Means Cluster Analysis). Îáðîáêà äà-
íèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
Statistica 10 for Windows.

Êëàñòåðèçàö³þ áóëî ïðîâåäåíî çà 8 çì³í-
íèìè: ïðèéíÿòòÿ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ «Íàðî-
ùóâàíîãî ³íòåëåêòó», ïðèéíÿòòÿ ³ìïë³öèòíî¿ 
òåîð³¿ «Çáàãà÷åíî¿ îñîáèñòîñò³», «Ïðèéíÿò-
òÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ», «Ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ», 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü, 
ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü, ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó íàâåäåíî â òàáë. 1.

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 1, äàþòü çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ 1 êëàñòåðà 
(145 îñ³á – 47,2%) â³äð³çíÿþòüñÿ ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, äîñë³äæóâàí³ 2 êëàñòåðà (98 îñ³á – 32%) 
äîñÿãëè âèñîêîãî ð³âíÿ, à äîñë³äæóâàí³ 
3 êëàñòåðà (64 îñîáè – 20,8%) ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³.

Áóëî ïðîâåäåíî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïîêàçóþòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â á³ëüøîñò³ îö³íîê ³í-
òðàïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ êîãí³-

òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ. Âèíÿòîê 
ñêëàëè îö³íêè òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê «ïðè-
éíÿòòÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ» (òàáë. 1).

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíå ïîð³âíÿííÿ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³â-
íÿìè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Âèâ÷åííÿ 
ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåäáà÷àëî: 
ïî-ïåðøå, ïîð³âíÿííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòó-
ðè, ïî-äðóãå, ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ îö³íîê 
ìîòèâ³â, âêëþ÷åíèõ äî òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ 
ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Áóëî ïðîâåäåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç îö³-
íîê çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â çà ìå-
òîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â òà îáåðòàííÿì 
ôàêòîðíèõ ñòðóêòóð çà ïðèíöèïîì Varimax. 
Ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â âèçíà÷àëàñÿ çà êðèòåð³ºì 
Êàéçåðà òà êðèòåð³ºì êàì’ÿíèñòîãî îñèïó, äî 
çì³ñòó êîæíîãî ôàêòîðà âêëþ÷àëèñÿ çì³íí³ ç 
ôàêòîðíîþ âàãîþ, ùî ïåðåâèùóº 0,45.

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì (2 êëàñòåð) ³ íèçüêèì 
(3 êëàñòåð) ð³âíÿìè ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³.
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â 
2 êëàñòåðà âêëþ÷àëà 7 ôàêòîð³â, ùî ïîÿñ-
íþþòü 76,99% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

Ôàêòîð 1 (âëàñíå çíà÷åííÿ ôàêòîðà: 3,82; 
ïðîöåíò äèñïåðñ³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ: 20,1%) 
âêëþ÷àº òàê³ ìîòèâè: óíèêíåííÿ íåâäà÷³ 
(0,51), çîâí³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ (0,885), 
³íòðîåêòîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ (0,906), ³äåí-
òèô³êîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ (0,579) ³ ñîö³-
àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðàö³ (-0,512).

Ôàêòîð 2 (2,87; 15,19%) âêëþ÷àº ìîòè-
âè ³äåíòèô³êîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ (0,701), 
âëàñíîãî ñïîíóêàííÿ (0,764), íàáóòòÿ çíàíü 
(0,737), îòðèìàííÿ äèïëîìà (0,60).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ â òðüîõ ãðóïàõ (êëàñòåðàõ) äîñë³äæóâàíèõ
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1-é êëàñòåð 8,11 0,84 0,75 0,96 192,27 10,28 7,94 3,81 145 
(47,2%)

2-é êëàñòåð 11,53 3,32 1,41 4,37 218,68 12,66 9,31 4,22 98
(32%)

3-é êëàñòåð 6,19 -0,78 0,31 -1,16 159,62 8,47 6,08 6,19 64
(20,8%)

Âèá³ðêà 
çàãàëîì 8,61 1,13 0,82 1,39 190,19 10,47 7,77 4,74 307

Ïðèì³òêè: * – îö³íêè íå ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
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Ôàêòîð 3 (2,1; 11,03%): ìîòèâè íàëåæ-
íîñò³ (0,793), çàïîá³ãàííÿ çíåõòóâàííþ 
(-0,554) é îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ (-0,775).

Ôàêòîð 4 (1,85; 9,72%): ìîòèâè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ â ïðàö³ (-0,88) ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ (0,732).

Ôàêòîð 5 (1,4; 7,35%): ìîòèâè ïðàãíåí-
íÿ äî óñï³õó (0,643) ³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
ïðàö³ (0,467).

Ôàêòîð 6 (1,18; 6,23%): ìîòèâè âëàäè 
(-0,785) é îòðèìàííÿ äèïëîìà (0,474).

Ôàêòîð 7 (1,02; 5,36%): ìîòèâè óíèê-
íåííÿ íåâäà÷³ (-0,631), ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿ 
(0,623), ìàòåð³àëüíîãî çáàãà÷åííÿ (0,665) ³ 
òâîð÷î¿ ðîáîòè (0,67).

Ó ñòðóêòóðó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â 3 êëàñ-
òåðà (ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòðàïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ êîãí³òèâíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ) óâ³éøëè 6 ôàêòîð³â, ùî ïîÿñ-
íþþòü 77,9% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

Ôàêòîð 1 (âëàñíå çíà÷åííÿ ôàêòîðà: 
4,77, ïðîöåíò äèñïåðñ³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ: 
25,1%) âêëþ÷àº ìîòèâè âëàäè (-0,455), çî-
âí³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ (-0,472), îòðèìàí-
íÿ äèïëîìà (0,908), ñàìîñòâåðäæåííÿ â 
ïðîôåñ³¿ (0,743), ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
(-0,589).

Ôàêòîð 2 (3,34; 17,56%) âêëþ÷àº ìîòèâè 
çàïîá³ãàííÿ çíåõòóâàííÿ (0,46), çîâí³øíüî-
ãî ðåãóëþâàííÿ (0,669), ³íòðîåêòîâàíîãî 
ðåãóëþâàííÿ (0,9), ³äåíòèô³êîâàíîãî ðåãó-
ëþâàííÿ (0,818), òâîð÷î¿ ðîáîòè (0,738).

Ôàêòîð 3 (2,54; 13,36%): ìîòèâè ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó (0,473), ïðàãíåííÿ äî ïðè-
éíÿòòÿ (0,638), çàïîá³ãàííÿ çíåõòóâàííþ 
(-0,617), âëàäè (0,612), ìàòåð³àëüíîãî çáà-
ãà÷åííÿ (-0,749).

Ôàêòîð 4 (1,72; 9,07%): ìîòèâè ïðàãíåí-
íÿ äî ïðèéíÿòòÿ (0,463), îïàíóâàííÿ ïðî-
ôåñ³ºþ (0,803), ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðà-
ö³ (-0,889).

Ôàêòîð 5 (1,37; 7,23%): ìîòèâè ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó (0,6), ïðåñòèæíî¿ ïðîôåñ³¿ 
(0,849) ³ ìàòåð³àëüíîãî çáàãà÷åííÿ (0,498).

Ôàêòîð 6 (1,06; 5,58%): ìîòèâè âëàñíî-
ãî ñïîíóêàííÿ (0,784), ñàìîñòâåðäæåííÿ â 
ïðàö³ (-0,953) ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
(0,462).

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³-
çó äàíèõ áóëî ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ðîç-
âèòêó çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó 
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèìè (2 êëàñòåð) ³ íèçü-
êèìè (3 êëàñòåð) îö³íêàìè ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
àêòèâíîñò³, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäà t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ îö³íîê çàãàëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â äîñë³äæóâàíèõ äâîõ 
êëàñòåð³â çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þ-
äåíòà ïîêàçàëî, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çàãàëüíèõ 
ìîòèâ³â ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, ³äåíòèô³êîâà-
íîãî ðåãóëþâàííÿ òà âëàñíîãî ñïîíóêàííÿ. 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ îö³íîê çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â 

äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì (2 êëàñòåð) ³ íèçüêèì (3 êëàñòåð) ð³âíÿìè ðîçâèòêó 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³

Ïîêàçíèêè ìîòèâ³â
Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

t ð
2 ãð. (êëàñòåð) 3 ãð. (êëàñòåð)

Ï
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â
³â

Äîñÿãí. óñï³õó 18,1±3,2 15,6±3,7 4,6 0,000008
Óíèêí. íåâäà÷³ 13,7±6,3 17,5±5,0 4,02 0,000086
Ïðè÷åòíîñò³ 118,2±23,2 121,8±29,8 0,85 0,392615

Çàïîá³ã. çíåõò. 120,0±22,2 120,1±32,7 0,02 0,983591
Âëàäè 13,7±1,8 15,7±3,4 5,04 0,000001

Çîâí. ðåãóëþâ. 21,0±4,1 23,4±4,5 2,26 0,024726
²íòð. ðåãóëþâ. 23,6±5,6 23,8±5,2 0,07 0,937927
²äåíò. ðåãóëþâ. 22,1±3,8 19,7±3,1 4,08 0,000070
Âëàñíå ñïîí. 22,3±4,1 18,7±3,9 5,45 0,000000

Ï
î
êà
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è
êè

 ï
ð
î
ô

å
ñ
³é

í
è
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ì
î
òè

â
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Îáðàííÿ 
ïðîô.

Ïðåñò. ïðîôåñ³ÿ 3,6±2,3 3,6±1,9 0,09 0,922913
Ìàòåð. áëàãà 4,0±2,1 4,7±1,5 0,89 0,373030
Òâîð÷à ðîáîòà 6,6±1,1 5,6±1,5 4,67 0,000006

Íàâ÷àííÿ 
ó ÇÂÎ

Îòðèì. çíàíü 7,6±3,0 5,5±3,8 3,92 0,000127
Îâîëîä. ïðîô. 4,6±2,8 3,7±3,1 1,97 0,049975

Îòðèì. äèïëîìà 5,9±2,2 5,3±2,6 1,54 0,123319

Ïðîô.
ä³ÿëüíîñò³

Âëàñíî¿ ïðàö³ 12,1±2,6 12,1±3,0 0,23 0,813628
Ñîö. çíà÷. ïðàö³ 14,2±3,0 13,3±3,4 1,53 0,127083
Ñàìîñòâ. â ïðàö³ 14,4±4,9 11,7±3,9 3,66 0,000338
Ïðîô. ìàéñòåðí. 6,6±5,0 9,9±6,3 4,23 0,000038
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Ó ïðîôåñ³éí³é ìîòèâàö³¿ âèù³ îö³íêè âèÿâ-
ëåí³ ó ïðàãíåíí³ äî òâîð÷î¿ ðîáîòè, ìîòè-
â³ ïðèäáàííÿ çíàíü, îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ 
³ ñàìîñòâåðäæåíí³ â ïðîôåñ³¿. Ñòóäåíòè ç 
íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòðàïñèõ³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ äåìîíñòðóþòü âèù³ ïîêàçíèêè ìî-
òèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, ïðàãíåííÿ äî 
âëàäè ³ çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿. Ó ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
âèðàæåíèé ìîòèâ äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ (òàáë. 2).

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè 
ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ ìàþòü âèù³ îö³íêè ìîòèâ³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó 
ðîçâèòêó, òà íèæ÷³ îö³íêè ìîòèâ³â, ùî ìî-
æóòü çàãàëüìîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê. Íàâïàêè, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ³íòðàïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â óïðàâ-
ë³ííÿ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìàþòü âèù³ 
îö³íêè ìîòèâ³â, ÿê³ íå ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñ-
íîìó, ïðîôåñ³éíîìó é ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðîçâèòêó.

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäîì 
ïîïåðåêîâèõ çð³ç³â áóëî âèâ÷åíî äèíàì³êó îö³-
íîê ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà çàãàëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ñòóäåíò³â ³ç 1 ïî 4 êóðñ. 
Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ 
â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñ-
òåé ì³æ îö³íêàìè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
(âèíÿòîê ñêëàäàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìî-
îö³íêà íàâ÷àííÿ, ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ³ 
ðåôëåêñèâí³ñòü) òà çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
ìîòèâ³â ó ñòóäåíò³â 1, 2, 3 òà 4 êóðñ³â. Îòæå, 
çà óìîâ çâè÷àéíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâîãî ðîçâèòêó 
ÿê ìîòèâàö³¿, òàê ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ òà ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â.

Âïðîâàäæåííÿ òàêî¿ ïðîãðàìè ç ìåòîþ 
ïåðåâ³ðêè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ðîçâè-
òîê çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â, â³äáóâàëîñÿ íà íàñòóïíîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè çàçíà÷åíî¿ ã³-

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â  

äî (1) òà ï³ñëÿ (2) ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â ãðóï³ 1

Ïîêàçíèêè 
Ðåçóëüòàòè
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Íàðîùóâ. ³íòåë 8,0±5,7 10,1±4,6 1,55 0,123890
Çáàãà÷. îñîáèñò. 0,2±6,0 0,5±6,0 0,16 0,869272
Ïðèéí. ö³ë. íàâ÷ 1,0±3,6 1,0±3,6 0,00 1,000000
Ñàìîîö. íàâ÷. 2,1±5,6 4,6±6,3 1,61 0,110974

ÌÊÂÄ 192,6±7,7 194,1±10,3 0,65 0,514687
Ìåòàêîãí. çíàííÿ 10,2±3,9 12,3±4,1 2,10 0,039403
Ìåòàêîãí. àêòèâí. 7,9±3,1 9,0±4,1 1,19 0,237668

Ðåôëåêñèâí. 3,8±1,6 4,0±1,6 0,37 0,707517

Ç
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ë
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³ 
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â
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Äîñÿãí. óñï³õó 16,1±4,6 17,2±5,8 0,85 0,396830
Óíèêí. íåâäà÷³ 17,8±4,8 15,1±5,2 2,12 0,037217
Ïðè÷åòíîñò³ 114,7±18,5 114,7±18,5 0,00 1,000000

Çàïîá³ã. çíåõò. 130,6±18,8 130,6±18,8 0,00 1,000000
Âëàäè 14,9±2,3 14,9±2,3 0,00 1,000000

Çîâí. ðåãóëþâ. 22,7±4,9 22,7±4,9 0,00 1,000000
²íòð. ðåãóëþâ. 22,2±6,6 22,2±6,6 0,00 1,000000
²äåíò. ðåãóëþâ. 20,5±4,0 21,7±4,8 1,09 0,279216
Âëàñíå ñïîí. 19,3±3,9 22,0±3,3 2,92 0,004746
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Ïðåñò. ïðîôåñ³ÿ 3,5±2,3 3,5±2,3 0,00 1,000000
Ìàòåð. áëàãà 4,9±2,4 4,9±2,4 0,00 1,000000
Òâîð÷à ðîáîòà 5,9±1,4 6,2±1,5 0,75 0,455840
Îòðèì. çíàíü 7,6±2,9 8,2±3,2 0,80 0,424903
Îâîëîä. ïðîô. 5,0±2,3 6,0±2,3 1,60 0,113173

Îòðèì. äèïëîìà 4,6±2,8 4,6±2,8 0,00 1,000000
Âëàñíî¿ ïðàö³ 12,5±3,4 12,5±3,4 0,00 1,000000

Ñîö. çíà÷. ïðàö³ 13,3±4,2 15,5±4,9 1,92 0,058913
Ñàìîñòâ. â ïðàö³ 13,9±5,1 13,9±5,1 0,00 1,000000
Ïðîô. ìàéñòåðí. 6,0±5,7 6,7±5,5 0,52 0,598512
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ïîòåçè áóëî ïðîâåäåíî ôîðìóâàëüíèé åêñ-
ïåðèìåíò çà ó÷àñòþ äâîõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóï òà îäí³º¿ êîíòðîëüíî¿, êîæíà ç ÿêèõ 
âêëþ÷àëà 32 ñòóäåíòè.

Ïðîãðàìà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó â ïåðø³é ãðóï³ ïåðåäáà÷àëà ðåàë³çàö³þ 
áëîêó âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
ëèøå ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ó äðóã³é 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ôîðìóâàëüíèé 
åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ â 2 åòàïè:

– ñóòí³ñòü ïåðøîãî åòàïó ïîëÿãàëà ó ðå-
àë³çàö³¿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â (íàñàìïå-
ðåä òèõ, çà ÿêèìè áóëî âèçíà÷åíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñòóäåíòàìè 
ç íèçüêèì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³, à ñàìå: äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, óíèêíåííÿ íåâäà÷³, âëàäà, çîâí³øíÿ 
ðåãóëÿö³ÿ, ³äåíòèô³êîâàíà ðåãóëÿö³ÿ, âëàñ-
íå ñïîíóêàííÿ, òâîð÷à ðîáîòà, îòðèìàííÿ 
çíàíü, îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ â ïðàö³, ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü);

– ñóòí³ñòü äðóãîãî åòàïó ïîëÿãàëà ó ðîç-
âèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â 

(çà ò³ºþ æ ïðîãðàìîþ, ùî ³ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ 1).

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîãðàìè áóëî ïðî-
âåäåíå êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ. Îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè, ðåàë³çîâàíî¿ 
ó ðàìêàõ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, 
çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ îö³íîê 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà çàãàëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â êîíòðîëüíî¿ é îáîõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï çà êëàñè÷íîþ ñõå-
ìîþ «äî / ï³ñëÿ». Ðåçóëüòàòè ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ 1 òà 2 åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï íàâåäåíî ó òàáë. 3 ³ 4.

Äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 3, ïîêàçóþòü, ùî 
ðåçóëüòàòàìè ó÷àñò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè 1 ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ º 
ïåâí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ. Òàê, íà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ çðîñëè îö³íêè ìåòà-
êîãí³òèâíîãî çíàííÿ òà âëàñíîãî ñïîíóêàí-
íÿ, çìåíøèëàñÿ îö³íêà ìîòèâó óíèêíåííÿ 
íåâäà÷³ (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáë. 4, ïîêàçó-
þòü íàÿâí³ñòü á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ó äîñë³äæóâàíèõ 

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â äî (1) 

òà ï³ñëÿ (2) ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â ãðóï³ 2

Ïîêàçíèêè
Ðåçóëüòàòè

t p
1 2
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è
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í
³ñ
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Íàðîùóâ. ³íòåë. 8,8±5,6 14,6±3,4 4,97 0,000006
Çáàãà÷. îñîáèñò. 0,8±5,1 0,8±5,1 0,00 1,000000
Ïðèéí. ö³ë. íàâ÷. 1,0±3,7 1,0±3,7 0,00 1,000000

Ñàìîîö. íàâ÷. 2,4±5,4 9,5±4,7 5,60 0,000001
ÌÊÂÄ 193,0±7,8 208,4±12,5 5,87 0,000000

Ìåòàêîãí. çíàííÿ 10,5±3,3 16,9±3,9 7,04 0,000000
Ìåòàêîãí. àêòèâí. 7,7±2,5 13,7±2,2 9,83 0,000000

Ðåôëåêñèâí. 3,8±1,6 5,2±1,0 4,15 0,000102

Ç
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³ 
ì

î
òè

â
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Äîñÿãí. óñï³õó 16,9±3,2 22,1±4,1 5,59 0,000001
Óíèêí. íåâäà÷³ 16,9±6,1 10,0±5,7 4,70 0,000015
Ïðè÷åòíîñò³ 115,9±18,8 115,9±18,8 0,00 1,000000

Çàïîá³ã. çíåõò. 130,5±21,2 130,5±21,2 0,00 1,000000
Âëàäè 15,0±2,5 15,0±2,5 0,00 1,000000

Çîâí. ðåãóëþâ. 24,7±4,0 17,4±6,4 5,42 0,000001
²íòð. ðåãóëþâ. 23,2±5,2 20,0±6,1 2,25 0,027817
²äåíò. ðåãóëþâ. 20,2±4,6 23,9±2,3 4,05 0,000141
Âëàñíå ñïîí. 20,3±4,6 26,0±2,7 5,95 0,000000
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ì
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â
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Ïðåñò. ïðîôåñ³ÿ 4,1±1,9 4,1±1,9 0,00 1,000000
Ìàòåð. áëàãà 5,2±1,8 5,2±1,8 0,00 1,000000
Òâîð÷à ðîáîòà 6,0±1,3 7,4±0,9 4,98 0,000005
Îòðèì. çíàíü 7,4±2,7 11,2±2,2 6,06 0,000000
Îâîëîä. ïðîô. 4,6±2,6 9,0±0,2 9,51 0,000000

Îòðèì. äèïëîìà 3,9±2,6 3,9±2,6 0,00 1,000000
Âëàñíî¿ ïðàö³ 12,5±3,5 12,5±3,5 0,00 1,000000

Ñîö. çíà÷. ïðàö³ 13,6±3,6 21,0±2,5 9,27 0,000000
Ñàìîñòâ. â ïðàö³ 15,0±5,0 15,0±5,0 0,00 1,000000
Ïðîô. ìàéñòåðí. 5,7±5,9 14,8±5,5 6,33 0,000000
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åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 2 ïîð³âíÿíî ç ðå-
çóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 1.

Â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ³äåíòèô³êîâàíå ðåãóëþ-
âàííÿ, âëàñíå ñïîíóêàííÿ, òâîð÷à ðîáîòà, 
îòðèìàííÿ çíàíü, îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, 
ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðàö³, ïðîôåñ³éíà ìàé-
ñòåðí³ñòü, íàðîùóâàíèé ³íòåëåêò, ñàìîîö³í-
êà íàâ÷àííÿ, ìåòàêîãí³òèâíà âêëþ÷åí³ñòü ó 
ä³ÿëüí³ñòü, ìåòàêîãí³òèâí³ çíàííÿ, ìåòàêîã-
í³òèâíà àêòèâí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü. Òàêîæ 
â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê óíèêíåííÿ íåâäà÷³, çîâí³øíº ðåãóëþâàí-
íÿ é ³íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ êîíñòðóêòèâíèõ çì³í 
çàô³êñîâàíî íå áóëî, îòæå, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ º ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè ïðî òå, 
ùî ðîçâèòîê çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìî-
òèâ³â ñïðèÿº ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî âèñíîâêó áóëî 
ç³ñòàâëåíî ïîêàçíèêè ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-

íîñò³ ó 1 òà 2 åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ï³ñ-
ëÿ ¿õ ó÷àñò³ ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³.

Äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 5, ïîêàçóþòü, ùî 
ñòóäåíòè 2 ãðóïè ìàþòü á³ëüø ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè 1 ãðó-
ïè. Îñê³ëüêè çà ðåçóëüòàòàìè âõ³äíîãî òåñ-
òóâàííÿ äî ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ì³æ öèìè ãðóïàìè 
íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
ðîçá³æíîñòåé, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü îñòàòî÷íî ï³äòâåðäèòè ã³ïîòåçó ïðî 
òå, ùî ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ º ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº ä³éòè òà-
êèõ âèñíîâê³â:

– ñòóäåíòè ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè 
ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ êåðó-
þòüñÿ ð³çíèìè çàãàëüíèìè òà ïðîôåñ³éíè-
ìè ìîòèâàìè;

– ôàêòîðí³ ñòðóêòóðè çàãàëüíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ³ 
íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ âèÿâëÿþòü çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³;

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ 

ó 1 òà 2 åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Ïîêàçíèêè
Ðåçóëüòàòè
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Íàðîùóâ. ³íòåë. 10,1±4,6 14,6±3,4 4,41 0,000041

Çáàãà÷. îñîáèñò. 0,5±6,0 0,8±5,1 0,26 0,790391
Ïðèéí. ö³ë. íàâ÷. 1,0±3,6 1,0±3,7 0,00 1,000000

Ñàìîîö. íàâ÷. 4,6±6,3 9,5±4,7 3,55 0,000733
ÌÊÂÄ 194,1±10,3 208,4±12,5 4,95 0,000006

Ìåòàêîãí. çíàííÿ 12,3±4,1 16,9±3,9 4,51 0,000029
Ìåòàêîãí. àêòèâí. 9,0±4,1 13,7±2,2 5,68 0,000000

Ðåôëåêñèâí. 4,0±1,6 5,2±1,0 3,51 0,000817

Ç
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â
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Äîñÿãí. óñï³õó 17,2±5,8 22,1±4,1 3,82 0,000308
Óíèêí. íåâäà÷³ 15,1±5,2 10,0±5,7 3,76 0,000375
Ïðè÷åòíîñò³ 114,7±18,5 115,9±18,8 0,26 0,794766

Çàïîá³ã. çíåõò. 130,6±18,8 130,5±21,2 0,00 0,995047
Âëàäè 14,9±2,3 15,0±2,5 0,20 0,838010

Çîâí. ðåãóëþâ. 22,7±4,9 17,4±6,4 3,66 0,000507
²íòð. ðåãóëþâ. 22,2±6,6 20,0±6,1 1,36 0,176916
²äåíò. ðåãóëþâ. 21,7±4,8 23,9±2,3 2,34 0,022397
Âëàñíå ñïîí. 22,0±3,3 26,0±2,7 5,26 0,000002
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Ïðåñò. ïðîôåñ³ÿ 3,5±2,3 4,1±1,9 1,19 0,234833
Ìàòåð. áëàãà 4,9±2,4 5,2±1,8 0,69 0,489938
Òâîð÷à ðîáîòà 6,2±1,5 7,4±0,9 3,85 0,000281
Îòðèì. çíàíü 8,2±3,2 11,2±2,2 4,29 0,000063
Îâîëîä. ïðîô. 6,0±2,3 9,0±0,2 7,31 0,000000

Îòðèì. äèïëîìà 4,6±2,8 3,9±2,6 1,05 0,295028
Âëàñíî¿ ïðàö³ 12,5±3,4 12,5±3,5 0,07 0,943375

Ñîö. çíà÷. ïðàö³ 15,5±4,9 21,0±2,5 5,55 0,000001
Ñàìîñòâ. â ïðàö³ 13,9±5,1 15,0±5,0 0,80 0,421760
Ïðîô. ìàéñòåðí. 6,7±5,5 14,8±5,5 5,81 0,000000
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– ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèò-
êó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ìàþòü âèù³ 
îö³íêè ìîòèâ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó 
òà ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó: äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó, ³äåíòèô³êîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ, âëàñíî-
ãî ñïîíóêàííÿ, òâîð÷î¿ ðîáîòè, îòðèìàííÿ 
çíàíü, îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ñîö³àëüíîãî 
çíà÷åííÿ ïðàö³, ñàìîñòâåðäæåííÿ â ïðàö³, 
òà íèæ÷³ îö³íêè ìîòèâ³â, ÿê³ ìîæóòü çàãàëü-
ìîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê: óíèêíåí-
íÿ íåâäà÷³, çîâí³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ, âëà-
äè, ìàòåð³àëüíèõ áëàã;

– ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèò-
êó ³íòðàïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ 
êîãí³òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìàþòü âèù³ îö³íêè 
ìîòèâ³â, ùî íå ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó, 
ïðîôåñ³éíîìó é ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèò-
êó: óíèêíåííÿ íåâäà÷³, çîâí³øíüîãî ðåãóëþ-
âàííÿ, âëàäè, ìàòåð³àëüíèõ áëàã;

– çà óìîâ çâè÷àéíî îðãàí³çîâàíîãî ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ äèíàì³êà ðîçâèòêó ÿê ìîòè-
âàö³¿, òàê ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ó ñòó-
äåíò³â ³ç 1 ïî 4 êóðñ ìàéæå â³äñóòíÿ;

– âêëþ÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî áëîêà äî 
ïðîãðàìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó º 
äåòåðì³íàíòîþ éîãî åôåêòèâíîñò³.

Îòæå, çàãàëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè º ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³.
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