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OCOBJINBOCTI CTABJIEHHSA A0 340POB’A, 1O HABYAHHSA, 4O CEBE
CTYAEHTIB 3 AJIKOIroJibHOIO TA TIOTHOHOBOIO 3AJIEXXHICTIO

Cepisa Ilcuxomyoriuni HayKu
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cTapwuii Buknagay kadpeapu teopii Ta METOAUKU AOLLKiNbHOI OCBITU

K3 «XapkiBcbka rymaHiTapHo-regaroriyHa akagemis»
XapkiBcbkoi obnacHoi paan

VY crarTi aHANI3YIOTHCS OCOONMBOCTI B3a€MO3B’SI3KY CTaBICHHSI JIO 31[0pOB’;{ 1l HaBUAHHS B CTYNCHTIB 3
AJIKOTONILHOIO Ta THOTIOHOBOIO SaJ'Ie)KHiCTI-O BuzHadaroThCsl KOPETAIifHI 3B SI3KH JKUTTEBOTO CTHIIIO, PIBHS
3}10p03 s, lHTepHaHBHOCTl y chepi 310poB’st Ta MOTHBAITIT HABYAHHS Y BUIIIOMY HaBYaJILHOMY 3aKJIai CTy/eH-
TiB 3 Y3aJIeKHEHOIO noBeliHKO0. KoHcTaTtoBaHo, 1110 (hOpMYyBaHHS IO3UTUBHOTO CTABJICHHS JI0 3I0POB’S Ta 70
HaBYaHHS Bl;urpae Ba)IUBY POJIb Y TIEPiO]] npoq)ecu/moro CTaHOBJICHHS, € OJHUM 13 HAaHO1JIbII BATOMHX YHH-
HHKIB, 1110 ,Z[eTeleHYIOTL porec caMoperynﬂun [MOBEIIHKHU CTyz[eHTlB BaxxnuBo 3a3HaYMTH, IO CTYACHTH 3
TIOTIOHOBOIO H aJTKOTOJIEHOIO 3aJICXKHICTIO BBOKAIOTh HAMMEHIII ITiIKOHTPOJIBHOIO IS ceOe ccpepy 30epexKcH-
HS Ta TOJIIIIIIECHHS BJIACHOTO 37I0POB’SI.

Kniouosi cnosa: scummesuii cmuib, cmagients 00 300p08 s, 3a00801eHICb HABUANbHOIO OISLIbHICMIO,
MOMUBAYISE HABUAHHS, THOUBIOVATILHI GLACMUBOCTT OCOOUCTOCIIL.

Ta6aunuk M.I. OCOBEHHOCTM OTHOLIEHHNSA K 3J0POBbBIO, K OBYYEHUIO, K CEBE VY
CTYJIEHTOB C AJIKOT'OJIbHOIM U TABAYHOI 3ABHCHUMOCTBIO

B crarbe paccMOTpeHBI 0COOEHHOCTH B3aUMOCBSI3M OTHOIICHHUS K 3/I0POBBIO U OOYUYCHHUIO Y CTYJICHTOB C
AJIKOTOJIbHOM M TabauHOM 3aBHCUMOCTbI0. OTpeieNIeHbl KOPPESIIUOHHBIE CBSI3U JKU3HEHHOTO CTUIISL M YPOBHS
3[0POBBSI, MHTEPHAIBHOCTH B OONACTH 340POBbSI U MOTHUBAIlMK OOy4YEeHHs B BbICIIEM Y4eOHOM 3aBEACHUH Y
CTY/ICHTOB C 3aBUCHMBIM TOBefeHUeM. [loka3aHo, 4To opmMupoBaHHE MO3UTHBHOTO OTHONICHUS K 3710pO-
BBIO U OOYYEHHIO UTPAaeT BaKHYIO POJIb B MEPUO MPOPECCHOHATBHOTO CTAHOBICHHS, BEICTYIIAET OJHUM H3
HanboJee BeCOMbIX (DaKTOPOB, JAETEPMUHUPYIOIIUX MPOIECC CAMOPETYIISIIINY TIOBE/ICHHSI CTYICHTOB. BaxkHO
OTMETHUTb, YTO CTYACHTHI C TAOAUHOMN W AIKOTOJILHOW 3aBUCUMOCTBIO CUMTAIOT HAUMEHEE MOJKOHTPOIBHON JUIs
cebs cepy coxpaHeHHs U YIAyUIICHUs] COOCTBEHHOTO 310POBbSI.

Knrwouesvle cnosa: dicusnennuvlii cmuib, OmMHouleHUue K 300p08bio, Y0081emMEOPEHHOCHb YUeOHOU Oesimeib-
HOCMbI0, MOMUBAYUs 00yUeHUs:, UHOUBUOYATbHbIE CBOUCMEA TUYHOCMU.

Tabachnik 1.G. PECULIARITIES OF RELATIONSHIP TO HEALTH, TO TRAINING, TO SELF-
STUDENTS WITH ALCOHOL AND TOBACCO DEPENDENCE

The article deals with the peculiarities of the relationship between attitudes toward health and learning
in students with alcohol and tobacco dependence. Correlations between the life style and the level of health,
internality in the field of health and the motivation for studying at a higher educational institution of students
with dependent behavior are determined. The article discusses the features of the relationship of attitudes to
health and learning in students with alcohol and tobacco dependence and a control group. Developing positive
attitudes to the health and education of a person who plays an important role in the period of professional
education, is one of the most important factors in determining the process of self-regulation of behavior. It
is important to note that students with tobacco and alcohol addiction are considered the least controlled by
themselves.

Key words: life style, health attitudes, satisfaction with learning activities, learning motivation, individual
personality traits.

MocTtaHoBka npoonemu. OpHielo 3 Haii-
rocTpilumx npobnem, 3 SKUMU CTUKAETbCSH
Ccy4yacHe CyCninbCTBO, € 3POCTaHHS KifIbKOCTI
Nogen i3 pisHUMM BUOaAMU y3anexXHEeHHs, Wo
Ma€ HeraTmMBHI HaCnigkn He nuwe gag camoi
ocobucTocTi, a n Ans ii 0OTOYEeHHs Ta Cycnifb-
CTBa 3arasiom.

MocuneHHa yBarm go npobnem 3O0pOB’'A
IOHaLTBa W MOMOAjI 3yMOBMEHE PI3KMM Morip-
LWEHHAM CTaHy 340POB’St MOSIOAOr0 MOKOAiH-
HS Ta HeraTMBHUMU pemorpadiyHUMM TeH-
OeHUuigaMM B CYCMiNIbCTBI, SKi cnocTepirarTbes
BMPOoOoBX ocTtaHHix 20—30 pokiB. [Mo3nTnBHE,
LiIHHICHE cTaBfIeHHs A0 300PO0B’A nependavae

YCBIJOMJIEHHA OCOOWMCTICTIO TOro, WO came
300POB’dA € HaMBaXJIMBILLOK LIHHICTIO Angd
noanHn. CTyaeHTUn i3 LIHHICHUM CTaBJ/IEHHAM
[0 300pOB’ 0bupaloTb Taky cTpaTerito Mno-
BeOiHKM Ta TakuWil cnocid Xutra, aki 3abes-
neyatb 30epexeHHs 11 3MiUHEHHS 340pPOB’S.
CtaBneHHsa 0O 300pOB’Sl HE MOXe 3’aBUTUCH
came no cobi, BOHO POPMYETLCHA 3 MOMEHTY
HapoOkKeHHSs. Heaaxkaioun Ha 3Ha4vyHy npodi-
JNIaKTUYHY, CaHiTapHO-OCBITHIO PObOTY, YacTu-
Ha lOHaUTBa He BUMKOPUCTOBYE HaBUYKW 300-
POBOro CNoCco0Y XUTTSA Ha MPaKTULL.
CrtaBneHHa OO0 BfacHOro 340poB’d € of-
HUM 3 OCHOBHUX ENEMEHTIB MOBediHKM ca-
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ayKOBUU BiCHUK XePCOHCHKOTO JEP:KaBHOTO YHIBEPCUTETY

MO30epeXXeHHs NIANHM Ta CUCTEMOIO iHauU-
BiyanbHMX BMOIPKOBMX 3B’A3KiIB OCOOUCTOCTI
3 PI3HMMU 9BULLAMW HABKOJIMLIHBLOI OiNCHO-
CTi, SKi cnpusatoTb abo, HaBnaku, 3arpoXxyloTb
300PO0B’I0, a TakoX BM3HA4YalOTb OLHKY iHAN-
BiJOM CBOro NCUXIYHOro " i3NYHOro CTaHy.
Oco06a1BO BaxXNMBMM € CTaBMIEHHSA OO CBOro
300pOB’A MONOAi B CTYOEHTCbKMI nepioa.
BaxxnmBoo NCUX0Noro-negarorivyHo yMOBOIO
MCUXOJIONYHOT NPOINakTNKN aguKTUBHOT MNO-
BediHkKM 3000yBaviB OCBITM € 3MOiCHEHHS
NPodiNakTUYHOro MOHITOPUHIY, TOOTO BIA-
CTEXEHHH NMOKa3HUKIB MOXJTIMBUX YMOB | ¢ak-
TOPIB TIOTIOHOMEHHOIO 1 aNKOreHHOro PU3unKy,
wo nepenbdavyae CTBOPEHHS BiAMNOBIAHOIO Ha-
YKOBOIro niarpyHTs. Baxknmeum i3 uiei no3uuii
€ BU3HA4YeHHA 0COONMBOCTEN B3aEMO3B’SA3KY
CTaB/IEHHS OO0 300POB’A Ta iHWMX NPOBIOHNX
CTaB/ieHb OCOOUCTOCTI CTYAEHTCbKOro BiKY,
OOHWUM i3 9KMX € CTABNEHHA 00 HaBYaHHS.

AHani3 ocTtaHHIX pocnigkXeHb i nyoni-
Kawin. AHaniaz COLIOKYJIbTYPHMUX Ta OCBITHIX
TEeHOEHLM CBioYnTb MPOo Te, L0 PI3HI acnekTu
noBeAiHKN II0OMHN CTOCOBHO CBOr0 340PO0B’A
B OCTaHHE [OEecaATmpivyds cTtanu npegmMeTom
MipXXOUCUMMIHAPHUX OOCNioXeHb Ta 06’ EKTOM
MUBLHOT yBarn 9K yKpaiHCbKMX y4YeHWUX, Tak i
daxiBuiB O6nM3bKOro 3apybixksa. Y rymaHic-
TUYHOMY Nigxoai cTaBNeHHa 00 340POB’A 0CO-
OucTocTi noB’a3aHe 3 ii caMoakTyani3auj€lo.
A. Macnoy 3aszHauae€, Wo npouec camoakTy-
anizauii Bknoyae B cebe 300poBUA PO3BUTOK
3n0ibHoCTEeN noaen, Wwod BOHM MOMIM ctaTtu
TUMWU, KUM MOXYTb CTaTu, XUTU 0OMIPKOBAHO
1 mockoHano. K. Pogxepc Bbayae B TEHOEH-
Lji 0o akTyanisaii OCHOBHU MOTUB MOBEMjH-
KN Nogen, wo npuBoanTb A0 PO3BUTKY TakUX
OCODOUCTICHUX AKOCTEN, 9K CaMOOO0CTaTHICTb,
3pinicTb i KOMNEeTeHTHICTb. Ha aymky I'. Onnop-
Ta, 300pOBa OCOOMUCTICTb XapakKTepusyeTbCs
LLIMPOKNMUN MeXaMMN «HA», yCnilLHUMN coLLiasb-
HUMW BIOHOCUHaMW, €MOLUIMHUMW rapasgamMmu
Ta 30aTHICTIO OO0 camoni3HaHHS [5].

Y poboTax cydacHux gocnigHukis P. Bepe-
30BCbkOi 1 J1. KynikoBa cTtaBneHHs OO0 300-
POB’A € CMUCTEMOIO iHOMBIAyanbHUX BUOIPKO-
BMX 3B’A3KIB OCOOMCTOCTI 3 PiSHOMaHITHUMMU
ABMLLLAMU HABKOAWLLHbLOI AIMCHOCTI, WO cnpu-
AI0Tb Y 3arpoXyloTb 340POB’t0 Noaen, a Ta-
KOX BKJ1IOHAE NEBHY OLLiHKY iHOMBIAOM BJflIaCHO-
ro nCUxiYHOro m @i3n4HOro crtady. Ha gymky
J1. KynikoBa, CTaBneHHs 00 340POB’d MOXe
po3rnanaTnuch 9K 0COOUCTICHA AKICTb. YYeHui
BBaXKae, O B CTaBNEHHi 40 300poB’'a B bara-
TbOX JIIOAEN MOXYTb MPOSIBASTUCH CYTTEBI CYy-
MepPeYvYHOCTi, Taki K CXUIbHICTb 40 Noro 3bepe-
XeHHs abo, HaBnaku, po3TpaTtu [2, c. 69-81].

MoTuBauUiMHNA KOMMOHEHT MOKa3ye, ¢dke
MicLe Mae 300pOB’S B iHOMBIOYasbHIN iepap-
Xil UIHHOCTEN, $KOK MiIpO MPOSABISIETLCSH
CTaBJIEHHS NIIOAVMHU 00 300PO0B’A B 1 BUMHKAX,

CNPSIMOBAHMX Ha 3MiHYy CBOro OTOYEHHS, Y
BMJINBI HA YNEHIB CiM’T, 3BHANOMMX, HLUUX IO-
Oen, CcycninbCTBO 3arasioM, y nposBsi TypboTu
npo 300p0oBUI cnoci6 xuTTa [4].

EMOUjNHMI KOMMNOHEHT CTaBNEHHS A0 300-
POB’A BM3HAYAE €MOLLHE TNO XUTTH, WO Bi-
nobpaxae piBeHb ®i3VMYHOro CTaHy, couiasb-
HOT YCNILLIHOCTI, 9KiCTb i 3240BOMIEHHSA XUTTAM.
Ak 3a3Havae J1. [lnxaH, eMoLinHe T/10 € OCHO-
BOIO [J151 MIMOBIPHOCTI BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY
MCMXOCOMATUYHMX PO3NandiB, MPUUMHOID AKUX
MOXYTb OYyTW eMOLiliHi CTpecopw, WO nocna-
ONOI0Tb 3arajsibHy OMiPHICTb OpraHiamy, nepe-
NalITOBYIOTb HEPBOBI 1 N'yMOpasibHi MexaHizmu,
aKi € perynatopamu aganTauiiHuX Npouecis.
Y CBOIO 4epry Big, éMOUNHOro Ta 0cobucTo-
CTi 3anexmTb MCUXOMOriYHUI CTaH 340pPOB’H,
o 3abeaneyye OOCArHEeHHS 3HayyLloi MeTu,
CTaBNEHHA OO0 AiaNbHOCTI. Y [OOCHIOKEHHAX
J1. lnxaH 3a3HavYaEeTbCs, WO pakTopamMu, ki €
MPUYNHOIO HEraTUBHOIO EMOLLIMHOrO0 Thna XWUT-
TS B lOHaLbKOMY BiUi, € diHaHCOBI Npobnemn,
KOHMNIKTW, CIMENHI Herapa3an, HeBaadi B HaB-
YyaHHi, po34apyBaHHA 0OpaHol npodecieto.
Ha oymky HaykoBUS, 3HEBipa B 0OpaHii npo-
decii B CTyAeHTCbKi pOKN MOXe NPU3BECTU L0
TpuBanoi HEPBOBO-MNCUXIYHOI HANpPyry Ta ncu-
xocomaTuyHoi aesapantauii [3].

Came ueln BiK CEHCUTUBHUI O YTBOPEH-
HS MPOBIOHUX CTaBNlEHb $IK CTINKMX AKOCTEW
OCOOMUCTOCTI, WO CMPUAE CTAHOBJIEHHIO CBITO-
rnaay toHakiB i giByar, iXx CTaBNEeHHS A0 CBOro
300poB’a. BogHoyac 3a3HavyaeTbCcsd, WO 3a-
JNIeXHICTb Big, TIOTIOHY, a/IKOrosw, HapPKOTUKIB
TOLLO € CKNagHMM MNOBEAIHKOBUM aKTOM, Y BU-
HUKHEHHI Ta PO3BUTKY KOro 0epyTb y4acTb HE
TiNnbkn isionorivHi pakTopun, a n Uinnin Komn-
NleKkc coujanbHUX i NCUXOOoriYyHuUx ymoB. [1po
Le cBigyaTb OOCNIOKEHHSA BITYMIHAHUX Hay-
KOBLB. 3HAYHUIN BHECOK Y BUBYEHHA aONKTUB-
HOI NoBeAiHKM 3pobunn 3apybixHi BY4EHI (Ha-
npuknag, P. BpayH, X. MinkmaH) Ta pocCiicCbKi
HaykoBUi (A. Jliuko, B. buteHCcbKni Ta iHLWiI).

MoctaHoBKka 3aBpaHHA. Cepen YMHHMKIB
BUHUKHEHHST y3aJ/IeXXHEHOI MOBEAiHKN PiI3HUX
BUAOIB, 30KpemMa afnikoronbHOI W TIOTIOHOBOI,
BUAOINAIOTE OCOOJSIMBOCTI CTaBNEHHS JIIOONHU
no cebe Ta O0 iHWMX, NPOTE CTaBNEHHS [0
300pOB’A MPakTUYHO HE BMBYANIOCS B UiJiC-
Hil cncTemi cTaBneHb 0COOUCTOCTI, 30Kpema
CTaBneHb 0COOUCTOCTI IOHALBKOro BiKy 3 y3a-
NEXHEHOK NOBEeAiHKOH0.

Y cy4acHuMX ymoBax, KON 3HMXEHHSA Ay-
XOBHOIO MoTeHLUiany N 340poB’a Monoai, oco-
6nMBO MigNiTKiB, CTA€ BiAYYTHOIO PeanbHICTIO,
HEeOoOXiOHICTb OpiEHTOBAHOCTI Ha (OpPMYyBaH-
HA OYXOBHMX NOTPe6, 340pOBUX 3BUHOK, Oi-
3MYHOr0 3arapTyBaHHSA, 3arajsom 340POBOro
CNocoOby XUTTA € OOHUM i3 NPIOPUTETHUX Ha-
npsMIiB Yy PO3POOBSIEHHI KOHLENUii BUXOBaH-
HS MOJoA4i B ymMOBax 3aknagy BMLLOI OCBITW.
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Ha cyyacHoMy eTani BigCyTHi OOCNIOXEHHS,
y AKMX KOMIMJIEKCHO BuUBYanuca 6 npodnemu
CTaBJIEHHSI CTYOEHTIB 3aknafiB BULLOT OCBITH
3 y3aNeXHeHOo NOBEAIHKOI, a camMe 3 TIOTIO-
HO3aNexXHOo Ta anko3anexHolo.

AKTyanbHICTb BU3HA4YEHOI Npodnemu, ii He-
[OCTaTHA PO3POBEHICTb Y BIKOBI MCUXONOTIi,
06’eKTUBHI CcycCninbHI NOTPebM B pO3POOAEHHI
HayKOBO OOIPYHTOBAHUX 3ax0fiB MCUXOJOriy-
HOT NPOQ®INaKTUKN W KOPEKLii y3anexHeHOoi
noBendiHKM B IOHALbKOMY BiUi B nepiog HaB-
YaHHA B 3ak/lafax BULLOI OCBITU CnpsiMyBan
OOCNIOKEHHS B LbOMY Harpsimi.

MerTol0 cTaTTi € BM3HA4YeHH 0cobmMBOC-
Tel B3aEMOBMNIMBY CTaBfIEHHS OO 340POB’4,
[0 HaByYaHHSA, A0 cebe B CTYAEHTIB 3 aJko-
rONIbHOIO Ta TIOTIOHOBOK 3aNEXHICTIO.

Buknap, ocHOBHOro marepiany pochi-
AXXeHHsa. CTaB/eHHa 00 HaBYaHHA BMBYasioCs
3 BUKOPUCTAHHAM «MeTOanKN BUBYEHHHA MO-
TUBaLji HaB4YaHHA y By3i» T. InbiHOT Ta «Tec-
Ty-ONuUTyBaNbHMKA 3a[40BONIEHOCTI HaB4aslb-
HOW AjianbHicTio» J1. MiweHko. JocnigkeHHsd
CTaBNeHHsa A0 340pOB’S NpPOBOAMNOCA 3 BU-
KOPWUCTaHHAM TecTy «lHOeKC CTaBneHHs 00
spopoB’a» (C. Oepsbo, B. 4AcsiH), «Onuty-
BaJIbHUKA XUTTEBOIO CTUSIO i PiBHSA 340P0OB’A»
P. Ctpayba B apanTtauii . 3aneBcbkoro,
MeToamkn «PiBeHb CyO’€KTUBHOrO KOHTPO-
no» k. Pottepa B moamndikauji €. baxunHa,
O. lNnonuukiHoi, O. ETkiHoA.

Y pocnigxeHHi 6pann yyactb 146 cTyneHTiB
HU3KM 3aknafiB BULLOI OCBITU MiCTa XapKoBa,
cepepn, 9kux 50 3000yBadviB OCBITU 3 THOTIOHO-
BOIO 3aNnexHicTio Ta 46 3000yBadiB OCBITU 3
a/IKOrOSIbHOKO  3aNIEXHICTIO. 9K KOHTPOJibHA
rpyna oo oocnigxeHHs 6ynmn sanydeti 50 cty-
OEHTIB, Y KX Ha nonepegHboMy eTani 4ocChi-
[>KeHHs He 6yno BM3Ha4YeHO O3HaKM TIOTIOHO-
BOI 1 aNKOrosbHOI 3a51eXHOCTI.

3a pesynbTaTaMmn BMBYEHHSI B3aEMO3B’A3-
KiB MK CKNnagHMKamMun CTaBfIEHHS 00 3400POB’A
Ta CTaBfIEHHS OO0 HaBYaHHS CTYOEHTIB, SKi He
MatoTb TIOTIOHOBOI I afIKOrOJIbHOI 3aNIEXHOCTI,
Oyno BM3HA4YeHO, L0 Takuii MOTUB HaBYaHHS,
SIK OBOJIOAIHHSA Npodecielo, NO3UTUBHO Kope-
JIIOE 3 MOKa3HUKaMM XUTTEBOrO CTUIIIO «3a-
psaoka n ¢itHec» (r=0,633, p<0,01), «xapuy-
BaHHA, KOHTponb Barn» (r=0,414, p<0,05) Ta
06epHEeHO 3 MOKa3HWKOM XWUTTEBOrO CTUIIIO
«ankoronb, TIOTIOH» (r=-0,59, p<0,01). Ta-
KMM YMHOM, 4YMM Oinblle HaBYaHHA CTyOEeH-
TiB YMOTMBOBaHE OBOJIOAIHHAM NpodeECielo,
TM BiNbLLUOKD MIPOIO BOHM CXWUJTbHI [0 3aHATb
®Ii3VYHO KyNbTypolo, Oinblie yBarn npuai-
NGI0Tb NUTAHHSAM  XapyyBaHHA N KOHTPOJIO
Barv, NpoTe MeHLU CXWbHi OO0 BXWBAHHSA as-
KOroJito, TIOTIOHY Ta iHWKUX XiMIYHUX PEYOBUH.
3 MOTMBOM HabyTTA 3HaHb NMO3UTUBHO KOpe-
JIIOKOTb MNOKA3HMKM MCUXONOriYHOro 300pPO0B S
(r=0,831, p<0,01), AOyxoBHOro 3O0POB’A

(r=0,658, p<0,01), ekonoriyHOro 3O0pPOB’A
(r=0,443, p<0,01).

Y cTyneHTiB, 3anexHuX Big, TIOTIOHY, BUSB-
JNIeHO, WO NOKa3HMK (i3MYHOro 300poB’s no-
3UTUBHO KOPENE 3 OTPUMAHHAM ANMNIOMY
(r=0,315, p<0,01).

lMopiBHAHO 3 NonepeaHiMmM A0CNIAXKEHHAMM
KOpensauinHnx 3B’a3KiB KOMMOHEHTIB CTaB/IEH-
HS 0O 300pPOB’A Ta MOTMBALLT HABYAHHSA Y 3a-
Knagj BULLOI OCBITU CTYOEHTIB, 9Ki HE MalOTb
TIOTIOHOBOI M afkorosibHOI 3anexHocTi, 6yno
BUABMEHO, WO €MOLMHNUA KOMMOHEHT CTaB-
NIeHHa 00 300pO0B’d MO3MTUBHO KOPESE 3
oBonoAiHHAM npodecieto (r=0,395, p<0,05),
ni3HaBasbHUA KOMMOHEHT — 3 HabyTTam
3HaHb (r=0,765, p<0,01), NnpakTUYHMI KOMMNO-
HEHT — 3 oBonoaiHHam npodecieto (r=0,690,
p<0,01), a BYNHKOBMI — 3 HAOYTTAM 3HaHb Ta
oBonoAdiHHAM npodecieo (r=0,345, p<0,05;
r=0,409, p<0,05 BignoBigHO). lMOPIBHAHO 3i
CTyOeHTaMn 3 TIOTIOHOBOW 3aNeXHICTO BU-
SBJIEHO HEeratuBHUA KOpPenauinHuin 3B’a30K
Mi>XX Mi3HaBalIbHUM KOMMOHEHTOM CTaB/1EH-
HS 00 300PO0B’A Ta OBONOAIHHAM nNpodecieto
(r=0,346, p<0,05). BoHu 30ebinblIOro He
MPoOsIBAAIOTL OCOOUCTY OYMKY, CrnMpalTbCcH
Ha BKasziBkM 3 OOKY neparoris, 3BMHYBa4ylOTb
B OCOOMCTUX HEBOAQYAX OTOYYHOHMX.

Y CcTyneHTiB, sKi HE MaloTb TIOTIOHOBOI 1 an-
KOroJibHOI 3aneXHOCTi, BUABNEHO, WO MoKas-
HUK Ii3VNYHOro 340POB’S MO3UTMBHO MOB’A3a-
HWI i3 «3300BOJIEHICTIO NOOYTOM, 3[00POB’AM>
(r=0,588, p<0,01); Noka3HMK «ankorost, To-
TIOHY» HEeraTMBHO MOB’A3aHUN i3 «3300BOJSIEHI-
CTIO BMXOBHUM rnpouecom» (r=0,413, p<0,05);
MOKA3HUK «MPEeBEHTUBHOI MPaKTUKM 300P0B’a»
MO3NTUBHO KOPENOE i3 «3a40BOJIEHICTIO MO-
oytom, 3popos’am» (r=0,408, p<0,05); no-
Ka3HWK «xap4yyBaHHSA 1 KOHTPOJIO Barn» Hera-
TUBHO KOPEJSIIOE i3 «330BOJIEHICTIO BUXOBHUM
MPOLLECOM>»; MOKA3HUK «AyXOBHOrO 340POB’a»
HeraTMBHO MOB’A3aHUN i3 «3300BOJIEHICTIO BU-
XOBHUM npouecom» (r=0,366, p<0,05); nokas-
HUK «COLLia/IbHOro 340PO0B’A» NMO3UTUBHO KOpe-
NIOE i3 «3a0BOJIEHICTIO 00PaHOI0 NMPOdECIED»
Ta B3aeMMHaMM 3 ogHoOKypcHukamn (r=0,518,
p<0,01; r=0,610, p<0,01 BiONOBIOHO); MOKa3-
HUIK iIHTEPHANBLHOCTI Yy chepi 300P0B’A NO3UTUB-
HO KOPEJIE i3 «3a[0BOJIEHICTIO HaBYaJIbHUM
npouecom» (r=0,585, p<0,05). Bucokunin piBeHb
iHTepHaNbHOCTI 3000yBaYiB OCBITM KOHTPOJIbHOI
rpynu CBig4MTb MPO Te, L0 BOHU B 3MO3i 3Mi-
HIOBaTW cUTyaLjto, bpatn Ha cebe BignoBiaasb-
HICTb 3a BiOAHOCWHW 3 OQHOKYPCHMKaMM, Apy3a-
MU, PIOHMMIK, a TakOX 3a BflaCHE 300P0B .

Y cCTyaeHTiB i3 TIOTIOHOBOIO 3aNeXHiCTIo
MOKasHMK @Ii3anYHOro 300pPOB’S  HeraTtuB-
HO MOB’A3aHUN i3 «3a[0BOJIEHICTIO 0O6paHOIo
npodecien» (r=0,560, p<0,05); nokaszHMK
«3apsagkn M @iTHeCy» HeraTMBHO MOB’A3aHUN
i3 «3aQ0BONEHICTIO 00paHOo Npodecien» Ta
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B3aEMMHaAMM 3 OAHOKypcHukamu (r=0,678,
p<0,01; r=0,527, p<0,01 BiANOBIAHO); NOKa3-
HUK «afIkOrosio, TIOTIOHY» HEraTMBHO MOB’s3a-
HUI i3 «3a00BONEHICTIO 0OPaHOI0 NPodeCcietn»
(r=0,500, p<0,05); NnoKka3HNKMN NCUXOSIOri4YHO-
ro, AyXOBHOrO, COLUjafibHOrO Ta €KONOr4YHOro
300pPOB’A HEraTMBHO MOB’A3aHi i3 «3aa0Bone-
HiCTIO obpaHolo npodecien» Ta MO3UTUBHO
KOPEeNoTh i3 3a00BOJIEHICTIO B3aEMMHAMK 3
oaHokypcHukamu (r=0,616, p<0,01; r=0,529,
p<0,05 BignosiaHo; r=0,539, p<0,05; r=0,476,
p<0,05 BignosigHo; r=0,669, p<0,01; r=0,503,
p<0,05 BignosigHo; r=0,646, p<0,01; r=0,469,
p<0,05 BigNOBIOHO); NOKA3HWK iIHTEpPHaNb-
HOCTI y cdepi 300p0OB’st MO3UTUBHO KOPESIOE
i3 3a40BOJIEHICTIO HaBYallbHUM MNPOLECOM
(r=0,585, p<0,05).

Y CcTyoeHTiB i3 TIOTIOHOBOK 3asIEXHICTIO
BUSIB/IEHO MO3UTUBHI  KOPENsUinHi  3B’A3KU
Mi3HABa/NIbHOrO0 KOMIMOHEHTY CTaBNEHHA 100
3[0POB’A i3 «3a40BOJNIeHICTIO NobyTOM, O0-
3BiNam Ta 3popos’am» (r=0,518, p<0,05),
MPaKTUYHOrO KOMMOHEHTY — i3 «3a[40BOJIEHI-
CTIO B3aemogieo 3 Buknagadamu» (r=0,518,
p<0,05), a BUNHKOBOro — i3 «3a40BOJIEHICTIO
obpaHoto npodecieto» (r=0,448, p<0,05).

Lkana «@i3n4HOro 340pOB’'S», «3apsaakm
" iTHECY», «ankoroto, TIOTIOHY» Ta «Xapuyy-
BaHHS 1 KOHTPOJO Baru» B 3000yBaviB OCBi-
T KOHTPOJIBHOT Fpynu HeraTvMeBHO MNOB’A3aHa
3 iHTepHanbHiCTIO wWwono Heegad (r=0,357,
p<0,05; r=0,562, p<0,01; r=0,522, p<0,01;
r=0,498, p<0,01 BignoBigHO), a NPEBEHTUB-
Ha MpakTuKka — MNO3UTMBHO 3 IHTEPHANbHICTIO
wonao gocsrHers (r=0,413, p<0,05).

KopensauinHi 3B’a3KM MOKaA3HUKIB XUTTEBO-
ro CTWIO, PiBHS 300POB’S Ta iHTEPHasIbHOCTI
040 HaBYasibHOI OiSNIbHOCTI B rpyni CTyOeH-
TiB i3 TIOTIOHOBOIO 3aseXHICTI0O OEMOHCTPY-
I0Tb, LLLO NOKa3HMKN 3apaaKku i piTHecy nosu-
TUBHO KOPEJIIOITb 3 IHTEPHAJILHICTIO ¥ cdepi
BMPOOHMYMX BigHOcuH (r=0,353, p<0,05), a
MOKa3HUK iHTEePHaNbHOCTI Yy cdepi 300p0oB’s
MO3UTMBHO MOB’A3aHUN 3 IHTEPHAaNbHICTIO
woao gocsrHeHs (r=0,349, p<0,05).

CTOCOBHO KOpEensuinHMx 3B’A3KiB KOMMO-
HEHTIB CTaBMEHHS A0 340PO0B’d Ta iHTEepHasb-
HOCTI WOoA0 HaB4asibHOI OiNIbHOCTI B CTYAEH-
TiB, 9Ki HE MalOTb TIOTHOHOBOI N aNIKOrOJibHOI
3aJ1eXXHOCTI, BUSIBNIEHO HEratuBHUI KOpPens-
LiMHUA 3B’S30K MK MPaKTUYHUM KOMMOHEH-
TOM CTaBJIEHHS 00 3[0POB’A Ta iHTepHasbHi-
CTIO Woa0 Heeaad (r=0,372, p<0,05).

HacTynHuM KpOKOM OochimkeHHs Oyno Bu-
3Ha4YeHHs1 0COBIMBOCTEN B32EMO3B’A3KY CTaB-
JIEHHs [0 300POB’A Ta OO0 cebe B CTYAEHTIB i3
TIOTIOHOBOID, aJIKOFOSIbHOKD 3aieXHICTIO Ta B
CTYOEHTIB, Ki HE MalOTb TIOTIOHOBOI 1 afkoroJsb-
HOI 3a/1IeXXHOCTI. Y UbOMY HanpsiMi AOCNIOKEHHS
BUSIBNIEHO, LLO B CTyAEHTIB 6e3 agukuji nokas-
HUK «@I3VYHOr0 300PO0B’A» MO3UTUBHO KOope-

Noe 3 «BigobpaxeHnm ctaBneHHsam» (r=0,416,
p<0,05); noka3HUK «3apsaakn N GiTHECY» MO3U-
TUBHO KOPESIIOE i3 «CaMO3BUHYBAYEHHSAM» | «Ca-
Monpue’asaHicTio» (r=0,622, p<0,01); nokasHmk
«aJIKOroJto, TIOTIOHY» TaKOX MO3UTMBHO KOPESIOE
i3 «CaMO3BMHYBaA4YEHHSAM» Ta «CaMOmNpuB’a3aHi-
cto» (r=0,384, p<0,05; r=0,488, p<0,01 Bigno-
BiOHO); MOKA3HWK «O00OAaTKOBMX MPEBEHTUBHUX
3ax04iB» MO3UTMBHO KOPESIIE i3 «CaMOLLHHI-
cto» (r=0,362, p<0,05); NnokasHUK «xap4yBaHHA
Ta KOHTPOJIb Barn» MO3UTUBHO KOPESIOE i3 «Ca-
MOLLIHHICTIO» 1 «CaMO3BUHYBa4YeHHAM>» (r=0,375,
p<0,05; r=0,374, p<0,05 BiANOBIOHO); MNOKa3-
HUK «OyXOBHOMO 300POB’S» Ma€ MO3UTUBHUMN
KOpPEenauinHMin 3B’430K i3 «CaMOMNpuB’a3aHICTIO»
Ta «BHYTPILUHBbOIO KOHIKTHICTIO» (r=0,405,
p<0,05; r=0,335, p<0,05 BignoBIaHO).

3rigHO 3 pe3ynbTatamMu BUBYEHHST B3AEMO-
3B’43KiB MiXX CKJITagHMKaMM CTaBIeHHs 0O cebe
B rpyni CTYOEHTIB i3 TIOTIOHOBOIO 3a/1EXHICTIO
BCi MOKa3HUKN XWUTTEBOIrO CTWMIO, PIBHA 300-
pPOB’A, iHTepHaNbHOCTI Yy cdepi 300PO0B’A, OKPIM
NoKasHWKa iHTepHaNbLHOCTI Y cdepi 300POB’4,
MO3MUTUBHO KOPENIOIOTL i3 «CaMOKEPIBHULITBOM>»
Ta «BiAOOPaXeHMM CTaBNEHHAM OO0 cebe»; no-
KasHUKN «@Pi3N4YHOro 300POB’A», «3aAPAOKU W
diTHeCy», «00O0aTKOBUX MPEBEHTUBHUX 3aXO-
0iB», «NCUXOM0rYHOro 340P0B’S», «AYXOBHOIMO
300P0B’dA», «COoLjia/IbHOr0 30pPOB’A» Ta «eKO-
JIOriYHOro 340P0B’s» HEraTMBHO KOPESIOKTh i3
«3aKPUTICTIO»; YCi NOKA3HUKMN XUTTEBOrO CTU-
N0, PiBHS 300pOB’d, IHTEPHANBLHOCTI Yy cdepi
3[0POB’SA, OKPIM MOKas3HuKa «3apsaiku n ¢iT-
Hecy», HeraTMBHO MOB’dA3aHi 3i «CaMO3BUHY-
Ba4YeHHAM»; MOKA3HMKN «Pi3NYHOro 340pPOB’S»
Ta «NPEBEHTUBHOI NPaKTUKU» MaloTb NO3UTUB-
HUI KOPENSAUIMHMUA 3B’A30K i3 «CaMOonpuB’a-
3aHICTIO»; MOKa3HWKN «3apsaaku N giTHecy»,
«afIkOronto, TIOTIOHY», «MPEBEHTUBHOI MNpak-
TUKN», «000ATKOBUX MPEBEHTMBHNX 3axomiB»,
«MCUXOJIOMNYHOro 300PO0B’S», «OyXOBHOIO 340-
poB’s», «CoLja/ibHOro 340pOB’S» Ta «eKOoJso-
rYHOro 300pOB’s» HEraTMBHO KOPENOTb i3
«CaMOMPUNHATTAM»; MNOKa3HUK  «O04aTKOBUX
MPEBEHTMBHNX 3ax0fiB» HeratmBHO KOPEJoE
3 «BHYTPILUHLOK KOHMMIKTHICTIO»; MOKA3HMKMN
«OAYXOBHOr0» Ta «COoLiaNIbHOrO 340P0B’d» Hera-
TUBHO KOPENIOKTb i3 «CaMOLHHICTIO».

Cepepf, KOMMNOHEHTIB CTaB/IEHHA 0,0 340PO0B’A
Ta CTaBfieHHsa 0o cebe CTyaeHTiB 6e3 aaukuji
Oyn0 BMSBMIEHO TaKi KOPENsLiiHi 3B’A3KN: EMO-
LiMHWA KOMMOHEHT CTaB/IEHHA OO0 300pOB’A
Ma€e MNO3UTUBHUIN KOPENSUINHUI 3B’30K i3
«CaMOMNpPMB’A3aHICTIO» Ta «CaMOBIMEBHEHICTIO»,
a TakoX HeraTuBHO KOPESIIE i3 «CaMOKepiB-
HULTBOM>»; MPaKTUYHUIA KOMMOHEHT MNO3UTUB-
HO KOpPEJIOE i3 «caMOnNpuB’A3aHICTIO» Ta «Ca-
MO3BMHYBAYEHHAM»; BYMHKOBUMA KOMIMOHEHT
MO3NTUBHO KOPEJSIIOE i3 «CaMONpuB’A3aHICTIO»
Ta Ma€e HeraTMBHUN KOPENAUIMHNIA 3B’A30K i3
«3aKpuTIiCTIO». Y 3000yBadiB OCBiTW 3 THOTIO-
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HOBOIO 3aJIEXHICTIO HanbinbLIe KOPEenauinHnx
3B’A3KIB BULB/IEHO WLOA0 Ni3HABa/IbHOrO0 KOM-
MOHEHTY: BiH KOPEIOE i3 «CaMOKEPIBHULLTBOM»
i «BigOOpPaxXeHNM CTaBneHHaM [0 cebe» Ta
HeraTMBHO KOPEJIIOE i3 «CaMOMPUNHATTSIM»,
«BHYTPILHBLOIO KOHONIKTHICTIO» M «CaMO3BUHY-
BAYEHHAM»; BYUNHKOBUI KOMMNOHEHT HEraTUBHO
MOB’A3aHNI i3 «CaMOKEPIBHULITBOM» Ta «BiOo-
OpaxxeHnM CTaBfeHHaAM 40 cebe».

OTxe, LIOO0 300POB’A Ta XBOPOO OTpPUMAaHI
pesynbTat N KOPEenauinHi 3B’93KM KOMMOHEH-
TiB CTaB/IEHHS 0O 300POB’A B CTYOEHTIB, dKi He
MalTb a/lKOroJibHOI N TIOTIOHOBOI 3aNEXHOCTI,
€ 3HA4YHO BULLIMMU, OCKINIbKN OCTaHHI BBaXalOTb
cebe BigNOBiJaNbHUMKM 3a BNacHe 300pPOB’S:
SIKLLO BOHW XBOPIi, TO 3BMHYBAYylOTb Y LIbOMY
camux cebe Ta BBaXKalOTb, WO OAyXaHHA Oa-
rato B HOMY 3aNexuTb Bif, ixHix gin. CTyoeHTu,
3anexHi Big, TIOTIOHY Ta ankorosio, BBaXakTb
300pOB’sa N XBOpPOOy pe3ynbTaToM BUNagKy Ta
CcrnoaiBaloTbCa Ha Te, WO OOYXXaHHS HacTaHe
BHaCNigoOK AOiM iHWKWX fogen, Hacamnepeq, ni-
kapiB. OTxe, 9K CBig4aTb OTPUMaHi pesynbTatu,
OiNbLUICTb CTYAEHTIB MalOTb EKCTEPHASIbHUI Pi-
BEHb Cy0’'EKTMBHOrO KOHTPOSO, TOOTO He BBa-
XalTb cebe 3paTHUMKM KOHTPOBaTU MNoAji,
LLO BioOyBalOTLCS B iX XUTTI, HE Bia4yBalOThb Bif-
MOBiJANbHICTb 3a CBOE XUTTA. BOHM BBaXxaloTb,
Wo GinbLUiCTb NOAIN, AKI 3 HAMKW TPaNNAOTLCS,
€ pesysibTaToM BMNaaky abo ajn iHWux nioaen.

OTpumaHi gaHi ceig4aTb nMpo Te, Wo Oifb-
WICTb CTYOEHTIB HanalToBaHi Ha OTPUMaHHSA
aumnnomMa, rofioBHUM ONs HUX € He HabyTTa
3HaHb, MiABULLEHHS IHTENEKTYyaNlbHOro PiBHSA, a
MParHeHHs oTpuMaT aunaom 3a popmasbHO-
roO 3aCBOEHHS 3HaHb, LLIO 3yMOBJIOE NParHeHHs
[0 MOLUYKY OOXigHUX LUNSXiB Mig, Yac ckiagaH-
Hs1 icnnTiB | 3anikiB. NMO3UTUBHUM € BU3HAYEHUI
MPOrHO3, WO CTYOEHTU 3 y3anexHeHOo MnoBe-
NIHKOIO TakoX MparHyTb OBOJIOAITU OOpaHolo
npodecietn, onaHyBatn MPOPECINHI 3HAHHS
Ta cpopmyBaTy NPOPECINHO BaXKIINBI AKOCTI.
CnpsiMOBaHICTb OiNbLIOCTI CTYAEHTIB, 9K He
MaloTb aauKUiA, | CTYOEHTIB 3 Y3a/IeXXHEHOIO
MOBEMIHKOID Ha OTPUMaHHS aunaoma B cy4ac-
HOMY CYCMiNIbCTBI CBIA4YNTb NPO Te, WO A MO-
noaux noaen 6inbll 3HaYYyLLYM € iX maTepiasb-
HWIA CTaH y ManbyTHLOMY, a He pPiBEHb 3HaHb i
300pPOB’A B LUe MOMEHT. 3a HasgiBHOCTI AMMNNO-
Ma NpO BULLY OCBITY CTyOEHTN PO3PaxOBYOTb
Ha 3apoObiTHY niaTy Ta MOXJ/IMBICTb LLIBUOKOIO
Kap’epHOro 3pocTtaHHs. oka3HMKM X BinbLUOi
BMPaXXEHOCTI NPOMdECIiHNX MOTUBIB CBiaYaTb
npo Te, WO CTYOEHTU BaXX/IMBUM MOKA3HUKOM
npodecioHaniamy gaxisus Ta MOro LIHHOCTI Ha
PUHKY npaui BBaXakTb PiBEHb MPOPECINHUX
3HaHb, K1 AaCcTb 3MOry NiCNg 3akiHYeHHS 3a-
Knaay BULLOI OCBITM 6e3 gocsigy poboTtu npa-
LieBallITyBaTUCS 3a CrieLuiaibHICTIO.

BUCHOBKM 3 NpoBeOeHoro OOCHigKeHHS.
Omxe, 3a pesynbTatamy AOCHIMKEHHT MOX-

Ha 3pPOOUTM BUCHOBOK, LLIO B3AEMO3B’A3KN MiX
CKJilagHMKaMmM CTaB/eHHs 40 340PO0B’A Ta A0 HaB-
YaHHS, 0O 300POB’a i oo cebe B rpyni CTyaeH-
TiB i3 TIOTHOHOBOIO Ta AJIKOrOJIbHOK 3aSIEXHICTIO
JEeMOHCTPYIOTb NepeBary 30BHILLHIX nparMaTny-
HUX MOTUBIB (MOTMBIB OTPUMAHHS AMnaomMa) Hag,
BHYTPILLHIMM Ni3HaBaNIbHUMU; X CAMOLJHHICTb €
3HAYHO HMXKYOID. | HaBmaku, OOCnigKyBaHi CTy-
JEeHTN, aKi He MaloTb aaMKLiiA, OiNbLLUOK MipPOIO
OpPIEHTOBAHI Ha OTPUMaHHS 3HaHb Ta OMaHyBaHHS
npodecieto, TO6TO B CTPYKTYPi iXHBbOI HaBYasb-
HOI MOTMBALT JOMIHYIOTb BHYTPILLUHI Ni3HABabHI
MOTMBU, BOHU Oinbll CAMOBMEBHEHI, YHNKAIOTb
KOHIKTIB Y CMifIKyBaHHI.

BaxxnmBnM MOMEHTOM Yy CTaBJfIEHHI 00 cebe
€ CaMOBM3HAYEeHHs, NMOB’A3aHe 3i cnpamMoBa-
HiCTIO B 300poBe ManbyTHe. HoBe ycBioowm-
NIEHHS Yacy MO3UTUBHO BMNMBAE Ha POPMY-
BaHHA OCOOWMCTOCTi 3a HA9BHOCTI BNEBHEHOCTI
B c00i, y CBOiX MOX/MBOCTSX i cunax. Cyt-
TEBUM YNUHHUKOM 306epexeHHs 300pOoB’A B
IOHaUbKOMY BiLi Ta BMCOKOIo PiBHSA npaues-
JAaTHOCTI B mepiod OBONOAIHHA MalbOyTHLOI
npodecietn, Ha Hally OyMKY, € YCBiOOMIEHE,
LlIHHICHe 1 BignoBigasibHEe CTaB/€HHA MOA0O4O0i
ocobuctocTti go 3ao0pos’a. Ockinbkn cTaB-
NIEHHS 00 300PO0B’A BXOAUTb 9K CKIAOHUK A0
3arajibHOi CUCTEMU CTaB/ieHb OCOOUCTOCTI,
NnepcnekTBM NoaasblUMX OOChioKeHb BOava-
€MO Y BUBYEHHI CTPYKTYpPU CTaBfieHb CTyOEH-
TiB 3 a/IKOrOJIbHOIO N TIOTIOHOBOK 3aSIEXHICTIO
Ta CTYOEHTIB, SIKi HE Mal0Tb 3a/IeXHOCTEN.
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