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ÊÇ «Õàðê³âñüêà ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ»  
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàé-
ãîñòð³øèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ 
ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, º çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé ³ç ð³çíèìè âèäàìè óçàëåæíåííÿ, ùî 
ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè íå ëèøå äëÿ ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³, à é äëÿ ¿¿ îòî÷åííÿ òà ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì.

Ïîñèëåííÿ óâàãè äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ 
þíàöòâà é ìîëîä³ çóìîâëåíå ð³çêèì ïîã³ð-
øåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ òà íåãàòèâíèìè äåìîãðàô³÷íèìè òåí-
äåíö³ÿìè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 20–30 ðîê³â. Ïîçèòèâíå, 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº 

óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ òîãî, ùî ñàìå 
çäîðîâ’ÿ º íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ äëÿ 
ëþäèíè. Ñòóäåíòè ³ç ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì 
äî çäîðîâ’ÿ îáèðàþòü òàêó ñòðàòåã³þ ïî-
âåä³íêè òà òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê³ çàáåç-
ïå÷àòü çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. 
Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ íå ìîæå ç’ÿâèòèñÿ 
ñàìå ïî ñîá³, âîíî ôîðìóºòüñÿ ç ìîìåíòó 
íàðîäæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïðîô³-
ëàêòè÷íó, ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó, ÷àñòè-
íà þíàöòâà íå âèêîðèñòîâóº íàâè÷êè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà ïðàêòèö³.

Ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ º îä-
íèì ç îñíîâíèõ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè ñà-
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ìîçáåðåæåííÿ ëþäèíè òà ñèñòåìîþ ³íäè-
â³äóàëüíèõ âèá³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ 
ç ð³çíèìè ÿâèùàìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî, íàâïàêè, çàãðîæóþòü 
çäîðîâ’þ, à òàêîæ âèçíà÷àþòü îö³íêó ³íäè-
â³äîì ñâîãî ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ñòàíó. 
Îñîáëèâî âàæëèâèì º ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ â ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä. 
Âàæëèâîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè çäîáóâà÷³â îñâ³òè º çä³éñíåííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó, òîáòî â³ä-
ñòåæåííÿ ïîêàçíèê³â ìîæëèâèõ óìîâ ³ ôàê-
òîð³â òþòþíîãåííîãî é àëêîãåííîãî ðèçèêó, 
ùî ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî íà-
óêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ. Âàæëèâèì ³ç ö³º¿ ïîçèö³¿ 
º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ ïðîâ³äíèõ 
ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòñüêîãî â³êó, 
îäíèì ³ç ÿêèõ º ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ñîö³îêóëüòóðíèõ òà îñâ³òí³õ 
òåíäåíö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ð³çí³ àñïåêòè 
ïîâåä³íêè ëþäèíè ñòîñîâíî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàëè ïðåäìåòîì 
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü òà îá’ºêòîì 
ïèëüíî¿ óâàãè ÿê óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, òàê ³ 
ôàõ³âö³â áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ. Ó ãóìàí³ñ-
òè÷íîìó ï³äõîä³ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ. 
À. Ìàñëîó çàçíà÷àº, ùî ïðîöåñ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå çäîðîâèé ðîçâèòîê 
çä³áíîñòåé ëþäåé, ùîá âîíè ìîãëè ñòàòè 
òèìè, êèì ìîæóòü ñòàòè, æèòè îáì³ðêîâàíî 
é äîñêîíàëî. Ê. Ðîäæåðñ âáà÷àº â òåíäåí-
ö³¿ äî àêòóàë³çàö³¿ îñíîâíèé ìîòèâ ïîâåä³í-
êè ëþäåé, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó òàêèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê ñàìîäîñòàòí³ñòü, 
çð³ë³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü. Íà äóìêó Ã. Îëïîð-
òà, çäîðîâà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
øèðîêèìè ìåæàìè «ß», óñï³øíèìè ñîö³àëü-
íèìè â³äíîñèíàìè, åìîö³éíèìè ãàðàçäàìè 
òà çäàòí³ñòþ äî ñàìîï³çíàííÿ [5].

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â Ð. Áåðå-
çîâñüêî¿ é Ë. Êóë³êîâà ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ º ñèñòåìîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ âèá³ðêî-
âèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ç ð³çíîìàí³òíèìè 
ÿâèùàìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî ñïðè-
ÿþòü ÷è çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ ëþäåé, à òà-
êîæ âêëþ÷àº ïåâíó îö³íêó ³íäèâ³äîì âëàñíî-
ãî ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ñòàíó. Íà äóìêó 
Ë. Êóë³êîâà, ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñü ÿê îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü. Ó÷åíèé 
ââàæàº, ùî â ñòàâëåíí³ äî çäîðîâ’ÿ â áàãà-
òüîõ ëþäåé ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ñóòòºâ³ ñó-
ïåðå÷íîñò³, òàê³ ÿê ñõèëüí³ñòü äî éîãî çáåðå-
æåííÿ àáî, íàâïàêè, ðîçòðàòè [2, ñ. 69–81].

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïîêàçóº, ÿêå 
ì³ñöå ìàº çäîðîâ’ÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ºðàð-
õ³¿ ö³ííîñòåé, ÿêîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî çäîðîâ’ÿ â ¿¿ â÷èíêàõ, 

ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íó ñâîãî îòî÷åííÿ, ó 
âïëèâ³ íà ÷ëåí³â ñ³ì’¿, çíàéîìèõ, ³íøèõ ëþ-
äåé, ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì, ó ïðîÿâ³ òóðáîòè 
ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ [4].

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ âèçíà÷àº åìîö³éíå òëî æèòòÿ, ùî â³-
äîáðàæàº ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó, ñîö³àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³, ÿê³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ æèòòÿì.  
ßê çàçíà÷àº Ë. Äèõàí, åìîö³éíå òëî º îñíî-
âîþ äëÿ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïðè÷èíîþ ÿêèõ 
ìîæóòü áóòè åìîö³éí³ ñòðåñîðè, ùî ïîñëà-
áëþþòü çàãàëüíó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, ïåðå-
ëàøòîâóþòü íåðâîâ³ é ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè, 
ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 
Ó ñâîþ ÷åðãó â³ä åìîö³éíîãî òëà îñîáèñòî-
ñò³ çàëåæèòü ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
ùî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ çíà÷óùî¿ ìåòè, 
ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³. Ó äîñë³äæåííÿõ 
Ë. Äèõàí çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ôàêòîðàìè, ÿê³ º 
ïðè÷èíîþ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî òëà æèò-
òÿ â þíàöüêîìó â³ö³, º ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, 
êîíôë³êòè, ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè, íåâäà÷³ â íàâ-
÷àíí³, ðîç÷àðóâàííÿ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ. 
Íà äóìêó íàóêîâöÿ, çíåâ³ðà â îáðàí³é ïðî-
ôåñ³¿ â ñòóäåíòñüê³ ðîêè ìîæå ïðèçâåñòè äî 
òðèâàëî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè òà ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ [3].

Ñàìå öåé â³ê ñåíñèòèâíèé äëÿ óòâîðåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ ñòàâëåíü ÿê ñò³éêèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ñâ³òî-
ãëÿäó þíàê³â ³ ä³â÷àò, ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çà-
ëåæí³ñòü â³ä òþòþíó, àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â 
òîùî º ñêëàäíèì ïîâåä³íêîâèì àêòîì, ó âè-
íèêíåíí³ òà ðîçâèòêó ÿêîãî áåðóòü ó÷àñòü íå 
ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, à é ö³ëèé êîìï-
ëåêñ ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ íàó-
êîâö³â. Çíà÷íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè çðîáèëè çàðóá³æí³ â÷åí³ (íà-
ïðèêëàä, Ð. Áðàóí, Õ. Ì³ëêìàí) òà ðîñ³éñüê³ 
íàóêîâö³ (À. Ë³÷êî, Â. Áèòåíñüêèé òà ³íø³).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ñåðåä ÷èííèê³â 
âèíèêíåííÿ óçàëåæíåíî¿ ïîâåä³íêè ð³çíèõ 
âèä³â, çîêðåìà àëêîãîëüíî¿ é òþòþíîâî¿, 
âèä³ëÿþòü îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñåáå òà äî ³íøèõ, ïðîòå ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷àëîñÿ â ö³ë³ñ-
í³é ñèñòåì³ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³, çîêðåìà 
ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ç óçà-
ëåæíåíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè çíèæåííÿ äó-
õîâíîãî ïîòåíö³àëó é çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, îñî-
áëèâî ï³äë³òê³â, ñòàº â³ä÷óòíîþ ðåàëüí³ñòþ, 
íåîáõ³äí³ñòü îð³ºíòîâàíîñò³ íà ôîðìóâàí-
íÿ äóõîâíèõ ïîòðåá, çäîðîâèõ çâè÷îê, ô³-
çè÷íîãî çàãàðòóâàííÿ, çàãàëîì çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â ó ðîçðîáëåíí³ êîíöåïö³¿ âèõîâàí-
íÿ ìîëîä³ â óìîâàõ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè. 
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, 
ó ÿêèõ êîìïëåêñíî âèâ÷àëèñÿ á ïðîáëåìè 
ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè 
ç óçàëåæíåíîþ ïîâåä³íêîþ, à ñàìå ç òþòþ-
íîçàëåæíîþ òà àëêîçàëåæíîþ.

Àêòóàëüí³ñòü âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ¿¿ íå-
äîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿, 
îá’ºêòèâí³ ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè â ðîçðîáëåíí³ 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè é êîðåêö³¿ óçàëåæíåíî¿ 
ïîâåä³íêè â þíàöüêîìó â³ö³ â ïåð³îä íàâ-
÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ñïðÿìóâàëè 
äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿì³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âçàºìîâïëèâó ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, 
äî íàâ÷àííÿ, äî ñåáå â ñòóäåíò³â ç àëêî-
ãîëüíîþ òà òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ âèâ÷àëîñÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì «Ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ìî-
òèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó âóç³» Ò. ²ëü¿íî¿ òà «Òåñ-
òó-îïèòóâàëüíèêà çàäîâîëåíîñò³ íàâ÷àëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ» Ë. Ì³ùåíêî. Äîñë³äæåííÿ 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ïðîâîäèëîñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì òåñòó «²íäåêñ ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ» (Ñ. Äåðÿáî, Â. ßñâ³í), «Îïèòó-
âàëüíèêà æèòòºâîãî ñòèëþ ³ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ» 
Ð. Ñòðàóáà â àäàïòàö³¿ Ã. Çàëåâñüêîãî, 
ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ» Äæ. Ðîòòåðà â ìîäèô³êàö³¿ ª. Áàæèíà, 
Î. Ãîëèíê³íî¿, Î. Åòê³íäà.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 146 ñòóäåíò³â 
íèçêè çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ì³ñòà Õàðêîâà, 
ñåðåä ÿêèõ 50 çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç òþòþíî-
âîþ çàëåæí³ñòþ òà 46 çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç 
àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ. ßê êîíòðîëüíà 
ãðóïà äî äîñë³äæåííÿ áóëè çàëó÷åí³ 50 ñòó-
äåíò³â, ó ÿêèõ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ íå áóëî âèçíà÷åíî îçíàêè òþòþíî-
âî¿ é àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ì³æ ñêëàäíèêàìè ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
òà ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü òþòþíîâî¿ é àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, 
áóëî âèçíà÷åíî, ùî òàêèé ìîòèâ íàâ÷àííÿ, 
ÿê îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî ñòèëþ «çà-
ðÿäêà é ô³òíåñ» (r=0,633, p<0,01), «õàð÷ó-
âàííÿ, êîíòðîëü âàãè» (r=0,414, p<0,05) òà 
îáåðíåíî ç ïîêàçíèêîì æèòòºâîãî ñòèëþ 
«àëêîãîëü, òþòþí» (r=-0,59, p<0,01). Òà-
êèì ÷èíîì, ÷èì á³ëüøå íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â óìîòèâîâàíå îâîëîä³ííÿì ïðîôåñ³ºþ, 
òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíè ñõèëüí³ äî çàíÿòü 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, á³ëüøå óâàãè ïðèä³-
ëÿþòü ïèòàííÿì õàð÷óâàííÿ é êîíòðîëþ 
âàãè, ïðîòå ìåíø ñõèëüí³ äî âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ, òþòþíó òà ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 
Ç ìîòèâîì íàáóòòÿ çíàíü ïîçèòèâíî êîðå-
ëþþòü ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
(r=0,831, p<0,01), äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ 

(r=0,658, p<0,01), åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
(r=0,443, p<0,01).

Ó ñòóäåíò³â, çàëåæíèõ â³ä òþòþíó, âèÿâ-
ëåíî, ùî ïîêàçíèê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç îòðèìàííÿì äèïëîìó 
(r=0,315, p<0,01).

Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â êîìïîíåíò³â ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ òà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó çà-
êëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü 
òþòþíîâî¿ é àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, áóëî 
âèÿâëåíî, ùî åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç 
îâîëîä³ííÿì ïðîôåñ³ºþ (r=0,395, p<0,05), 
ï³çíàâàëüíèé êîìïîíåíò – ç íàáóòòÿì 
çíàíü (r=0,765, p<0,01), ïðàêòè÷íèé êîìïî-
íåíò – ç îâîëîä³ííÿì ïðîôåñ³ºþ (r=0,690, 
p<0,01), à â÷èíêîâèé – ç íàáóòòÿì çíàíü òà 
îâîëîä³ííÿì ïðîôåñ³ºþ (r=0,345, p<0,05; 
r=0,409, p<0,05 â³äïîâ³äíî). Ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ âè-
ÿâëåíî íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ï³çíàâàëüíèì êîìïîíåíòîì ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ òà îâîëîä³ííÿì ïðîôåñ³ºþ 
(r=0,346, p<0,05). Âîíè çäåá³ëüøîãî íå 
ïðîÿâëÿþòü îñîáèñòó äóìêó, ñïèðàþòüñÿ 
íà âêàç³âêè ç áîêó ïåäàãîã³â, çâèíóâà÷óþòü 
â îñîáèñòèõ íåâäà÷àõ îòî÷óþ÷èõ.

Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü òþòþíîâî¿ é àë-
êîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, âèÿâëåíî, ùî ïîêàç-
íèê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ ïîáóòîì, çäîðîâ’ÿì» 
(r=0,588, p<0,01); ïîêàçíèê «àëêîãîëþ, òþ-
òþíó» íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç «çàäîâîëåí³-
ñòþ âèõîâíèì ïðîöåñîì» (r=0,413, p<0,05); 
ïîêàçíèê «ïðåâåíòèâíî¿ ïðàêòèêè çäîðîâ’ÿ» 
ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ ïî-
áóòîì, çäîðîâ’ÿì» (r=0,408, p<0,05); ïî-
êàçíèê «õàð÷óâàííÿ é êîíòðîëþ âàãè» íåãà-
òèâíî êîðåëþº ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ âèõîâíèì 
ïðîöåñîì»; ïîêàçíèê «äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ» 
íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ âè-
õîâíèì ïðîöåñîì» (r=0,366, p<0,05); ïîêàç-
íèê «ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ» 
òà âçàºìèíàìè ç îäíîêóðñíèêàìè (r=0,518, 
p<0,01; r=0,610, p<0,01 â³äïîâ³äíî); ïîêàç-
íèê ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâ-
íî êîðåëþº ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ íàâ÷àëüíèì 
ïðîöåñîì» (r=0,585, p<0,05). Âèñîêèé ð³âåíü 
³íòåðíàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè â çìîç³ çì³-
íþâàòè ñèòóàö³þ, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà â³äíîñèíè ç îäíîêóðñíèêàìè, äðóçÿ-
ìè, ð³äíèìè, à òàêîæ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

Ó ñòóäåíò³â ³ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ 
ïîêàçíèê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íåãàòèâ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ îáðàíîþ 
ïðîôåñ³ºþ» (r=0,560, p<0,05); ïîêàçíèê 
«çàðÿäêè é ô³òíåñó» íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç «çàäîâîëåí³ñòþ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ» òà 
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âçàºìèíàìè ç îäíîêóðñíèêàìè (r=0,678, 
p<0,01; r=0,527, p<0,01 â³äïîâ³äíî); ïîêàç-
íèê «àëêîãîëþ, òþòþíó» íåãàòèâíî ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ» 
(r=0,500, p<0,05); ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç «çàäîâîëå-
í³ñòþ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ» òà ïîçèòèâíî 
êîðåëþþòü ³ç çàäîâîëåí³ñòþ âçàºìèíàìè ç 
îäíîêóðñíèêàìè (r=0,616, p<0,01; r=0,529, 
p<0,05 â³äïîâ³äíî; r=0,539, p<0,05; r=0,476, 
p<0,05 â³äïîâ³äíî; r=0,669, p<0,01; r=0,503, 
p<0,05 â³äïîâ³äíî; r=0,646, p<0,01; r=0,469, 
p<0,05 â³äïîâ³äíî); ïîêàçíèê ³íòåðíàëü-
íîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâíî êîðåëþº 
³ç çàäîâîëåí³ñòþ íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì 
(r=0,585, p<0,05).

Ó ñòóäåíò³â ³ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ 
âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ï³çíàâàëüíîãî êîìïîíåíòó ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ ïîáóòîì, äî-
çâ³ëëÿì òà çäîðîâ’ÿì» (r=0,518, p<0,05), 
ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåíòó – ³ç «çàäîâîëåí³-
ñòþ âçàºìîä³ºþ ç âèêëàäà÷àìè» (r=0,518, 
p<0,05), à â÷èíêîâîãî – ³ç «çàäîâîëåí³ñòþ 
îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ» (r=0,448, p<0,05).

Øêàëà «ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ», «çàðÿäêè 
é ô³òíåñó», «àëêîãîëþ, òþòþíó» òà «õàð÷ó-
âàííÿ é êîíòðîëþ âàãè» â çäîáóâà÷³â îñâ³-
òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ³íòåðíàëüí³ñòþ ùîäî íåâäà÷ (r=0,357, 
p<0,05; r=0,562, p<0,01; r=0,522, p<0,01; 
r=0,498, p<0,01 â³äïîâ³äíî), à ïðåâåíòèâ-
íà ïðàêòèêà – ïîçèòèâíî ç ³íòåðíàëüí³ñòþ 
ùîäî äîñÿãíåíü (r=0,413, p<0,05).

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â æèòòºâî-
ãî ñòèëþ, ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàëüíîñò³ 
ùîäî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãðóï³ ñòóäåí-
ò³â ³ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ äåìîíñòðó-
þòü, ùî ïîêàçíèêè çàðÿäêè é ô³òíåñó ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ç ³íòåðíàëüí³ñòþ ó ñôåð³ 
âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí (r=0,353, p<0,05), à 
ïîêàçíèê ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ 
ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåðíàëüí³ñòþ 
ùîäî äîñÿãíåíü (r=0,349, p<0,05).

Ñòîñîâíî êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â êîìïî-
íåíò³â ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàëü-
íîñò³ ùîäî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñòóäåí-
ò³â, ÿê³ íå ìàþòü òþòþíîâî¿ é àëêîãîëüíî¿ 
çàëåæíîñò³, âèÿâëåíî íåãàòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðàêòè÷íèì êîìïîíåí-
òîì ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàëüí³-
ñòþ ùîäî íåâäà÷ (r=0,372, p<0,05).

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà äî ñåáå â ñòóäåíò³â ³ç 
òþòþíîâîþ, àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà â 
ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü òþòþíîâî¿ é àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñò³. Ó öüîìó íàïðÿì³ äîñë³äæåííÿ 
âèÿâëåíî, ùî â ñòóäåíò³â áåç àäèêö³¿ ïîêàç-
íèê «ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ» ïîçèòèâíî êîðå-

ëþº ç «â³äîáðàæåíèì ñòàâëåííÿì» (r=0,416, 
p<0,05); ïîêàçíèê «çàðÿäêè é ô³òíåñó» ïîçè-
òèâíî êîðåëþº ³ç «ñàìîçâèíóâà÷åííÿì» ³ «ñà-
ìîïðèâ’ÿçàí³ñòþ» (r=0,622, p<0,01); ïîêàçíèê 
«àëêîãîëþ, òþòþíó» òàêîæ ïîçèòèâíî êîðåëþº 
³ç «ñàìîçâèíóâà÷åííÿì» òà «ñàìîïðèâ’ÿçàí³-
ñòþ» (r=0,384, p<0,05; r=0,488, p<0,01 â³äïî-
â³äíî); ïîêàçíèê «äîäàòêîâèõ ïðåâåíòèâíèõ 
çàõîä³â» ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç «ñàìîö³íí³-
ñòþ» (r=0,362, p<0,05); ïîêàçíèê «õàð÷óâàííÿ 
òà êîíòðîëü âàãè» ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç «ñà-
ìîö³íí³ñòþ» é «ñàìîçâèíóâà÷åííÿì» (r=0,375, 
p<0,05; r=0,374, p<0,05 â³äïîâ³äíî); ïîêàç-
íèê «äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ» ìàº ïîçèòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç «ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòþ» 
òà «âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³ñòþ» (r=0,405, 
p<0,05; r=0,335, p<0,05 â³äïîâ³äíî).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíèêàìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
â ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ 
âñ³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî ñòèëþ, ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, îêð³ì 
ïîêàçíèêà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, 
ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ³ç «ñàìîêåð³âíèöòâîì» 
òà «â³äîáðàæåíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå»; ïî-
êàçíèêè «ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ», «çàðÿäêè é 
ô³òíåñó», «äîäàòêîâèõ ïðåâåíòèâíèõ çàõî-
ä³â», «ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ», «äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ», «ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» òà «åêî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» íåãàòèâíî êîðåëþþòü ³ç 
«çàêðèò³ñòþ»; óñ³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî ñòè-
ëþ, ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ 
çäîðîâ’ÿ, îêð³ì ïîêàçíèêà «çàðÿäêè é ô³ò-
íåñó», íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ «ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿì»; ïîêàçíèêè «ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ» 
òà «ïðåâåíòèâíî¿ ïðàêòèêè» ìàþòü ïîçèòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç «ñàìîïðèâ’ÿ-
çàí³ñòþ»; ïîêàçíèêè «çàðÿäêè é ô³òíåñó», 
«àëêîãîëþ, òþòþíó», «ïðåâåíòèâíî¿ ïðàê-
òèêè», «äîäàòêîâèõ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â», 
«ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ», «äóõîâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ», «ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» òà «åêîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» íåãàòèâíî êîðåëþþòü ³ç 
«ñàìîïðèéíÿòòÿì»; ïîêàçíèê «äîäàòêîâèõ 
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â» íåãàòèâíî êîðåëþº 
ç «âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³ñòþ»; ïîêàçíèêè 
«äóõîâíîãî» òà «ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» íåãà-
òèâíî êîðåëþþòü ³ç «ñàìîö³íí³ñòþ».

Ñåðåä êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñòóäåíò³â áåç àäèêö³¿ 
áóëî âèÿâëåíî òàê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè: åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ìàº ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç 
«ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòþ» òà «ñàìîâïåâíåí³ñòþ», 
à òàêîæ íåãàòèâíî êîðåëþº ³ç «ñàìîêåð³â-
íèöòâîì»; ïðàêòè÷íèé êîìïîíåíò ïîçèòèâ-
íî êîðåëþº ³ç «ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòþ» òà «ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿì»; â÷èíêîâèé êîìïîíåíò 
ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç «ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòþ» 
òà ìàº íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç 
«çàêðèò³ñòþ». Ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç òþòþ-
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íîâîþ çàëåæí³ñòþ íàéá³ëüøå êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â âèÿâëåíî ùîäî ï³çíàâàëüíîãî êîì-
ïîíåíòó: â³í êîðåëþº ³ç «ñàìîêåð³âíèöòâîì» 
³ «â³äîáðàæåíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå» òà 
íåãàòèâíî êîðåëþº ³ç «ñàìîïðèéíÿòòÿì», 
«âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³ñòþ» é «ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿì»; â÷èíêîâèé êîìïîíåíò íåãàòèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç «ñàìîêåð³âíèöòâîì» òà «â³äî-
áðàæåíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå».

Îòæå, ùîäî çäîðîâ’ÿ òà õâîðîá îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè é êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè êîìïîíåí-
ò³â ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ â ñòóäåíò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü àëêîãîëüíî¿ é òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³, 
º çíà÷íî âèùèìè, îñê³ëüêè îñòàíí³ ââàæàþòü 
ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ: 
ÿêùî âîíè õâîð³, òî çâèíóâà÷óþòü ó öüîìó 
ñàìèõ ñåáå òà ââàæàþòü, ùî îäóæàííÿ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿õí³õ ä³é. Ñòóäåíòè, 
çàëåæí³ â³ä òþòþíó òà àëêîãîëþ, ââàæàþòü 
çäîðîâ’ÿ é õâîðîáó ðåçóëüòàòîì âèïàäêó òà 
ñïîä³âàþòüñÿ íà òå, ùî îäóæàííÿ íàñòàíå 
âíàñë³äîê ä³é ³íøèõ ëþäåé, íàñàìïåðåä ë³-
êàð³â. Îòæå, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü åêñòåðíàëüíèé ð³-
âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, òîáòî íå ââà-
æàþòü ñåáå çäàòíèìè êîíòðîëþâàòè ïîä³¿, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ¿õ æèòò³, íå â³ä÷óâàþòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ. Âîíè ââàæàþòü, 
ùî á³ëüø³ñòü ïîä³é, ÿê³ ç íèìè òðàïëÿþòüñÿ, 
º ðåçóëüòàòîì âèïàäêó àáî ä³é ³íøèõ ëþäåé.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â íàëàøòîâàí³ íà îòðèìàííÿ 
äèïëîìà, ãîëîâíèì äëÿ íèõ º íå íàáóòòÿ 
çíàíü, ï³äâèùåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ, à 
ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äèïëîì çà ôîðìàëüíî-
ãî çàñâîºííÿ çíàíü, ùî çóìîâëþº ïðàãíåííÿ 
äî ïîøóêó îáõ³äíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèò³â ³ çàë³ê³â. Ïîçèòèâíèì º âèçíà÷åíèé 
ïðîãíîç, ùî ñòóäåíòè ç óçàëåæíåíîþ ïîâå-
ä³íêîþ òàêîæ ïðàãíóòü îâîëîä³òè îáðàíîþ 
ïðîôåñ³ºþ, îïàíóâàòè ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ 
òà ñôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü àäèêö³é, ³ ñòóäåíò³â ç óçàëåæíåíîþ 
ïîâåä³íêîþ íà îòðèìàííÿ äèïëîìà â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ ìî-
ëîäèõ ëþäåé á³ëüø çíà÷óùèì º ¿õ ìàòåð³àëü-
íèé ñòàí ó ìàéáóòíüîìó, à íå ð³âåíü çíàíü ³ 
çäîðîâ’ÿ â öåé ìîìåíò. Çà íàÿâíîñò³ äèïëî-
ìà ïðî âèùó îñâ³òó ñòóäåíòè ðîçðàõîâóþòü 
íà çàðîá³òíó ïëàòó òà ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî 
êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ. Ïîêàçíèêè æ á³ëüøî¿ 
âèðàæåíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòè âàæëèâèì ïîêàçíèêîì 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ òà éîãî ö³ííîñò³ íà 
ðèíêó ïðàö³ ââàæàþòü ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, ÿêèé äàñòü çìîãó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çà-
êëàäó âèùî¿ îñâ³òè áåç äîñâ³äó ðîáîòè ïðà-
öåâëàøòóâàòèñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæ-

íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
ñêëàäíèêàìè ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà äî íàâ-
÷àííÿ, äî çäîðîâ’ÿ é äî ñåáå â ãðóï³ ñòóäåí-
ò³â ³ç òþòþíîâîþ òà àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ 
äåìîíñòðóþòü ïåðåâàãó çîâí³øí³õ ïðàãìàòè÷-
íèõ ìîòèâ³â (ìîòèâ³â îòðèìàííÿ äèïëîìà) íàä 
âíóòð³øí³ìè ï³çíàâàëüíèìè; ¿õ ñàìîö³íí³ñòü º 
çíà÷íî íèæ÷îþ. ² íàâïàêè, äîñë³äæóâàí³ ñòó-
äåíòè, ÿê³ íå ìàþòü àäèêö³é, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
îð³ºíòîâàí³ íà îòðèìàííÿ çíàíü òà îïàíóâàííÿ 
ïðîôåñ³ºþ, òîáòî â ñòðóêòóð³ ¿õíüî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿ äîì³íóþòü âíóòð³øí³ ï³çíàâàëüí³ 
ìîòèâè, âîíè á³ëüø ñàìîâïåâíåí³, óíèêàþòü 
êîíôë³êò³â ó ñï³ëêóâàíí³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå 
º ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ â çäîðîâå ìàéáóòíº. Íîâå óñâ³äîì-
ëåííÿ ÷àñó ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ çà íàÿâíîñò³ âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ³ ñèëàõ. Ñóò-
òºâèì ÷èííèêîì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ â 
þíàöüêîìó â³ö³ òà âèñîêîãî ð³âíÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ â ïåð³îä îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, íà íàøó äóìêó, º óñâ³äîìëåíå, 
ö³íí³ñíå é â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ 
îñîáèñòîñò³ äî çäîðîâ’ÿ. Îñê³ëüêè ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âõîäèòü ÿê ñêëàäíèê äî 
çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³, 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷à-
ºìî ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ñòàâëåíü ñòóäåí-
ò³â ç àëêîãîëüíîþ é òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ 
òà ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ìàþòü çàëåæíîñòåé.


