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Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà º âàãîìèì åòàïîì ïðîôåñ³îãå-
íåçó  îñîáèñòîñò³ òà ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì 
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè ÿê ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ. Îäíàê îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â ìàº 
óñêëàäíåíèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð.  Ï³ä 
÷àñ êîíñòàòóâàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè 
çàô³êñîâàíî íèçêó ïðîáëåì îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â, 
ÿê-îò: çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ íåóçãîäæå-
í³ñòü ö³ëüîâîãî, ðåñóðñíîãî êîìïîíåíò³â 
îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿; 
ñóïåðå÷íîñò³ çì³ñòó ìîòèâàö³éíî¿ ³ ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â; íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ñôîðìîâàíîñò³ çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé; íåóçãîäæåí³ñòü êîìïîíåíò³â ³ ð³ç-
íîâèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â; 
íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â îïòè-
ìàëüíîãî, ö³íí³ñíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ; ìàëèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â 
ñòàðøèõ êóðñ³â ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó [2, ñ. 241]. 

Íàéá³ëüø âïëèâîâèì ïî÷àòêîâèì ÷èííè-
êîì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 

ôàõ³âöÿ º çîâí³øíÿ ñòèìóëÿö³ÿ, ä³ÿ ÿêî¿ çãî-
äîì ïîñèëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ôàêòîðàìè, 
çîêðåìà ìîòèâàö³ºþ ôàõîâîãî ñòàíîâëåí-
íÿ òà ðåôëåêñ³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Âèõîäÿ÷è ç âàãîìîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, íàìè áóëî ðîçðî-
áëåíî é àïðîáîâàíî ïðîãðàìó ãàðìîí³çàö³¿ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ, ÿêà áóëà ðåàë³çîâàíà ó ð³÷èù³ òðüîõ 
çì³ñòîâíèõ âåêòîð³â ç â³äïîâ³äíèìè åêñïå-
ðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïå-
ðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè 
ãàðìîí³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ â óìîâàõ éîãî ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ö³ëüîâèìè âåêòîðàìè ðåàë³çàö³¿ 
ïðîãðàìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
ïîñòàëè âèçíàííÿ é àêòèâ³çàö³ÿ ñóá’ºêòíî-
ñò³ ôàõ³âöÿ, ðîçêðèòòÿ òà çáàãà÷åííÿ éîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ïðîåêòóâàí-
íÿ ïåðñïåêòèâ  ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Çä³éñíåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
â³äáóâàëîñü ó òðüîõ çì³ñòîâíèõ âåêòîðàõ – 
ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüí³é òåõíîëîã³¿ âè-
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êëàäàííÿ ïñèõîëîã³¿, âèêîðèñòàíí³ àòëàñó 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ÿê çàñîáó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â, 
à òàêîæ âèêëàäàíí³ ñïåöêóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ 
ñàìîï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿». Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ äîñë³äæåí-
íÿ ñòàâ Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîðèñà 
Ãð³í÷åíêà, çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè îõî-
ïëþâàâ 185 ñòóäåíò³â ïåðøîãî, òðåòüîãî òà 
÷åòâåðòîãî êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé «Ô³ëîëî-
ã³ÿ (àíãë³éñüêà)», «Ïñèõîëîã³ÿ», «Ïðàêòè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ», «Ïðàâî» òà ³í. Âñ³ ïðåäñòàâ-
íèêè îáðàíî¿ äëÿ åêñïåðèìåíòó âèá³ðêè 
áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè åêñïåðèìåíòàëüí³ òà 
òðè êîíòðîëüí³ ãðóïè. Ïåðøà åêñïåðèìåí-
òàëüíà ãðóïà, ÿêà ñêëàäàëèñü ³ç 32 ñòóäåí-
ò³â ïåðøîãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³ëîëîã³ÿ 
(àíãë³éñüêà)», áóëà çàëó÷åíà äî ðåàë³çàö³¿ 
ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ 
íàâ÷àííÿ ó âèêëàäàíí³ êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ». 
Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ öüîãî íàïðÿìó 
ïðîãðàìè ïîð³âíþâàëèñü ³ç ä³àãíîñòè÷íè-
ìè äàíèìè ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî 
îõîïëþâàëà 32 ïåðøîêóðñíèê³â ò³º¿ æ ñïå-
ö³àëüíîñò³, ÿê³ îïàíîâóâàëè ïñèõîëîã³þ ó 
òðàäèö³éíîìó ðåæèì³ ¿¿ âèêëàäàííÿ. 

Äðóãèé íàïðÿì ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àâ 
âèêîðèñòàííÿ àòëàñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ç 
33 ñòóäåíòàìè ÷åòâåðòîãî êóðñó, ÿê³ îïàíî-
âóþòü ïåäàãîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ þðè-
äè÷íèé ôàõ. Ö³ ñòóäåíòè ñêëàëè âèá³ðêó 
äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ä³àãíîñ-
òè÷í³ ïîêàçíèêè ÿêî¿ ïîð³âíþâàëèñü ³ç äà-
íèìè äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç àíàëîã³÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ îñ³á ³  ñïåö³àëüíîñòåé. 

Ïðåäñòàâíèêè òðåòüî¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ó ñêëàä³ 27 ñòóäåíò³â òðåòüîãî 
êóðñó ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóëè çàëó÷åí³ 
äî îïàíóâàííÿ ñïåöêóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ ñà-
ìîï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿». ¯õ ä³àãíîñòè÷íà êàðòèíà ïîð³âíþâàëàñü 
³ç ïîêàçíèêàìè òðåòüî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 
ùî îá’ºäíóâàëà âèá³ðêó 28 òðåòüîêóðñíèê³â, 
ÿêèì âèùåâêàçàíèé ñïåöêóðñ íå âèêëàäàâ-
ñÿ. Ö³ âåêòîðè ðåàë³çàö³¿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó óìîæëèâëþâàëè ïîð³âíÿííÿ 
òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó êîæíîãî 
ç íèõ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï. 

Ëåéòìîòèâîì ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ïîñòàëà òåçà, çà-
ïðîïîíîâàíà Ê. Ðîäæåðñîì ó ïðàö³ «Êë³-
ºíòî-öåíòðîâàíà òåðàï³ÿ», ùî êîæíèé ³í-
äèâ³äóóì æèâå â ïîñò³éíî çì³íþâàíîìó 
ñâ³ò³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, áóäó÷è öåíòðîì 
öüîãî äîñâ³äó [1]. Â³äïîâ³äíî, ïðîâ³äíèì 
ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ïîñòàëî 
îñìèñëåííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ òà ïðîåêòó-
âàííÿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â ÿê ï³ä-
´ðóíòÿ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, à ìåòîäè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì – 

ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíå íàâ÷àííÿ. Çà-
ñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíèõ 
ïðàêòèê ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ñïðÿìîâóâàëîñü íà çáàãà-
÷åííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñèñòåìíî¿ ñà-
ìîîñâ³òè òà ñàìîðîçâèòêó. 

Ïðîâ³äíèìè çàâäàííÿìè ïðîãðàìè ãàð-
ìîí³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ ïîçíà÷åíî âèçíàííÿ é àêòè-
â³çàö³þ ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ðîçêðèòòÿ òà çáàãà÷åííÿ éîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ 
³íâàð³àíò ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîãíîçóâàííÿ 
òà ïðîåêòóâàííÿ ïåðñïåêòèâ  ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. Âèçíà÷åííÿ óñï³øíîñò³ ðåàë³çà-
ö³¿ öèõ àìá³òíèõ çàâäàíü ïîñòàëî çðåøòîþ 
ëàêìóñîì åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ íàìè 
êîíöåïö³¿ ð³çíîâåêòîðíîãî âïëèâó óí³âåð-
ñóìó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ. Àäæå, ÿê ö³ëêîì ñëóøíî íàãîëîøóâàâ 
À. Áàíäóðà, ö³íí³ñòü òåîð³¿ ìîæíà çðåøòîþ 
âèçíà÷àòè çà ¿¿ êîðèñí³ñòþ, ùî äîâîäèòüñÿ 
ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ìåòîä³â âïëèâó íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çì³íè [3, ñ. 4]. 

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü ãàðìîí³çàö³¿ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ â óìîâàõ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âíàñë³äîê âïðîâà-
äæåííÿ ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ  ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ áàçîâèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî â³äîáðàæàþòü 
óñï³øí³ñòü ïðîöåñó ãàðìîí³çàö³¿. Öèìè ðå-
çóëüòàòàìè ïîçèö³éîâàíî ïñèõîëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìïîíåíòè 
òà çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Â³äïîâ³äíî, ïå-
ðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî âïëè-
âó áàçóâàëàñü íà ìîí³òîðèíãó öèõ ïñèõ³÷íèõ 
íàäáàíü â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó. 

Ïåðøî÷åðãîâî ó ôîêóñ³ äîñë³äíèöüêî¿ 
óâàãè ïîñòàëà ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèíàã³äíî çàçíà-
÷èìî, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìè òëóìà÷èìî íå ëèøå ó êîíòåêñò³ 
òîãî ôàõó, ÿêèé çäîáóâàº ñòóäåíò ó çàêëàä³ 
âèùî¿ îñâ³òè, à ÿê çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê âåêòîð æèòòº-
âî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.  Ö³ëêîì ëîã³÷íèì áóëî 
òå, ùî çàãàëüí³ ïîêàçíèêè öüîãî êðèòåð³þ 
âèÿâèëèñü íà ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó â ïåðøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 
ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äîñèòü ïîñåðåäí³-
ìè, ùî çóìîâëåíî ¿õí³ì ñòàòóñîì ïåðøî-
êóðñíèê³â ³ ïî÷àòêîì çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿. ßê ³ 
â ïåðø³é åêñïåðèìåíòàëüí³é, òàê ³ â ïåðø³é 
êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòàíîâèëà ëèøå 6%, áëèçüêî ïîëîâèíè âè-
á³ðêè íàðàõîâóâàëè íîñ³¿ ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ (41% ³ 44% â³äïîâ³äíî), à íàé÷èñëåíí³-
øîþ çàô³êñîâàíî ï³äãðóïó ïåðøîêóðñíèê³â 
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ç íèçüêèì ð³âíåì (53% ³ 50% â³äïîâ³äíî). 
Äåòàëüíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öüîãî 
êðèòåð³þ âèêëàäåíî ó òàáëèö³ 1. 

Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè 
ïåðøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ðåôëåê-
ñèâíî-ïðîåêòóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âèêëàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ ó íèõ áóëî çàô³êñîâàíî ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ê³ëüê³ñòü 
íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ çìåíøèëàñü íà 21% 
ç â³äïîâ³äíèì çðîñòàííÿì íà 18% âèá³ðêè 
íîñ³¿â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òà íà 3% íîñ³¿â âè-
ñîêîãî ð³âíÿ. Íå íàäòî âàãîì³, íà ïåðøèé 
ïîãëÿä, çðóøåííÿ ââàæàºìî àáñîëþòíî 
ïðèéíÿòíèìè äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó 
íàâ÷àííÿ, çíà÷í³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè ÿêèõ 
íàñàìïåðåä âèêîðèñòàí³ íà àäàïòàö³þ äî 
óìîâ íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè. Öå 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ðåçóëüòàòàìè ïîâòîð-
íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çð³çó ùîäî ñòóäåíò³â 
ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ¯õí³ ïîêàçíèêè 
ìàéæå íå çì³íèëèñü: íà 3% çìåíøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç 
â³äïîâ³äíèì ïîïîâíåííÿì  âèá³ðêè ñòóäåí-
ò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì. 

Àíàë³ç äèíàì³êè ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà çàñâ³ä÷èâ äî-
ñòîâ³ðí³ñòü çì³í öüîãî ïîêàçíèêà ó ïåðø³é 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (Ò=3,606** ïðè 
ð=0,000). Ó ïåðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í íå âèÿâëåíî, ùî 
ï³äòâåðäèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñòóäåíò³â ïåðøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ñàìå çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ðåôëåê-
ñèâíî-ïðîåêòóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³¿. 

Ó äðóã³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëü-
í³é ãðóïàõ, ó÷àñíèêè ÿêèõ çàâåðøóâàëè áà-
êàëàâðñüêå íàâ÷àííÿ, ïîêàçíèêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íà ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó áóëè âèùèìè, í³æ ó ïåðøèõ 
ãðóïàõ. Òàê, ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ 
ñòàíîâèëà ó äðóã³é åêñïåðèìåíòàëüí³é  òà 
äðóã³é êîíòðîëüí³é ãðóïàõ 24% (òàáë. 1). 
Âèá³ðêà íîñ³¿â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ùî áóëà 
íàéá³ëüøîþ â îáîõ ãðóïàõ, ñÿãàëà 64% ³ 
67% â³äïîâ³äíî. Îïòèìàëüíèé äëÿ âèïóñ-
êíèê³â âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî ëèøå 
ó 12% ñòóäåíò³â äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè òà 9% äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Âíàñë³äîê ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ó÷àñíèê³â òðåòüî¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ³ç çàñòîñóâàííÿì àòëàñó ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³¿ ïîêàçíèêè ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³ 
çíà÷íî ïîêðàùèëèñü. Çîêðåìà, çðîñëà íà 
37% ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â âèñîêîãî ð³âíÿ, äîñÿã-
íóâøè 61% çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âèá³ðêè 
íà 9% íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ òà íà 29% íîñ³-
¿â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. 

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çàô³êñîâàíà é ó ñòóäåíò³â äðóãî¿ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ íà 12% ê³ëü-
êîñò³ íîñ³¿â âèñîêîãî ð³âíÿ çà ñóïóòíüîãî 

Òàáëèöÿ 1
Ä³àïàçîí çì³í ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (%)

Äîñë³äíèöüêà ãðóïà Ð³âí³ ãîòîâíîñò³
Ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â

Ñòàòèñòèêà 
çì³íïî÷àòîê  

åêñïåðèìåíòó
ê³íåöü  

åêñïåðèìåíòó

Ïåðøà åêñïåðèìåíòàëüíà 
(n=32) 

Âèñîêèé 6 9 +3
Ñåðåäí³é 41 59 +18
Íèçüêèé 53 32  -21

Ïåðøà êîíòðîëüíà  
(n=32)

Âèñîêèé 6 3 -3
Ñåðåäí³é 44 47 +3
Íèçüêèé 50 50 –

Äðóãà åêñïåðèìåíòàëüíà 
(n=33)

Âèñîêèé 24 61 +37
Ñåðåäí³é 64 36 -28
Íèçüêèé 12 3 -9

Äðóãà êîíòðîëüíà  
(n=33)

Âèñîêèé 24 36 +12
Ñåðåäí³é 67 61 -6
Íèçüêèé 9 3 -6

Òðåòÿ åêñïåðèìåíòàëüíà 
(n=27)

Âèñîêèé 22 78 +56
Ñåðåäí³é 59 22 -37
Íèçüêèé 19 – -19

Òðåòÿ êîíòðîëüíà  
(n=28)

Âèñîêèé 21 36 + 15
Ñåðåäí³é 61 46 -15
Íèçüêèé 18 18 – 
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çìåíøåííÿ íà 6% âèá³ðîê íîñ³¿â íèçüêîãî ³ 
ñåðåäíüîãî ð³âí³â. Ïðîòå îáñÿã ïîçèòèâíèõ 
çðóøåíü çà çàçíà÷åíèì ïîêàçíèêîì, çàô³ê-
ñîâàíèé ó äðóã³é êîíòðîëüí³é ãðóï³, âòðè÷³ 
ìåíøèé, í³æ ó äðóã³é åêñïåðèìåíòàëüí³é. 
Öå äàº ï³äñòàâè äëÿ ïîÿñíåííÿ äåòåðì³-
íàö³¿ ñóòòºâî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàô³êñîâàíî¿ ó äðóã³é åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³, ñàìå åôåêòèâíèì ôîðìóâàëüíèì 
âïëèâîì. Çàñòîñóâàííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ë-
êîêñîíà ï³äòâåðäèëî öþ òåçó, îñê³ëüêè âè-
ÿâëåíî âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ó äðóã³é 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (Ò=3,873** ïðè 
ð=0,000) òà ïîì³ðíó – ó äðóã³é êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ (Ò=2,449* ïðè ð=0,014).

Íàéá³ëüø çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè âíàñ-
ë³äîê ðåàë³çàö³¿ òðåòüîãî âåêòîðà ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó âèÿâëåíî â ó÷àñ-
íèê³â òðåòüî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
ÿê³ îïàíóâàëè çì³ñò ñïåöêóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ 
ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿». Ïåðøèé 
ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç çàô³êñóâàâ, ùî ëèøå 
áëèçüêî ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè òðåòüîêóðñíèê³â ìà-
þòü âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (22% ó òðåò³é åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ òà 21% ó òðåò³é êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³) (òàáë. 1). ×àñòèíà ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëà 
íèçüêèé ð³âåíü íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó 
(19% òà 18% â³äïîâ³äíî), à á³ëüø³ñòü áóëè 
íîñ³ÿìè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ – 59% ñòóäåí-
ò³â òðåòüî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà 
61% ñòóäåíò³â òðåòüî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ïîâòîðíèé ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç ïî çàâåð-
øåíí³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó âè-
ÿâèâ ñïðèÿòëèâó äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â 
îáîõ ãðóï, îäíàê îáñÿãè ïîçèòèâíèõ çðó-
øåíü º ð³çíèìè. Ó ñòóäåíò³â òðåòüî¿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè àíóëþâàëàñü âèá³ðêà 
íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ, çìåíøèëàñü íà 37% 
ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, äîñÿãíóâ-
øè ïîçíà÷êè 22%. Âîäíî÷àñ íà 56% ïîïîâ-
íèëàñü ï³äãðóïà ó÷àñíèê³â, ùî çàñâ³ä÷èëè 
âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàðàõîâóþ÷è çàãàëîì 
78%. Ó òðåò³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü 
íîñ³¿â íèçüêîãî ð³âíÿ íå çì³íèëàñü. Çàô³ê-
ñîâàíî çìåíøåííÿ íà 15% âèá³ðêè íîñ³¿â 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ç â³äïîâ³äíèì ïîïîâíåí-

íÿì ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â – íîñ³¿â âèñîêîãî 
ð³âíÿ ãîòîâíîñò³. Ïîâòîðíèé çð³ç çàô³êñó-
âàâ  îáñÿã ¿õ âèá³ðêè íà ïîçíà÷ö³ 36%.  Ïî-
êàçíèêè êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà ï³äòâåðäèëè 
íàÿâí³ñòü çì³í â îáîõ ãðóïàõ, îäíàê ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â òðåòüî¿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè º á³ëüø âàãîìîþ 
òà äîñòîâ³ðíîþ (Ò=4,472** ïðè ð=0,000), 
í³æ ó ñòóäåíò³â òðåòüî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(Ò=2,005* ïðè ð=0,046). 

Çàãàëîì çàçíà÷èìî, ùî ïðîôåñ³éíå íàâ-
÷àííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îäíàê á³ëüø-ìåíø âèðàçí³ ïîçèòèâí³ çì³íè 
çàô³êñîâàíî ëèøå ó ñòàðøîêóðñíèê³â. Âîä-
íî÷àñ îáñÿã öèõ çì³í äàëåêèé â³ä áàæàíî-
ãî, îñê³ëüêè ëèøå áëèçüêî òðåòèí³ ñòóäåí-
ò³â êîíòðîëüíèõ ãðóï ïðèòàìàííèé âèñîêèé 
ð³âåíü çàçíà÷åíî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Òàêà 
ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî ñóïóòí³é õàðàêòåð 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âêàçóº íà 
íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ çàõîä³â ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó. Åôåê-
òèâíèì âèðàçíèêîì öüîãî âïëèâó ïîñòàëà 
ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíà îñâ³òíÿ òåõíî-
ëîã³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àòëàñó ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿, ùî äîâåäåíî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó.

Íàñòóïíèì ðåçóëüòàòîì ãàðìîí³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ º ñôîðìîâàí³ êîìïîíåíòè òà çà-
ãàëüíèé ð³âåíü ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ ñòó-
äåíòà. Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâ-
íî-ïðîåêòóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âèêëàäàííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ç ó÷àñíèêàìè ïåðøî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëî çàô³êñîâàíî ñóòòº-
â³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ¿õ 
îñîáèñòîñò³, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè çà-
ñòîñóâàííÿ íåïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó òà 
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2.

Ïîâòîðíèì ä³àãíîñòè÷íèì çð³çîì âñòà-
íîâëåíî, ùî íà òë³ çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ó÷àñíèê³â 
ïåðøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ñóòòºâ³ 
ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóëèñÿ é ó ¿õ ðåñóðñàõ 
³ ß-êîíöåïö³¿. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè 
âñòàíîâëåíî é ùîäî ö³ëüîâîãî êîìïîíåíòà 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Äîñòî-

Òàáëèöÿ 2
Çì³íè êîìïîíåíò³â ³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïåðøîêóðñíèê³â

Ä³àãíîñòè÷íèé ïàðà-
ìåòð

Ïåðøà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Ïåðøà êîíòðîëüíà ãðóïà
Ò-êðèòåð³é ð Ò-êðèòåð³é ð

Ö³ë³ 2,140* 0,032 -2,072* 0,038
Ðåñóðñè 2,751** 0,006 -2,546* 0,011

ß-êîíöåïö³ÿ 2,699** 0,007 – –
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî  

ñòàíîâëåííÿ 3,643** 0,000 -3,134** 0,002
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â³ðí³ çì³íè âèÿâëåí³ é ó ñòóäåíò³â ïåðøî¿ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, õî÷à ö³ çì³íè íå òîðê-
íóëèñÿ ß-êîíöåïö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â. Íà òë³ 
çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè çàô³êñîâàíî òàêîæ çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ö³ëüîâîãî òà ðåñóðñíîãî êîìïîíåíò³â 
¿õ îñîáèñòîñò³ (òàáë. 2). Ìîæíà ïîÿñíèòè 
òàêó íèçõ³äíó äèíàì³êó ä³àãíîñòîâàíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïåðåæèâàííÿì ïåðøîêóðñíè-
êàìè íîðìàòèâíî¿ êðèçè ïî÷àòêó ôàõîâîãî 
íàâ÷àííÿ – êðèçè àäàïòàö³¿. 

Ïðî âïëèâîâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â íà ¿õ ß-êîíöåïö³þ ñâ³ä÷àòü 
ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ë-
êîêñîíà ùîäî äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
òà äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ùî ïîêàçàíî ó 
òàáëèö³ 3. 

Ó äðóã³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ôîð-
ìóâàëüíèé âïëèâ ñïðîâîêóâàâ çì³íè ÿê 
óñ³õ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, òàê ³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ. Öþ ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
¿õ çðîñòàííÿ â³äîáðàæàþòü ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðí³ çì³íè, âèðàæåí³ Ò-êðèòåð³ºì Â³ë-
êîêñîíà. Âîäíî÷àñ çàô³êñîâàíî äîñòîâ³ð-
í³ çì³íè é ó ñòóäåíò³â äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (òàáë. 3). Âíàñë³äîê òðàäèö³éíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ òà â³äñóòíîñò³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, âèá³ðêà öèõ ñòóäåí-
ò³â ïðîäåìîíñòðóâàëà íèçõ³äíó òåíäåíö³þ 
ôîðìóâàííÿ ö³ëåé, ðåñóðñ³â òà ß-êîíöåïö³¿, 
à òàêîæ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ôàõî-
âîãî ñòàíîâëåííÿ. Ìîæíà ïîÿñíèòè òàêó 
íåñïðèÿòëèâó äèíàì³êó îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â äðóãî¿ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïåðåæèâàííÿì íîðìà-

òèâíî¿ êðèçè ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³ íà âè-
ïóñêíîìó ÷åòâåðòîìó êóðñ³. Çàñòîñóâàííÿ 
àòëàñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íå 
êîíñóëüòóâàííÿ ñòóäåíò³â äðóãî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîì’ÿêøèëî ïåðåæèâàííÿ 
íèìè ö³º¿ êðèçè òà çàáåçïå÷èëî ¿¿ êîíñòðóê-
òèâíå âèð³øåííÿ. 

Ïîì³òíî âèð³çíÿºòüñÿ íà òë³ ³íøèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï çà ïîêàçíèêàìè ïî-
çèòèâíèõ çì³í êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òðåòÿ, ó÷àñíèêè ÿêî¿ 
îïðàöþâàëè çì³ñò ñïåöêóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ 
ñàìîï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿». Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çà Ò-êðèòåð³ºì Â³ë-
êîêñîíà çàô³êñîâàíî ó ñòóäåíò³â ö³º¿ ãðóïè 
ùîäî çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ (òàáë. 4). Äàí³ ö³º¿ òàáëèö³ âêà-
çóþòü íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ñïðèÿòëèâ³ 
çì³íè ö³ëåé ³ ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â òðåòüî¿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. 

Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
öèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòóäåí-
ò³â òðåòüî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå îïà-
íîâóâàëè çì³ñòó ñïåöêóðñó. Ïðèïóñêàºìî, 
ùî íèçõ³äíà äèíàì³êà ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé 
òà ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â çóìîâëåíà ïåðå-
æèâàííÿì íèìè êðèçè àïðîáàö³¿, ÿêà ðîç-
ãîðòàºòüñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ. Äî-
ñòîâ³ðíèõ çì³í ùîäî ðåñóðñ³â ³ çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ó ñòóäåí-
ò³â òðåòüî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðà-
ìè ãàðìîí³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â³äáóâàëàñü ó ð³÷èù³ 
òðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ âåêòîð³â – çà-
ñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòóâàëüíî¿ 
òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³¿, çä³éñíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ôàõîâîãî ñòà-
íîâëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì àòëàñó 

Òàáëèöÿ 3
Çì³íè êîìïîíåíò³â ³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ÷åòâåðòîêóðñíèê³â

Ä³àãíîñòè÷íèé ïàðà-
ìåòð

Äðóãà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Äðóãà êîíòðîëüíà ãðóïà
Ò-êðèòåð³é ð Ò-êðèòåð³é ð

Ö³ë³ 2,955** 0,003 -2,051* 0,040
Ðåñóðñè 2,908** 0,004 -2,041* 0,041

ß-êîíöåïö³ÿ 2,943** 0,003 -2,226* 0,026
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî 

ñòàíîâëåííÿ 3,929** 0,000 -3,320** 0,001

Òàáëèöÿ 4
Çì³íè êîìïîíåíò³â ³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òðåòüîêóðñíèê³â

Ä³àãíîñòè÷íèé ïàðà-
ìåòð

Òðåòÿ åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Òðåòÿ êîíòðîëüíà ãðóïà
Ò-êðèòåð³é ð Ò-êðèòåð³é ð

Ö³ë³ 3,074** 0,002 -2,140* 0,032
Ðåñóðñè 2,810** 0,005 – –

ß-êîíöåïö³ÿ 3,086** 0,002 -2,456* 0,014
Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî 

ñòàíîâëåííÿ 3,628** 0,000 – –
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ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà âèêëàäàííÿ ñïåöêóðñó 
«Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíèõ ³ 
ïðîàíàë³çîâàíèõ âèùå ñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàëüíî-
ãî âïëèâó ó ð³÷èù³ ãàðìîí³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî âïëèâîâèìè âåêòîðàìè 
ïðîãðàìè ãàðìîí³çàö³¿ êîìïîíåíò³â îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º ðåôëåêñèâ-
íî-ïðîåêòóâàëüíå íàâ÷àííÿ òà ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ, ä³ºâ³ñòü 
ÿêèõ ïîñèëþºòüñÿ ùîäî ñòàðøîêóðñíèê³â. 
Çà ðåçóëüòàòàìè ñï³âñòàâëåííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ çð³ç³â, âèêîíàíèõ íà ïî÷àòêó òà ïî 
çàâåðøåíí³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, 
âèÿâëåíî âèñõ³äíó äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ãðóï äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
êîìïîíåíò³â ³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ¿õ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ. Ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè 
ñòóäåíò³â êîíòðîëüíèõ ãðóï ï³äòâåðäæóþòü 

òåçó ïðî ñòèõ³éíèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ 
çàçíà÷åíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ³ âèðàçíî âêàçóþòü íà 
äîðå÷í³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê âáà÷àºìî ó ðîçðîáëåíí³ é àïðî-
áàö³¿ çàõîä³â ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â, ùî çäî-
áóâàþòü îñâ³òí³é ð³âåíü ìàã³ñòðà. 


