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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà äàíèìè äî-
ñë³äæåííÿ 2016–2018 ðîê³â, Óêðà¿íñüêèì 
öåíòðîì îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè çà àí-
êåòîþ, ðîçðîáëåíîþ ôàõ³âöÿìè ²íñòèòóòó 
îñâ³òíüî¿ àíàë³òèêè òà àíàë³òè÷íèì öåí-
òðîì CEDOS, âèÿâëåíî ÷èííèêè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà óñï³øíå ïðîõîäæåííÿ ÇÍÎ, âñòóï 
äî âèùèõ íà÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïîäàëüø³ 
íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 
Äî ïåðøîãî ÷èííèêà íàëåæèòü òèï íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó òà òèï øêîëè ³ç ð³âíåì êâà-
ë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ 
áàçîþ, ñó÷àñí³ñòþ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ 
òà íàâ÷àííÿ. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çà ðàõóíîê ñòàðàííî-
ñò³, óñâ³äîìëåíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ çíàíü, 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà âñòóïó äî â³äïîâ³äíîãî 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [9]. 

Ðåéòèíãîâ³ áàëè ì³ñüêèõ àá³òóð³ºíò³â ñóò-
òºâî ïåðåâàæàþòü íàä ðåçóëüòàòàìè óñï³ø-
íîãî âñòóïó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñ³ëüñüêèõ 
øê³ë. ×àñòêà âèïóñêíèê³â ì³ñüêèõ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ ñêëàäàëè 
ÇÍÎ òà îòðèìàëè ñåðåäí³é áàë ó ä³àïàçîí³ 
180–200, ñòàíîâèòü 12,6%, òîä³ ÿê ó ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³ öåé ïîêàçíèê – ëèøå 3,5% 
[2]. Çà ïîêàçíèêàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè 
Óêðà¿íè ïðîñë³äêîâóþòüñÿ òåðèòîð³àëüí³ 
â³äì³ííîñò³ â ÿêîñò³ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ì³æ 
ñ³ëüñüêèìè òà ì³ñüêèìè øêîëàìè. Çíà÷ó-
ùà ïðîáëåìà òàêîæ çðîñòàº é íà åòàï³ çà-
âåðøåííÿ óí³âåðñèòåòó, àäæå êîæåí òðåò³é 
óêðà¿íåöü çì³íèâ ïðîôåñ³þ îäðàçó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ âèøó (äàí³ Ì³æíàðîäíîãî êàäðî-
âîãî ïîðòàëó hh.ua, 2016) [3]. Íåçàëåæíî 
â³ä òåðèòîð³àëüíèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ óìîâ ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³, ÿêèé â³ä-
ïîâ³äàº ºâðî³íòåãðàö³éíèì îñâ³òí³ì ïðîöå-
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ñàì, ïîòðåáóº êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ â³ä 
ôàõ³âöÿ çà ðàõóíîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî «ß», 
êðåàòèâíî¿ òà ³í³ö³àòèâíî¿ ïîçèö³¿, âèñîêî¿ 
ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâó êðèòè÷íî-
ãî ìèñëåííÿ, êîìóí³êàòèâíîãî ñêëàäíèêà òà 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîìåíåäæìåíòó. 

Â³äïîâ³äíî äî âèùåçàçíà÷åíî¿ ñòàòèñòè-
êè òà îïèñó ïðîáëåìè â Óêðà¿í³ öþ ñòàòòþ 
ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó òà åìï³ðè÷íîìó 
àíàë³çó òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê ñàìîìåíåäæ-
ìåíò ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ øêîëè ñåëèùà ì³ñü-
êîãî òèïó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ «ñàìîìåíåäæìåíò» çàïðî-
ïîíîâàíî Ëîòàðîì Çàéâåðòîì íà ïî÷àòêó 
90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê «ïîñë³äîâíå ³ ö³-
ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ âèïðîáóâàíèõ 
ìåòîä³â ðîáîòè â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ 
äëÿ òîãî, ùîá îïòèìàëüíî ³ ç³ çì³ñòîì âè-
êîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ», à òàêîæ ÿê «óïðàâ-
ë³ííÿ ñîáîþ é àêòèâíå ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîãî ñòèëþ æèòòÿ àáî ë³äåðñòâî». T. Áåíä³ 
³ K. Móð ââàæàþòü, ùî ñàìîìåíåäæìåíò 
â³äíîñèòüñÿ äî çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà êåðóâà-
òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïîâåä³íêîþ òàêèì 
÷èíîì, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè âèìîãàì ñó-
ñï³ëüñòâà. Íà äóìêó Î. Øòåïè, óêðà¿íñüêî-
ãî äîñë³äíèêà, «ñàìîìåíåäæìåíò – öå 
âì³ííÿ áóòè óñï³øíèì», à çà âèçíà÷åííÿì 
Â. Êðèæêà: öå «ñèñòåìà ñàìîâèçíà÷åíèõ ³ 
ñàìîêîíòðîëüîâàíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòèõ 
ÿêîñòåé» [6, c. 226]. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ïñèõî-
ëîã Í. Ëóêàøåâè÷ òðàêòóº öå ïîíÿòòÿ ÿê 
ïîñë³äîâíå ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ òåõíîëîã³é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó ñâîãî òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó [1].

Â³äîìà íèçêà êîíöåïö³é ùîäî ôóíêö³é 
òà ñòðóêòóðè ñàìîìåíåäæìåíòó, ÿê³ âêëþ-
÷àþòü ó ñåáå ð³çí³ ³äå¿. Íàïðèêëàä, ³äåþ 
êåðóâàííÿ ñâî¿ì ÷àñîì (Ë. Çàéâåðò); ³äåþ 
ïîäîëàííÿ âëàñíèõ îáìåæåíü (Ì. Âóäêîê 
³ Ä. Ôðåíñ³ñ); ³äåþ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòî-
ãî ä³ëîâîãî óñï³õó (Áåðáåëü ³ Õ. Øâàëüáå); 
³äåþ ñàìîðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
(Â. Àíäðººâ); ³äåþ ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ 
êóëüòóðè ä³ëîâîãî æèòòÿ (À. Õðîëåíêî); 
³äåþ êîíòðîëþ åìîö³é ³ ä³é, ÿê³ áàçóþòüñÿ 
íà åìîö³ÿõ (T. Áåíä³, K. Móð) [7]. 

Àíàë³òè÷íèé îãëÿä êîíöåïö³é ñàìîìå-
íåäæìåíòó äàâ çìîãó çðîáèòè óçàãàëüíþ-
þ÷èé âèñíîâîê ùîäî âèçíà÷åííÿ, à ñàìå 
ñõîæ³ â ðîçóì³íí³ ñàìîìåíåäæìåíòó ÿê 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè øëÿõîì óïðàâë³í-
íÿ âëàñíèìè ðåñóðñàìè. Â ³íøîìó ï³äõîäè 
äî öüîãî ôåíîìåíà íåîäíîçíà÷í³ ³ ñóïå-
ðå÷ëèâ³. Âèçíà÷åíî, ùî ñàìîìåíåäæìåíò 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ñàìî-

êîíòðîëü, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ, 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ñàìîðåàë³çàö³ÿ â æèòò³, 
ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é, ñàìîäèñöèïë³íà. Ïðèêðî, 
àëå âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü â³ò÷èç-
íÿíèõ êîíöåïö³é ñàìîìåíåäæìåíòó îð³ºí-
òîâàí³ íà ñôåðó óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì, 
á³çíåñ-ñòðóêòóðè, êîíñàëòèíãîâ³ ô³ðìè, 
âîäíî÷àñ ³ñíóº ïðîãàëèíà â ñôåð³ ñàìîìå-
íåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ [8; 9].

Ìåòà ñòàòò³ – âèñâ³òëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñòðàòåã³é ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñà-
ìîìåíåäæìåíòó ñåðåä ó÷í³â 9-õ, 10-õ êëàñ³â 
Íåì³øà¿âñüêîãî ÍÂÊ «Ñïåö³àë³çîâàíà øêî-
ëà ²²–²²² ñòóïåí³â – Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà  
²–²²² ñòóïåí³â» Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ Áîðîäÿí-
ñüêîãî ðàéîíó, ñìò Íåì³øàºâå. Â³äïîâ³äíî, 
çä³éñíåíî àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñàìîìåíåäæìåíòó, çî-
êðåìà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³; âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ 
ñàìîìåíåäæìåíò ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³; äîñë³-
äæåíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàä-
íèêè ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñíî-
â³ òåîð³¿ Ë. Çàéâåðòà âèçíà÷åíî ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³. Öå ñàìîîðãàí³çàö³ÿ (óì³ííÿ æèòè 
³ ïðàöþâàòè â ñèñòåì³ îñâ³òè, óì³ííÿ ñà-
ìîîðãàí³çóâàòèñÿ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
îñîáèñòîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, âì³ííÿ 
øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî ìàéáóòíüîãî íàâ-
÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³), ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëà-
íóâàííÿ (óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè âëàñí³ ³íòå-
ðåñè äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, â³äñòîþâàòè 
âëàñíó äóìêó, âì³ííÿ ïðàâèëüíî ôîðìóëþ-
âàòè æèòòºâ³ ö³ë³, áóäóâàòè ïëàíè, âì³ííÿ 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, íåçàëåæí³ñòü â³ä äóìêè 
îòî÷óþ÷èõ), ñàìîäèñöèïë³íà (óì³ííÿ êåðó-
âàòè ïîâåä³íêîþ â îñîáèñòîìó æèòò³ òà ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ), ñàìîêîíòðîëü (óì³ííÿ ïî-
ñò³éíî êîíòðîëþâàòè ïðîöåñè ñâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàòè), çíàííÿ òåõí³ê îðãàí³çà-
ö³¿ îñîáèñòî¿ ðîáîòè. 

Êîãí³òèâíèé, ìîòèâàö³éíèé òà åìîö³é-
íî-âîëüîâèé ÷èííèêè ñïðèÿþòü ôîðìó-
âàííþ òà ðîçâèòêó ñàìîìåíåäæìåíòó. 
Êîãí³òèâíèì ÷èííèêîì îá´ðóíòîâàíî ðîëü 
ïðîãíîñòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ ³ ðåôëåêñ³¿ ó 
çä³éñíåíí³ ñàìîìåíåäæìåíòó, ðîçâèòîê 
ÿêèõ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çóâàòè 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü ç ì³í³ìàëüíèìè òðóäíî-
ùàìè. Ìîòèâàö³éíèé ÷èííèê âèñòóïàº îñ-
íîâîþ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, c. 34]. 
Åìîö³éíî-âîëüîâèé ÷èííèê ñàìîìåíåäæ-
ìåíòó º óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíî¿ ïî-
çèö³¿ ó÷íÿ [7, c. 57].

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ íàìè áóëà âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà 
àíêåòà «Ñàìîìåíåäæìåíò ó øê³ëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³» òà ìåòîäèêè: øêàëà ñàìîîö³í-
êè ð³âíÿ ñàìîìåíåäæìåíòó çà Î. Øòåïîþ; 
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òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Å. Ìàíäðèêîâà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ À. Êàðïîâà; 
òåñò àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ (ÒÀÑ) 
Â. Ìåíäåëåâè÷à; øêàëà «Îïòèì³çìó – àê-
òèâíîñò³», àäàïòîâàíèé âàð³àíò Í. Âîäîï’ÿ-
íîâî¿, Ì. Øòåéíà; ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ 
óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³» À. Ðåàíà. Äëÿ îáðî-
áëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè âèêîðèñòàëè 
ðàíãîâó êîðåëÿö³þ Ñï³ðìåíà äëÿ âèÿâëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè ñàìîìå-
íåäæìåíòó òà ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè; 
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèê³â ³ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-
äåíî¿ ïðîãðàìè (îáðîáëåííÿ âèêîíàíå çà 
äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè SPSS). 
Âèá³ðêó ñêëàëè 44 ó÷í³ 9–10-õ êëàñ³â Íåì³-
øà¿âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 2 â³-
êîì â³ä 14 äî 16 ðîê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíîãî îáðîáëåííÿ äà-
íèõ âñòàíîâëåíà òàêà ñòàòèñòèêà: 10% ðåñ-
ïîíäåíò³â õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
ìåíåäæìåíòó, 21% – ñåðåäí³é, 69% ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîìåíåäæìåíòó, àëå 93% 
ç ÿêèõ áàæàþòü ï³äâèùèòè ñâ³é ð³âåíü ñà-
ìîìåíåäæìåíòó, ëèøå 7% ðåñïîíäåíò³â 
ó öüîìó íå çàö³êàâëåí³. Ñòîñîâíî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ òà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó: 46% – 
íå âèçíà÷èëèñü âçàãàë³, 35% – âæå îáðàëè 
ïðîôåñ³þ, 21% – ó ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôå-
ñ³þ. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 86,36% îïèòàíèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî á³ëüø³ñòü ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çäàòíà 
ñòàâèòè ö³ë³ ³ äîñÿãàòè ¿õ, ïëàíóâàòè ñâîº 
æèòòÿ. Ó 9,09% ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ 
çäàòí³ñòü ïðèâ’ÿçóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü äî 
æîðñòêî¿ ñòðóêòóðè ³ ö³ëåé, ÷³òêî ïëàíóâàòè 
ñâîþ ùîäåííó àêòèâí³ñòü ³ äîêëàäàòè âî-
ëüîâèõ çóñèëü äëÿ çàâåðøåííÿ ðîçïî÷àòèõ 
ñïðàâ. ² ó 4,54% ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü, ùî âêàçóº íà áàæàí-
íÿ æèòè ñïîíòàííî, ïåðåâàãîþ º ãíó÷ê³ñòü 
³ øâèäêå ïåðåêëþ÷åííÿ. Ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ó÷í³âñüêà ìîëîäü íå çàâæäè 
çäàòíà äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ÿê ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â îðãàí³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé çà-
ãàëîì, çà íàÿâíîñò³ çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàí-
íÿ ¿õ õàðàêòåðèçóþòü íåîáäóìàí³ ð³øåííÿ ³ 
ä³¿, àëå, ïîïðè âñ³ ïîêàçíèêè, çäàòí³ ñòàâè-
òè ö³ë³ ³ äîñÿãàòè ¿õ, ïëàíóâàòè ñâîº æèòòÿ. 
Ïðè öüîìó ¿õíº ìàéáóòíº çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü íåâèçíà÷åíèì.

Íàñòóïíèì êðîêîì º âèâ÷åííÿ ñòàíó 
ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ñàìîìåíåäæìåíòó. Ïðèïóñêàºìî, ùî 
êîãí³òèâíèé ÷èííèê, ÿêèé ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ ïðåäñòàâëåíèé ðåôëåêòèâí³ñòþ ³ 
àíòèöèïàö³éíîþ ñïðîìîæí³ñòþ, âïëèâàòè-
ìå íà ð³âåíü ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷íÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè À. Êàðïîâà, 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ³í-
òåãðàòèâíîãî ÿâèùà, ùî ïîºäíóº îñîáè-
ñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, ïðîöåñ, ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
îòðèìàëè òàê³ ïîêàçíèêè: íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ á³ëüøîñò³ 
ó÷í³â (54%). Îñîáè ç òàêèì ïîêàçíèêîì íå 
çäàòí³ àíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó òà ïî-
âåä³íêó îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, óñâ³äîìëþâàòè 
ïðè÷åòí³ñòü äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîãíî-
çóâàòè ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò, ðîáèòè àíàë³ç 
íàä äîïóùåíèìè ïîìèëêàìè. Àëå âîëîä³í-
íÿ íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿ ìàº ïîçèòèâíó 
òåíäåíö³þ, îñê³ëüêè âñå æ òàêè ñïðèÿº ïå-
ðåáóäîâ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïåðå-
îñìèñëåííþ íåþ çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ä³ÿëüíîñò³. ²ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðåôëåê-
ñèâíîñò³ – 43% äîñë³äæóâàíèõ. Íà öüîìó 
ð³âí³ ó÷åíü ïî÷èíàº çâåðòàòèñÿ äî àíàë³çó 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé. 

Ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ á³ëüø³ñòü ìàº 
ñåðåäí³é (65,9%) òà íèçüêèé (34,09%) ð³â-
í³ ðîçâèòêó ïðîãíîñòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ ñïðîìîæí³ñòü ïåðåäáà-
÷àòè ìàéáóòíþ ñèòóàö³þ, àëå çäåá³ëüøîãî 
ðåñïîíäåíòè ùå íå çäàòí³ ïðîÿâëÿòè íà-
âè÷êè ïðîãíîçóâàííÿ. Òàêîæ öå âêàçóº íà 
íèçüêó çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè ïîâåä³íêó 
ïàðòíåðà ó ñï³ëêóâàíí³, íèçüêó çäàòí³ñòü 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³ ³ ïîãàíå ðîçóì³í-
íÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ 
óñï³õó ³ áîÿçíü íåâäà÷³» À. Ðåàíà, ìè îòðè-
ìàëè ðåçóëüòàòè ùîäî òèïó ìîòèâàö³¿ ó÷í³â. 
Îòæå, ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ á³ëüø³ñòü 
ìàº ìîòèâàö³þ íà óñï³õ (45%) àáî ìîòèâà-
ö³éíèé ïîëþñ, ÿêèé ÿñêðàâî íå âèðàæåíèé 
(45%), ¿õ â³äð³çíÿº ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ 
óñï³õó, áàæàííÿ îòðèìàòè ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ó áóäü-÷îìó, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ 
àêòèâí³ñòü, ùî º âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ 
çä³éñíåííÿ ñàìîìåíåäæìåíòó.

Øêàëà «Îïòèì³çìó – àêòèâíîñò³», àäàï-
òîâàíèé âàð³àíò Í. Âîäîï’ÿíîâî¿, Ì. Øòåé-
íà äàº çìîãó âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé òèï 
îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòà-
ìè øêàëè «Îïòèì³çìó – àêòèâíîñò³» ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³ â³äíîñèòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷-
íîãî òèïó àêòèâíèé îïòèì³ñò (54,5%) ³ ðåà-
ë³ñò (27,2%). Ö³ òèïè çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ 
àêòèâíîñò³, â³ðè â ñâî¿ ñèëè òà óñï³õ, çäàò-
íîñò³ äî åíåðã³éíî¿ òà íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³, 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿, íà íàøó äóìêó, 
íàéêðàùå ñïðèÿþòü çä³éñíåííþ ñàìîìå-
íåäæìåíòó. 

Çä³éñíåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ 
Ð. Ñï³ðìåíà ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê 
ñàìîìåíåäæìåíò, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðåôëåêòèâí³ñòü, àíòèöèïàö³éíà ñïðî-
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ìîæí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, àêòèâí³ñòü ³ îïòèì³çì 
âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè:

– Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ ñàìî-
ìåíåäæìåíòó òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ (r = 0,433). 
Öå îçíà÷àº, ùî çà âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîìå-
íåäæìåíòó îñîáèñò³ñòü ìàº âèñîêó ñàìîî-
ðãàí³çàö³ºþ.

– Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ ñàìî-
ìåíåäæìåíòó òà ÷àñîâî¿ àíòèöèïàö³éíî¿ 
ñïðîìîæíîñò³ (r = 0,307). Öå îçíà÷àº, ùî 
çà âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîìåíåäæìåíòó îñîáè-
ñò³ñòü âîëîä³º çäàòí³ñòþ ñêîíöåíòðóâàòèñÿ 
íà ö³ë³, ìàº õîðîøó çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè 
ïåðåá³ã ÷àñó ³ òî÷íî ðîçïîä³ëÿòè éîãî.

– Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñêëàäíèêà 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é àê-
òèâíîñò³ (r = 0,332). Öå îçíà÷àº, ùî îñî-
áèñò³ñòü ç âèñîêîþ çäàòí³ñòþ êîíöåíòðóâà-
òèñÿ íà ö³ë³, ìàº âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³: 
åíåðã³éíîñò³, æèòòºðàä³ñíîñò³, áåçòóðáîò-
íîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó.

– Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñêëàäíèêà 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é îïòè-
ì³çìó (r = 0,393). Öå îçíà÷àº, ùî çà âèñî-
êîãî ð³âíÿ ñàìîìåíåäæìåíòó îñîáèñò³ñòü, 
ùî âîëîä³º çäàòí³ñòþ ñêîíöåíòðóâàòèñÿ 
íà ö³ë³, ìàº ñõèëüí³ñòü â³ðèòè â ñâî¿ ñèëè é 
óñï³õ, ìàº ïåðåâàæíî ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
â³ä æèòòÿ.

– Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ (çàãàëüíèé ïîêàçíèê) ³ ìîòèâà-

ö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó/óíèêíåííÿ íåâäà÷³ 
(r = 0,498). Öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìàº âèñîêó 
ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

– Äóæå ñëàáêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê 
ñêëàäíèêà ñàìîîðãàí³çàö³¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
òåïåð³øíº ³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó / 
óíèêíåííÿ íåâäà÷³ (r = -0,070). Öå îçíà-
÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ç âèñîêîþ ÷àñîâîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà òåïåð³øíº ìàº ïåðåâàæíó 
ìîòèâàö³þ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, îñîáèñò³ñòü 
îð³ºíòîâàíà íà ìàéáóòíº, ìàº ìîòèâàö³þ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâêè, ùî ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìî-
ìåíåäæìåíòó âîëîä³þòü äîñòàòí³ì çàãàëü-
íèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿, îñîáëèâî âè-
ñîêî ðîçâèíóòîþ ïëàíîì³ðí³ñòþ, à òàêîæ 
ìàþòü âèñîêó ïðîñòîðîâó, ÷àñîâó é îñîáè-
ñò³ñíî-ñèòóàòèâíó àíòèöèïàö³éíó ñïðîìîæ-
í³ñòü. Îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ º îïòèì³ñòàìè ç ìîòèâàö³ºþ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ âèñîêîþ àíòèöèïàö³é-
íîþ ñïðîìîæí³ñòþ (çàãàëüíîþ, ïðîñòîðî-
âîþ ³ ÷àñîâîþ). Òàêèì ÷èíîì, ñóìóþ÷è âñ³ 
êîðåëÿö³¿, ìè ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³, 
ð³âíÿ àêòèâíîñò³ é îïòèì³çìó, ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìî-
ìåíåäæìåíòó. 
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Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ðîçðîáëåíî 
òà âïðîâàäæåíî ïðîãðàìó ðîçâèòêó ñàìî-
ìåíåäæìåíòó «Be in Time». Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè áóëà ñôîðìîâàíà 
åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ãðóïà âêëþ÷àëà 22 îñîáè, 
ÿê³ º ó÷íÿìè 9-ãî êëàñó; êîíòðîëüíà – 22 îñî-
áè, ÿê³ º ó÷íÿìè 10-ãî êëàñó. Ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ì³æ åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè º ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè: ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ô³êñàö³ÿ, çàãàëüíèé ïî-
êàçíèê ñàìîîðãàí³çàö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèùå çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, çîêðåìà, âèùå çäàòí³ñòü 
êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ö³ë³ ³ ñõèëüí³ñòü äî ô³ê-
ñàö³¿ íà çàçäàëåã³äü çàïëàíîâàí³é ñòðóêòóð³ 
îðãàí³çàö³¿ ïîä³é ó ÷àñ³. Ðåçóëüòàòè òàêîæ 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìå â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³, ïîêàçíèêè êîìïîíåíò³â ñàìîìå-
íåäæìåíòó â ÿê³é íèæ÷³, áóäå ïðîâåäåíî 
ïðîãðàìó, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ñàìîìåíåäæìåíòó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïî-
êàçàëè, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè çì³íèëèñÿ òàê³ ïî-
êàçíèêè êîìïîíåíò³â ñàìîìåíåäæìåíòó, à 
ñàìå ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ñàìîìåíåäæìåíòó, 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³, àêòèâíîñò³ é îïòèì³çìó. Ðåçóëüòàòè 
òàêîæ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Äî ïèòàííÿ 
ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ðîáè-
ìî òàê³ âèñíîâêè. Ðîçâèòîê òà ôîðìóâàí-
íÿ öüîãî ôåíîìåíà ìîæëèâèé ñåðåä ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³ â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñà-
ìîìåíåäæìåíòó. Ùîá çä³éñíþâàòè óñâ³-
äîìëåíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà çàñòîñîâóâàòè 
íàá³ð çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê çàäëÿ óñï³øíî¿ 
ñàìîàäàïòàö³¿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³, çàïðîïîíîâàíà íàìè ñòðàòåã³ÿ ìàº 
â³äïîâ³äàòè âèêëèêàì ñüîãîäåííÿ òà ïð³î-
ðèòåòàì ðîáîòîäàâö³â. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ö³-
ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ñàìîäèñöèïë³-
íà, ñàìîêîíòðîëü, çíàííÿ òåõí³ê îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòî¿ ðîáîòè âèñòóïàþòü êëþ÷îâèìè 
òî÷êàìè ïîáóäîâè ïðîãðàì, ñòðàòåã³é ðî-
áîòè òà âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè. 

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ïî-
êàçàëî, ùî ³íôîðìóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ ñ³ëüñüêî¿ øêîëè ïðî òåõíîëîã³¿ ñàìîìå-
íåäæìåíòó, ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ùî íàâè÷êè ñàìîìåíåäæìåíòó º âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ï³äãîòîâêè äî æèòòÿ â íîâèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ, çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³âñüêîþ 
ìîëîääþ, ðîçâèòîê ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ äî 
ïðîöåñó íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ç 
ñàìîìåíåäæìåíòó, ñàìîñò³éíå îïðàöþâàí-
íÿ òåõíîëîã³é ñàìîìåíåäæìåíòó, îïðàöþ-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðèéîì³â ï³çíàííÿ ñåáå, 
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Å. Ã. äî ïðîãðàìè 

Å. Ã. ï ñëÿ ïðîãðàìè 

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â Å. Ã. äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè
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çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ðîç-
âèòîê òà ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê 
çä³éñíåííÿ ñàìîìåíåäæìåíòó ³ òèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí 
ñàìîìåíåäæìåíòó, º åôåêòèâíèì ìåòîäîì 
ðîçâèòêó ñàìîìåíåäæìåíòó ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ 
áóëà ï³äòâåðäæåíà íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî-
ìó ð³âí³. Ó÷åíü çìîæå îð³ºíòóâàòèñÿ íà òåí-
äåíö³¿ ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ êðàùå ðîç-
ïîä³ëèòè ñâ³é ÷àñ äëÿ íàâ÷àííÿ, â³äâ³äóâàííÿ 
âåá³íàð³â, âîðêøîï³â, îíëàéí-êîíôåðåíö³é, 
çä³éñíåííÿ îíëàéí-îñâ³òè, ó íüîãî ñôîð-
ìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî ó÷àñò³ ó ì³æíàðîäíèõ 
ïðîåêòàõ, ãðàíòîâèõ çàÿâêàõ, íàâ÷àíí³ òà 
ñòàæóâàíí³ çà êîðäîíîì, ñòâîðåíí³ ñï³ëüíèõ 
ïðîåêò³â ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè. 


