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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíî-
ìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàþòüñÿ 
ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, 
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³íè êóëüòóðíèõ ³ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé, óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ òà ïîäðóæ-
í³ âçàºìîâ³äíîñèíè. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâåëà 
äî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ñ³ìåéíèõ îá’ºäíàíü, 
çðîñòàííÿ ÷èñëà ðîçëó÷åíü, íåñòàá³ëüíîñò³ 
ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, çì³íè ñ³ìåéíèõ ö³ííîñ-
òåé òà ñòàíäàðò³â ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³í-
êè. Ïðè÷èíè ö³º¿ êðèçè çóìîâëåí³ ïåâíîþ ì³-
ðîþ òèì, ùî áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé ìàþòü 
íåçð³ë³ óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ñ³ìåéíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âñòóïàþ÷è â øëþá, ìîëîäü 
÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íåï³äãîòîâëåíîþ äî ðåà-
ë³çàö³¿ ïåâíèõ ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿç-
ê³â, äî âèð³øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì ³ çàâäàíü. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàóêîâå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî øëþáó, âèâåäåííÿ 
íà âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êóëüòóðè øëþá-
íî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ äæåðåë 

ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îêðåì³ ïðîáëåìí³ ïè-
òàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì ìîëîä³ ïðî 
ìàéáóòíþ ñ³ì’þ, ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ äî-
ñë³äæåííÿõ Ò.À. Äåìèäîâà, Ç.Ã. Êèñàð÷óê, 
².Ñ. Êîí [1; 2]. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñó-
÷àñíî¿ ñ³ì’¿ ðîçêðèòî ó ïðàöÿõ Ò.Â. Àíäðºº-
âî¿, Ã.À. Êîøîíüêî, Â.Ï. Êðàâåöü [1; 4; 5]. 
Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ ìîòèâè âñòóïó ó øëþá, ôóíêö³¿ ðîäè-
íè, ïðè÷èíè ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â ³ ðîçâîä³â, 
ìåòîäè ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿.

Ð³çí³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ïî-
äðóæíüîãî æèòòÿ ðîçêðèò³ ó ðîáîòàõ â³-
ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Â.ª. Êàãàí, Â.Ì. Êîë-
áàíîâñüêèé âèâ÷àëè òåîðåòè÷í³ îñíîâè 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ; Ë.ß. Âåðá, ².À. Òðóõ³í 
çîñåðåäèëè óâàãó íà ìîðàëüí³é ï³äãîòîâö³ 
øêîëÿð³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; Ò.Ë. Ëåâèöü-
êà äîñë³äæóâàëà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ [6].

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè Î.Þ. Ôàðèíè÷, 
Ò.Ä. Ùåðáàí [7] âèÿâèëè ÷èííèêè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî øëþáó; 
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ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñòóäåíòñüêèõ ðîäèí. Ïîðÿä ç öèì âèçíà-
÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ìàéáóòí³ îáðàçè ñ³-
ìåéíèõ ïàðòíåð³â, ïåðñïåêòèâè ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, ïðèíöèïè âèáîðó ìàéáóòíüîãî ÷î-
ëîâ³êà òà äðóæèíè, óìîâè ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
øëþáó. Ï³äãîòîâêà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âèêëþ÷íî âàæëèâà ÿê äëÿ 
ñâîº÷àñíîãî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ ä³-
òåé, òàê ³ äëÿ çì³öíåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëî òåîðåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ òà åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ â þíàê³â òà ä³â÷àò. 

Â³äïîâ³äíî äî âèñóíóòî¿ ìåòè äîñë³-
äæåííÿ áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî ïî-
äðóæíüîãî æèòòÿ; âèâ÷èòè ñòàòåâ³ óÿâëåííÿ 
ïðî øëþáí³ ñòîñóíêè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
ó ïðåäñòàâíèê³â þíàöüêîãî â³êó; âèçíà÷è-
òè êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ó ä³â÷àò òà õëîïö³â çàëåæíî 
â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî º 
äîñèòü ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ 
ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øëþ-
áó» ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ. Äëÿ ãëèáîêîãî ðîçêðèòòÿ öüîãî ïîíÿò-
òÿ ñë³ä âèõîäèòè ³ç ñóò³ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, 
ÿê ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíî¿ ôóíêö³ÿìè ñ³ì’¿, 
³ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³, ÿê ñòàíó ³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øëþ-
áó ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ 
ç ïàðòíåðîì, ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿, çäàòí³ñòü 
îòîòîæíþâàòè ñåáå ç ³íøîþ ëþäèíîþ é 
ñï³âïåðåæèâàòè ¿é. Ï³ä ãîòîâí³ñòþ ìîëîä³ 
äî øëþáó Í.Â. Ìàëÿðîâà ðîçóì³º ñèñòåìó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèçíà÷àº åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íå ñòàâëåííÿ äî ñïîñîáó æèòòÿ, ö³ííîñòåé 
øëþáó.

Çã³äíî ç ª.Ã. Ñ³ëÿºâîþ, ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü äî øëþáó – öå ñèñòåìà, ÿêà âè-
çíà÷àº åìîö³éíå ³ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Çäàòí³ñòü çì³íèòè ñâ³é 
ñïîñ³á æèòòÿ, çäàòí³ñòü äî øëþáó, ÿê íàÿâ-
í³ñòü ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ – ðîçóì³í-
íÿ, òóðáîòè, äîáðîòè, ñï³â÷óòòÿ, òâîð÷îñò³ ó 
â³äíîñèíàõ [2, ñ. 68].

Â.À. Ñèñåíêî äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ï³äõîäèòü 
÷åðåç ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê øëþáó ³ ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñî-
ö³óìó ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòî-
ð³â ó ôîðìóâàíí³ òà ñòàá³ëüíîñò³ øëþáó.  

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ó ôîðìóâàíí³ øëþ-
áó ³ éîãî ñòàá³ëüíîñò³ º ïñèõîëîã³÷íà çì³ñ-
òîâí³ñòü, ïîâíîòà ³ ãàðìîí³ÿ â³äíîñèí, ÿê³ 
ñêëàäàþòüñÿ ì³æ ïîäðóææÿì. 

Ã.À. Äüîì³íà çàçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü äî øëþáó – öå ïåâíèé ñòóï³íü 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Çì³ñò îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ ùîäî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ – öå 
êîìïëåêñ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ³ ñïåö³àëü-
íèõ çíàíü, ñóêóïí³ñòü âì³íü, ùî ñïðÿìîâó-
þòü ìîëîäó îñîáèñò³ñòü äî ïîäàëüøî¿ ï³ä-
ãîòîâêè äî øëþáíî-ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ ÿê ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà.

Îòæå, äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øëþáó ó ïñèõîëîã³¿ º 
áàãàòî ï³äõîä³â, ùî íå ñóïåðå÷àòü îäèí 
îäíîìó, à ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ñòîðîíè öüîãî 
ñêëàäíîãî ÿâèùà. Íàìè ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà óÿâëåíü 
ñòóäåíò³â ïðî øëþáí³ ñòîñóíêè òà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ñòâîðåííÿ òà 
óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿. 

Ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, éäå àêòèâíèé ïîøóê 
øëÿõ³â ñàìîñòâåðäæåííÿ, öå íàéâàæëèâ³-
øèé ïåð³îä ïîáóäîâè ïîäðóæíüîãî æèòòÿ 
òà âèáîðó ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî ïàðòíå-
ðà. Ñòàíîâëåííÿ çð³ëèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
âèáîð³â â þíîñò³ âèçíà÷àº õàðàêòåð ìàé-
áóòí³õ âçàºìîä³é ³ º ïîêàçíèêîì óñï³øíî-
ñò³ äèíàì³êè ìàéáóòíüî¿ ðîäèíè. Îäíàê, ÿê 
ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, 
çíà÷íèé â³äñîòîê ìîëîäèõ ïîäðóæí³õ ïàð 
ñüîãîäí³ íåï³äãîòîâëåí³ äî øëþáó. Òðàäè-
ö³éíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ ïåðåáóâàº ó äåÿêîìó 
êðèçîâîìó ñòàí³. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà 
áàç³ ÄÂÍÇ «Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäà-
ãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò» ì. Ñëîâ’ÿíñüêó, Äî-
íåöüêî¿ îáëàñò³. Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè 
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, åêîíîì³êè òà óïðàâ-
ë³ííÿ. Ç íèõ 34 ä³â÷àò òà 26 þíàê³â â³êîì â³ä 
19 äî 25 ðîê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íà-
ñòóïí³ åìï³ðè÷íî-ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè: 
àíêåòóâàííÿ, ìåòîäèêè «Äîñë³äæåííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³» (Ì. Ðîê-
êè÷à); «ÑÀÌÎÀË» (À.Â. Ëàçóê³íà, â àäàïòà-
ö³¿ Í.Ô. Êàëèíî¿), «Äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè 
îñîáèñòîñò³» (Ñ.À. Áóäàññ³). 

Ó õîä³ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ åì-
ï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ 
ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó: ïàðàìå-
òðè÷íèé ìåòîä ïîð³âíÿííÿ äàíèõ – êðèòå-
ð³é -Ô³øåðà, ìåòîä êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
r-Ï³ðñîíà.

Íà ïåðøîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 
ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ñòàâëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ äî øëþáó. Ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà 
ì³ñòèòü 21 ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ óÿâëåíü 
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ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî øëþáó òà 
ïîäðóææÿ âçàãàë³. Êîæíå ïèòàííÿ ìàº 4 âà-
ð³àíòè â³äïîâ³äåé. Óñ³ ïèòàííÿ àíêåòè ìîæ-
íà ïîä³ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿: 1) â³äíîøåííÿ 
äî âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà é î÷³êóâàíèõ 
ìîäåëåé øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí; 2) áà-
æàí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ðèñè ìàéáóò-
íüîãî ïàðòíåðà; 3) ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ñòâî-
ðåííÿ òà ðîçïàäó ñ³ìåé. Çà ðåçóëüòàòàìè 
àíêåòóâàííÿ âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè óÿâëåíü 
ñòóäåíò³â ïðî øëþáí³ ñòîñóíêè ó ð³çíèõ ïî 
ñòàò³ ãðóïàõ ìîëîä³. Îáðîáêà îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
âèêîðèñòàííÿ ïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó ïî-
ð³âíÿííÿ äàíèõ êðèòåð³þ -Ô³øåðà. 

Àíàë³ç àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî øëþáó ³ ïî-
äðóæíüîãî æèòòÿ ïîêàçóº, ùî áóëè âèÿâëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè þíàê³â òà ä³â÷àò. Á³ëüøå ïîçèòèâíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî øëþáó ä³â÷àòà, í³æ þíàêè (25%). 
Òîáòî ä³â÷àòà áàæàþòü ñòâîðèòè âëàñíèé 
øëþáíèé ñîþç, ñòàòè áåðåãèíåþ äîìàø-
íüîãî âîãíèùà ³ âèõîâóâàòè ä³òåé. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî þíàêè íå áàæàþòü 
âñòóïàòè ó øëþá çàíàäòî ðàíî, à ä³â÷àòà 
(50%) ñòàâëÿòüñÿ äî íüîãî íåîäíîçíà÷íî. 

Ïåðåâàæíîþ ìîäåëëþ ñ³ìåéíèõ âçàº-
ìèí äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè æ³íî÷î¿ âèá³ðêè 
ïîâèíí³ áóòè â³äíîñèíè òðàäèö³éíî¿ ìîäåë³, 
ïðè ÿê³é ÷îëîâ³ê º ãëàâîþ ðîäèíè ³ â³ä íüî-
ãî çàëåæèòü ïðèéíÿòòÿ æèòòºâå âàæëèâèõ 
ð³øåíü äëÿ ðîäèíè. Ó ãðóï³ þíàê³â âåëèêà 
÷àñòèíà òàêîæ îð³ºíòîâàíà íà òðàäèö³éíèé 
òèï â³äíîñèí, õî÷à òðåòèíà þíàê³â â³ääàëà 
ïåðåâàãó åãàë³òàðí³é ìîäåë³ â³äíîñèí, ïðè 
ÿê³é ôóíêö³¿ ³ ðîë³ ó ñ³ì’¿ ïåðåðîçïîä³ëÿþòü-
ñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä îáñòàâèí òà ñèòóàö³é. 

Íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, á³ëüø³ñòü þíàê³â 
ñòâåðäæóþòü, ùî æ³íêà ïîâèííà áóòè ñõîæà 
íà ìàò³ð. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàâäÿêè 
ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ ó íèõ ôîðìóþòüñÿ 
åòàëîíè «÷îëîâ³êà» ³ «äðóæèíè» íà ïðèêëàä³ 
áàòüê³âñüêî¿ ìîäåë³. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü þíàê³â ³ ä³â÷àò ââà-
æàþòü, ùî ïàðòíåð ïî øëþáó ïîâèíåí ìàòè 
ð³âíèé îñâ³òí³é ñòàòóñ ³ ëèøå 15% ä³â÷àò ãî-
òîâ³ äî òîãî, ùîá ïàðòíåð ïî øëþáó áóâ 
á³ëüø äîñâ³ä÷åíèé, í³æ âîíè ñàì³. 

Äëÿ ñòóäåíò³â çíà÷óùîþ º ³ çîâí³øíÿ 
ïðèâàáëèâ³ñòü ïàðòíåðà ³ âëàñíà ïðèâàáëè-
â³ñòü. Ó ä³â÷àò öå ñòàíîâèòü (67,2%), òîä³ ÿê 
ó þíàê³â – 31,6%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó 
ì³ðó îð³ºíòàö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé íà ñó÷àñí³ 
çðàçêè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ÿê âëàñíîãî, 
òàê ³ âèãëÿäó ñâîãî ïàðòíåðà.

Âîäíî÷àñ âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè þíàê³â òà ä³-
â÷àò çà ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
åìîö³éíî¿ òà ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè. Þíàêè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ä³â÷àòà îð³ºíòîâàí³ íà 

ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü. Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü 
äëÿ õëîïö³â ñòàíîâèòü 42,4%, à äëÿ ä³â÷àò 
ëèøå 28,3%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óù³ñòü 
äëÿ ïàðòíåðà ïîçà ñ³ìåéíèõ ³íòåðåñ³â, ÿê³ 
º îñíîâíèìè ö³ííîñòÿìè ó ïðîöåñ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ. Äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ä³â÷àò ïð³îðèòåòíèì º âàæëèâ³ñòü ùèðèõ 
ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, åìîö³éí³é òà ìîðàëüí³é 
ï³äòðèìö³ ïîäðóææÿì îäèí îäíîãî (87,5%), 
à äëÿ þíàê³â (34,6%) öå íå º íàäòî âàæëè-
âèì ó ïîäðóæíüîìó æèòò³.

Ìîëîäü õî÷å áà÷èòè ñâî¿ì ïàðòíåðîì 
óïåâíåíó, íåçàëåæíó ëþäèíó, ÿêà çäàò-
íà âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü (14,6%) 
þíàê³â ³ (4,1%) ä³â÷àò õîò³ëè, ùîá ÷îëîâ³ê 
âîëîä³â ÿêîñòÿìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü òåí-
äåíö³þ ïîñòóïëèâîñò³. Ùî ñòîñóºòüñÿ áà-
æàíèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ðèñ ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà, ìè ìîæåìî 
ñêàçàòè, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³ õîò³ëè á áà÷è-
òè ïîðÿä ³ç ñîáîþ øàíîáëèâîãî, âäÿ÷íîãî, 
àëå íå ñëóõíÿíîãî ³ çàëåæíîãî ïàðòíåðà. 
Îäíàê ó ä³â÷àò öåé ïîêàçíèê á³ëüø âèðà-
æåíèé. Òàê³ òåíäåíö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñàìî-
ñò³éí³ñòü ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé ³ ïîì³ðíèé 
³íäèâ³äóàë³çì 33,5% ÷îëîâ³ê³â ³ 39,7% æ³íîê.

Îòæå, óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ñ³ì’þ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íåïîâíèì óñâ³äîìëåííÿì 
ñòóäåíò³â ôóíêö³é ñ³ì’¿, îð³ºíòîâàí³ñòþ íà 
ð³âíîïðàâí³ñòü ó ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷-
íèõ â³äíîñèíàõ; óñâ³äîìëåííÿ â³äíîñèí 
âëàäè-ï³äêîð³ííÿ; ðîçá³æíîñòÿìè óÿâëåíü 
ó âèçíà÷åíí³ ÿêîñòåé ³äåàëüíèõ ÷îëîâ³êà 
³ äðóæèíè, îáìåæåíèìè óÿâëåííÿìè ïðî 
îðãàí³çàö³þ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, îáîâ’ÿçêè 
ïîäðóææÿ; ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ äî íàðîäæåííÿ ä³òåé äî 
ïàðòíåðà; ñòóïåíåì ³äåíòèô³êàö³¿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ðîäèíè ç îáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ñóòòºâèì êîìïîíåíòîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóòíüîãî 
øëþáó âèñòóïàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìî-
ëîäèõ ëþäåé. Âñòóïàþ÷è ó ñâ³ò ð³çíîá³÷íèõ 
â³äíîñèí, ñòóäåíòè çàñâîþþòü çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³, âèðîáëÿþòü ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî íèõ, ôîðìóþòü ñâî¿ ïîãëÿäè òà 
ïåðåêîíàííÿ, êîòð³ ñòàþòü áàçîâèìè ó ñ³-
ìåéíîìó æèòò³. Âîíè âèçíà÷àþòü: ìîòèâè 
âñòóïó äî øëþáó, âèá³ð ìàéáóòíüîãî ïàðò-
íåðà, ÿê³ âïëèâàþòü íà õàðàêòåð âçàºìîñ-
òîñóíê³â ó ñ³ì’¿ òà íàäàë³ âèçíà÷àþòü ñòà-
á³ëüí³ñòü ñ³ì’¿.

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é º ¿õ çì³ñò òà ñòóï³íü ñôîðìîâà-
íîñò³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Ó ðÿä³ äîñë³-
äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî øëþáíî-ñ³-
ìåéí³ ñòîñóíêè çàçíàþòü çíà÷íèõ çì³í, ÿê³ 
ìàþòü ãëîáàëüíèé õàðàêòåð òà ïîâ’ÿçàí³ ç 
òðàíñôîðìàö³ºþ òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé, 
ôîðì ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³ øëþáó. Â³äïîâ³äíî 
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çàçíà÷åíîìó, áóëî âèÿâëåíî ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ ó ñòóäåíò³â. 

Àíàë³ç ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é þíàê³â ³ ä³-
â÷àò ïîêàçàâ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³: íàéâà-
ãîì³øîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ äëÿ þíàê³â º 
àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ (5,45). Äðóãå ðàí-
ãîâå ì³ñöå ñåðåä òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
çàéìàº ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (5,50), à òðå-
òº – ñâîáîäà (5,32). Íàéìåíøå õëîïö³ ö³-
íóþòü ó æèòò³ òâîð÷³ñòü, ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ ³ ùàñòÿ ³íøèõ. Ïîðÿä ç öèì, ó ä³â÷àò 
ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ äåùî ³íàêøå: á³ëüø 
çíà÷óùèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ 
íèõ º çäîðîâ’ÿ (1,85), íà äðóãîìó ì³ñö³ – 
ëþáîâ (3,75), à íà òðåòüîìó – ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ (5,30), Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî 
çäîðîâ’ÿ ÿê ô³çè÷íå, òàê ³ ïñèõ³÷íå, à òà-
êîæ ëþáîâ äëÿ ïðåäñòàâíèöü ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ º ïð³îðèòåòíîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ñ³ì’¿ òà ï³äòðèìàííÿ ¿¿ ñòàá³ëüíîñò³. 
Íàéìåíø çíà÷óùèìè òåðì³íàëüíèìè ö³í-
íîñòÿìè äëÿ ä³â÷àò º ðîçâàãè, òâîð÷³ñòü ³ 
ñóñï³ëüíå ïîêëèêàííÿ.

Ó ö³ëîìó ä³â÷àòà ³ õëîïö³ íàéá³ëüøîþ ì³-
ðîþ ö³íóþòü ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (â³äïîâ³äíî 
Rñð. = 9,5 ³ 5,3); íàéìåíøîþ – òâîð÷³ñòü 
(â³äïîâ³äíî Rñð. =11,4 ³ 13,6). 

Àíàë³ç ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ðàíã³â ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé þíàê³â ïîêàçóº çíà÷-
í³ â³äì³ííîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè: íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü (2,52), íà 
äðóãîìó – òåðïèì³ñòü (2,70), à íà òðåòüîìó 
åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ (5,47). Öå äîñèòü 
ÿñíî õàðàêòåðèçóº ¿õí³ ñåðéîçí³ íàì³ðè 
ùîäî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Âîäíî÷àñ, íàéìåí-
øå çíà÷åííÿ äëÿ õëîïö³â ìàþòü òàê³ ö³ííî-
ñò³ æèòòÿ ÿê ÷óéí³ñòü, ÷åñí³ñòü ³ íåïðèìè-
ðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ.

Ä³â÷àòà á³ëüø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè 
â³äçíà÷èëè òàê³, ÿê: òâåðäà âîëÿ (3,82), æèò-
òºðàä³ñí³ñòü (5,90), â³äïîâ³äàëüí³ñòü (7,23). 
Ó öüîìó âîíè äåùî ïîä³áí³ ç ÷îëîâ³÷èìè 
íàì³ðàìè ùîäî ñåðéîçíèõ æèòòºâèõ ð³-
øåíü. Áåç òàêèõ ÿêîñòåé ÿê âèòðèìêà ³ òâåð-
äà âîëÿ äóæå âàæêî ïåðåíåñòè âñ³ æèòòºâ³ 
òðóäíîù³. Íàéìåíø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè 
áóëè îáðàí³ íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â 
ó ñîá³ òà ³íøèõ, âèñîê³ çàïèòè ³ ñòàðàíí³ñòü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, êð³ì áàãàòîçíà÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé ñåðåä æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó 
ä³â÷àò ³ þíàê³â, º ïîä³áíîñò³. ßê äëÿ þíà-
ê³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àò á³ëüø çíà÷óùèìè º òàê³ 
ö³ííîñò³ ÿê ïðîäóêòèâíå æèòòÿ òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, à íàéìåíø çíà÷óùèìè – íåïðè-
ìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ òà 
òâîð÷³ñòü. 

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî øëþáó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç 
îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïîòðåá ó ñàìîñòâåð-
äæåíí³, ç ïðàãíåííÿì ëþäèíè çíàéòè ñâîº 

ì³ñöå ó æèòò³, ñòâîðåííÿ ìàéáóòíüî¿ ðîäè-
íè, à òàêîæ óñâ³äîìëþâàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâ³é âèá³ð. Ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º 
ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ, ùî íàäàº æèòòþ ëþ-
äèíè ÿñêðàâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãëèáîêîãî 
ñåíñó, çì³öíþº â³ðó ó ñåáå òà äîïîìàãàº 
âñòîÿòè ïåðåä æèòòºâèìè òà ñ³ìåéíèìè íå-
ãàðàçäàìè. Òîìó ó äîñë³äæåí³ áóëè âèÿâëå-
í³ ïîêàçíèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â òà 
âñòàíîâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÌÎÀË»  
À.Â. Ëàçóê³íà â àäàïòàö³¿ Í.Ô. Êàëèíî¿. 

Âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ñòàòåâ³ 
â³äì³ííîñò³ çà øêàëàìè «ïîãëÿä íà ïðèðîäó 
ëþäèíè», «êîíòàêòí³ñòü», «ñïîíòàíí³ñòü». Ä³-
â÷àòà á³ëüøå í³æ þíàêè ðîçóì³þòü ëþäñüêó 
ïðèðîäó, æ³íî÷í³ñòü. Õëîïö³ á³ëüø çäàòí³ 
âñòàíîâëþâàòè ò³ñí³ êîíòàêòè ³ äîáðîçè÷ëè-
â³ â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè í³æ ä³â÷àòà. Öÿ 
ð³çíèöÿ ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè âåêòîðàìè 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ä³â÷àòà á³ëüøå 
àêöåíòóþòü óâàãó íà ñôåð³ ñ³ìåéíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, äå íåîáõ³äíî âì³ííÿ âñòàíîâëþ-
âàòè ãëèáîê³ åìîö³éí³ êîíòàêòè. Ó òîé æå ÷àñ 
þíàêè, ðåàë³çóþ÷èñü á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü á³ëüø øèðîêèé 
ä³àïàçîí êîíòàêò³â. Ä³â÷àòà á³ëüøå í³æ þíà-
êè ðîçóì³þòü ëþäñüêó ïðèðîäó, æ³íî÷í³ñòü. 

Ó ä³â÷àò ñóòòºâî âèðàæåíà ñåðåä ïîêàç-
íèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ øêàëà «ïîòðåáà ó 
ï³çíàíí³». Ä³â÷àòà á³ëüøå æàäàþòü ³íôîð-
ìàö³¿, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ àíàë³çóâàòè ñêëàäí³ 
ñèòóàö³¿, âîíè îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä 
âèð³øåííÿ îñîáëèâî âàæêèõ ïðîáëåì. Øêà-
ëà «îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³» á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ 
õëîïö³â, âîíè êðàùå ðîçóì³þòü åêçèñòåí-
ö³àëüíó ö³íí³ñòü æèòòÿ «òóò ³ òåïåð», çäàòí³ 
íàñîëîäæóâàòèñÿ àêòóàëüíèì ìîìåíòîì.

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ âèçíà÷àþòüñÿ 
àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³ òà 
îö³íêîþ ñâîãî ïàðòíåðà. Çà äîïîìîãîþ ñà-
ìîîö³íêè â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ ó ñ³ìåéíîìó æèòò³.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íêè ó ñòóäåí-
ò³â ïðåäñòàâëåíèé ìàéæå îäíàêîâî íà ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³. Ó ä³â÷àò ìåíø âèðàæåíèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, í³æ ó þíàê³â. 
Ä³â÷àòà þíàöüêîãî â³êó ñòàâëÿòü ð³çí³ âè-
ìîãè äî ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà ó çàëåæíîñò³ 
â³ä ð³âíÿ ñàìîîö³íêè. Òàê, çðîñòàííÿ ð³â-
íÿ ñàìîîö³íêè â³äïîâ³äíî ïðèçâîäèëî äî 
çðîñòàííÿ âèìîã äî ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà. 
Ó ö³ëîìó ñòóäåíòàì õàðàêòåðíà ð³øó÷³ñòü, 
òâåðä³ñòü, óì³ííÿ çíàõîäèòè ³ ïðèéìàòè ëî-
ã³÷í³ ð³øåííÿ, ïîñë³äîâíî ¿õ ðåàë³çîâóâàòè, 
âîíè ìîæóòü á³ëüø ñâ³äîìî óïðàâëÿòè ñâî-
ºþ ïîâåä³íêîþ. 

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ìè êîðèñòóâàëèñÿ ìåòîäîì êîðå-
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ëÿö³éíîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà. Âñòàíîâëåíèé 
çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ñàìîîö³íêè ³ ö³ííîñòÿìè «çäîðîâ’ÿ» 
(r=0,70), «ëþáîâ» (r=0,62), «ùàñëèâå ñ³ìåé-
íå æèòòÿ» (r=0,70). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìîî-
ö³íêà ñòóäåíò³â ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, òàê³ ÿê ö³ííîñò³ 
îñîáèñò³ñíîãî æèòòÿ, àáñòðàêòí³ ö³ííîñò³, à 
ñàìå ëþáîâ, ðîçâèòîê, ñâîáîäà, ï³çíàííÿ, 
ùàñòÿ ³íøèõ.

Òàêîæ áóâ âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ñàìîîö³íêîþ ñòóäåíò³â òà òàêèìè ö³ííî-
ñòÿìè, ÿê ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ 
(r=0,36), ðîçâàãè (r=0,35). Çâîðîòí³é êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê áóëî âèÿâëåíî ì³æ ñàìî-
îö³íêîþ òà æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ (r=-0,37). 
Äëÿ ñòóäåíò³â âàæëèâèì º ö³ííîñò³ ìàòå-
ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ, ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ, çàäîâîëåííÿ. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
ñòóäåíòè àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå, çàëå-
æèòü ¿õ îð³ºíòàö³ÿ íà ñòâîðåííÿ ùàñëèâî¿ 
ñ³ì’¿, àáî íà îñîáèñò³ñí³ çàäîâîëåííÿ, òîá-
òî íà ãåäîí³ñòè÷íèé îáðàç æèòòÿ.

Çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê îòðèìà-
íèé ì³æ ñàìîîö³íêîþ ñòóäåíò³â òà ö³ííî-
ñòÿìè «òâåðäà âîëÿ» (r 0,68), «òåðïèì³ñòü» 
(r 0,52). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè 
óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³, âì³þòü ðå-
ãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó òà â÷èíêè, òîáòî 
ìàþòü ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ìàéáóòíüî-
ãî ñ³ì’ÿíèíà. Çíà÷óùèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíî 
ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà ö³íí³ñòþ «íåïðèìèðåí-
í³ñòü äî íåäîë³ê³â ìîëîä³» (r 0,43). Çâîðîò-
í³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê áóëî âñòàíîâëåíî 
ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà ÷óéí³ñòþ (r=-0,35).

Ïðîàíàë³çîâàí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ïî-
êàçíèêàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³. Îòðèìàíèé çíà÷óùèé ïðÿìèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ «ö³ííîñò³» òà ö³íí³ñíèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè «ëþáîâ» (r 0,35) òà «ñ³ìåéíå 
æèòòÿ» (r 0,38). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì 
âèùå ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà, òèì á³ëüøå â³í ñïðÿìîâàíèé íà 
äîáð³ ñòîñóíêè ³ ñòâîðåííÿ áëàãîïîëó÷íî¿ 
ñ³ì’¿. Âèÿâëåíî çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêîì «àâòîíîìí³ñòü» ³ ö³íí³ñòþ «ñ³ìåé-
íå æèòòÿ» (r -0,38), ùî âêàçóº íà òå, ùî 
ìîëîäü, ÿêà îð³ºíòîâàíà ò³ëüêè íà ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü, íà ñâî¿ ³íòåðåñè ³ º áàéäóæîþ 
äî ³íøèõ, íå ãîòîâà äî øëþáíî-ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ñ³ì’ÿ º äëÿ ìîëîä³ âàæëèâîþ æèòòºâîþ ö³í-

í³ñòþ. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â îð³ºíòîâàí³ íà 
øëþá, âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ñòâîðåííÿ ì³öíî¿ 
ñ³ì’¿. Íàÿâí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â óÿâëåí-
í³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî ïîäðóæíüîãî 
æèòòÿ. Ä³â÷àòà ìàþòü á³ëüøó, í³æ þíàêè âè-
ðàçí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øëþáó 
òà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ç òî÷êè çîðó òðàäèö³é-
íîãî ðîçïîä³ëó ðîëåé, âëàäè ³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó ðîäèí³. Þíàêè á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ 
ä³â÷àòà îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, 
ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ³ ðåàë³çàö³þ 
áàòüê³âñüêî¿ ôóíêö³¿ ó ìàéáóòí³é ñ³ì’¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî õëîïö³ òà ä³â÷àòà ñóò-
òºâî ðîçð³çíÿëèñÿ çà îö³íêîþ ö³ííîñòåé. 
Þíàêè íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ö³ííîñòÿì 
ÿê: àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, ïðîäóêòèâíå æèò-
òÿ òà ñâîáîäà, òåðïèì³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü 
ó ñïðàâàõ, à äëÿ ä³â÷àò âàæëèâèìè º çäî-
ðîâ’ÿ, ëþáîâ òà òâåðäà âîëÿ, æèòòºðàä³ñ-
í³ñòü. Âî÷åâèäü, ä³â÷àòà á³ëüø îð³ºíòîâàí³ 
íà øëþáíî-ñ³ìåéíå æèòòÿ. ßê äëÿ ä³â÷àò, 
òàê ³ õëîïö³â, á³ëüø çíà÷óù³ ö³ííîñò³ – ïðî-
äóêòèâíå æèòòÿ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øëþáó çàëå-
æèòü â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, âåêòîðà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè, ùî ïîì³òíî â³äð³çíÿþòüñÿ ó 
ïðåäñòàâíèê³â þíàöüêîãî â³êó. Äëÿ ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ ö³êàâèì ââàæàºìî ïðîáëå-
ìó âïëèâó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íà 
óÿâëåííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò ïðî âëàñíó ìàé-
áóòíþ ðîäèíó.


