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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèêëèêè ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿ 
òà åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ 
òà îñîáèñò³ñíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, íàäëèø-
êó ³íôîðìàö³¿ òà íåäîñòàòíîñò³ åìîö³éíèõ 
êîíòàêò³â ñòàâëÿòü ïåðåä ñèñòåìîþ âèùî¿ 
îñâ³òè íîâ³ çàâäàííÿ. ¯¿ òðàíñôîðìàö³ÿ òà 
ãóìàí³çàö³ÿ çã³äíî ³ç çàõ³äíèì ñïîñîáîì 
ðîçâèòêó âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ñàìî-
ñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíîñò³ äîêëàäà-
òè çóñèëü ó ïîäîëàíí³ íå ò³ëüêè çîâí³øí³õ 
ïåðåøêîä, àëå é âíóòð³øí³õ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ ç ìåòîþ åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïðîäóêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é, 
ñ³ìåéí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó 
ãàëóç³ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà», ùî íàëåæèòü 
äî «ïðîôåñ³é äîïîìîãè» ñîö³îíîì³÷íîãî 
òèïó, äå äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç âå-
ëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäñüêîãî áîëþ òà 
ñòðàæäàíü.

Äîö³ëüí³ñòü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî ìàº ñòàòè âè-
ñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè, âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ãàð-
ìîí³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, íå âè-
êëèêàº ñóìí³â³â. Öå ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñîö³àëüíèõ óì³íü òà 
íàâè÷îê, çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, îïòèìàëüíî¿ ïîáóäîâè 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ ¿õ àêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³.

Íàóêîâà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ùå îñòàòî÷íî íå âèçíà-
÷èëàñÿ í³ ç êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè ñêëàä-
íèê³â ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, 
í³ ç ìåòîäàìè ¿¿ ðîçâèòêó áåçïîñåðåäíüî ó 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà», 
ùî óñêëàäíþº ¿õ ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ë.Ñ. Êîëìîãîðîâà òà Ä.Â. Êàøèð-
ñüêèé ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ çàñâîºííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèïóñêíèê³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë ó ðàìêàõ âèâ÷åííÿ êóð-
ñó «Ëþäèíîçíàâñòâî» [3]. Î.². Ìîòêîâ çà 
äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íèì ìåòîäèêè 
âèâ÷àâ ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñå-
ðåä ñòàðøîêëàñíèê³â òà ïåäàãîã³â [6]. 
Î.Ã. Âèäðà çä³éñíèâ ïñèõîä³àãíîñòèêó ñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó ñòóäåíò³â  
IV–V êóðñ³â – ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â òðóäîâîãî 
íàâ÷àííÿ [7].

Ö³êàâèìè º åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
Î.Ñ. Øòåïè ùîäî ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ ñåðåä ñòàðøèõ þíàê³â çà äîïîìî-
ãîþ àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíèêà [8] òà ð³âíÿ 
âèÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ó ñòðóêòóð³ 
ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ [9]. Ñâîºþ ÷åðãîþ 
Ñ.Á. Êóç³êîâà ïðîâåëà êîìïëåêñíó ïñèõî-
ä³àãíîñòèêó ñàìîðîçâèòêó ÿê ñèñòåìíîãî 
ôåíîìåíà ñàìîçì³íþâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
â þíàöüêîìó â³ö³ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, îõàðàêòåðèçóâàëà éîãî êðèòåð³¿ òà 
ïîêàçíèêè, ðîçðîáèëà àâòîðñüêèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é (ìåòîäèêà «Äèñïî-
çèö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³») [5].

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòó-
äåíò³â-ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðåäñòàâëåí³ â 
ïóáë³êàö³¿ Î.Ï. Êîõàíîâî¿ â êîíòåêñò³ äî-
ñë³äæåííÿ ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî ïàðòíåðñüêî¿ 
âçàºìîä³¿ [4]. Ïðîòå òåìà, çàÿâëåíà ó ñòàò-
ò³, íå ñòàëà ïðåäìåòîì îêðåìîãî âèâ÷åííÿ 
ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Ìåòà ñòàòò³. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷å-
íèì ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º çä³éñ-
íåííÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ç ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, çîêðåìà ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî-
ãî êîìïîíåíòà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîòÿãîì 2013–2016 í. ð. ó ×ÍÓ 
³ì. Ï. Ìîãèëè áóâ ïðîâåäåíèé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèé ôîðìóâàëüíèé åêñïåðè-
ìåíò ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà». Äî 
ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï óâ³éøëè ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó ôà-
êóëüòåòó ñîö³îëîã³¿ ïî 35 îñ³á ó êîæí³é. 

Ð³âåíü ñèëè òà ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ñòóäåíò³â âèçíà÷àâñÿ 
çà äîïîìîãîþ àäàïòîâàíîãî Î.Ã. Âèäðîþ 
âàð³àíòó ìåòîäèêè «Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà 
îñîáèñòîñò³» Î.². Ìîòêîâà [6]. Âîíà ïîáó-
äîâàíà ÿê ñåìàíòè÷íèé îïèòóâàëüíèê, ùî 
âêëþ÷àº 55 òâåðäæåíü, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ïî 

äâîõ ï’ÿòèáàëüíèõ øêàëàõ (øêàëà À – îö³íêà 
ñèëè êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàãíåííÿ; 
øêàëà Á – îö³íêà ñòóïåíÿ éîãî ðåàë³çàö³¿), 
â ìåæàõ 11 âèä³â êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàãíåíü [7, ñ. 206–221].

Äî îñíîâíèõ âèä³â êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü: ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñåíñ æèòòÿ; ëþáîâ äî ëþäåé, 
òîëåðàíòí³ñòü; ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ; 
êîíñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ; 
ñïðÿìîâàí³ñòü, ö³ëåïîêëàäàííÿ; ãàðìî-
í³çóþ÷èé ñàìîðîçâèòîê; ñàìîö³íí³ñòü, ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ; ³íòåëåêòó-
àëüí³ ïðàãíåííÿ; ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà 
òâîð÷³ñòü. Ñèëà ³ ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü îö³íþºòüñÿ çà 
÷îòèðìà ð³âíÿìè: åëåìåíòàðíèé, áàçîâèé, 
äîñêîíàëèé ³ ïñåâäîâèñîêèé, ÿêèé ââåäå-
íèé Î.Ã. Âèäðîþ äëÿ ô³êñóâàííÿ íåàäåê-
âàòíî çàâèùåíèõ ñàìîîö³íîê ñòóäåíò³â [7].

Ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñèëè òà 
ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàã-
íåíü ñòóäåíò³â áóëî çä³éñíåíî äâ³÷³: äî 
ââåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ôàêòîðà, à 
òàêîæ ï³ñëÿ éîãî âïëèâó (òðåí³íãîâà ïðî-
ãðàìà) íà îäíèõ ³ òèõ ñàìè åêñïåðèìåí-
òàëüí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.

Áóëî âñòàíîâëåíî ÷àñòîòíå (àáñîëþò-
íà ê³ëüê³ñòü) òà â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âèÿâëåíèõ ð³âí³â êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ö³ííîñòåé. Ïîð³âíÿºìî ñïî÷àòêó ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîì-
ïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà 
ð³âíåì ñèëè ïðàãíåíü (òàáë. 1). 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, äî ïî÷àòêó åêñïå-
ðèìåíòó â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëåíî ñòóäåíò³â 
ç ïñåâäîâèñîêèì ð³âíåì ñèëè ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðàãíåíü (â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ – 
5 îñ³á, ùî ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
ñòàíîâèòü 14,29% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ñòóäåíò³â ãðóïè; ó êîíòðîëüí³é – 4 îñîáè, 
11,43% â³äïîâ³äíî). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ê³ëüê³ñòü îñ³á ç 
ïñåâäîâèñîêèì ð³âíåì ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî-
ãî êîìïîíåíòà çà ñèëîþ ïðàãíåíü â åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íå çì³íèëàñÿ, à â êîí-
òðîëüí³é çá³ëüøèëàñÿ íà 1 (2,86%). 

Îá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ áåç 
íàäì³ðíîãî ïåðôåêö³îí³çìó – îäèí ³ç âàæ-
ëèâèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ùî áóëè ïîêëàäåí³ â 
êîíöåïòóàëüíó îñíîâó ðåàë³çîâàíî¿ íàìè 
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. Ç ³íøîãî áîêó, âè-
ñîêèé (íàâ³òü çàâèùåíèé) ð³âåíü ñèëè êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü, â îñíîâ³ 
ÿêèõ ëåæàòü çàãàëüíîëþäñüê³ ãóìàí³ñòè÷í³ 
ö³ííîñò³, ìîæå ñòàòè ïîòóæíèì ìîòèâàö³é-
íèì ôàêòîðîì ¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ñåðåä äî-
ñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè  
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Òàáëèöÿ 1
Çì³íè ïîêàçíèê³â ð³âí³â ñèëè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü  

ó ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (n=70)

Ð³âí³ ñèëè  
êóëüòóðíî- 

ïñèõîëîã³÷íèõ  
ïðàãíåíü (ö³ííîñòåé)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî  
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(n=35)

Ï³ñëÿ  
åêñïå- 

ðèìåíòó 
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Ïñåâäî-âèñîêèé 5 14,29 5 14,29 0 0 4 11,43 5 14,29 1 2,86

Äîñêîíàëèé  
(âèñîêèé)

10 28,57 22 62,86 12 34,29 13 37,14 7 20,00 -6 17,14

Áàçîâèé (ñåðåäí³é) 15 42,86 7 20,00 -8 22,86 15 42,86 20 57,14 5 14,29

Åëåìåíòàðíèé  
(íèçüêèé)

5 14,29 1 2,86 -4 11,43 3 8,57 3 8,57 0 0

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèëè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü (ó áàëàõ)  

ó ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (n=70)

Âèäè  
êóëüòóðíî- 

ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàãíåíü  

(ö³ííîñòåé)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî  
åêñïå- 

ðèìåíòó

Ï³ñëÿ  
åêñïå- 

ðèìåíòó
Ð³çíèöÿ

Äî  
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ 
åêñïå- 

ðèìåíòó
Ð³çíèöÿ

Ñ
å
ð
å
ä
í
³ 
â
å
ë
è
÷è

í
è
 

ï
î
êà

çí
è
ê³

â

Ð
³â

å
í
ü

Ñ
å
ð
å
ä
í
³ 
â
å
ë
è
÷è

í
è
 

ï
î
êà

çí
è
ê³

â

Ð
³â

å
í
ü

Á
à
ë
è

t-
êð

è
òå

ð
³é

  
Ñ

òü
þ

ä
å
í
òà

Ç
í
à
÷ó

ù
³ñ

òü
  

ð
î
çá

³æ
í
î
ñ
òå

é
 p

Ñ
å
ð
å
ä
í
³ 
â
å
ë
è
÷è

í
è
 

ï
î
êà

çí
è
ê³

â

Ð
³â

å
í
ü

Ñ
å
ð
å
ä
í
³ 
â
å
ë
è
÷è

í
è
 

ï
î
êà

çí
è
ê³

â

Ð
³â

å
í
ü

Á
à
ë
è

t-
êð

è
òå

ð
³é

  
Ñ

òü
þ

ä
å
í
òà

Ç
í
à
÷ó

ù
³ñ

òü
  

ð
î
çá

³æ
í
î
ñ
òå

é
 p

1. Ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñåíñ æèòòÿ

3,98 ñ 4,31 â 0,33 -2,544 0,016 4,00 ñ 4,14 ñ 0,14 -0,855 0,399

2. Ëþáîâ  
äî ëþäåé,  
òîëåðàíòí³ñòü

4,14 ñ 4,55 â 0,41 -3,208 0,002 4,15 ñ 4,03 ñ -0,12 0,877 0,386

3. Ðåôëåêñ³ÿ,  
ñàìîï³çíàííÿ

3,94 ñ 4,55 â 0,61 -4,719 0,000 3,93 ñ 4,09 ñ 0,16 -1,639 0,110

4. Êîíñòðóêòèâíå 
ñï³ëêóâàííÿ  
òà âçàºìîä³ÿ

4,30 ñ 4,61 â 0,31 -2,855 0,007 4,31 â 4,30 ñ -0,01 0,119 0,906

5. Ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ

3,89 ñ 4,29 ñ 0,40 -2,721 0,008 3,83 ñ 3,95 ñ 0,12 -0,589 0,558

6. Ãàðìîí³çóþ÷èé 
ñàìîðîçâèòîê

4,14 ñ 4,59 â 0,45 -3,960 0,000 4,11 ñ 4,24 ñ 0,13 -1,302 0,202

7. Ñàìîö³íí³ñòü, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ

4,29 ñ 4,61 â 0,32 -2,328 0,023 4,40 â 4,47 â 0,07 -0,600 0,551

8. Ñàìî- 
îðãàí³çàö³ÿ

4,21 ñ 4,51 â 0,30 -2,316 0,027 4,32 â 4,13 ñ -0,19 1,307 0,200

9. ²íòåëåêòóàëüí³ 
ïðàãíåííÿ

3,79 ñ 4,17 ñ 0,38 -2,165 0,034 3,82 ñ 3,94 ñ 0,12 -0,954 0,347

10. Ïñèõ³÷íà  
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

4,01 ñ 4,39 â 0,38 -2,439 0,020 4,29 ñ 4,29 ñ 0 0,000 1,000

11. Òâîð÷³ñòü 3,94 ñ 4,34 â 0,40 -2,924 0,006 3,95 ñ 3,98 ñ 0,03 -0,146 0,885

Ñèëà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðàãíåíü ó 
ö³ëîìó

4,06 ñ 4,45 â 0,39 -2,925 0,013 4,10 ñ 4,14 ñ 0,04 -0,523 0,604
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62,86% (22 ñòóäåíòè) â³äçíà÷àþòüñÿ äî-
ñêîíàëèì (âèñîêèì) ð³âíåì ñèëè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé (òîä³ ÿê äî ïðîâåäåí-
íÿ åêñïåðèìåíòó òàêèõ ñòóäåíò³â áóëî 
10–28,57%); 20% (7 ñòóäåíò³â) – ñåðåäí³ì 
(äî ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó öÿ ãðóïà ñòà-
íîâèëà 15 îñ³á – 42,86%); òà ëèøå 2,86% 
(1 îñîáà) – íèçüêèì (ïîð³âíÿíî ç 5–14,29% 
ñòóäåíò³â äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó).

Ìàéáóòí³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè íå ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà-
÷óùèõ çì³í ó ïîêàçíèêàõ ð³âí³â ñèëè êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü, äåÿê³ ç íèõ 
íàâ³òü ïîã³ðøèëèñÿ. Òàê, çíèçèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ç 13 îñ³á 
(37,14%) äî 7 îñ³á (20%); çàëèøèëàñÿ ñòà-
ëîþ – ç íèçüêèì: 3 îñîáè (8,57%); ³ çðîñëà 
ç 15 (42,86%) äî 20 îñ³á (57,14%) – ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì. 

Ðîçðàõóíêè, ïðîâåäåí³ çà äîïîìîãîþ 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS 13.0, 17.0 äëÿ 
îáðîáêè äàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
äàëè çìîãó âèçíà÷èòè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âè-
ðàçíîñò³ êîæíîãî âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàã-
íåííÿ (çà øêàëîþ À) òà ñòóï³íü éîãî ðåàë³çàö³¿ 
(øêàëà Á), à òàêîæ óçàãàëüíåíèé ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê óñ³õ âèä³â ïðàãíåíü ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè çàãàëîì ó ñòóäåíò³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ê³ëüê³ñí³ çì³íè ñèëè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ìàéáóòí³õ ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

ßê áà÷èìî, äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåí-
òó ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî 
êîìïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè (çà ñè-
ëîþ ïðàãíåíü) ñòóäåíò³â ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ ñòàíîâèëè 4,10 áàëà, ùî â³äïîâ³äàº éîãî 
ñåðåäíüîìó ð³âíþ; â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ àíàëîã³÷íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåäí³é 
ð³âåíü – 4,06 áàëà. Ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñèëè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàãíåíü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàëèøèëèñÿ 
íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ – 4,14 áàëà (çá³ëüøè-
ëèñÿ ëèøå íà 0,04 áàëà), à â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ ï³äâèùèëèñÿ íà 0,39 áàëà äî 
4,45 áàëà, âèéøëè íà âèñîêèé ð³âåíü. 

Âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ð³â-
í³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â çà ñèëîþ ïðàãíåíü äî ³ ï³ñëÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïðîäåìîí-
ñòðóâàëî ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ðåçóëüòà-
ò³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (t=-2,925 ïðè 
p=0,013). Ñâîºþ ÷åðãîþ â êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íå çíà-
÷óù³ (t=-0,523 ïðè p=0,604).

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí îêðåìèõ 
ïàðàìåòð³â ñèëè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü 
äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ 

ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ïîêàçóº ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ïðè p 0,05 ïî 
íàñòóïíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñòÿõ: ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñåíñ æèòòÿ (t0,016=-2,544); ñà-
ìîö³íí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ (t0,023=-2,328); 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ (t0,027=-2,316); ³íòåëåêòó-
àëüí³ ïðàãíåííÿ (t0,034=-2,165) òà ïñèõ³÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ (t0,020=-2,439).

Â³äïîâ³äíî, çà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ p 0,01 çðîñëà ñèëà ïðàãíåíü ñòó-
äåíò³â äî òàêèõ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ö³ííîñòåé: ëþáîâ äî ëþäåé, òîëåðàíòí³ñòü 
(t0,002=-3,208); êîíñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîä³ÿ (t0,007=-2,855); ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ (t0,008=-2,721) òà òâîð÷³ñòü 
(t0,006=-2,924).

Ïðè öüîìó íàéåôåêòèâí³øèì âèÿâèâñÿ 
ðîçâèâàþ÷èé âïëèâ ðåàë³çîâàíî¿ íàìè ïðî-
ãðàìè íà ñèëó ïðàãíåíü ñòóäåíò³â-ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîï³çíàííÿ (t0,000=-4,719) òà 
ãàðìîí³çóþ÷îãî ñàìîðîçâèòêó (t0,000=-3,960),  
îñê³ëüêè ñàìå çà öèìè ïàðàìåòðàìè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ íàéá³ëüø ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³. ßê ïîêàçàíî â òàáë.2, ð³çíèöÿ â 
áàëàõ ñåðåäí³õ âåëè÷èí öèõ ïîêàçíèê³â òåæ 
íàéâèùà – â³äïîâ³äíî 0,61 òà 0,45 áàëà. Íà-
òîì³ñòü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ æ ïîêàçíèêè 
ñòàíîâëÿòü ëèøå 0,16 ³ 0,13 áàëà â³äïîâ³ä-
íî. Öå ï³äòâåðäæóº âèñóíóòó íàìè ã³ïîòåçó 
ùîäî êëþ÷îâî¿ ðîë³ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿ 
òà ìîòèâàö³¿ ñàìîðîçâèòêó â ãàðìîí³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïî-
íåíòà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ñâîºþ ÷åðãîþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå 
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíî-
ñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè æîäíîãî 
³ç âèä³â êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü 
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (p>0,05). Á³ëüøå 
òîãî ïî ö³ííîñò³ «ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» 
p=1, îñê³ëüêè ñåðåäí³é ïîêàçíèê 4,29 áàëà 
çàëèøèâñÿ ñòàëèì ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó, à 
ïî äåÿêèõ ö³ííîñòÿõ íàâ³òü ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â. Òàê, «ëþáîâ äî 
ëþäåé, òîëåðàíòí³ñòü»: çíèçèâñÿ ïîêàçíèê 
íà 0,12 áàëà – ç 4,15 äî 4,03 áàëà; «êîí-
ñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ»: çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ç âèñîêîãî äî ñåðåäíüîãî íà 
ìåæ³ ïîêàçíèê³â – ç 4,31 äî 4,30 áàëà (íà 
0,01 áàëà); ìîòèâàö³ÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ çíè-
çèëàñÿ ç âèñîêîãî ð³âíÿ – 4,32 áàëà äî ñå-
ðåäíüîãî – 4,13 áàëà (íà 0,19 áàëà).

Îñòàííÿ òåíäåíö³ÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ïåâíå ðîç÷àðóâàííÿ ó ñòóäåíò³â, ðîçâ³í-
÷àííÿ «ì³ôó âñåìîãóòíîñò³» ñîö³àëüíîãî 
ïðàö³âíèêà â äîïîìîç³ áóäü-ÿêîìó êë³ºíòó, 
ùî º ïðèðîäíèì ïðîöåñîì, à òîìó âèìàãàº 
âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ äîäàòêîâèõ ìîòèâàö³éíèõ çàõîä³â ó ïî-
âåðíåíí³ äî êîíòàêòó ç ðåàëüí³ñòþ, ùî áóëî 
ðåàë³çîâàíî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³. 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äî åêñïåðèìåíòó ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ïî äåÿêèõ âèäàõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ö³ííîñòåé ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëè 
äåùî âèùèìè, í³æ â åêñïåðèìåíòàëüí³é, 
ïðîòå áåç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ 
(p>0,05). Òàê, ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè çà ìåòîäèêîþ Î.Ã. Âèäðè ñòóäåíòè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîäåìîíñòðóâàëè âè-
ñîêèé ð³âåíü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîì-
ïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè çà ñèëîþ 
ïðàãíåíü ïî òàêèõ ö³ííîñòÿõ: êîíñòðóê-
òèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ; ñàìîö³í-
í³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ (ïî öüîìó ïðàãíåí-
íþ áåç ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ï³äâèùåííÿ 
â³äáóëîñÿ ëèøå íà 0,07 áàëà – ç 4,40 äî 
4,47 áàëà) òà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ. Ïðè öüîìó 
ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðè-
éøëè ó ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ëèøå ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì óñ³õ âèä³â êóëüòóðíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü. 

Ó ðåçóëüòàò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çðîñëà ³ç ñåðåä-
íüîãî äî âèñîêîãî ð³âíÿ ñèëà ïðàãíåíü äî 
ìàéæå âñ³õ âèùåçãàäàíèõ ö³ííîñòåé, îêð³ì 
ñïðÿìîâàíîñò³, ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ïðàãíåíü. Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè òèì, ùî âêàçàí³ ïîêàçíèêè äî åêñïåðè-
ìåíòó áóëè íàéíèæ÷èìè: 3,89 òà 3,79 áàëà 
â³äïîâ³äíî, ïðîòå ¿õ çðîñòàííÿ ï³ñëÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî âïëèâó âñå îäíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå (äèâ. òàáë. 2).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü, ùî ñïå-
ö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ïðîãðàìà ðîáîòè ç³ 
ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü, ðîçøèðåí-
íÿ óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå, ñâî¿ ö³ííîñò³ 
òà ÿêîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿, ïðèâîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ ñôåð 
ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïî÷è-
íàº â³ä³ãðàâàòè ³ñòîòíó ìîòèâóþ÷ó ôóíêö³þ 
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â.

Îñê³ëüêè ð³âåíü ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé ââàæàºòüñÿ ïð³î-
ðèòåòíèì ïîð³âíÿíî ç ñèëîþ ïðàãíåííÿ 
[7, ñ. 217], ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåí-
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà ð³âíåì 
ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåíü (òàáë. 3).

ßê áà÷èìî, ïñåâäîâèñîêèé ð³âåíü ðåà-
ë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé 
ïðîÿâèëà ëèøå 1 îñîáà (2,86% â³ä çàãàëü-
íîãðóïîâî¿ ê³ëüêîñò³) äî òà ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíîãî âïëèâó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
òà 1 îñîáà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó – â êîí-
òðîëüí³é (ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òåñòóâàííÿ íå 
âèÿâëåíî æîäíî¿ îñîáè).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ùî âèÿâëÿº äî-
ñêîíàëèé (âèñîêèé) ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü, íà 10 îñ³á – 28,57% 
(äî åêñïåðèìåíòó áóëî 20% – 7 ñòóäåíò³â, 
ï³ñëÿ – 48,57%, 17 ñòóäåíò³â). Â³äïîâ³äíî 
ìåíøîþ ñòàëà ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ³ç åëå-
ìåíòàðíèì (íèçüêèì) ð³âíåì ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé íà 11 îñ³á – 31,43% 
(äî åêñïåðèìåíòó 37,14% – 13 ñòóäåíò³â, 
ï³ñëÿ – 5,71%, òîáòî 2 ñòóäåíòè); ³ç áàçî-
âèì (ñåðåäí³ì) ð³âíåì – çðîñëà íà 1 îñî-
áó – 2,86% (40% – 14 îñ³á äî åêñïåðèìåíòó 
ïðîòè 42,86% – 15 ñòóäåíò³â ï³ñëÿ).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñóòòºâèõ â³äì³ííîñ-
òåé çà öèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè íå âèÿâëåíî. Çì³íè ó ïîêàçíèêàõ 
äî åêñïåðèìåíòó ³ ï³ñëÿ âèãëÿäàþòü òàêèì 
÷èíîì: âèñîêèé (22,86%, 8 îñ³á äî åêñïåðè-
ìåíòó òà 25,71%, 9 îñ³á – ï³ñëÿ) òà íèçüêèé 
ð³âåíü (34,29%, 12 îñ³á òà 37,14%, 13 îñ³á 
â³äïîâ³äíî) – ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ çá³ëü-
øèëàñÿ íà 1 îñîáó (2,86%); ñåðåäí³é ð³âåíü 
(42,86%, 15 îñ³á äî òà 34,29%, 12 îñ³á ï³ñ-
ëÿ åêñïåðèìåíòó) – çìåíøèëàñÿ íà 3 îñî-
áè, öå 8,57%. 

Çàçíà÷èìî, ùî äîñêîíàëà ïñèõîëîã³÷íà 
êóëüòóðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàðìîí³ºþ ì³æ 
ñèëîþ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü 
òà ¿õ ðåàë³çàö³ºþ â ïëàí³ ðîçâèòêó ³ âäîñêî-
íàëåííÿ. Ó òàáë. 4 ïîäàí³ çì³íè ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
ç ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, ïåðåä ïî÷àòêîì 
åêñïåðèìåíòó ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðåàë³çà-
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü çàãàëîì â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 3,12 áàëà, 
ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ñåðåäíüîìó ð³âíþ; ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ – 3,15 áàëà, ùî òåæ â³äïî-
â³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðèìåíòó ñåðåäí³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â 
öüîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³äâèùèëèñÿ íà 
0,58 áàëà ³ ñòàíîâèëè 3,70 áàëà, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ ðåàë³çàö³¿ êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé; ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåçíà÷í³ çì³íè, óñüîãî 
íà 0,05 áàëà ³ ñòàíîâèëè 3,20 áàëà, çàëè-
øèâøèñü íà ñåðåäíüîìó ð³âí³.

Ïîð³âíÿâøè âèá³ðêè çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà, íàì óäàëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 
çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â 
ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàã-
íåíü ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùå (t=-0,538 ïðè 
p=0,594), òîä³ ÿê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ð³çíèöÿ ó ð³âíÿõ öüîãî êîìïîíåíòà ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â äî 
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Òàáëèöÿ 3
Çì³íè ïîêàçíèê³â ð³âí³â ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü  

ó ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (n=70)

Ð³âí³ ðåàë³çàö³¿  
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 

ïðàãíåíü (ö³ííîñòåé)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà
Äî  

åêñïå-
ðèìåíòó 
(n=35)

Ï³ñëÿ  
åêñïå-

ðèìåíòó 
(n=35)

Ð³çíèöÿ

Äî  
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(n=35)
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(n=35)
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Ïñåâäî- 
âèñîêèé

1 2,86 1 2,86 0 0 0 0 1 2,86 1 2,86

Äîñêîíàëèé (âèñîêèé) 7 20,00 17 48,57 10 28,57 8 22,86 9 25,71 1 2,86
Áàçîâèé  
(ñåðåäí³é) 

14 40,00 15 42,86 1 2,86 15 42,86 12 34,29 -3 8,57

Åëåìåíòàðíèé  
(íèçüêèé)

13 37,14 2 5,71 -11 31,43 12 34,29 13 37,14 1 2,86

Òàáëèöÿ 4
Çì³íè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü 

ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè  
ç ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè

Âèäè êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ 

ïðàãíåíü  
(ö³ííîñòåé)

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà
Äî åêñïå-
ðèìåíòó

Ï³ñëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó

Ð³çíèöÿ
Äî åêñïå-
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1. Ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ñåíñ æèòòÿ

3,10 ñ 3,44 ñ 0,34 -2,103 0,039 3,11 ñ 3,23 ñ 0,12 -0,801 0,428

2. Ëþáîâ äî ëþ-
äåé, òîëåðàíòí³ñòü

3,24 ñ 4,04 â 0,80 -5,423 0,000 3,29 ñ 3,28 ñ -0,01 0,035 0,973

3. Ðåôëåêñ³ÿ,  
ñàìîï³çíàííÿ

2,89 í 3,97 â 1,08 -6,331 0,000 3,09 ñ 3,29 ñ 0,20 -1,709 0,097

4. Êîíñòðóêòèâíå 
ñï³ëêóâàííÿ  
òà âçàºìîä³ÿ

3,20 ñ 3,71 â 0,51 -3,031 0,005 3,26 ñ 3,31 ñ 0,05 -0,284 0,778

5. Ñïðÿìîâàí³ñòü,  
ö³ëåïîêëàäàííÿ

3,18 ñ 3,82 â 0,64 -4,115 0,000 3,17 ñ 3,05 ñ -0,12 0,827 0,414

6. Ãàðìîí³çóþ÷èé 
ñàìîðîçâèòîê

3,20 ñ 3,66 â 0,46 -2,807 0,008 3,22 ñ 3,28 ñ 0,06 -0,478 0,635

7. Ñàìîö³íí³ñòü, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ

2,99 ñ 3,54 ñ 0,55 -3,480 0,001 2,93 ñ 2,96 ñ 0,03 -0,212 0,833

8. Ñàìî- 
îðãàí³çàö³ÿ

3,18 ñ 3,59 ñ 0,41 -2,774 0,009 3,18 ñ 3,15 ñ -0,03 0,169 0,867

9. ²íòåëåêòóàëüí³ 
ïðàãíåííÿ

3,09 ñ 3,53 ñ 0,44 -2,559 0,013 3,10 ñ 3,29 ñ 0,19 -1,225 0,229

10. Ïñèõ³÷íà  
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

2,99 ñ 3,54 ñ 0,55 -3,480 0,001 3,06 ñ 3,00 ñ -0,06 0,442 0,661

11. Òâîð÷³ñòü 3,26 ñ 3,82 â 0,56 -4,560 0,000 3,23 ñ 3,35 ñ 0,12 -0,984 0,332
Ðåàë³çàö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðàãíåíü 
ó ö³ëîìó

3,12 ñ 3,70 â 0,58 -3,697 0,007 3,15 ñ 3,20 ñ 0,05 -0,538 0,594

Ïðèì³òêà: ñåðåäí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü (ó áàëàõ) ó ìàéáóòí³õ  
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (n =70)
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³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà 
(t=-3,697 ïðè p=0,007).

Íåîáõ³äíî âèä³ëèòè êîíêðåòí³ âèäè êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü çà ñòóïåíåì 
¿õ ðåàë³çàö³¿, ð³âåíü ÿêèõ çð³ñ ï³ñëÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî âïëèâó â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³, ³ çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ¿õ ñåðåäí³õ 
õàðàêòåðèñòèê äîâåäåíî ñòàòèñòè÷íî íà 
ð³âí³ p 0,01: êîíñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà 
âçàºìîä³ÿ (t0,005=-3,031); ñïðÿìîâàí³ñòü, ö³-
ëåïîêëàäàííÿ (t0,000=-4,115); ãàðìîí³çóþ÷èé 
ñàìîðîçâèòîê (t0,008=-2,807); ñàìîö³íí³ñòü, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ (t0,001=-3,480); ñàìîîðãà-
í³çàö³ÿ (t0,009=-2,774); ³íòåëåêòóàëüí³ ïðàã-
íåííÿ (t0,013=-2,559); ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ (t0,001=-3,480) òà òâîð÷³ñòü (t0,000=-4,560). 
Â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ñåðåäíüîãðóïîâî¿ âå-
ëè÷èíè ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ñåíñó æèòòÿ íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ p<0,05 (t0,039=-2,103).

Ïðè öüîìó íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ ñå-
ðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðàãíåíü äî òà ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî òàêèõ ö³í-
íîñòÿõ, ÿê ëþáîâ äî ëþäåé, òîëåðàíòí³ñòü 
(çðîñòàííÿ â³äáóëîñÿ íà 0,80 áàëà ç 3,24 äî 
4,04 áàëà; t0,000=-5,423) òà ðåôëåêñ³ÿ, ñà-
ìîï³çíàííÿ (ïîêàçíèê çð³ñ íà 1,08 áàëà ç 
2,89 äî 3,97 áàëà, ç íèçüêîãî îäðàçó íà âè-
ñîêèé ð³âåíü; t0,000=-6,331). Ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíèì º íàéâèùèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé 
ïîêàçíèê çðîñòàííÿ òàêî¿ êóëüòóðíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³, ÿê «ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîï³-
çíàííÿ» çà ñèëîþ ïðàãíåííÿ òà ñòóïåíåì 
ðåàë³çàö³¿ ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ íàøî¿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðà-
ìè, ùî, âëàñíå, ³ ïîêëàäåíî â ¿¿ êîíöåïòó-
àëüíó îñíîâó. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ ï³äâèùèëàñÿ 
âèðàæåí³ñòü ðåàë³çàö³¿ òàêèõ ö³ííîñòåé: ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñåíñ æèòòÿ; êîíñòðóêòèâíå 
ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ; ãàðìîí³çóþ÷èé 
ñàìîðîçâèòîê; ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîïðèéíÿò-
òÿ; ³íòåëåêòóàëüí³ ïðàãíåííÿ òà òâîð÷³ñòü. 
Çà ïðàãíåííÿì ðåôëåêñ³¿, ñàìîï³çíàííÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ïåðøî¿ òà ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòè-
êè: íà 0,20 áàëà (ïîð³âíÿíî ç 1,08 áàëà – â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³), ïðîòå âîíà ñòà-
òèñòè÷íî íå çíà÷óùà (t0,097=-1,709).

ßê ïîêàçàíî â òàáë. 4, àìïë³òóäà çì³í 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ çíà÷íî ìåíøà – ìàêñè-
ìóì 0,20 áàëà (â åêñïåðèìåíòàëüí³é – â³ä 
0,34 äî 1,08 áàëà) ³ çðîñòàííÿ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ðåàë³çàö³¿ âêàçàíèõ âèä³â êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü äî òà ï³ñëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó ïåðåáóâàº íà ð³âí³ p>0,05, ùî 
íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì. 

Á³ëüøå òîãî çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ êóëüòóðè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äáó-
ëîñÿ íàâ³òü çíèæåííÿ (õî÷ ñòàòèñòè÷íî ³ íå 
çíà÷óùå) ñåðåäí³õ âåëè÷èí ðåàë³çàö³¿: ëþ-
áîâ³ äî ëþäåé, òîëåðàíòíîñò³ – íà 0,01 áàëà 
(ç 3,29 äî 3,28); ñïðÿìîâàíîñò³, ö³ëåïîêëà-
äàííÿ – íà 0,12 áàëà (ç 3,17 äî 3,05); ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ – íà 0,03 áàëà (ç 3,18 äî 3,15) 
³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ – íà 0,06 áàëà  
(ç 3,06 äî 3,00). 

Ââàæàºìî, ùî çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³, íå ìîæóòü áóòè çàäîâ³ëüíè-
ìè, îñê³ëüêè âîíè â³äáóâàþòüñÿ ïåðåâàæíî 
â ìåæàõ îäíîãî ð³âíÿ, òîä³ ÿê â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàþòü çäåá³ëüøîãî ì³ñöå 
çì³íè â ïîêàçíèêàõ ð³çíèõ ð³âí³â êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèá³ðîê äàëî 
çìîãó âñòàíîâèòè, ùî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ÿê ì³æ 
îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ñèëè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàãíåíü òà ñòóïåíåì ¿õ ðåàë³çàö³¿, òàê ³ ¿õ 
çàãàëüíèì ð³âíåì â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà 
êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî ïî÷àòêó ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó (p>0,05), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü ïðîâåäåíèõ ðîçðàõóíê³â.

Çàãàëîì âèÿâëåí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ ð³â-
íÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â (çà ñèëîþ ïðàãíåíü òà ñòóïå-
íåì ¿õ ðåàë³çàö³¿) äî ³ ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿¿ ðîçâèòîê. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè äàëè çìîãó 
âñòàíîâèòè ÷àñòîòíå òà â³äñîòêîâå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ âèÿâëåíèõ ð³âí³â êóëüòóðíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, âèçíà÷èòè ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ êîæíîãî âèäó êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàãíåííÿ òà ñòóïåíÿ 
éîãî ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ óçàãàëüíåíèé ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó 
ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè-
êè äî òà ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó äàëî 
çìîãó ïðîñòåæèòè ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ùî â³äáó-
ëèñÿ ó ñêëàäíîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ ï³äòâåðäè-
òè ã³ïîòåçó ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ðîç-
ðîáëåíî¿ òà ðåàë³çîâàíî¿ íàìè ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â. 

Äëÿ êîíñòàòàö³¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñ-
òåé, ÿê³ â³äáóëèñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìè ñêîðèñòàëèñÿ 
ïîð³âíÿííÿì âèá³ðîê çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà. Íàéåôåêòèâí³øèì âèÿâèâñÿ ðîçâè-
âàþ÷èé âïëèâ ðåàë³çîâàíî¿ íàìè ïðîãðàìè 
íà ñèëó ïðàãíåíü ñòóäåíò³â ³ç åêñïåðèìåí-
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òàëüíî¿ ãðóïè äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîï³çíàííÿ 
òà ãàðìîí³çóþ÷îãî ñàìîðîçâèòêó. Ã³ïîòåçà 
ùîäî êëþ÷îâî¿ ðîë³ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿ 
òà ìîòèâàö³¿ ñàìîðîçâèòêó â ãàðìîí³éíî-
ìó ñòàíîâëåíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîì-
ïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ï³äòâåð-
äèëàñÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè æîäíîãî ³ç âèä³â 
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ³ ñòóïå-
íÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿, à ïî äåÿêèõ ö³ííîñòÿõ íà-
â³òü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â.

ßê áà÷èìî, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó äàº ï³äñòàâè êîí-
ñòàòóâàòè çíà÷íå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â 
ð³âíÿ ñèëè òà ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ó äîñë³äæóâàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. 


