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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïðîöåñ³ æèò-
òºòâîðåííÿ ëþäèíà ðåàë³çóº óñâ³äîìëþâàí³ 
é íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðèéîìè ìîäåëþâàííÿ 
ñâ³òó ³ âëàñíîãî æèòòÿ, ùî çóìîâëþº íàïîâ-
íåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ëþäèíè æèò-
òºâèìè ïåðñïåêòèâàìè. ßêùî æ ëþäèíà 
âòðà÷àº çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè ð³çíîìàí³òí³ 
ìîäåë³ ñâ³òó ³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íèõ, òî 
âîíà âæå íå ìîæå ïëàíóâàòè, àêòèâíî ä³ÿòè 
³ æèòè. Êðèçîâ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ñó÷àñíî¿ ìî-
ëîä³ âïëèâàþòü íà ïîáóäîâó íîâèõ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ. Ó á³ëüøîñò³ íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü 
ðîçêðèâàþòüñÿ â³êîâ³, ãåíäåðí³ òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ àñïåêòè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ïðîòå 
íåäîñòàòíüî äîñë³äæóâàíèì çàëèøàºòüñÿ 
êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ ÿê ÷èííèê³â ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. ²ñíóº ÷èìàëî äîñë³äæåíü ùîäî àê-
òèâ³çàö³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. Ðîçðîáëåí³ íàóêîâ³ 
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-

íèê³â ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ ó ðîáîòàõ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî 
[1], ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ Í.Ô. Øåâ-
÷åíêî [2], äî ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³¿ – Ã.Ì. Àíäðåºâî¿ [3], ìåòîä³â âïðîâà-
äæåííÿ â îñâ³òó êîìïåòåíòí³ñíî¿ ìîäåë³ 
Â.Ä. Øàäðèêîâà [4]. Äîñë³äæåííÿ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñïèðà-
ºòüñÿ íà ñóá’ºêòíó ïàðàäèãìó Â.Î. Òàòåí-
êî [5] òà ³íøèõ, òåîð³þ ºäíîñò³ ÷àñîâîãî òà 
ñìèñëîâîãî âèì³ð³â Ò.Ì. Òèòàðåíêî [6] òà 
³íøèõ, òåîð³¿ ö³ë³ñíîñò³ ñîö³àëüíî¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ Ã.Î. Áàëëà [7]. Àêòèâíî 
äîñë³äæóþòüñÿ îêðåì³ åëåìåíòè æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè: ö³íí³ñíèõ òà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, óçãîäæåíîñò³ æèò-
òºâèõ ö³ëåé, çàâäàíü, ïðîãðàì Ì.À. Ìóäðàê 
[8] òà Â.Ì. Á³ëîä³ä [9]. Îòæå, ñîö³àëüíà çíà-
÷óù³ñòü ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàòíÿ íàóêîâà 
ðîçðîáëåí³ñòü çóìîâèëà àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðîçðîáêà êîíöåïòóàëü-
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íî¿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè ó ïðîöåñ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà ìåòîäè ¿¿ àêòèâ³çàö³¿. Â³äïî-
â³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëè ñôîðìó-
ëüîâàí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ñòðóêòóð³ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

2. Ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ âïëèâó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ íà ñêëàäîâ³ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

3. Ðîçðîáèòè ìîäåëü ðîçâèòêó æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ 
äåòåðì³íóþòü ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ¿¿ 
ðîçâèòêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³âí³ îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ, ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ. 
Àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê íàáóòòÿ çíà-
÷óùîñò³ ïåâíèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â, ö³ííîñ-
òåé, ¿õ çì³í (óñòàëåíèõ, ÿê³ àêòèâíî óòâåð-
äæóþòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íà íîâ³). 
Ñàìå ñóòòºâîþ îçíàêîþ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ä³ºâèé õàðàêòåð, îðãàí³÷-
íå ïðîíèêíåííÿ ó ð³çí³ ïðîÿâè àêòèâíîñ-
ò³, ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. Âèçíà÷èâøèñü 
â îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ âëàñíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, îêðåñëèâøè ñòðàòåã³þ ñâîãî æèòòºâî-
ãî øëÿõó, îñîáèñò³ñòü ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà 
çäàòíà ç ïîçèö³é óñâ³äîìëåííÿ ïðîâ³äíèõ 
ö³ëåé ùîðàçó ïî-íîâîìó îö³íþâàòè ñâî¿ 
³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³, ìîðàëüí³ ÿêî-
ñò³, ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ùî ñòàëè 
ðåãóëÿòîðàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè. Öÿ 
çäàòí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ðåôëåêñ³þ, ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ ä³é, ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ñòàí³â, â³ä÷óòò³â, 
ïåðåæèâàíü, àíàë³ç öèõ ñòàí³â òà ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Ñòàâëåííÿ äî 
ñàìîãî ñåáå ôîðìóº ñàìîñâ³äîì³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Ðàçîì ç òèì, ó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñàìîãî ñåáå íå 
ÿê ÷îãîñü àáñîëþòíî îêðåìîãî â³ä ñâ³òó, à 
ó ð³çíîìàí³òíèõ â³äíîñèíàõ ç íèì, ó ïåâí³é 
êîíöåïòóàëüí³é êàðòèí³ ñâ³òó. Ñàìå æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè ðîçêðèâàþòü ïåðåä îñîáèñò³-
ñòþ ö³ëèé ñïåêòð ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ùî äåòåðì³íóº ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ. 

Ïðîâîäÿ÷è ïàðàëåë³ ó òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ 
äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó ðîáî-
òàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â â³ä-
ì³÷àþòüñÿ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Ó êîí-
öåïòóàëüíèõ ï³äõîäàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî [10] 
ó äîñë³äæåíí³ ïðîöåñó ðîçâèòêó äèòèíè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ÿê 
îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ äèíàì³÷íîãî õà-
ðàêòåðó, ùî ðåïðåçåíòóº íå îêðåì³ ðèñè 

îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç êîìïëåêñó åìîö³éíî-ïî÷óò-
òºâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó â³ëüíîìó, ñâ³äîìîìó, ³í³ö³àòèâíîìó, âíó-
òð³øíüî íåîáõ³äíîìó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ÿê 
ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ º ñêëàäíîþ êàòåãîð³ºþ, 
ùî îïîñåðåäêîâóºòüñÿ æèòòºâèìè ñòèëÿìè, 
ñöåíàð³ÿìè, ñèñòåìîþ â³äíîñèí, ñòàâëåíü, 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèìè âèñòó-
ïàþòü âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ ðåôåðåíö³¿ – 
ïîëÿðíîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü ó âëàñí³é ñèñòåì³ 
ö³ííîñòåé, ³ ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, ÿêà âïëèâàº 
íà îñîáèñò³ñòü ççîâí³ (íîðìè, ïðàâèëà ó ñó-
ñï³ëüñòâ³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé àñïåêò).

Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ïðîôåñ³éíà, 
ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ (ðîäèíà, äðóæí³ êîíòàê-
òè, ñóñï³ëüíà ðîáîòà ³ ò. ³í.), â³äïî÷èíîê. 
Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, äåòåðì³íóþòü ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíÿþòü àêòèâ³çàö³þ àáî 
ïåðåïîíè ó ïðîöåñ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè 
äî çì³í óìîâ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (ÿê³ áóëè ñêëàäíèìè àáî òðàâìóþ-
÷èìè), çàêð³ïëþº ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, 
ñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ñòàþòü îïòèìàëüíèìè, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ, âèæèâàííÿ. 
²íîä³ îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº êðèçè, ÿê³ çì³-
íþþòü ö³ ñòåðåîòèïè, â³äáóâàºòüñÿ «ïðî-
ðèâ» ó íîâèõ êîíòàêòàõ ç ñåðåäîâèùåì, ùî 
ñòâîðþº íîâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîëÿ ³ ôîðìóº 
íîâó ö³ë³ñíó ñàìîîðãàí³çóþ÷ó ìîäåëü ñòî-
ñóíê³â (íîâèé self – ó ãåøòàëüò-ï³äõîä³). 
Öå íàäàº íîâèé ïîøòîâõ äî ôîðìóâàííÿ â 
îñîáèñòîñò³ íîâèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ òà 
ñòðàòåã³é ¿õ äîñÿãíåííÿ. ² òàê ïîâòîðþºòü-
ñÿ ó êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³, â³äáóâàºòü-
ñÿ íîâèé ïðîðèâ ó çì³í³ ñòåðåîòèï³â ïîâå-
ä³íêè, äóìîê, ïåðñïåêòèâ. Öåé ïðîöåñ çì³í 
ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ñòàº ìåõàí³çìîì 
ñòâîðåííÿ íîâîãî êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èì 
ñåðåäîâèùåì, ç âèíèêàþ÷èìè æèòòºâèìè 
ïðîáëåìàìè. 

ßêèé ìåõàí³çì çì³í ñòåðåîòèï³â ïîâåä³í-
êîâèõ, åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, íîâî¿ îðãà-
í³çàö³¿ self, íîâèõ ð³øåíü ó ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, íîâèõ æèòòºâèõ êîíñòðóêò³â â 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî ïðîñòîðó? Ùî ñòàº 
ï³äòðèìêîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ ó ïåðåòâîðåí-
í³ ñòàðèõ ñòåðåîòèï³â íà íîâ³? 

Òåíäåíö³ÿ ïîºäíàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ç êîìïëåêñíèì â³äêðèëà ìîæëèâ³ñòü 
ðîçãëÿäàòè îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê íå ÿê 
â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ, à ÿê îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíî âèðîáëåííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, ìàéáóòíüîãî, 
ïåðñïåêòèâ. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ 
ç’ºäíóâàòè ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ, ìàéáóò-
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íº â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ó æèòòºâèé ïðîñò³ð 
îñîáèñòîñò³. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â ÿäðîì æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
âèçíà÷àþòü æèòòºâ³ ö³ë³, ïëàíè, ïðîãðàìè, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Æèòòºâ³ ö³ë³ 
ñòàþòü ³íòåãðàòîðîì çì³í ó æèòòºâîìó øëÿ-
õó. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº îáñòàâè-
íè é óìîâè æèòòÿ, ùî ñòâîðþþòü ïî÷óòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîæëèâîñò³ îïòèìàëüíîãî 
æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ð³âíÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ó 
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ ìè òàêîæ âèâ÷àëè 
ó íàøèõ ðîáîòàõ [11].

Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè âèñòóïàþòü ïåâ-
íèì âåêòîðîì ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçêàõ, ÿêîìó âëàñòèâà îð³ºíòàö³ÿ íà ñî-
ö³àëüí³ êîíòàêòè ó ì³êðî- ³ ìàêðîñåðåäîâè-
ù³, ÿê³ êîíñòèòóþþòü îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð, 
ÿêèé, ïî-ïåðøå, ÷³òêî âèçíà÷àº, ùî º «ß» ³ 
ùî º «íå-ß», öå º ñâîºð³äíèì íàðîäæåííÿì 
ñóá’ºêòèâíîñò³. Ïî-äðóãå, öå îêðåñëþº ñî-
ö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ òà îò-
ðèìóº ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî îáèðàòè ñïîñî-
áè ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿê³ 
íå ïîðóøóþòü îñîáèñòó ñâîáîäó. Ïî-òðåòº, 
âñòàíîâëþþ÷è ìåæó, ñóá’ºêò ñòâîðþº ìîæ-
ëèâ³ñòü òà ³íñòðóìåíò ð³âíîïðàâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ïî-÷åòâåðòå, 
ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñåëåêö³¿ çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, à òàêîæ çàõèñò â³ä éîãî ðóéí³âíèõ 
âïëèâ³â, òà ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ñïðèÿº êîíñòðóêòèâí³é 
âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì òà âèñòóïàº óìîâîþ ¿¿ 
³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî.

Ïîòóæí³ì ìîòèâàö³éíèì ôàêòîðîì æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ìåòà. Âîíà ñòè-
ìóëþº, àêòèâ³çóº, îðãàí³çîâóº ä³¿ ëþäèíè. 
Ó äîñë³äæåííÿõ Ä.Î. Ëåîíòüºâà [12] ðîç-
ãîðíóòà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ 
êîíêðåòíèõ ö³ëåé (ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³). 
×èì äèôåðåíö³éîâàíîþ º çàãàëüíà (ê³í-
öåâà) ìåòà, ÷èì á³ëüøå âèä³ëåíî åòàï³â òà 
êîíêðåòíèõ ïðîì³æíèõ ö³ëåé, òèì ëåãøå 
ïðàöþâàòè. Äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ïðîì³æíî¿ 
ìåòè (çàâåðøåííÿ ïåâíîãî åòàïó ä³ÿëüíî-
ñò³) ñòâîðþº ñèòóàö³þ óñï³õó, äàº åìîö³éíèé 
çàðÿä, ñïîíóêàº äî ê³íöåâî¿ ìåòè, ïîñèëþº 
ìîòèâàö³þ ëþäèíè. Áàð’ºðè íà øëÿõó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ áëîêóþòü ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
ìàéáóòíüîãî, ö³ëåé, ñòðàòåã³é ¿õ äîñÿãíåí-
íÿ. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïåðåäáà÷àº âèðîáëåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ïîçè-
ö³¿ ó ïîãëÿä³ íà ñàìîãî ñåáå, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâî¿õ íîðì ïîâåä³íêè, ä³é ó ïåâíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, âèä³ëåííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ 
âèÿâó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó îñìèñëåííÿ, 

ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ä³ºâîãî ïåðåòâîðåííÿ 
íàéáëèæ÷îãî ó ìàéáóòíº. Ó òàê³é ñêëàäîâ³é 
êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ì³ðà ðåàë³çîâàíîñò³ ïîâíîö³ííîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ìè çíàõîäèìî ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³ç âåêòîðîì ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, ðîçêðèòòÿ 
òâîð÷èõ ñèë îñîáèñòîñò³, åêçèñòåíö³àëüíèõ 
ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ.

Îòæå, ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå, æèò-
òºâà ïåðñïåêòèâà ïîñòàº ÿê ôåíîìåí ìàé-
áóòíüîãî îáðàçó æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³, ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºäíîñò³ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ é îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëü-
í³ñíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáè-
ñòîñò³. Âèçíà÷àþ÷è ì³ñöå æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè ó ñòðóêòóð³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ìè áåðåìî çà îñíîâó ïîíÿòòÿ 
îáðàçó áàæàíîãî àáî óñâ³äîìëåíîãî ìàé-
áóòíüîãî, ùî â³ä³ãðàº àêòèâóþ÷ó, îð³ºíòóþ-
÷ó òà ïðîãíîñòè÷íó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè. Ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ âèñòóïàþòü ö³ë³, ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿ òà ñòðàòåã³¿ ¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ. 
Ìåõàí³çì âïëèâó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ íà 
ñàìîäåòåðì³íàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó 
êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ âêëþ÷àº îñìèñëåí³ñòü 
æèòòºâîãî øëÿõó, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïî-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, æèòòºñò³éê³ñòü. 

Êîæíîìó åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó âëàñ-
òèâ³ ñâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ òà 
ñïèðàþòüñÿ íà ïîïåðåäí³é äîñâ³ä. Ðåàëü-
í³ñòü ïåðñïåêòèâè ïîòðåáóº ðîçóì³ííÿ ò³º¿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñü â îñîáèñòî-
ñò³ (îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ). Óñâ³äîìëåííÿ ïî-
ä³é ó êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ôîðìóº 
ïîäàëüø³ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè. Íàâ³òü íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é 
äàº íå ò³ëüêè ðîç÷àðóâàííÿ, äåçîðãàí³çà-
ö³þ, àëå é äàº ïîøòîâõ äî êîíñòðóêòèâíèõ 
çì³í ó æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è âïëèâ êðèçîâèõ ñèòóàö³é íà 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòî-
ñò³, íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ìîäåëü ôîðìóâàí-
íÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ó êðèçî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïòóàëüíó 
ìîäåëü ðîçâèòêó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáè-
ñòîñò³ ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, áóâ âèçíà÷åíèé 
âïëèâ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ íà 
ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó (ðèñ. 1).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà âèá³ðö³ ñòó-
äåíò³â (n=365) áóëè ïðîâåäåí³ ìåòîäèêè 
ÑÆÎ (ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿) Ä. Ì. Ëå-
îíòüºâà; ñàìîåôåêòèâíîñò³ Ð. Øâàðöåðà òà 
Ì. ªðóñàëåìà; ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò 
(ÑÀÒ) Å. Øîñòðîìà (àäàïòàö³ÿ Þ.ª. Àëüî-
øèíî¿, Ë.ß. Ãîçìàíà, Ì.Â. Çàã³êè ³ Ì.Â. Êðî-
çà); Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
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Ðèñ. 1. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ðîçâèòêó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³  
ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ

Ê. Ð³ôô (àäàïòàö³ÿ Ò.Ä. Øåâåëåíêîâî¿ ³ 
Ò.Ï. Ôåñåíêî); Øêàëà ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ª.Ì. Îñ³íà. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àëàñü çà ìåòîäèêîþ Î.Þ. Ìàíäðè-
êîâî¿. Îïèòóâàëüíèê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-

íîñò³ (ÎÑÄ) ïðèçíà÷åíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ñôîðìîâàíîñò³ íàâè÷îê òàêòè÷íîãî ïëàíó-
âàííÿ ³ ñòðàòåã³÷íîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ, îñî-
áëèâîñòåé ñòðóêòóðóâàííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó 
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ïñèõîëîã³÷íîìó ³ îðãàí³çàö³éíîìó êîíñóëü-
òóâàíí³, â îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ, òðåí³íãàõ òà 
ÿê ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òàéì-ìåíåäæìåí-
òó ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Åôåê-
òèâíèé òàéì-ìåíåäæìåíò – óïðàâë³ííÿ 
÷àñîì, çã³äíî ç ìåòîäèêîþ, ñêëàäàºòüñÿ ç 
òàêèõ øåñòè ñêëàäîâèõ, ÿê ïëàíîì³ðí³ñòü, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ô³êñà-
ö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïå-
ð³øíº.

Îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñó-
÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèçíà÷èëèñü â 
àíàë³çóâàíí³ ¿õ çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ñàìîäåòåð-
ì³íîâàíîñò³. Ïîð³âíÿííÿ âèçíà÷àëî çâ’ÿçîê 
âèðàæåíîñò³ ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
«æèòòºâ³ ö³ë³» ç ð³âíåì ñàìîäåòåðì³íîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³. Àíàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ó 
ð³çíèõ âèáîðêàõ – ç âèðàæåíîþ òà íåâèðà-
æåíîþ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â âèçíà÷èâ ñóòòºâó ð³çíèöþ ñåðåäí³õ 
ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ íà «ö³ë³ ó æèòò³» òà íîðìàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â (çà ìåòîäèêîþ ÑÆÎ). Ïîð³âíÿí-
íÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, 
ùî áóëè ðîçðîáëåí³ â ³íø³é ³ñòîðè÷íèé ïå-
ð³îä, ïîêàçàëî îïîñåðåäêîâàí³ñòü ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é çì³íàìè â åêîíîì³÷í³é, 

ïîë³òè÷í³é ñôåðàõ êðà¿íè. Çì³íè ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó êðè-
çîâ³ ïåð³îäè, ñèòóàö³¿ âïëèâàþòü íà çì³íè 
ó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ. Íåìîæëè-
â³ñòü ðåàë³çóâàòè ïåâí³ æèòòºâ³ ö³ë³ ôîðìóº 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
ïðîöåñ æèòòÿ. Ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîêàç-
íèêè «Ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ» ñòàþòü íèæ-
÷èìè, í³æ ïîêàçíèêè «ëîêóñó êîíòðîëþ ß». 
Îñê³ëüêè ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ çì³íþº æèòòºâ³ 
ö³ë³, ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, òî ôîðìó-
þòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè. Ñàìå ïðîÿâ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ îïîñåðåäêîâóº ôîð-
ìóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ íà ïðîöåñ, à íå ðåçóëüòàò ³ ö³ë³. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â 
(90%) ïðåâàëþº áàëàíñ ì³æ ñìèñëîæèòòº-
âèìè îð³ºíòàö³ÿìè íà ö³ë³ ³ íà ïðîöåñ æèòòÿ 
(ðèñ. 2).

Ð³çíèöÿ ó ïðîÿâàõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é îñîáèñòîñò³ çàçíà÷àºòüñÿ ó çðîñòàíí³ 
¿õ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî ÷èì âèùå 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ îñîáèñò³ñòþ, òèì âèùå 
ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ (ÿê ïîêàçíèêà ñàìî-
äåòåðì³íîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³). Àêòóàë³çà-
ö³ÿ æèòòºâèõ ö³ëåé ïðèçâîäèòü äî àêòèâ³çà-
ö³¿ ïîøóêó øëÿõ³â ¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ, ùî 
ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü íà ïðîöåñ æèòòÿ. 

0,000

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

Âèñîê  ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã ÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ 

Íèçüê  ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã ÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ 

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà ïîð³âíÿííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â (n= 365)  
ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ  

(ÿê ïîêàçíèêà ñàìîäåòåðì³íîâàíî¿ îñîáèñòîñò³)
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Âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ëîêóñó êîíòð-
îëþ «ß» ³ «æèòòÿ». Îñîáèñò³ñòü êîíòðîëþº 
ñâîþ æèòòºâó àêòèâí³ñòü, ñòàº «ãîñïîäàðåì 
æèòòÿ». Öå ñòâîðþº óìîâè çðîñòàííÿ ïî-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. ×èì âèùå 
ïîêàçíèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ, òèì âèùå ïîêàç-
íèê ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ö³ë³.

Ïîêàçíèêè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïîêàçíèêàìè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, æèòòºâå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïîêàçíèêè 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (òàáë. 1). 

Çíà÷óù³ ïîêàçíèêè çâ’ÿçêó: ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà ö³ë³ ó æèòò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ òà ïëàíîì³ðí³ñòü ³ ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ö³ë³ ó æèòò³ òà çàãàëüíà 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, îñìèñëåí³ñòü ó æèòò³ òà 
çàãàëüíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ (òàáë. 2). Öå ï³ä-
òâåðäæóº âïëèâ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ íà ö³ë³ ó æèòò³ ÿê ñêëàäîâèõ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ íà àêòèâàö³þ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
áóëè âèîêðåìëåí³ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, óïðàâë³ííÿ ÷àñîì, çã³ä-
íî äî ìåòîäèêè (ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ 
øåñòè ñêëàäîâèõ, ÿê ïëàíîì³ðí³ñòü, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ô³êñàö³ÿ, 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³ø-
íº) òà ð³âíåì ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ö³ë³». 
«Ö³ë³» òà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (0,612). «Ö³ë³» 
òà «Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³» (0,225); «Ö³ë³» òà «Ñà-
ìîïîâàãà» (0,255); «Ö³ë³» òà « Ï³çíàâàëüí³ 
ïîòðåáè» (0,302).

Àíàë³çóþ÷è çâ’ÿçîê ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(çà ìåòîäèêîþ Òåñò «Ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ») ç ïðîöåñîì ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, áóëè âèçíà÷åí³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðå-
æèâàííÿ ³íäèâ³äîì òîãî, íà ñê³ëüêè â³í ñàì 
âèçíà÷àº õ³ä âëàñíîãî æèòòÿ òà íà ñê³ëüêè 
éîãî æèòòÿ â³äïîâ³äàº éîãî áàæàííÿì.

Çà øêàëîþ «Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ»  
äîñë³äæóâàíèé ç íàéá³ëüøèì áàëîì – ìàº 
ïî÷óòòÿ áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó, ñïðèéìàº 
ñåáå «òàêèì, ùî ðîñòå» ³ ñàìîðåàë³çîâó-
ºòüñÿ, º â³äêðèòèì íîâîìó äîñâ³äó, ïåðå-
æèâàº ïî÷óòòÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó, 
ñïîñòåð³ãàº ïîë³ïøåííÿ ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ä³ÿõ 
ç ÷àñîì; çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ 
çíàíü ³ äîñÿãíåíü. Äîñë³äæóâàíèé ç íàé-
ìåíøèì áàëîì – óñâ³äîìëþº â³äñóòí³ñòü 
âëàñíîãî ðîçâèòêó, íå ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ 
ïîë³ïøåííÿ àáî ñàìîðåàë³çàö³¿, â³ä÷óâàº 
íóäüãó ³ íå ìàº ³íòåðåñó äî æèòòÿ, â³ä÷óâàº 
íåçäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè íîâ³ ñòîñóíêè 
àáî çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó.

Øêàëà «Ö³ëü ó æèòò³». Äîñë³äæóâàíèé ç 
âèñîêèì áàëîì çà ö³ºþ øêàëîþ ìàº ìåòó ó 
æèòò³ ³ ïî÷óòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³; ââàæàº, ùî 
ìèíóëå ³ ñïðàâæíº æèòòÿ ìàº ñåíñ; äîòðè-
ìóºòüñÿ ïåðåêîíàíü, ÿê³ º äæåðåëàìè ìåòè 
ó æèòò³; ìàº íàì³ðè ³ ö³ë³ íà âñå æèòòÿ. Äî-
ñë³äæóâàíèé ç íèçüêèì áàëîì – ïîçáàâëå-
íèé ñåíñó ó æèòò³; ìàº ìàëî ö³ëåé àáî íàì³-
ð³â; ó íüîãî â³äñóòíº ïî÷óòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
â³í íå çíàõîäèòü ìåòè ó ñâîºìó ìèíóëîìó 
æèòò³; íå ìàº ïåðñïåêòèâ àáî ïåðåêîíàíü, 
ùî âèçíà÷àþòü ñåíñ æèòòÿ ó ìàéáóòíüîìó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ çâ’ÿ-
çîê ì³æ ð³âíåì ïðîÿâó ñàìîîðãàí³çàö³¿ (çà 
øêàëîþ «ñàìîîðãàí³çàö³ÿ») ³ ïîêàçíèêàìè 
(çà øêàëîþ «Ö³ë³ ó æèòò³»). Âèñîêèé ð³âåíü 
«Ö³ëåé ó æèòò³» (70,11) õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèñîêèìè ð³âíÿìè «Îñîáèñòîãî çðîñòàí-
íÿ» (72,11), «Àâòîíîì³¿» (63,89), «Óïðàâ-
ë³ííÿ îòî÷åííÿì» (65,39), «Ñàìîïðèéíÿò-
òÿ» (68,11), «Ñåíñ æèòòÿ» (ñåðåäíº 111,0). 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó çà ìåòî-
äèêàìè ÑÆÎ (Ä. Ëåîíòüåâà) òà âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ äàëè 
çìîãó âèçíà÷èòè ö³ çâ’ÿçêè.

Îñîáëèâîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèçíà÷èëèñü 

Òàáëèöÿ 1 
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³  

íà «Ö³ë³ ó æèòò³» òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³

Ö³ë³  
ó æèòò³

²íòåðåñ äî 
ñåáå

Ñàìî- 
ðîçóì³ííÿ Êîíòðîëü Çàëó÷åí³ñòü Ïðèéíÿòòÿ 

ðèçèêó

Çàãàëüíà 
æèòòº- 

ñò³éê³ñòü

Îð³ºíòàö³ÿ 
ó ÷àñ³

,399** ,295* ,469** ,505** ,334* ,490** ,225

Òàáëèöÿ 2 
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³  

íà «Ö³ë³ ó æèòò³» òà ð³âíåì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ

Ïëàíî-
ì³ðí³ñòü

Ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü

Íàïîëåã- 
ëèâ³ñòü Ô³êñàö³ÿ Ñàìî- 

îðãàí³çàö³ÿ
Îð³ºíòàö³ÿ  

íà òåïåð³øíº

Çàãàëüíà 
ñàìî- 

îðãàí³çàö³ÿ
Ö³ë³ ó æèòò³ ,207 ,542** -,033 ,181 -,011 -,081 ,305*
Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ ,297* ,349* ,116 ,117 ,053 -,016 ,330*

** Êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,01 (2-ñòîðîí.). * Êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,05 (2-ñòîðîí.).
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â àíàë³çóâàíí³ ¿õíüîãî çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ñà-
ìîäåòåðì³íîâàíîñò³. Ïåðøå ïîð³âíÿííÿ 
ïðîâîäèëîñü çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
ö³ë³ ó æèòò³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè. 
Äðóãå ïîð³âíÿííÿ âèçíà÷àëî çâ’ÿçîê âè-
ðàæåíîñò³ ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
«æèòòºâ³ ö³ë³» ç ð³âíåì ñàìîäåòåðì³íîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³. Àíàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ó 
ð³çíèõ âèáîðêàõ – ç âèðàæåíîþ òà íåâè-
ðàæåíîþ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ îñîáèñòîñò³. 
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà âèá³ðö³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèçíà÷èâ 
ñóòòºâó ð³çíèöþ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ñìèñ-
ëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà «ö³ë³ ó 
æèòò³» òà íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â (çà ìåòî-
äèêîþ ÑÆÎ). 

Íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè ïî âñ³é âèá³ð-
ö³ âèÿâèëèñü – îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ëîêóñ 
êîíòðîëþ «ß» òà îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü æèòòÿ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè îð³ºíòàö³¿ 
íà ö³ë³ ó æèòò³ âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Ö³ë³ ìîæóòü áóòè ð³çí³, 
àëå îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì, äîñÿãíåííÿì öèõ ö³ëåé. Ùî îñîáè-
ñò³ñòü ïëàíóº äëÿ ñåáå ó æèòò³, òîãî ³ äî-
ñÿãàº. Ñàìå ö³ ïîêàçíèêè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòü ïî÷óòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîð³âíÿííÿ ïðîÿâó ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äòâåðäèëî öþ ã³ïîòåçó.

Ïîð³âíÿííÿ ãðóïîâèõ ñåðåäí³õ ïîêàçíè-
ê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó âèá³ðêàõ ç 
âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì ïî÷óòòÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ï³äòâåðäèëî âïëèâ ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é íà ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ×èì âèùå ð³âåíü 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, òèì âèùå ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ãðóï³ âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íà «ö³ë³ ó æèòò³» ³ 
«ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ». ßêùî îñîáèñò³ñòü 
â³ä÷óâàº ñåáå «ÿ  ãîñïîäàð æèòòÿ», òî öå 
ôîðìóº éîãî ïî÷óòòÿ æèòòºâîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Íà êîæíîìó åòàï³ æèòòÿ ñòàâëÿòü-
ñÿ ð³çí³ æèòòºâ³ ö³ë³. Ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó 
âèøàõ ñòóäåíòè âèçíà÷àþòü ïåâí³ ö³ë³, ³ ó 
ïðîöåñ³ ¿õ äîñÿãíåííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ïñè-

õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ ï³äâèùóº ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, àê-
òèâ³çóº ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. 

Æèòòºâèé ñìèñë, ùî ëÿãàº â îñíîâó 
æèòòºâîãî çàäóìó îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº 
îäèíèöåþ àíàë³çó æèòòºâîãî ñâ³òó. Ñêëàä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ñìèñë³â çðîñòà-
þ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî þíàê 
íå ò³ëüêè ìîæå â³ä÷óâàòè òðóäíîù³ ó ïðî-
öåñ³ âåðáàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðîáëåì, àëå ÷àñòî 
íå ìîæå ÷³òêî óñâ³äîìèòè ¿õ ñóòü, â³ää³ëè-
òè ôàêòè÷íó ñèòóàö³þ â³ä ò³º¿, ÿêà ñòâîðå-
íà éîãî âëàñíîþ óÿâîþ. Êð³ì òîãî, ³íäè-
â³ä ìîæå ï³äì³íÿòè çàäà÷ó íà «ïðîÿñíåííÿ 
ñìèñëó» çàäà÷åþ íà «ïðèõîâàííÿ ñìèñëó», 
âíàñë³äîê ÷îãî çíèêàº ³ñòèííà ñìèñëîâà 
ñòðóêòóðà. Öå ñïðè÷èíÿº ïåðåïîíè ó ïîáó-
äîâ³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, îñê³ëüêè ï³äì³íà 
ö³ë³ íà ïðèõîâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ó ðåàëüíîìó æèòò³ ôîðìóº êîãí³òèâ-
íèé äèñîíàíñ. Îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº ãðàòè 
ïåâíó ðîëü ç îñòðàõó â÷èíèòè «íåðîçóì-
íèé» â÷èíîê ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿. ßê çàõèñíà 
ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ â àãðåñèâíîìó ñåðåä-
îâèù³, âèíèêàº ñìèñëîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà «ïðîöåñ æèòòÿ». Òîä³ îñîáèñò³ñòü ñïðÿ-
ìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà ïðîöåñ æèòòÿ «æèâó 
ÿê æèâåòüñÿ», «ðàä³þ òîìó, ùî êîæåí äåíü 
äàðóº». Îñîáëèâî ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ï³ä-
âèùóºòüñÿ ð³âåíü ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é íà «ïðîöåñ æèòòÿ». Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíè-
ê³â æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ç 
íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî áóëè ðîç-
ðîáëåí³ â ³íøèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä (ÑÐÑÐ) 
ïîêàçàëî îïîñåðåäêîâàí³ñòü ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é çì³íàìè â åêîíîì³÷í³é, 
ïîë³òè÷í³é ñôåðàõ êðà¿íè. Çì³íè ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó êðè-
çîâ³ ïåð³îäè, ñèòóàö³¿ âïëèâàþòü íà çì³íè ó 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ. Íåìîæëèâ³ñòü 
ðåàë³çóâàòè ïåâí³ æèòòºâ³ ö³ë³ ôîðìóþòü 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
«ïðîöåñ æèòòÿ».

Ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîêàçíèêè «Ëî-
êóñó êîíòðîëþ æèòòÿ» ñòàþòü íèæ÷å, í³æ 
ïîêàçíèêè «ëîêóñó êîíòðîëþ ß». Îñê³ëü-
êè ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ çì³íþº æèòòºâ³ ö³ë³, 
ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, òî ôîðìóþòüñÿ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè. Ñàìå ïðîÿâ çàõèñíèõ 

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòíèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é  

ïî âñ³é âèá³ðö³ (n=365, ó %)

Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ

Îð³ºíòàö³ÿ  
íà ö³ë³

Îð³ºíòàö³ÿ 
íà ðåçóëüòàò 

æèòòÿ

Ëîêóñ  
êîíòðîëþ 

«ß»

Ëîêóñ  
êîíòðîëþ 

æèòòÿ

Îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïðîöåñ æèòòÿ

íèçüê³ 20 21 18 15 15 27
ñåðåäí³ 16 34 31 24 38 36
âèñîê³ 64 45 51 61 47 37



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 87

ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ îïîñåðåäêîâóº ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ íà ïðîöåñ, à íå 
ðåçóëüòàò ³ ö³ë³. 

Âèñíîâêè. Ïîáóäîâà íîâèõ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ çì³íþº ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñìèñëîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ö³ëü âïëèâàº íà ð³âåíü ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ñò³, ö³ëåïîêëàäàííÿ îñîáèñòîñò³. ×èì âèùå 
ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, òèì âèùå ð³-
âåíü ö³ëåïîêëàäàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³.

ßêùî â îñîáèñòîñò³ âèñîêèé ð³âåíü ö³-
ëåñïðÿìîâàíîñò³, ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ âèñî-
êèé ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, òî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ¿¿ æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(ÿê ïîêàçíèêà ñàìîäåòåðì³íîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³). 

Æèòòºâèé çàäóì, ïðîåêò ìàéáóòíüîãî 
ìîæå áóòè äèñãàðìîí³éíèì, õèáíèì, ñïî-
òâîðåíèì, à ìîæå áóòè òâîð÷èì, ùî õà-
ðàêòåðèçóº îñîáó ÿê òâîðöÿ, àðõ³òåêòîðà 
âëàñíîãî æèòòÿ. Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè íå º 
ñòàëîþ, íåçì³ííîþ ³ çâè÷íîþ âåëè÷íîþ, à 
ôîðìóþòüñÿ, çì³íþþòüñÿ, âäîñêîíàëþþòü-
ñÿ ó ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîòâîðåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî àêòèâ³çóº 
ñàìîäåòåðì³íàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ïðîöå-
ñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíå ôîðìó-
âàííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåôåðåíö³¿. Ç³áðàâøè 
³íôîðìàö³þ ççîâí³, îñîáèñò³ñòü ìàº çðî-
áèòè âëàñíèé âèá³ð, ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. 

Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ íàÿâíèìè ó íå¿ óÿâëåííÿìè ³ ðåàëüíîþ 
ä³éñí³ñòþ, ùî â³äêðèâàº ïåðåä íåþ ìîæëè-
âîñò³ çì³í, àêòèâóº ïîáóäîâó íîâèõ æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ.

Óñâ³äîìëåííÿ, ùî ó êîæíîãî º ñâ³é âëàñ-
íèé îáðàç ñâ³òó, äàº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè 
³ òå, ùî â³í ìîæå áóòè íåòî÷íèì, âèêðèâëå-
íèì ó òîé ÷è ³íøèé á³ê. Ó òîé æå ÷àñ, îñê³ëüêè 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ìîæíà çì³íèòè íàáàãàòî 
ëåãøå, í³æ ñàì ñâ³ò, òî óñâ³äîìëåííÿ öüîãî 
ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî ñâîáîäè âèáîðó 
ïîãëÿä³â, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, óÿâëåíü òà 
¿õ çì³íè. Êîëè ìè ðîçóì³ºìî, ùî ð³çí³ æèò-
òºâ³ ïåðåïîíè âèíèêàþòü çàâäÿêè íàøèì 
óÿâëåííÿì, òî öå ñïîíóêàº äî ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïåðåáîðåííÿ íèõ òà ïî-
áóäîâè íîâèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.

Ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ ïîä³¿ äîïîìàãà-
þòü îñîáèñòîñò³ ðåêîíñòðóþâàííþ ðåàëü-
íîñò³ â ä³àëîç³ ç ³íøèìè. Îñîáèñò³ñòü ïðè-
âëàñíþº íîâèé äîñâ³ä ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèì 
³ ïåðåíîñèòü öåé äîñâ³ä ïîçà ðàìêè ö³º¿ 

âçàºìîä³¿. Îñîáèñò³ñòü, â³äøóêóþ÷è ïðî-
áëåìó ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, ñòàâèòü çàäà÷ó 
äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè ³ óñâ³äîìëþº ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ ó öüîìó. Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè 
àêòèâ³çóº ïîøóê ìîæëèâîñòåé äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ âîíà ñòà-
âèòü ó ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ðîçãëÿä âïëèâó êóëüòóðàëüíîãî àñïåê-
òó íà àêòèâ³çàö³þ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³.


