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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³éñüêîâà ä³-
ÿëüí³ñòü, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà, âèìàãàº â³ä 
ëþäèíè íàñàìïåðåä ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³ çàãàëîì, òîáòî ðî-
çóì³ííÿ íåþ íåîáõ³äíîñò³ âèêîíóâàòè ñâî¿ 
ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè òà ãîòîâíîñò³ çä³éñíþ-

âàòè öþ ä³ÿëüí³ñòü, óäîñêîíàëþâàòè ñåáå 
çàðàäè çá³ëüøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
äèíàì³êîþ, íàïðóæåí³ñòþ, çàãðîçîþ çäî-
ðîâ’þ, íåâèçíà÷åí³ñòþ òà íîâèçíîþ ñèòóà-
ö³é, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ³íôîðìàö³¿, äåô³öèòîì 
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÷àñó é ³íøèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî º äæå-
ðåëîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ òà âèìàãà-
þòü â³ä îñîáèñòîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Ñó÷àñí³ óìîâè 
âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè âè-
ìàãàþòü ñóòòºâîãî ïåðåãëÿäó ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 
Îñîáëèâî àêòóàëüíèì ïîñòàº ïèòàííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïîâèíí³ 
áåçïîìèëêîâî âèêîíóâàòè ñëóæáîâî-áîéîâ³ 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ. 
Ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³é-
ñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³-
äèòè öþ ñòðóêòóðó, ïðîàíàë³çóâàòè çâ’ÿçêè 
ì³æ ¿¿ åëåìåíòàìè, çîâí³øí³ìè òà âíóòð³ø-
í³ìè ôàêòîðàìè. Òàêîæ ðîçðîáëåíà ìî-
äåëü ñïðèÿòèìå ïîøóêó øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ äî 
â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º âàæëèâèì ïðàê-
òè÷íèì çàâäàííÿì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íå âèêëèêàº ñóìí³âè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³êè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ çàéìàëèñÿ 
ß. Áîíäàðåíêî, Â. Âàðâàðîâ, Ñ. Çëåïêî, 
Î. Êîëåñí³÷åíêî, Â. Êðàéíþê, Ë. Ìàòîõíþê, 
Ñ. Ìóë, Â. Îñüîäëî, Î. Ïàñüêî, ². Ïëàòî-
íîâ, Í. Ñòîðîæóê, Î. Ò³ì÷åíêî, Ì. Òîì÷óê, 
Â. Òðîáþê, Â. Õ³ì³÷ òà ³íø³ íàóêîâö³. Âîäíî-
÷àñ ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ìîá³ë³çîâàíîãî ðåçåðâó, òî, íåçâàæàþ÷è íà 
ïåâíèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî íå¿ (íàïðè-
êëàä, Î. Ñàìîéëåíêî), âîíà çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî òåîðåòè÷íî é ìåòîäè÷íî ðîç-
ðîáëåíîþ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé 
ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òà 
ïåðåâ³ðêà çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåîðåòè÷íî¿ 
ìîäåë³ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà òå, ùî ôåíîìåí 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º ÿâèùåì ³ç áà-
ãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ ïñèõ³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäèíè, ÿê³ º ñóá’ºêòèâíèìè óìî-
âàìè ¿¿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà 
ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó. Ð³çí³ â÷åí³ ïî-ð³ç-
íîìó ï³äõîäÿòü äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ëþäèíè äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Îäí³ 
äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ñòðóêòóðó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ óòâîðþ-

þòü äâà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè (Â. Áàðêî) 
[1], ³íø³ æ íàçèâàþòü òðè òàê³ êîìïîíåíòè 
(Ë. Ìàòîõíþê, Â. Ì³ðîøíè÷åíêî, Î. Ïàñüêî, 
². Ïëàòîíîâ, Ì. Òîì÷óê) [4; 7]. Â. Âàðâàðîâ 
òà Â. ßãóïîâ [8] äîòðèìóþòüñÿ äóìêè ïðî 
÷îòèðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³, à ß. Áîíäàðåíêî òà Í. Ñòî-
ðîæóê â³äñòîþþòü ïîçèö³þ øåñòèêîìïî-
íåíòíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
[2; 6]. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è îïèñàí³ 
äîñë³äíèêàìè îñîáëèâîñò³ êîìïîíåíòíî¿ 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ìîæå-
ìî çàçíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ðîçá³æ-
íîñò³ ùîäî êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî ¿¿ 
ñòðóêòóðíå íàïîâíåííÿ çàëåæèòü â³ä çì³ñòó 
òà óìîâ ä³ÿëüíîñò³.

Ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ 
â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, à 
òàêîæ ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîâåäåíîìó àíàë³-
ç³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ìè âèä³ëèëè çîâ-
í³øí³é ³ âíóòð³øí³é ôàêòîðè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè. Âîäíî÷àñ ìè ïðèïóñòèëè, ùî âîíè 
óòâîðþþòüñÿ ïîºäíàííÿì 7 îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò³â ãîòîâíîñò³. Çîâí³øí³é ôàêòîð ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè âêëþ÷àº äî ñâîãî ñêëàäó 
ñîö³àëüíó, åêîíîì³÷íó òà ñ³ìåéíó ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè. À âíóòð³øí³é ôàêòîð ñêëàäàþòü 
îñîáèñò³ñíèé, ðåãóëÿòîðíèé, êîãí³òèâíèé ³ 
ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíòè.

Ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ 
ñï³ëêóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó êîëåê-
òèâ³ òîâàðèø³â ïî ñëóæá³, ïîºäíóº çàñîáè 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó ¿õ âçàºìèíàõ, ùî âè-
íèêàþòü ï³ä ÷àñ ñëóæáè, ñòàâëåííÿ äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè, ñôîðìîâàíå ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é. Åêîíîì³÷íèé 
êîìïîíåíò â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóò-
í³ñòü â³äïîâ³äíèõ ìàòåð³àëüíèõ, ô³íàíñîâèõ 
àáî ³íøèõ ðåñóðñ³â ó ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á. 
Ñ³ìåéíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº ñòàâëåí-
íÿ ð³äíèõ äî ñëóæáè òà ïðåäñòàâëåí³ñòü ñ³-
ìåéíèõ ö³ííîñòåé ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é 
ñèñòåì³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ó ñêëàä³ âíó-
òð³øíüîãî ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê êîìïëåêñ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ äîñë³äæóâàíèõ, çàâäÿêè ÿêèì âîíè 
çäàòí³ ïðîòèä³ÿòè òà ïåðåáîðþâàòè çîâí³ø-
í³ é âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè íà øëÿõó äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ðåãóëÿö³éíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº 
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ð³âåíü âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, äîì³íóþ÷³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
çóìîâëþþòü ð³âåíü â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè. 
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Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ð³âåíü ðîçâèòêó çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê, óÿâëåíü ïðî ìàéáóòí³ òðóäíîù³, 
ùî íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìî-
òèâàö³éíèé êîìïîíåíò ìè ðîçãëÿäàëè ÿê 
ñêëàäíó ñèñòåìó ìîòèâ³â, ÿêà àêòèâóº òà 
ñïðÿìîâóº åíåðã³éí³ñòü ìîá³ë³çîâàíîãî äî 
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ âêëþ-
÷àº â ñåáå ìîòèâàö³éí³ óñòàíîâêè é ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ó òå-
îðåòè÷í³é ìîäåë³ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ áóëè çàñòîñîâàí³ 
òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ìåòîäè-
êà «Ïðîãíîç», ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Òåñò 
äâàíàäöÿòè òâàðèí» Á. Ïàøíºâà, îïèòó-
âàëüíèê «Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿» Î. Çâåðüêîâà òà ª. Åéäìàíà, ìåòî-
äèêà îñîáèñò³ñíîãî äèôåðåíö³àëà (âàð³àíò, 
àäàïòîâàíèé ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîìó íàó-
êîâî-äîñë³äíîìó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³í-
ñòèòóò³ ³ìåí³ Â.Ì. Áåõòåðåâà), ï’ÿòèôàêòîð-
íèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê («Âåëèêà 
ï’ÿò³ðêà») ÌàêÊðàº-Êîñòè òà àâòîðñüêà àí-
êåòà «Âèâ÷åííÿ âïëèâó âíóòð³øí³õ òà çîâ-
í³øí³õ ôàêòîð³â íà ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü 
ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè».

Äîñë³äæóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç ìîá³ë³çî-
âàíèìè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ìîìåíò òåñòóâàííÿ â íàâ÷àëü-
íèõ ðîòàõ íà áàç³ äâîõ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, 
³ ç ìîá³ë³çîâàíèìè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè 
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè. Âèá³ðêà áóëà ãîìî-
ãåííîþ (ëèøå ïðåäñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòà-
ò³). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ó äîñë³-
äæåíí³ – 126 îñ³á ó â³ö³ â³ä 20 äî 46 ðîê³â.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëî ï³ääàíî ôàêòîð-
íîìó àíàë³çó, ÿêèé äàº çìîãó ïåðåâ³ðèòè 
çàïðîïîíîâàíó íàìè òåîðåòè÷íó ìîäåëü 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ îñ³á. Êîìï’þòåðíà îáðîáêà äàíèõ 
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðî-
ãðàì STATISTICA 10.0.

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç äàâ çìî-
ãó âèä³ëèòè â ñêëàä³ âíóòð³øíüîãî ôàêòîðà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á 
äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ø³ñòü íåçàëåæíèõ 
ñêëàäíèê³â, àíàë³ç ÿêèõ äàº çìîãó îïèñàòè 
47% ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé. Çàãàëü-
íèé çîâí³øí³é ôàêòîð ñòðóêòóðè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ òðüîõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ îïèñóþòü 45% äèñïåðñ³¿ îçíàê.

Ðîçãëÿíåìî ñòðóêòóðó âíóòð³øíüîãî 
ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çî-
âàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Ïåðøèé 
ôàêòîð – «Åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò» 
(9,96% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿) – ïîºäíóº òàê³ 
çì³íí³: ïðåäñòàâëåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
íåñò³éêîñò³ (-0,845), ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öè-

äàëüíî¿ ïîâåä³íêè (-0,748), ñõèëüí³ñòü äî 
åìîö³éíîãî çðèâó (-0,814), ð³âåíü ðîçâèò-
êó çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (0,636), ð³âåíü 
ïðîÿâó íàïîëåãëèâîñò³ (0,571), ð³âåíü ïðî-
ÿâó ñàìîâëàäàííÿ (0,591), ïîçèòèâíèé õà-
ðàêòåð ðåàêö³¿ íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³ë³çàö³þ 
(0,333). Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïî-
âåä³íêè, êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ð³âíÿ 
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ÷åðåç âîëüîâ³ çó-
ñèëëÿ. ßäðî ôàêòîðà ñêëàäàþòü ïîêàçíè-
êè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á. ×èì á³ëüøå ìîá³ë³çîâà-
í³ îñîáè ïðîÿâëÿþòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³é-
ê³ñòü, ÷èì ìåíøó ìàþòü òåíäåíö³þ â ïîâå-
ä³íö³ äî ñàìîçíèùåííÿ, åìîö³éíèõ çðèâ³â, 
òèì âèùèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
âîíè äåìîíñòðóþòü. Âèñîêà íàïîëåãëèâ³ñòü 
³ çäàòí³ñòü äî ñàìîâëàäàííÿ âèçíà÷àþòü 
ñïîê³éíó ðåàêö³þ íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³ë³çàö³þ. 
ßê áà÷èìî, åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò 
çàáåçïå÷óº åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü 
äî çîâí³øí³õ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ñêå-
ðîâóº é ðåãóëþº ïîâåä³íêó, åìîö³éí³ ðå-
àêö³¿. Òîáòî åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò 
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ º çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ äî 
øâèäêî¿ âîëüîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â 
çàäëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïå-
öèô³êà ö³º¿ çäàòíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
çàâäÿêè åìîö³éí³é ñò³éêîñò³, íàïîëåãëèâî-
ñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ð³øó÷îñò³ ñóá’ºêò ñïðî-
ìîæíèé ñï³ââ³äíîñèòè òà óçãîäæóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ ç âèìîãàìè çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü, ïðèêëàäàòè 
âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â àê-
òèâíîìó, íàïðóæåíîìó é êîíêðåòíî ñïðÿ-
ìîâàíîìó ñïîñîá³ ñàìîóïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè 
ïñèõ³÷íèìè é åìîö³éíèìè ñòàíàìè, ïîâå-
ä³íêîþ òà ä³ÿìè.

Îòæå, ìîá³ë³çîâàíèì îñîáàì, ÿê³ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³é-
íî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà, âëàñòèâ³ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, óì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ â 
íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, âèñîêà ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ, çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñ-ôàê-
òîðàìè çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é íà îñ-
íîâ³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, îïòèì³ñòè÷íîñò³ é 
àêòèâíîñò³. Îñîáè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïî-
íåíòà, ñõèëüí³ äî äîì³íóâàííÿ íåñòàá³ëüíî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàíó, â³ä÷óòòÿ âèñíàæåíî-
ñò³, ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³, äðàò³âëèâîñò³, 
íåäîñòàòíüî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó ¿õ ïîâåä³íö³ 
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, â³äëþäüêóâàò³ñòü, 
³íåðòí³ñòü, çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ³ìïóëüñèâí³ñòü ïîâåä³íêè. Â³ðîã³äíèìè 
º íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çðèâè, îñîáëèâî â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàêîæ âîíè ìîæóòü 
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áóòè ñõèëüíèìè äî àóòîàãðåñèâíèõ òåíäåí-
ö³é ó âëàñí³é ïîâåä³íö³.

Çì³ñò äðóãîãî ôàêòîðà – «Ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò» (8,3% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿) – 
óòâîðèëè òàê³ çì³íí³: ð³âåíü ïðîÿâó åìîö³é-
íîñò³ (-0,738), ñõèëüí³ñòü äî àêòèâíî-íà-
ñòóïàþ÷î¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ (0,534), 
ñõèëüí³ñòü äî ñòàá³ëüíî-êóìóëÿòèâíî¿ ïî-
âåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ (-0,288), ñõèëüí³ñòü 
äî êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ 
(-0,35), ð³âåíü ñàìîîö³íêè ïðîôåñ³éíèõ 
íàâè÷îê (0,355), ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ñàìî-
êîíòðîëþ ÿê âîëüîâî¿ ÿêîñò³ â ìîá³ë³çîâà-
íèõ îñ³á (0,505). Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿòè åìîö³éíó 
çð³ë³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ òà ñõèëüí³ñòü äî àê-
òèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é.

Ìîá³ë³çîâàíèì îñîáàì, ÿê³ ìàþòü âè-
ñîêèé ð³âåíü çà öèì ôàêòîðîì, âëàñòèâî 
ïðîÿâëÿòè åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ñàìîêîí-
òðîëü ³ ñàìîäîñòàòí³ñòü, åìîö³éíó çð³ë³ñòü, 
ñïîê³é ó ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ, íå ï³ääàâà-
òèñÿ âèïàäêîâèì çì³íàì íàñòðîþ, îö³íþ-
âàòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè íà âèñî-
êîìó ð³âí³, ïðîÿâëÿòè àêòèâíî-íàñòóïàþ÷ó 
ïîâåä³íêîâó ñòðàòåã³þ (àêòèâí³ñòü, åíåð-
ã³éí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ, ìàòè 
ïîòðåáó â äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, 
êîíòðîë³ ñèòóàö³¿, ñàìîêîíòðîë³, äîñÿãíåí-
í³ áàæàíîãî çà äîïîìîãîþ ñèëè) òà óíè-
êàòè ñòàá³ëüíî-êóìóëÿòèâíî¿ (ïîâ³ëüíîñò³, 
çàòÿãóâàííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, êîíñåðâà-
òèçìó, ôëåãìàòè÷íîñò³, ïîòðåáè â åêîíîì³¿ 
ñèë, óïåðòîñò³, â³äãîðîäæåíîñò³) ³ êîìóí³-
êàòèâíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ (óíèêíåííÿ 
òîâàðèñüêîñò³, åìîö³éíî¿ ÷óòòºâîñò³, ïî-
òðåáè â åìîö³éíîìó êîíòàêò³, ÷óòëèâîñò³ 
äî â³äò³íê³â ó ñòîñóíêàõ, ÷óéíîñò³, óâàãè 
äî ³íøèõ, ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, â³ðíîñò³). 
Ìîá³ë³çîâàí³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³-
âåíü çà öèì ôàêòîðîì, íàâïàêè, º á³ëüø 
åìîö³éíèìè, ¿ì ñêëàäíî êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿ òà ³ìïóëüñèâí³ çàõîïëåííÿ, ó ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè ìîæóòü äåìîíñòðó-
âàòè íèçüêó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
íåäîîö³íþâàòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè.  
¯ì âëàñòèâî â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîÿâëÿ-
òè çäåá³ëüøîãî íå àêòèâí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, 
çàïîâçÿò³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, à ïîâ³ëüí³ñòü, 
êîíñåðâàòèçì, ôëåãìàòè÷í³ñòü, íåð³øó-
÷³ñòü, ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³, 
ñï³ëêóâàííÿ, ÷óéíîñò³, øóêàòè ï³äòðèìêó ç 
áîêó îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ øëÿõè çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ òà ïðèéíÿòò³.

Òðåò³é ôàêòîð (8,1% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿) 
îòðèìàâ íàçâó «Êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíèé 
êîìïîíåíò», îñê³ëüêè ïîºäíóº òàê³ çì³íí³: 
ð³âåíü ïðèâàáëèâîãî îáðàçó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ â ñïðèéíÿòò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á 
(0,605), ð³âåíü çäàòíîñò³ ³äåàëüíîãî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ òðèìàòèñÿ ïðèéíÿòî¿ ë³í³¿ 

ïîâåä³íêè (0,494), ð³âåíü ïðîÿâó àêòèâíî¿ 
ïîçèö³¿ â ³äåàëüíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
(0,232), ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ñàìîïîâàãè 
(0,574), ð³âåíü ñõèëüíîñò³ ðîçðàõîâóâàòè íà 
âëàñí³ ñèëè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (0,605), 
ð³âåíü ïðîÿâó àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ (0,589), 
ñõèëüí³ñòü äî ïàñèâíî-îáîðîííî¿ ïîâåä³í-
êîâî¿ ñòðàòåã³¿ (-0,394), ð³âåíü ïðîÿâó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê âîëüîâî¿ ÿêîñò³ (0,434). 
Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ 
äâîõ ñóá’ºêòíèõ êîìïîíåíò³â «ß-êîíöåïö³¿» 
îñîáèñòîñò³ – îáðàçó ß òà îáðàçó ³äåàëüíî-
ãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ.

Äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíî-ðåôëåê-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà, õàðàêòåðí³ àäåêâàòíå 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ÿê â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, óçãîäæåí³ñòü óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå ç îáðàçîì ³äåàëüíîãî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ, óì³ííÿ àíàë³çóâàòè îñî-
áëèâîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
êîðèãóâàòè ¿¿ ïåðåá³ã çà óìîâè íåîáõ³äíîñò³, 
óì³ííÿ ç³ñòàâëÿòè ñâî¿ îñîáèñò³ é ïðîôåñ³é-
í³ ä³¿ ç îáðàçîì òîãî, ÿê ìàº áóòè. Îñîáè ç 
âèñîêèìè îö³íêàìè çà öèì ôàêòîðîì á³ëüø 
ñõèëüí³ ðîçðàõîâóâàòè íà âëàñí³ ñèëè â 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ìàþòü ñôîðìîâàíó 
âëàñíó àêòèâíó ïîçèö³þ, ö³ëåñïðÿìîâàí³, 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè, ìàþòü 
á³ëüø ïðèâàáëèâèé îáðàç ³äåàëüíîãî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé âèÿâëÿº çäàòí³ñòü 
òðèìàòèñÿ ïðèéíÿòî¿ íèì ë³í³¿ ïîâåä³íêè, òà 
íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ïàñèâíî-îáîðîííî¿ 
ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿. Ìîá³ë³çîâàíèì îñî-
áàì ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³-
òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà âëàñòèâ³ 
íåõòóâàííÿ ïîçèòèâíèì îáðàçîì ³äåàëüíî-
ãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òà íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîïîâàãè äî ñåáå ÿê äî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ, çàëåæí³ñòü ïîâåä³íêè é ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà îö³íîê, 
ïàñèâí³ñòü, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, íèçüêèé ð³-
âåíü ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ïðî-
ÿâó îáåðåæíîñò³ ùîäî íîâèõ ïîäðàçíèê³â òà 
óíèêàííÿ ¿õ, äåïðåñèâíå àáî ³ïîõîíäðè÷íå 
ñïðèéíÿòòÿ íèìè ÿê óñüîãî ñâîãî ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ, òàê ³ áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, ùî 
âèíèêàº â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, à òàêîæ 
ïðîÿâ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, îáåðåæíîñò³, ïàñèâíîñò³.

Çì³ñò ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà, ùî º ³íôîð-
ìàòèâíèì íà 7,95%, óòâîðèëè òàê³ çì³íí³: 
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè (0,509), ïðåäñòàâëåí³ñòü ìîòèâó 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ âñòóïó íà â³éñüêîâó 
ñëóæáó (0,702), ïðåäñòàâëåí³ñòü ìîòèâ³â, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ 
ïðîáëåì, ï³ä ÷àñ âñòóïó íà â³éñüêîâó ñëóæ-
áó (0,461), ïðåäñòàâëåí³ñòü ïàòð³îòè÷íèõ 
ìîòèâ³â ï³ä ÷àñ âñòóïó íà â³éñüêîâó ñëóæ-
áó (0,581), ïðåäñòàâëåí³ñòü ìîòèâ³â ïîâàãè 
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é ñàìîïîâàãè ï³ä ÷àñ âñòóïó íà â³éñüêîâó 
ñëóæáó (0,637), ïðåäñòàâëåí³ñòü îñîáèñòèõ 
ö³ëåé ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á (-0,535), íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ äóìîê 
íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³ë³çàö³þ (0,471), íàÿâ-
í³ñòü ñòåí³÷íèõ ïî÷óòò³â íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³-
ë³çàö³þ (0,516), ïðåäñòàâëåí³ñòü ö³ííîñòåé 
ðîçâèòêó â ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á (0,306), ïðåäñòàâëåí³ñòü ñîö³àëüíî êî-
ðèñíèõ ö³ëåé ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ îñ³á (0,336). Öåé ôàêòîð ìîæå áóòè 
ïîçíà÷åíèé ÿê «Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ îñ³á», îñê³ëüêè â³äîáðàæàº ìîòè-
âàö³éí³ çóñèëëÿ, ïîòðåáè óñï³øíî âèêîíàòè 
ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè 
óñï³õó òà ïîêàçàòè ñåáå ç êðàùîãî áîêó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà õàðàê-
òåðíå ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, äëÿ íèõ 
äóæå âàæëèâà ïîâàãà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñà-
ìîïîâàãà, ¿ì âëàñòèâà íàÿâí³ñòü ïàòð³îòè÷-
íèõ ìîòèâ³â ó ä³ÿëüíîñò³ òà ìîòèâ³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ âàæëèâèõ îñîáèñòèõ 
ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè; 
ïðè öüîìó âîíè íå ëèøå îð³ºíòîâàí³ íà 
îñîáèñò³ ö³ë³ íà ïåð³îä ñëóæáè, à é ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðîõîäæåííÿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òîìó ñõèëüí³ á³ëüø ñïî-
ê³éíî ðåàãóâàòè íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³ë³çàö³þ 
òà ìàòè á³ëüø ïîçèòèâí³ äóìêè ïðî íå¿. Òà-
êîæ äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü âèñîêèõ 
îö³íîê ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî ðîçâèâàòèñÿ 
ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ òà äîñÿãàòè ñîö³àëüíî 
êîðèñíèõ ö³ëåé ï³ä ÷àñ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

ßê áà÷èìî, ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî 
â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á º 
ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ìîòèâ³â, ÿê³ ñêåðîâó-
þòü, ïîñèëþþòü òà çóìîâëþþòü àêòèâí³ñòü 
³íäèâ³äà íà øëÿõó äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, à 
ñàìå íà øëÿõó äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçó-
ì³ííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Îòæå, ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ìîæå 
ñïðàâä³ çä³éñíþâàòè ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé 
âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ÷åðåç 
ðåàë³çàö³þ ñòèìóëþþ÷î¿, ðåãóëÿòèâíî¿ òà 
ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³é, çîêðåìà, ó áà-
æàíí³ ÿêíàéêðàùå âèêîíàòè ñëóæáîâî-áî-
éîâó ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàòèñÿ, äîñÿãàòè 
óñï³õó, ó ïðàãíåíí³ ïîêàçàòè ñåáå ç êðàùî-
ãî áîêó, ùîá ïîâàæàëè îòî÷óþ÷³, ó ïî÷óòò³ 
îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä Áàòü-
ê³âùèíîþ, ó ïîòðåá³ â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, ÿê³ 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ìîòè-
âàö³éíîãî êîìïîíåíòà, õàðàêòåðí³ íèçüêèé 
ð³âåíü ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîâàãè é ñà-
ìîïîâàãè, â³äñóòí³ñòü ïàòð³îòè÷íèõ ìîòèâ³â; 
¿ì íå ïðèòàìàíí³ íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ñëóæè-
òè, íàâïàêè, âîíè ìàþòü íåãàòèâí³ äóìêè 

òà àñòåí³÷í³ ïî÷óòòÿ íà çâ³ñòêó ïðî ìîá³ë³-
çàö³þ, ðîçö³íþþòü ñëóæáó â àðì³¿ ÿê íåãà-
òèâíå ÿâèùå, ÿêîãî âàðòî óíèêàòè, îñê³ëü-
êè â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà ìîòèâàö³ÿ òà áàæàííÿ 
ñëóæèòè.

Ï’ÿòèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü ñòàíî-
âèòü 7,2%) ì³ñòèòü òàê³ çì³íí³: ð³âåíü ïðî-
ÿâó åêñòðàâåðñ³¿ (0,772), ð³âåíü ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ (0,644), ð³âåíü âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (0,653), ð³âåíü ïðîÿâó 
åêñïðåñèâíîñò³ (0,75), ñõèëüí³ñòü äî àóòè÷-
íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ (-0,364), ñõèëü-
í³ñòü äî ïàðàçèòàðíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðà-
òåã³¿ (-0,311), ïðåäñòàâëåí³ñòü ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ó ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á (-0,226). Ç îãëÿäó íà çì³ñò ôàêòîðíèõ 
íàâàíòàæåíü öåé ôàêòîð áóâ ³äåíòèô³êîâà-
íèé ÿê «Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò». Â³í â³-
äîáðàæàº ñèñòåìó îñîáèñòèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿õ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé, âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü çà âïëèâó íåãà-
òèâíèõ ôàêòîð³â. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³ º ôóíäàìåíòàëüíîþ îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, íàéá³ëüø ñò³éêèìè ïñè-
õ³÷íèìè ÿâèùàìè, çàâäÿêè ÿêèì âîíè çäàò-
í³ ïðîòèä³ÿòè òà ïåðåáîðþâàòè çîâí³øí³ é 
âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæå-
ìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîá³ë³çîâàí³ îñîáè 
ç âèñîêèìè îö³íêàìè çà öèì ôàêòîðîì º 
á³ëüø ñõèëüíèìè äî åêñòðàâåðñ³¿, òîâàðèñü-
êèìè, ìàþòü á³ëüø ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäåé, óì³þòü êîíòðîëþâàòè ñåáå, â³äïîâ³-
äàëüí³, ïðîÿâëÿþòü òî÷í³ñòü òà àêóðàòí³ñòü 
ó ñïðàâàõ, äîòðèìóþòüñÿ ìîðàëüíèõ ïðèí-
öèï³â, íå ñõèëüí³ ïîðóøóâàòè çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ íîðìè ïîâåä³íêè. Òàêîæ òàê³ îñî-
áè ñõèëüí³ äî åêñïðåñèâíîñò³, ìîæóòü ëåãêî 
ñòàâèòèñü äî æèòòÿ, ïðîÿâëÿòè ³íòåðåñ äî 
ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ, ¿ì íå âëàñòèâî ïðî-
ÿâëÿòè àóòè÷íó é ïàðàçèòàðíó ïîâåä³íêîâ³ 
ñòðàòåã³¿. À äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî ôàêòîðà 
á³ëüøå âëàñòèâ³ çàìêíóò³ñòü, ñêðèòí³ñòü, 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, îáåðåæí³ñòü, 
ïðèãí³÷åí³ñòü, ñëàáê³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåçàõè-
ùåíîñò³, âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó òðèìàííþ 
äèñòàíö³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, â³äñòîðîíåí³é ïî-
çèö³¿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿, ñâî¿ ³íòåðåñè ÷àñòî 
ñòàâëÿòü âèùå çà ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé, âè-
ÿâëÿþòü íåñóìë³íí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ çî-
áîâ’ÿçàíü òà îá³öÿíîê, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
çàíàäòî ñòóðáîâàí³ ñâî¿ìè ìàòåð³àëüíèìè 
ïðîáëåìàìè, íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ãðîìàä-
ñüêèõ äîðó÷åíü, æèòè íå óñêëàäíþþ÷è ñîá³ 
æèòòÿ. Òàê³ îñîáè íå ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè ó 
ñâîºìó æèòò³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ãíó÷ê³ñòü ó 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
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ùî âîíè ñêëàäíî ïåðåíîñÿòü ð³çê³ çì³íè â 
æèòò³, à îòæå, â³ääàþòü ïåðåâàãó ïîñò³é-
íîñò³ òà íàä³éíîñò³ ó âñüîìó, ùî ¿õ îòî÷óº.

Ñêëàä øîñòîãî ôàêòîðà, ÿêèé â³äîáðà-
æàº êîãí³òèâíî-ïðîãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, º ³í-
ôîðìàòèâíèì íà 5,5%. ßäðî öüîãî ôàêòî-
ðà ñêëàëè î÷³êóâàííÿ â³ä ñëóæáè â àðì³¿, à 
ñàìå íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ 
î÷³êóâàíü â³ä ñëóæáè â àðì³¿ (-0,758), íàÿâ-
í³ñòü â³ääàëåíèõ ó ÷àñ³ î÷³êóâàíü â³ä ñëóæáè 
â àðì³¿ (-0,736) òà ïðåäñòàâëåí³ñòü ñìèñ-
ëîòâîð÷èõ ö³ííîñòåé ó ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ ìî-
á³ë³çîâàíèõ îñ³á (0,359).

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³-
òèâíî-ïðîãíîñòè÷íîãî êîìïîíåíòà õàðàê-
òåðíà íàÿâí³ñòü áëèçüêèõ ó ÷àñîâîìó ïðî-
ñòîð³, ðåàëüíèõ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ òà 
ñîö³àëüíî êîðèñíèõ î÷³êóâàíü â³ä ñëóæáè â 
àðì³¿, à òàêîæ âèðàæåíà ïîòðåáà â íàäàíí³ 
ö³ííîñò³ ñàìîìó ïðîöåñó ïðîæèâàííÿ æèò-
òÿ, óì³ííÿ ö³íóâàòè æèòòÿ, ïðèéìàòè éîãî 
òðàã³÷íó ñòîðîíó òà çíîâó â³äêðèâàòè äëÿ 
ñåáå éîãî êðàñó, íå â³äâîäÿ÷è ïîãëÿä â³ä 
éîãî æàõ³â, íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ïîòðåáè 
ìàòè ñâîáîäó âèáîðó, ïðèéìàòè ñâîþ ñâî-
áîäó òà áðàòè íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âëàñíèé âèá³ð ³ â÷èíêè, íàÿâí³ñòü 
ïîòðåáè â³ä÷óâàòè êîõàííÿ â óñ³õ éîãî ïðî-
ÿâàõ, à òàêîæ ïîòðåáè ï³çíàâàòè æèòòÿ, ðîç-
áèðàòèñÿ â ïðîòèð³÷÷ÿõ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó é 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, øóêàòè ñìèñë ³ ïðè÷è-
íè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Íàòîì³ñòü ìîá³-
ë³çîâàí³ îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ öüîãî ôàêòîðà ìàþòü îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ñëóæáè â àðì³¿, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðî-
áëåì, òà º á³ëüø â³ääàëåíèìè â ÷àñ³, òàêîæ 
âîíè ââàæàþòü, ùî åêçèñòåíö³éí³ é êîãí³-
òèâí³ ö³ííîñò³ íå ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ â 
öåé ïåð³îä ¿õ æèòòÿ – ïåð³îä ñëóæáè.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâà-
òè, ùî êîí³òèâíî-ïðîãíîñòè÷íèé êîìïî-
íåíò â³äîáðàæàº ðîçóì³ííÿ ìîá³ë³çîâàíè-
ìè îñîáàìè ïðîöåñó â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òà 
â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíèõ óìîâ ñôîðìîâàíèì 
î÷³êóâàííÿì â³ä íå¿, àäåêâàòíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÿêèõ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó âì³íü 
ïðèéìàòè îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî 
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çì³ñò ïåðøîãî êîìïîíåíòà, ùî âèçíà÷å-
íèé ï³ä ÷àñ àíàë³çó çàãàëüíîãî çîâí³øíüîãî 
ôàêòîðà ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
(³íôîðìàòèâí³ñòü – 15,33%), óòâîðèëè òàê³ 
ïîêàçíèêè: ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á (-0,454), õàðàêòåð 
ñï³ëêóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á ³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (0,623), â³é-

ñüêîâà êâàë³ô³êàö³ÿ (0,716), ñòàæ â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè (0,488). Öåé êîìïîíåíò ìîæå 
áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê «Ñîö³àëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé 
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³», îñê³ëüêè â³í â³äîáðàæàº ïðîôåñ³é-
íó ìàéñòåðí³ñòü ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ é äîâ³ðè, ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè â êî-
ëåêòèâ³. Îòðèìàí³ íàìè çíà÷åííÿ ôàêòîð-
íèõ íàâàíòàæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ 
ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà, 
äóæå âàæëèâà ñïðèÿòëèâà àòìîñôåðà ñï³ë-
êóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, âîíè ìàþòü á³ëüøó â³éñüêîâó êâàë³ô³-
êàö³þ òà ñòàæ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, íàòîì³ñòü 
ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ íèõ 
íå âàæëèâèé. À äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì îö³íêè çà öèì êîìïîíåí-
òîì õàðàêòåðí³ íèçüêà â³éñüêîâà êâàë³ô³êà-
ö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ñòàæó ñëóæáè, íàÿâí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè ñï³ëêóâàííÿ ñåðåä 
êîëåã ïî ñëóæá³ òà âèñîêà çíà÷óù³ñòü ¿õ ìà-
òåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³ä ÷àñ ñëóæáè. 
Îòæå, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî íàÿâ-
í³ñòü ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè ñï³ëêóâàííÿ, 
ö³íí³ñòü ïîçèòèâíèõ âçàºìèí ó êîëåêòèâ³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, â³éñüêîâà êâàë³ô³êà-
ö³ÿ òà ñòàæ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ á³ëüø 
ñò³éêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ÿêà ïðîòè-
ä³º ìàòåð³àëüí³é íåñòàá³ëüíîñò³.

Äðóãèé êîìïîíåíò ìàº ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü 15,32% òà ôîðìóºòüñÿ òàêèìè çì³í-
íèìè, ÿê âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é 
íà ñòàâëåííÿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (-0,324), 
õàðàêòåð ïðîáëåì ó âçàºìèíàõ ï³ä ÷àñ â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè (-0,472), õàðàêòåð ìàòåð³-
àëüíèõ ïðîáëåì ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ä 
÷àñ ñëóæáè â àðì³¿ (0,861), õàðàêòåð çîâ-
í³øí³õ ïðîáëåì ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ä 
÷àñ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (0,85). Öåé ñêëàä-
íèê çîâí³øíüîãî ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ â³äîáðàæàº ð³çí³ òðóäíîù³, ç ÿêè-
ìè ñòèêàþòüñÿ ìîá³ë³çîâàí³ îñîáè ï³ä ÷àñ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òîìó ïîçíà÷åíèé íàìè 
ÿê «Ïðîáëåìíî-îð³ºíòàö³éíèé êîìïîíåíò 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³». ßäðî 
êîìïîíåíòà ñêëàäàþòü ïîêàçíèêè ìàòåð³-
àëüíèõ ³ çîâí³øí³õ ïðîáëåì. Âñòàíîâëåíî, 
ùî äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà õà-
ðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ òà çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ 
áàçîâèõ ïîòðåá, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî 
çíèæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî åôåê-
òèâíîãî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ïî ñëóæá³, äî 
çìåíøåííÿ ïðàãíåííÿ äî â³éñüêîâî-ïðî-
ôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ àáî íàâ³òü äî 
çðîñòàííÿ ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ïåðåæèâàþòü ãîñòðó îñîáèñò³ñíó êðèçó ó 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ñëóæáîâèõ ³ ìàòåð³-
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àëüíèõ ïåðñïåêòèâ. Òàêîæ òàê³ îñîáè ïåðå-
æèâàþòü â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ, 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-áî-
éîâèõ çàâäàíü. Â³äñóòí³ñòü ïðîáëåì ó âçà-
ºìèíàõ ³ç êîëåêòèâîì, êåð³âíèöòâîì òà 
ñ³ì’ºþ º íåîáõ³äíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ, 
ùî ïîñèëþº é ñòàá³ë³çóº ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, íåçâàæàþ÷è íà 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â êðà¿í³. À äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà õà-
ðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ñòîñóíêàõ ó 
êîëåêòèâ³, òðóäíîù³ ç êåð³âíèöòâîì, ñ³ìåéí³ 
íåãàðàçäè, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âè-
íèêíåííÿ òðóäíîù³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî óìîâ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, à ñàìå äî ÷àñòèõ êîí-
ôë³êò³â ç îòî÷óþ÷èìè (ñ³ì’ºþ, êîëåêòèâîì), 
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè (äåñòðóêö³é, àäèêö³é, äîì³íóâàííÿ 
òîùî). Â³äñóòí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ òðóäíîù³â 
³ çîâí³øí³õ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç óìîâàìè 
ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè, íå º ñòàá³ë³çóþ÷èì 
ôàêòîðîì ãîòîâíîñò³, íàâïàêè, âîíà ñïðèÿº 
çíèæåííþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè.

Çì³ñò òðåòüîãî êîìïîíåíòà çîâí³øíüîãî 
ôàêòîðà (³íôîðìàòèâí³ñòü – 14,89%) óòâî-
ðèëè òàê³ çì³íí³, ÿê õàðàêòåð çì³í ó ñòàâ-
ëåíí³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é (0,566), õàðàê-
òåð ñòàâëåííÿ ð³äíèõ äî ñëóæáè â àðì³¿ 
(0,611), äîáðîâ³ëüí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ñëóæ-
áè (0,748). Öåé ñêëàäíèê ìîæå áóòè ïîçíà-
÷åíèé ÿê «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîìïî-
íåíò ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³», 
îñê³ëüêè â³í â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà (ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ, 
ð³äíèõ, äðóç³â) äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òà õà-
ðàêòåð âëàñíîãî ñòàâëåííÿ ìîá³ë³çîâàíèõ 
äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, çóìîâëåíèé ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íèìè ïîä³ÿìè â êðà¿í³ é áàæàí-
íÿì ñëóæáè â àðì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ 
ìîá³ë³çîâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâà-
íîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåí-
òà õàðàêòåðí³ íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ñëóæèòè 
â àðì³¿ (ãîòîâí³ñòü äîáðîâ³ëüíî ïðîõîäèòè 
ñëóæáó), ï³äòðèìêà ç áîêó ð³äíèõ ³ äðóç³â, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè ÿê îñîáè-
ñò³ñíà ïîçèö³ÿ, ñôîðìîâàíà ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é 2014–2015 ðð. 
Íàòîì³ñòü äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà õà-
ðàêòåðí³ íåáàæàííÿ ñëóæèòè, ïðèìóñîâ³ñòü 
ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
ð³äíèõ äî ñëóæáè â àðì³¿ òà íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ÿê ðåàêö³ÿ íà 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïîä³¿.

Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà º ïðîöåñîì, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ñîö³àëüíèé êîíòåêñò âïëè-
âàº íà ³íäèâ³äà. Â. Ñèñîºâ òà ª. Ïîòàï÷óê 
çàçíà÷àþòü, ùî ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ñàìîîö³íêó 
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿòè ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³ä-
òðèìóâàòè àäàïòèâí³ ïîòåíö³àëè òà åíåðãå-
òè÷í³ ðåñóðñè îðãàí³çìó, çä³éñíþâàòè ïñè-
õîëîã³÷íó ï³äòðèìêó [5]. Íà äóìêó Ì. Ï³ðåí, 
øëþáíî-ðîäèíí³ ñòîñóíêè îðãàí³÷íî âêëþ-
÷åí³ â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî äå-
òåðì³íóþòü ðîçâèòîê Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. 
Âîíè º ñâîºð³äíèì äæåðåëîì, ÿêå âïëèâàº 
íà ïîòåíö³éíó ä³ÿëüí³ñòü àðì³¿ [3, ñ. 214]. 
ßê áà÷èìî, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó áàæàíí³ ñëóæèòè, òîáòî ÷èì 
êðàùå ð³äí³ ñòàâëÿòüñÿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè, ÷èì ñèëüí³øå äîñë³äæóâàí³ ìîá³ë³çîâàí³ 
îñîáè âêëþ÷åí³ â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïî-
ä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàø³é êðà¿í³, ³ ïåðå-
éìàþòüñÿ ìàéáóòí³ì äåðæàâè, òèì á³ëüøå 
¿ì âëàñòèâà ãîòîâí³ñòü äîáðîâ³ëüíî íåñòè 
â³éñüêîâó ñëóæáó. Òîáòî ï³äòðèìêà ñ³ì’¿, 
çì³íà âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
ïîä³é ó êðà¿í³ àêòóàë³çóþòü ïðîáëåìó ðîç-
âèòêó ìîòèâàö³¿ äî â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á òà 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîáðîâ³ëüíîñ-
ò³ ñëóæáè ñåðåä óêðà¿íö³â. Ñàìå â áîéîâ³é 
îáñòàíîâö³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòî-
ðè çä³éñíþþòü âèð³øàëüíèé âïëèâ íà â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, îñê³ëüêè º îñíîâîþ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè 
îñòàíí³õ òà ì³öíèõ áîéîâèõ óñòàíîâîê. Öå 
âèçíà÷àºòüñÿ ðîçóì³ííÿì ³ âíóòð³øí³ì ïðè-
éíÿòòÿì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè ö³ëåé â³é-
ñüêîâèé ä³é òà îïåðàö³é, ïðåäñòàâëåí³ñòþ 
ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó çàãàëîì 
ï³äòâåðäèëè âèñóíóòó òåîðåòè÷íó ìîäåëü 
çàãàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ôàêòîðà ñòðóêòó-
ðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè òà äàëè çìîãó 
óòî÷íèòè õàðàêòåð ñôîðìîâàíîñò³ ïåâíèõ ¿¿ 
àñïåêò³â. Ñåðåä ÷îòèðüîõ çàïðîïîíîâàíèõ 
íàìè ñêëàäíèê³â (îñîáèñò³ñíèé, ðåãóëÿòîð-
íèé, êîãí³òèâíèé ³ ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåí-
òè) íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á º êîãí³òèâí³ òà ðåãóëÿòèâí³ àñïåêòè ¿õ 
ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíè ïðåäñòàâëåí³ äâî-
ìà ôàêòîðàìè êîæíèé, çîêðåìà: êîãí³òèâí³ 
ñêëàäíèêè ïðåäñòàâëåí³ êîãí³òèâíî-ïðî-
ãíîñòè÷íèì ³ êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíèì 
êîìïîíåíòàìè, à ðåãóëÿòèâí³ àñïåêòè – 
åìîö³éíî-âîëüîâèì òà ïîâåä³íêîâèì êîì-
ïîíåíòàìè.

Çàïðîïîíîâàíà íàìè òåîðåòè÷íà ìîäåëü 
çîâí³øíüîãî ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åìï³ðè÷íî¿, 
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ÿêó ìè îòðèìàëè çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó. Íàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî òðè 
êîìïîíåíòè – ñîö³àëüíèé, åêîíîì³÷íèé ³ 
ñ³ìåéíèé. Îäíàê ìè âñòàíîâèëè, ùî ö³ àñ-
ïåêòè íå º íåçàëåæíèìè ÷èííèêàìè, âîíè 
óòâîðþþòü á³ëüø ñêëàäí³ ñèñòåìîêîìïëåê-
ñè, ä³ÿ ÿêèõ âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ìîá³ë³çî-
âàíèõ îñ³á äî ñëóæáè. Âñòàíîâëåíî, ùî íà 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á 
âïëèâàþòü ï³äòðèìêà ð³äíèõ, ñîö³àëüíî-ïî-
ë³òè÷í³ ïîä³¿ â êðà¿í³, òðóäíîù³ é ïðîáëå-
ìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ìîá³ë³çîâàí³ ï³ä ÷àñ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (ìàòåð³àëüí³, çîâí³øí³, 
ó êîëåêòèâ³, ñ³ìåéí³), ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà àòìîñôåðà ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³, 
ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ìîá³ë³çîâàíèõ 
îñ³á. Âèÿâëåí³ ñêëàäíèêè âðàõîâóþòü ð³çí³ 
àñïåêòè ö³º¿ ñèñòåìè ÷èííèê³â, çîêðåìà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïðîáëåìíî-îð³ºíòà-
ö³éí³ òà ñîö³àëüíî-ä³ÿëüí³ñí³.

ªäèíà ðîáîòà êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ (ÿê ö³ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî ÿâèùà) 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ âñ³õ ôóíê-
ö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, à ñàìå ï³äãî-
òîâ÷î¿, îö³ííî¿, ðåãóëÿòèâíî¿ òà ñòèìóëþþ-
÷î¿. Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà 
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîæå 
áóòè ïðîàíàë³çîâàíà ó âèãëÿä³ ñèñòåìíî¿ 
ìîäåë³, ùî ³íòåãðóº ¿¿ îñíîâí³ êîìïîíåíòè â 
¿õí³õ âíóòð³øí³õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ.

Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ, ùî ñïðèÿòèìå ðîçðîáëåííþ òà 
âïðîâàäæåííþ â ïðàêòèêó ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ â³éñüêîâîñëóæáîâöþ; íà ôîðìó-
âàííÿ ìîòèâàö³¿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè; íà 
ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ïîçèòèâíîãî ñàìîñ-
òàâëåííÿ é àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, îö³íêè 
³íøèõ ëþäåé ³ ¿õ âçàºìîä³¿; íà ôîðìóâàí-
íÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿; íà ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ; íà çíèæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæå-

íîñò³ äî ð³âíÿ, ùî â³äïîâ³äàº îïòèìàëüí³é 
ïðàöåçäàòíîñò³; íà ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñò³éêîñò³ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî âïëèâó 
ñòðåñ-ôàêòîð³â áîéîâèõ ä³é; íà â³äíîâëåí-
íÿ ðåñóðñó; íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Óïðîâàäæåííÿ ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ 
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³çî-
âàíèõ îñ³á äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, äàñòü çìîãó 
âäîñêîíàëèòè ïðîöåñ ï³äãîòîâêè òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîá³ë³çîâàíèõ îñ³á äî 
âèêîíàííÿ çàâäàíü â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.


