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Мета статті. Визначення напрямків арт-терапевтичної роботи, підбір та апробація методів сімейної 
терапії в умовах війни. Методи. Використовувались техніки сімейної психотерапії: методики побудови 
метафори проблеми, перевизначення ситуації сімейної проблеми з дисфукціональної в реальну, арт-те-
рапевтичні технології «Шлях відновлення», створення казки про життєві історії. Результати. Розгля-
нуто детермінуючі особливості внутрішніх ресурсів та стратегій їх досягнення в переживанні психо-
логічного благополуччя особистості. Апробовані методи арт-терапевтичного підходу роботи в сімейній 
парі: пошук соціальної підтримки, прийняття відповідальності, планування вирішення проблеми, пози-
тивна переоцінка проблеми, декатастрофізація проблеми в образах казки. Визначення характеристик 
головного героя казки допомагало розглядати проблему з різних ракурсів. Зміни цих характеристик при-
зводили до трансформації самої проблеми та стратегій її вирішення. Досліджено динаміку групових вза-
ємодій під час проведення вправ на розвиток внутрішніх ресурсів членів групи. Розглянуто, як емоційні 
переживання різних складних ситуацій життя (як негативні так і позитивні) створюють певний баланс, 
що формує суб’єктивне переживання внутрішніх ресурсів особистості. Висновки. Нами були виділені 
різні підходи в роботі з внутрішніми ресурсами особистості, які об’єднуються за такими чинниками: 
самодетермінація розвитку особистості; гармонізація смисложиттєвих орієнтацій; активізація духов-
ного потенціалу; розширення світоглядних орієнтацій; прийняття ідентичності особистості; самоаналіз 
власних потреб, бажань; постановка певних цілей і засобів їх досягнення. Показано напрямки застосу-
вання різних арт-терапевтичних методів психологічної допомоги, які корегують ставлення до власного 
життя, складних життєвих ситуацій, підтримку балансу позитивного і негативного ставлення до влас-
ного життя особистості, що формує внутрішні ресурси особистості. Це допомагає подолати негативні 
наслідки стресових ситуацій, зберегти особистість від дезінтеграції та психічних розладів.

Ключові слова: арт-терапія, внутрішні ресурси особистості, психологічна допомога в умовах війни.
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Purpose – The determining features of internal resources and strategies for achieving them in experiencing 
psychological well-being of an individual were considered. Aim of the study consists in determining directions 
of art therapeutic work, as well as selecting and testing methods of family therapy in wartime. Methods – The 
family psychotherapy techniques were used: methods of constructing a metaphor for the problem, situation 
redetermining of family problem from dysfunctional to real, art therapy technologies “Path of Recovery”, 
creating a fairy tale of life stories. Results – Methods of the art therapy approach to work with a married couple 
were approved: searching for social support, accepting responsibility, planning problem solution, problem 
positive reassessment, decatastrophization of the problem in fairy tale images. Determination of characteristics 
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of the main character of fairy tale helped to consider the problem from different perspectives. Changes in 
these characteristics led to transformation of the problem itself and strategies for its solution. Dynamics 
was investigated of group interactions during exercises to develop internal resources of group members. It 
was considered how emotional experiences in various difficult life situations (both negative and positive) 
create a certain balance that forms subjective experience of internal resources of an individual. Conclusions. 
We identified various approaches to working with internal resources of an individual, which were united 
by the following factors: self-determination of personality development; harmonization of meaningful life 
orientations; activation of spiritual potential; expansion of worldview orientations; acceptance of identity 
of an individual; self-analysis of one's own needs and desires; setting certain goals and means of achieving 
them. Directions were shown of various art therapy methods application for psychological assistance, which 
correct attitude towards one's own life, complicated life situations, balance support of positive and negative 
attitudes towards one's own life, which forms internal resources of an individual. This helps to overcome 
negative effects of stressful situations and protect the personality against disintegration and mental disorders.

Key words: art therapy, internal resources of individual, psychological assistance in wartime conditions.
 
Вступ. Сучасні реалії складних життєвих 

умов війни формують контекст ціннісно-смис-
лової сфери сімейних пар, змін у розвитку 
внутрішніх ресурсів особистості, що потребує 
нових технологій, підходів в сімейній терапії. 
Арт-терапевтичний підхід у розвитку внутріш-
ніх ресурсів особистості, на наш погляд, стає 
найбільш продуктивним. Саме включення 
арт-терапії стає дієвим в розробці тренін-
гових програм, вправ, технологій. Розвиток 
ефективних стратегій поведінки допомагає 
подолати негативні наслідки стресових ситу-
ацій, зберегти особистість від дезінтеграції 
та різноманітних розладів, створити основу 
для внутрішньої гармонії, високої працездат-
ності, визначити успішність своєї професій-
ної діяльності, а також зберегти власне здо-
ров’я. Визначені напрямки арт-терапевтичної 
роботи, виконаний підбір та апробація мето-
дів сімейної терапії в умовах війни. 

1.Теоретичне обґрунтування проблеми. 
В останніх дослідженнях проблема віднов-
лення та розвитку внутрішніх ресурсів осо-
бистості в умовах війни розглядається як 
процес психологічного супроводу, психологіч-
ної підтримки, допомоги. Це потребує нових 
методів, технологій, підходів, інтеграції різ-
них методик в різних напрямках психотера-
пії. Ця сукупність засобів спрямовується на 
розвиток і розкриття внутрішнього потенціалу 
особистості, розвиток якостей, які сприяють 
зміну її емоційного стану. Психопрофілактика 
з метою запобігання розвитку стресу, попере-
дження тривожних станів і емоційної напруги 
є одним з найважливіших напрямків в збере-
женні психічного здоров’я людей (Задорожна, 
2024). Важливими є дослідження домінант-
них копінг-стратегій учасників бойових дій, які 
повернулися до реалій мирного життя (Ганаба, 
Бурбела, 2024). Досліджуються умови прове-
дення психотерапії клієнтам, щоб вони почу-
вали себе в безпеці (Збродько Т., 2024). Також 
досліджується динаміка професійних і життє-
вих цінностей студентів упродовж навчання 
в закладі вищої освіти (Казібекова, 2021). 
Розглядається важливе питання виникнення 

та психопрофілактики стресу у студентської 
молоді (Чорнописка, Кахно, 2017), психотера-
певтичні методи роботи з тимчасово перемі-
щеними особами (Володарська, Савийкене, 
2020). Доповнюються новими і модифікуються 
існуючі технології відновлення гармонії емо-
ційного стану людини, коли людина відчуває 
неймовірний приплив сил, справжню ейфо-
рію від усього, що відбувається навколо нього 
(Курганська, 2024, Карачун, 2023). Ресурсний 
стан особистості ми розглядаємо як мотива-
ційний стан-переживання. Це здатність осо-
бистості знайти психологічну опору в собі, 
в своїх власних життєвих переконаннях. Це 
стан, в якому людина відчуває, що володіє 
власними ресурсами. Стан, в якому у неї 
найбільше свободи і максимальна кількість 
виборів. Цей стан розглядається сучасними 
психологами як психологічне інвестування, 
особливості зв’язку психологічної та персо-
нальної ресурсності особистості. (Штепа, 
2013).

 Внутрішні психологічні ресурси це ‒ жит-
тєвий досвід, перешкоди та труднощі, які, 
насправді, є неусвідомлюваними нереалізо-
ваними потребами підтримки близьких людей, 
внутрішня мудрість як знання про самого 
себе, рішення рухатись вперед і не озира-
тись назад. Розглядається толерантність 
до невизначеності як ресурс психологічного 
благополуччя (Павленко, 2019). Самоактуа-
лізація особистості також слугує елементом 
протидії стресовим факторам впливу на осо-
бистість, виступаючи суттєвим психологічним 
підґрунтям для формування емоційної стій-
кості. Принципи психологічного інвестування 
виокремлюються в дослідженнях з нейро-
лінгвістичного програмування. Застосування 
методів НЛП, брейнбилдингу спрямовується 
на розширення можливостей мозку, підви-
щення ефективності його роботи (Park, 2009). 
А це означає усвідомлення власних можли-
востей, ресурсів: якими цінностями, смис-
лами, переконаннями, поглядами на життя 
оперує особистість, що допомагає, а що стає 
перепонами в її житті. Особлива увага приді-
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ляється технікам відновлення на етапі пси-
хологічної реабілітації учасників бойових дій 
(Христук, 2019). Для виконання поставлених 
завдань, окреслених напрямків відновлення 
та розвитку внутрішніх ресурсів особистості 
ми розглядали використання арт-терапевтич-
них методів. 

Метою дослідження є визначення напрям-
ків арт-терапевтичної роботи, підбір та апро-
бація методів сімейної терапії в умовах війни. 

2. Методологія та методи. Нами вико-
ристовувались техніки сімейної психотера-
пії: методики побудови метафори проблеми, 
перевизначення ситуації сімейної проблеми 
з дисфункціональної в реальну, арт-терапе-
втичні технології «Шлях відновлення» Лео-
ніда Ніколаєва (Карачун, 2023). В емпірич-
ному дослідженні взяли участь 20 сімейних 
пар віком від 25 до 40 років (м. Київ консуль-
тативний центр «New Leaf», 2024-2025 рр.). 
Апробація методів арт-терапії в посиленні 
внутрішніх ресурсів особистості проводилась 
в сім’ях тимчасово переселених сімей. В інди-
відуальній та сімейній терапіях (1 раз на тиж-
день по одній години сімейна і одній годині 
індивідуальна) проводилось аналізування 
опису їх власного життєвого досвіду, під час 
яких випробовувались різні методи арт-тера-
пії. Спрямованість сімейної терапії була на 
перевизначення ситуації сімейної проблеми 
з дисфукціональної в реальну, на деконструк-
цію усталених типів реагування особисто-
сті на кризову ситуацію. Проводились offline 
та online зустрічі за правилами психотерапії 
(дотримання правил проведення сімейної 
терапії, етичного кодексу, дотримання сетінгу 
та інші). Були апробовані технології декон-
струкції типів реагування особистості в кризо-
вих ситуаціях (метод рефреймінг, супресивні 
техніки: уникнення «ебаутизмів», відмова 
від оціночної інтерпретації дій, презентифі-
кація «тут і тепер», переведення питання на 
затвердження і експресивні техніки: вислов-
лювання досвіду через частини особистості, 
які не актуалізовані особистістю, ініціалізація 
дії, розкриття ретрофлексивних механізмів, 
ампліфікація). Метою зустрічей був розвиток 
внутрішніх ресурсів особистості, які підтри-
мують психологічне здоров’я особистості. 
В структуру зустрічей входили вправи на пре-
зентацію власної життєвої історії, рефлексію 
на проблеми життєвих історій інших учасни-
ків, визначення власних типів реагування на 
стресові ситуації, визначення особливостей 
міжособистісних зв’язків в групі, вміння буду-
вати метафори на певні життєві проблеми 
та інше. 

3. Результати та дискусії. Нами були 
виділені різні підходи в роботі з внутрішніми 
ресурсами особистості, які об’єднуються за 
такими чинниками: самодетермінація роз-

витку особистості; гармонізація смисложиттє-
вих орієнтацій; активізація духовного потен-
ціалу; розширення світоглядних орієнтацій; 
прийняття ідентичності особистості; само-
аналіз власних потреб, бажань; постановка 
певних цілей і засобів їх досягнення. Розгляд 
технологій розвитку цих чинників дав можли-
вість виділити ті з них, які мають найбільший 
ефект. В першу чергу, це технології схемо-
терапії, арт-терапії, позитивної психотерапії, 
фокусної травмотерапії. Найбільш впливовою 
і об’єднуючою технологією була визначена 
арт-терапія. Метафора сімейної проблеми 
допомагала в роботі з протилежностями осо-
бистості. Це технологія рефреймінгу, робота 
з частинами особистості. В різних напрям-
ках і психотерапевтичних підходах цей вид 
роботи називається по-різному, але має спо-
ріднений характер. У особистості з дитинства 
формуються певні поведінкові стратегії пове-
дінки в різних життєвих ситуаціях. Ці стерео-
типи зберігаються в дорослому житті. Коли ці 
стратегії не спрацьовують, виникає неадек-
ватна реакція, викривлення реальності. Саме 
технологія перенаправлення, зміни цих стра-
тегій, схем поведінки стає найбільш ефектив-
ною в поєднанні з арт-терапією. Закладений 
ефект внутрішнього діалогу з різними части-
нами особистості, різними ролями в склад-
них життєвих ситуаціях, допомагає змінювати 
бачення реальності. Таким чином розширю-
ється картина життєвої проблеми, ефектив-
ність тих чи інших рішень. Для клієнта дієвою 
стає зміна свого ставлення до тих чи інших 
своїх внутрішніх ресурсів, можливостей. Від-
бувається руйнування патерну поведінки зав-
дяки моделюванню нових патернів. В цьому 
процесі важливою стає підтримка позиції 
дорослої людини. В завданні пропонується 
уявити ситуацію і, змінюючи стільці (на яких 
клієнт уявляє себе в дитинстві і в дорослому 
житті), пробувати вести діалог з різних пози-
цій. Саме в діалозі з цими різними позиціями 
відбуваються зміни бачення тих чи інших схем 
поведінки. В цьому процесі має місце також 
відсторонений спостерігач діалогу особисто-
сті. Створені арт-терапевтичними методами 
активізуються роздуми особистості над тими 
чи іншими стратегіями поведінки. «Що від-
чувається в тій чи іншій ролі? Що б сказав 
дорослий в підтримку дитячої позиції (образи, 
страхів, злості, інше)? Як себе оцінює особи-
стість в дорослій позиції? Що підтримує цю 
позицію, роль?».

Таким чином, для особистості стають 
більш зрозумілими власні страхи (бути засмі-
яним, покинутим, стан покори, інше), які фор-
мують певні схеми поведінки, певні образи 
проблеми. Застосовуючи техніку малюнку 
етапів проходження травматичної події, нада-
ється психологічна підтримка членам сім’ї, які 
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переживають травматичний досвід. Метою 
застосування цієї методики було: вироблення 
позитивного ставлення до власного віднов-
лення, відновлення внутрішніх ресурсів для 
подолання емоційного тягаря. В основі цього 
методу є теорія стресу фізіолога Ганса Селье, 
яка виділяє стадії адаптації до стресу: три-
вога, опір, виснаження. Також додається чет-
верта стадія – відновлення (Park, N., 2009). 
Саме ця стадія надає нові життєві смисли, 
цінності. Малювання клієнтами стадій про-
живання травматичного стресу в умовах 
війни дає можливість розпізнавання їх влас-
них якостей, потреб, бажань і відокремлення 
від потреб, характеристик «іншого», а також 
вправи на аналізування власних характе-
ристик, вправи на самоспостереження. Були 
запропоновані і апробовані методи ведення 
щоденника власних вражень, переживань, 
почуттів, як методів самоаналізу, а також 
вправи на диференціацію себе, розуміння 
себе, своїх проекцій, проективної ідентифіка-
ції, інтерсуб’єктивності. 

Членам сімей надається можливість визна-
чити, на якій стадії переживань вони знахо-
дяться: 1‒ шок, 2 ‒ заперечення, 3 ‒ торги, 4 ‒ 
лють, 5 ‒ страх, 6 – дезорганізація, 7 – пошук 
виходу, 8 – паніка, 9 – провина, 10- самот-
ність, 11 – ізоляція, 12 – депресія, 13 – від-
родження. Члени сім’ї визначають, наскільки 
це відповідає їх теперішньому стану. Які 
саме стани резонують з їх поточним станом? 
Вислуховувались аргументації щодо вибору 
певної стадії переживань. Жінкам важко було 
зосередитись на виборі певної стадії. Додат-
кові запитання були спрямовані на чітке усві-
домлення свого вибору. Підсумовуючи обрані 
жінками стадії переживань життєвих про-
блем, переходили до подальшої роботи щодо 
шляху відновлення саме з визначеної точки 
проживання травматичного стресу. Потім 
жінки створювали малюнки для кожного етапу 
проживання стресу, особистого шляху від-
новлення після пережитої травми. У багатьох 
жінок це були малюнки схематичні, чорно-білі, 
що відображали страх, лють, дезорганізацію, 
паніку, самотність, ізоляцію, депресію. Інші 
стадії мали більш яскраві кольори. В перших 
стадіях (шок, заперечення, торги) переважав 
червоний та чорний кольори. Різнокольоровим 
малюнком у більшості жінок була стадія від-
родження. Намальовані стадії пропонувалось 
розкласти в їх послідовності відповідно до ета-
пів, які вони проходили у своєму відновленні. 
Для деяких жінок це завдання було складним. 
Вони переставляли малюнки за своїм влас-
ним переживанням стресу (спочатку страх ‒ 
потім лють; спочатку паніка ‒ потім пошук 
виходу; спочатку ізоляція ‒ потім відчуття 
самотності; почуття провини породжувало 
депресію). Це пояснювалось різними життє-

вими історіями жінок. Аналіз їх батьківської 
сімейної системи давав можливість пізнання 
особистістю сепараційних процесів, дитячих 
травм, аналізування символічних взаємодій, 
особливостей родового досвіду. Створення 
власної генограми, аналізування конфігурації 
переживань, стратегій психологічних захистів, 
певної матриці родоводу допомагало опрацю-
ванню повторення поведінкових стереотипів. 
Проводилось аналізування структурування 
життєдіяльності в повторенні життєвих стра-
тегій їх батьків, родичів. Малюнки допомагали 
клієнтам усвідомлювати повторення психоло-
гічних захистів: витіснення негативних пере-
живань, відновлення конфлюенції з батьками 
через їх ідеалізацію, нарцистичне віднов-
лення всемогутності у спробах єдності двох 
різних людей в одне ціле.

Малювання травматичної ситуації на кож-
ному етапі проведення цих технологій давало 
змогу клієнтам бачити динаміку змін у влас-
ному стані, переживаннях травматичної ситу-
ації. Проводячи чотири етапи опрацювання 
травми (як з минулого життєвого досвіду, 
так і травми сьогодення), клієнти малювали 
чотири малюнка. Зміни в малюнку актуалізу-
вали можливості змін в ставленні клієнта до 
травматичних подій. Самі події ставали пев-
ним наративом з минулого життя, роблячи 
життєву історію більш цілісною. Змінювалось 
ставлення особистості до цих травматичних 
подій. Знаходились нові грані травматичного 
зростання. Клієнти відкривали для себе навіть 
позитивні сторони такого досвіду. Жінки, що 
переїхали за межі України під час війни, від-
мічали («Завдяки еміграції змогла побачити 
іншу країну, її культуру, історію, людей»). Такі 
зміни в баченні різних сторін життя (як пози-
тивних, так і негативних) надавали їм розу-
міння нових життєвих стратегій в нових умо-
вах проживання. Це стосувалось вивчення 
мови країни перебування, пошуку роботи, 
помешкання для проживання, спілкування 
з господарями цих помешкань, влаштування 
в навчальні заклади своїх дітей. На кожному 
етапі проходження еміграції відбувались певні 
психологічні травми, що потребувало певної 
психологічної допомоги. 

Обговорюючи життєві історії, відбувається 
актуалізація емоцій, переживань. Негативні 
переживання змінювались на нейтральні 
і позитивні, на адаптивні ресурси особистості. 
Те, що раніше було приводом до особистіс-
ної втечі від труднощів, стало приводом до 
особистісного розвитку. Внутрішній конфлікт 
частин особистості узгоджувався прийнят-
тям різних сторін бачення певної життєвої 
проблеми, трагедії («неможливо повернути 
втрату померлих», «неможливо створити 
кращі умови проживання в сучасних реаліях 
війни»). Ці частини суперечать одна одній («я 
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не зможу жити без померлого» і «я знайду 
сили жити далі», «в мене нічого не вийде» 
і «буду будувати нове життя, щоб не трапи-
лось»). Контексти життєвих обставин форму-
ють в особливості її ставлення до сенсу життя 
(«чи воно того варте?», до смерті (як відчуття 
неминучості логічного завершення життєвого 
шляху), до розлуки, до знаходження нових 
життєвих смислів. «Я навчився всього на влас-
ному досвіді»; «Я сам знаходжу надію та волю 
до життя»; «Я краще за все засвоюю знання, 
отримані в результаті власних зусиль».

 В обговоренні клієнтів своїх сімейних істо-
рій родини розкривались деталі формування 
їх власних страхів (бути покаліченою, вбитою 
під час ракетних обстрілів, які відбувають в її 
житті зараз, в Україні). Така цікавість, обго-
ворювання різних порад виживання в кризо-
вих життєвих ситуаціях розширювали пошук 
нових поведінкових стратегій в складних 
життєвих ситуаціях. Це активізувало розви-
ток внутрішніх ресурсів клієнтки (можливість 
актуалізувати власні можливості, розширити 
бачення варіантів їх застосування). Контексти 
обговорювань різних історій допомагають змі-
нити стереотипи сприйняття того, що відбува-
ється. Змінюються значення подій, вони почи-
нають бачитись інакше, ніж раніше. Сучасні 
реалії формують контекст ціннісно-смислової 
сфери молодої людини, і в цьому великий 
вплив певних культурних і соціальних осо-
бливостей. Негативні переживання змінюва-
лись на нейтральні і позитивні, на адаптивні 
ресурси особистості. Те, що раніше було 
приводом до особистісної втечі від трудно-
щів, стало приводом до особистісного роз-
витку. Внутрішній конфлікт частин особисто-
сті узгоджується прийняттям різних сторін 
бачення життєвої проблеми, трагедії («немож-
ливо повернути померлого, втрати в сучасних 
реаліях війни»). Ці частини суперечать одна 
одній: «я не зможу жити без коханого» і «я 
знайду сили жити далі», «в мене нічого не 
вийде» і «буду боротись, щоб не трапилось»). 
Контексти життєвих обставин формують осо-
бливості його ставлення до сенсу життя, до 
розлуки, до знаходження нових життєвих 
смислів. В умовах війни ці зміни відбуваються 
в залежності від того соціального оточення 
особистості, в якому людина опинилась. 
Знаходячись в постійному тривожному стані 
в умовах обстрілів, виникають зміни значень 
життя і смерті. Саме в обговоренні цікавих 
моментів історії виникає бажання певних змін. 
Особистість бачить нові оцінки вчинків героїв, 
новий ракурс життєвої ситуації, що виникає, 
і нові можливості її змінити. Навіть не змінити 
саму ситуацію, а знайти можливість змінити 
бачення негативу і позитиву в життєвих труд-
нощах. З роздумів клієнтів прослідковувалась 
зміна поведінкових стереотипів в обгово-

ренні їх вчинків: «Ці техніки мені допомагають 
в опрацюванні негативних переживань, які 
виникають зараз під час війни. Це мені допо-
магає в опрацюванні моїх страхів втратити 
рідних, батьків. Мені стає легше після роботи, 
перебувати вдома, коли звучить сигнал три-
воги». Страх смерті, як ціннісно-смисловий 
бар’єр, виникає у зв’язку з рефлексією, верба-
лізацією самоставлення і екстраполяції осо-
бистісного сенсу в нових життєвих ситуаціях. 

Відмічались прояви поведінкових реакцій 
клієнтів на стресову ситуацію: «В стресовій 
ситуації я проявляю себе агресивно»; «В стре-
совій ситуації я втікаю»; «В стресовій ситуації 
я завмираю». Фізіологічні прояви на стрес: 
«В стресовій ситуації відчуваю нервове збу-
дження»; «В стресовій ситуації піднімається 
рівень цукру в крові, розлад шлунку, головна 
біль, загострення захворювань шкіри)». Ког-
нітивні прояви реакцій на стресову ситуацію: 
«В стресовій ситуації мені важко зосереди-
тись, запам’ятовувати, важко зрозуміти, що 
відбувається». Емоційні появи реакцій на 
стресову реакцію: «В стресовій ситуації я від-
чуваю сильний страх, злюсь, відчуваю гнів, 
відчуваю огиду». Найхарактернішими реакці-
ями були: емоційні ‒ прояв страху, когнітивні 
прояви ‒ порушення концентрації уваги, фізі-
ологічні зміни – психосоматичні прояві, пове-
дінкові – втеча і завмирання. Клієнти діли-
лись спогадами страхів втечи з окупованих 
територій, страхів за життя батьків, родини. 
Розповіді переривались, їм важко було зосе-
реджуватись на певному епізоді їх життєвого 
досвіду. Вони могли по декілька разів повер-
татись до найстрашнішого для них епізоду 
(крики поранених, смерть сусідів, звуки вибу-
хів, руйнування будинку, падіння цеглин, тріск 
скла, жахи сидіння в підвалах, втечі з місця 
безпеки, тощо). 

Ці питання актуалізують наявні почуття 
у особистості, допомагають визначитись 
з власними ресурсами подолання емоційного 
нестабільного стану, тривоги, хвилювання. Це 
активізує певні культуральні цінності людини. 
Одні і ті ж хвилювання можуть оцінюватись 
як негативні, так і позитивні. Почуття сорому 
може супроводжуватись почуттям задово-
лення тим, що іншому набагато гірше, відчут-
тям певної розплати за заподіяні раніш ганебні 
вчинки іншого. В різних ситуаціях виникають 
протиріччя у почуттях «і люблю, і ненавиджу», 
«і соромно, і приємно», «страшно і хочеться 
зробити це, і отримати задоволення по 
факту». 

Новизною було визначено, що саме ця 
неконгруентність почуттів створює найсклад-
ніші перепони у відновленні психічного здо-
ров’я особистості. Визначення цих протирічь 
у почуттях, переживаннях особистості і при-
йнятті їх стає необхідним для збереження 
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цілісності особистості. Баланс негативних 
і позитивних емоцій, переживань створює 
певну гармонію в розвитку внутрішніх ресур-
сів людини. Метод пошуку ресурсів у подо-
ланні дисгармонії почуттів актуалізує можли-
вості допомоги інших людей, власної і їхньої 
активності, знань. 

Висновки. Метою арт-терапевтичних 
методів є відновлення внутрішніх ресурсів 
особистості для побудови стосунків з іншими, 
прийняття себе з різними емоційними ста-
нами. Актуалізація власних переживань, 
можливостей в проживанні стресу дає розу-
міння вимог до іншого і визнання його як 
окремого суб’єкта. Методи фіксації складних 
переживань в малюнку, метафорі, складеної 

власної історії, казки активізували свободу 
самовиразу. Основне завдання цих вправ не 
боятися виражати себе через образи, через 
позитивні і негативні емоції. Були визначені 
вектори корекційної роботи: корекція афек-
тивно-вольової сфери, корекція поведінкових 
аспектів, корекція міжособистісних взаємин. 
Визначення тригерів запуску певних почут-
тів та відновлення контролю над їх проявом. 
Необхідним є відновлення розірваності смис-
лового поля виникнення цих тригерів. Від-
бувається знаходження нових смислів, пер-
спектив, відновлення соціальних зв’язків, що 
активізує нове наративне поле, за рахунок 
чого відновлюється баланс позитивних і нега-
тивних емоцій. 
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