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У статті представлено результати теоретичного аналізу стану дослідження проблеми саморегуляції 
в підлітковому віці дітей із порушенням розумового розвитку. Мета – розкриття поняття й особливостей 
підліткового періоду розвитку дітей із порушеним інтелектом і стану їх саморегуляції. Зазначено, що 
підлітковий вік є складним, проходить пасивний або активний розвиток, характеризується важливими 
психофізіологічними перетвореннями: формуванням ціннісного «Я», самовихованням, емоційно-во-
льовими та комунікативними взаємодіями, потребує володіння собою, регуляції поведінки та власних 
емоцій. Результати. Обґрунтовано, що підлітки з порушеннями розумового розвитку характеризу-
ються недорозвиненням мисленнєвих процесів, мовлення та комунікації, а спілкування з однолітками, 
з одного боку, є своєрідним джерелом інформації, із другого – це колективна взаємодія і специфічний вид 
емоційного спілкування, воно сприяє становленню особистості. Спільна діяльність виробляє навички 
соціальної взаємодії, вчить співвідносити власні інтереси із суспільними. Усе це здійснюється завдяки 
вмінню володіти собою та регулювати свої поведінкові й емоційні процеси. Нестійкість емоційно-во-
льової сфери та поведінки, неналежна соціалізованість, усе це спричиняє несформованість саморегу-
ляції, яка особливо необхідна саме цій категорії дітей. Обґрунтовано психофізіологічні механізми, що 
забезпечують самоорганізацію підлітків із порушеним інтелектом, яка залежить від часу виникнення 
порушення, міжфункціональної взаємодії та внутрішньомозкових зв’язків, які лежать в основі психіч-
ного розвитку. Зазначено тісний зв’язок саморегуляції з функцією самозбереження та рефлексією, яка 
проходить перетворення завдяки розширенню знань про навколишній світ. Саморегуляція та самозбе-
реження еволюційно тісно взаємопов’язані, адже в умовах постійно мінливого навколишнього сере-
довища в підлітків із наявністю  психофізіологічних порушень це забезпечує виживання й адаптацію. 
Висновки. Саморегуляція тісно пов’язана з рефлексією, яка спочатку має неусвідомлений характер, 
а з розвитком особистості, з набуттям знань про навколишній світ відбувається розвиток самостійності, 
активної діяльності й усвідомлення зовнішніх процесів.

Ключові слова: підлітки, підлітковий вік, порушений інтелектуальний розвиток, саморегуляція, 
когнітивний розвиток, рефлексія.
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The article presents the results of a theoretical analysis of the state of research on the problem 
of self-regulation in adolescence of children with intellectual disabilities. Purpose. The concept and features 
of the adolescent period of development are revealed. It is noted that adolescence is complex and undergoes 
either passive or active development and is characterized by important psychophysiological transformations: 
the formation of a value-based “I”, self-education, emotional-volitional and communicative interactions 
and requires self-control, regulation of behavior and one’s own emotions. Results. It is substantiated that 
adolescents with intellectual disabilities are characterized by underdevelopment of thought processes, speech 
and communication, and communication with peers, on the one hand, is a kind of source of information, and on 
the other hand, it is collective interaction and a specific type of emotional communication, and it contributes 
to the formation of personality. Joint activity develops social interaction skills, teaches to correlate one’s own 
interests with public ones. All this is done at the expense of the ability to control oneself and regulate one’s 
behavioral and emotional processes. The instability of the emotional-volitional sphere and behavior, insufficient 
socialization, all this causes the lack of self-regulation, which is especially necessary for this category of children. 
Psychophysiological mechanisms that ensure the self-organization of adolescents with impaired intelligence, 
which depends on the time of onset of the disorder, interfunctional interaction and intracerebral connections 
that underlie mental development, are substantiated. The close connection of self-regulation with the function 
of self-preservation and reflection, which undergoes transformation due to the expansion of knowledge about 
the surrounding world, is noted. Conclusions. Self-regulation and self-preservation are evolutionarily closely 
interconnected, because in a constantly changing environment, in adolescents with psychophysiological 
disorders this ensures survival and adaptation. Self-regulation is closely related to reflection, which is initially 
unconscious, and with the development of the personality, with the acquisition of knowledge about the world 
around, the development of independence, active activity and awareness of external processes occurs.

Key words: adolescents, adolescence, impaired intellectual development, self-regulation, cognitive 
development, reflection.

Вступ. Формування морально-духовних 
цінностей характеризує процес становлення 
особи, яка вміє регулювати свою поведінку, 
ухвалювати довільні рішення, ставити перед 
собою адекватні цілі та досягати поставленої 
мети, таким чином самостверджуватись. Це 
завдання нашої освіти, яке нині, у час склад-
них державних перетворень, набуває нового 
значення. У час підвищеного психологічного 
напруження, пов’язаного з постійними стре-
совими ситуаціями, особливого значення 
набувають процеси саморегуляції емоцій-
ного стану. Саморегуляція є однією із клю-
чових психологічних характеристик особи-
стості, яка забезпечує адаптивну поведінку, 
здатність до управління емоціями, увагою, 
діями та взаємодією із соціальним середо-
вищем. Особливої актуальності дослідження 
саморегуляції набуває в підлітковому віці, 

оскільки цей період характеризується інтен-
сивними змінами в когнітивній, емоційній 
і соціальній сферах. Для підлітків із порушен-
нями розумового розвитку саморегуляція 
виступає одним із найважливіших чинників їх 
соціальної адаптації та формування життєвої 
компетентності. Однак численні дослідження 
вказують на труднощі цих підлітків у контролі 
поведінки, емоційній стійкості, ухваленні 
рішень і плануванні дій, що значно усклад-
нює їх інтеграцію в суспільство й ефективне 
навчання.

Незважаючи на науковий інтерес до про-
блеми розвитку саморегуляції, особливості 
її формування в підлітків із порушеннями 
розумового розвитку залишаються малодо-
слідженими. Відсутність системних підходів 
до вивчення цього феномену обмежує розро-
блення ефективних корекційно-розвивальних 
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програм, що сприяють покращенню адаптаці-
йних можливостей таких підлітків.

Отже, актуальність цього дослідження 
зумовлена необхідністю глибшого аналізу 
механізмів саморегуляції в підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку, визначення 
їхніх специфічних труднощів і пошуку ефек-
тивних шляхів корекції та підтримки. Отримані 
результати можуть сприяти вдосконаленню 
психологічної допомоги, навчальних підходів 
і соціалізації цієї категорії дітей.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Проблема психічної саморегуляції цікавить 
багатьох дослідників, з огляду на її опосе-
редкований впив на велику кількість змінних 
психічного  розвитку. Саморегуляція психіч-
них станів нині становить інтерес для науко-
вої спільноти.  Психічний стан є непостійним, 
швидкоплинним і не вважається властивістю 
особистості. Він детермінований зовнішніми 
впливами і може регулюватися. Водночас він 
залежить від характерологічних особливос-
тей, мотивів, настанов суб’єкта, отже, його 
основою є функціональний стан мозкових сис-
тем, які забезпечують психічну діяльність. Уся 
психічна діяльність зумовлена регуляцією, 
складовими частинами якої є наполегливість, 
рефлексивність, самостійність тощо. Усі вони 
визначають суть саморегуляції особистості.

Саморегуляція – це здатність особистості 
контролювати власну поведінку, емоції, думки 
та дії. Особистість характеризується своїми 
можливостями щодо планування, процесу 
активності та досягнення результату і має 
усвідомлювати ці процеси та послідовність 
дій для досягнення мети, ураховувати всі мож-
ливі негаразди на шляху до отримання бажа-
ного результату. Отже, в ефективний процес 
саморегуляції вплітається мотиваційна й емо-
ційна складові частини. Однак мотиваційна 
складова частина не завжди може бути реалі-
зована в наміченій програмі дій. Ця проблема 
може бути вирішена за умови включення 
у процес механізмів захисту саморегуляції, 
які полягають у подоланні напруження та три-
вожності, або зміни мети та способів її досяг-
нення. Тобто саморегуляція залежить від бага-
тьох усвідомлених і неусвідомлених чинників 
(Галян, 2016). Завдяки саморегуляції людина 
здатна до спілкування, вирішення складних 
завдань, можливості протидіяти негативним 
викликам. Дослівно «саморегуляція» означає 
«наводити порядок», який має бути в думках, 
емоціях, поведінці, комунікації тощо. Якщо 
маємо на увазі саморегуляцію конкретної 
особи, то вона буде характеризуватися тим, 
як людина планує, програмує досягнення 
мети, проходить шлях до отримання резуль-
тату дії.

Мета теоретичного дослідження полягає 
в розкритті психофізіологічних  і психологіч-

них процесів саморегуляції в підлітковому віці 
дітей із порушеннями розумового розвитку.

Методологія та методи. Методологічні 
проблеми наукового дослідження мають 
визначену спрямованість. Водночас вони 
підпорядковуються загальним методологіч-
ним принципам, які застосовуються під час 
побудови будь-якого  наукового дослідження. 
А розвиток саморегуляції є складовою части-
ною психічного розвитку, який відповідає 
принципам загального онтогенезу, що вису-
нуто Л. Виготським (1931 р.) та підтверджено 
з боку психофізіологічного розвитку О. Лурією 
(1960 р.), детермінуючи стійкість і сенситив-
ність підліткового віку.

Результати та дискусії. Проблема само-
регуляції навчальної діяльності  дітей стано-
вить незмінний інтерес, оскільки навчальна 
діяльність є провідною, об’єднує цілісну 
систему з великою кількістю складників. 
У дітей молодшого шкільного віку не завжди 
може реалізуватися готовність до навчання, 
оскільки дитина ще не встигла опанувати спо-
соби виконання нової для неї форми діяль-
ності. Підлітковий вік вирізняється тим, що 
саморегуляція даного вікового періоду набу-
ває усвідомленого характеру, охоплює перед-
бачення, рефлексію, планування, способи дії 
для досягнення результату.

Великого значення саморегуляція набуває 
в підлітковому віці, коли її тісно пов’язують із 
мотивацією, рефлексією, яка є механізмом її 
становлення, емоційно-вольовою діяльністю, 
спрямовують на психологічний розвиток під-
літка, в основі якого лежить «Я-ціннісне», що 
відрізняє підлітковий вік від інших періодів 
розвитку, коли дитина ще не доросла, але 
вже намагається позиціонувати власне «Я». 
Дана концепція підліткового віку була запро-
понована А. Маслоу та К. Роджерсом (Мас-
лоу, 1943).

Стан сформованості саморегуляції в підліт-
ковому віці висвітлений у роботах як вітчизня-
них (Я. Гошовський, І. Бех, М. Боришевський, 
Г. Костюк, С. Максименко й інші), так і зарубіж-
них учених, серед яких Д. Аткінсон, Д. Роттер, 
Х. Хекхаузен та інші.

Значний внесок у вивчення саморегуляції 
підліткового віку зробив вітчизняний психолог 
М. Боришевський (2010 р.), який зазначив, 
що саморегуляція поведінки підлітків визна-
чає їхній особистісний розвиток. Розвиток 
особистості починається відразу після народ-
ження і проходить фази пасивного й актив-
ного розвитку. Пасивний розвиток – це зміни, 
які відбуваються в людини в так званій «зоні 
комфорту», тоді як активний розвиток перед-
бачає активну ініціативу особистості.

Підлітковий вік – це період, коли спостері-
гається свідоме прагнення до розвитку, коли 
підліток не хоче бути подібним до загальної 
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підліткової «маси». Водночас він може не 
усвідомлювати наявності внутрішніх резер-
вів щодо реалізації своїх прагнень. Це потре-
бує цілісної системи формування складо-
вих частин саморегуляції, до яких відносимо 
рефлексію, цілісність когнітивних процесів, 
емоційно-вольову діяльність і протистояння 
проблемам.

Є. Шпрангер (1925 р.) підрозділяв підлітко-
вий вік на три типи. Першим типом він уважав 
«підліткову кризу», пов’язану зі змінами пере-
хідного етапу розвитку. Другий тип, на думку 
автора, вирізняється стабільним і поступовим 
зростанням, так званим залученням до дорос-
лого віку. А третій тип – це самовиховання із 
залученням волі, тривоги та кризових проявів. 
Період підліткового віку вважається періо-
дом швидкої стомлюваності через ендокринні 
впливи, що може проявлятися неадекватною 
самооцінкою та завищеним рівнем вимог. Така 
поведінка утруднює комунікацію, отже, і соці-
алізацію. Спілкування з однолітками є своє-
рідним джерелом інформації, з одного боку, 
із другого – це колективна взаємодія та спе-
цифічний вид емоційного спілкування, воно 
сприяє становленню особистості. Спільна 
діяльність виробляє навички соціальної вза-
ємодії, вчить співвідносити власні інтереси 
із суспільними. Усе це здійснюється завдяки 
вмінню володіти собою, регулювати власні 
поведінкові й емоційні процеси.

Дитина-підліток має деякі особливості, які 
формуються завдяки активізації ендокринної 
системи, що зумовлює перебудову організму, 
особливостям центральної нервової системи 
та впливу соціалізації. Залежно від того, як 
буде здійснюватися цей вплив, відбувати-
меться становлення особистості підлітка. Це 
критичний період розвитку, формування нави-
чок ментальності, регулювання емоцій і пове-
дінки. Як зазначає І. Загурська (2006 р.), він 
характеризується низьким рівнем самоконтр-
олю та самооцінки, які зумовлюють і низький 
рівень саморегуляції. Підлітковий вік – це 
період формування психологічної особисто-
сті, яка буде володіти активною поведінкою, 
цілями, самостійністю та саморегуляцією.

Особистісна саморегуляція набуває сер-
йозної проблеми тоді, коли йдеться про дітей 
із порушеннями розумового розвитку. Осо-
бливо це стосується підліткового віку, коли 
формується здатність до саморегуляції.

Як зазначає Л. Прохоренко (2017 р.), від 
сформованості саморегуляції школярів зале-
жать всі етапи здійснення поставленої мети 
та досягнення результату дії. А розвиток моти-
вації, самоконтролю та самооцінки впливає на 
формування навальної діяльності. У підлітків 
із затримкою психічного розвитку, як зазна-
чає автор, не відбувається усвідомлення 
своїх дій, отже, не формується перебудова, 

тому несформованість самоконтролю нега-
тивно впливає на продуктивність навчальної 
діяльності цих дітей. Результати теоретичних 
даних доводять несформованість саморегу-
ляції дітей із затримкою психічного розвитку, 
що проявляється в демотивації навчання, 
несформованості самоконтролю та поведінки, 
як зазначалося вище.

Саморегуляція в підлітків із порушенням 
розумового розвитку, на думку Н. Макарчук 
(Макарчук, 2014: 215), визначається типами 
розвитку людини як особистості та враховує 
загальні закономірності психічного розвитку 
дитини. А в підлітків із порушеннями розумо-
вого розвитку залежить від часу виникнення 
порушення, міжфункціональної взаємодії, 
а також тих внутрішньомозкових зв’язків, 
які зумовлюють розумовий розвиток, тобто 
в основі саморегуляції осіб із порушеним роз-
витком лежить психічний дизонтогенез.

Саморегуляція та самозбереження 
еволюційно тісно взаємопов’язані, адже 
в умовах постійно мінливого навколишнього 
середовища в підлітків із наявністю психофізі-
ологічних порушень це забезпечує виживання 
й адаптацію.

Саморегуляція тісно пов’язана з рефлек-
сією, яка спочатку має неусвідомлений харак-
тер, а з розвитком особистості, з набуттям 
знань про навколишній світ відбувається 
розвиток самостійності, активної діяльності 
й усвідомлення зовнішніх процесів.

М. Боришевський (2010 р.) зазначав, що 
здатність до рефлексії поєднує в собі функ-
цію поведінки й управлінську функцію, що дає 
можливість до сприйняття інших людей. Саме 
рефлексія дозволяє формувати образ «Я». 
Тому можна сказати, що саморегуляція відо-
бражає рівень розвитку та можливості взає-
модії з навколишнім середовищем.

Саморегуляція визначає можливості вза-
ємодії людини із залученням її внутрішніх 
резервів до мотивованої сформованої осо-
бистості. Це процес розвитку, який поступово 
ускладняється і знаходить своє відображення 
у сформованому «Я-образі» підлітка. У під-
літковому віці формується особистість, яка 
може відповідати за самостійність, критично 
оцінювати цінності та норми, гнучко мислити, 
формувати власні враження та встановлю-
вати соціальні зв’язки.

Виявлення особливостей розвитку психо-
логічних механізмів саморегуляції поведінки 
дало можливість розробити теоретичні під-
ходи та конкретні програми індивідуальної 
та групової роботи з підлітками, що спрямо-
вані на актуалізацію та вправляння цих меха-
нізмів, як зазначає автор (Кириченко, 2011).

Стан саморегуляції контролюється комп-
лексом регуляторних механізмів психічної 
діяльності та свідомості на тлі розвитку мис-
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леннєвої діяльності, яка в осіб із порушен-
нями розумового розвитку розвинена слабо. 
У підлітків із порушеним інтелектом наявні 
проблеми мисленнєвої діяльності та мовлен-
нєвого розвитку, а саморегуляція є компен-
саторним процесом і, як зазначає Н. Макарчук 
(2016 р.), «є штучним утворенням відповідно 
до генетичної природи формування психіки 
і соціальної активності особистості <…>».

Підлітки з порушеним інтелектом вирізня-
ються своєю поведінкою, яка може проявля-
тися неадекватними психогенними реакці-
ями, дезадаптивними діями, які потребують 
керівного впливу. Поступ власного «Я» 
властивий не лише підліткам із нормотипо-
вим розвитком, але й підліткам із порушен-
нями розумового розвитку. І саме рефлексія 
дозволяє сформуватися образу «Я». Отже, 
саморегуляція відображає рівень розвитку 
та можливі зв’язки  із залученням її вну-
трішніх резервів взаємодії з навколишнім 
середовищем як вмотивованої сформованої 
особистості. Це процес розвитку, який про-
ходить етапи ускладнення, як і будь-який 
розвиток, і знаходить своє відображення 
у сформованому «Я-образі». Ця особистість 
може проявляти самостійність, критично 
оцінювати цінності та норми, гнучко мис-
лити та формувати власні враження, уста-
новлювати соціальні зв’язки. Поведінка під-
літків характеризується виразними змінами 
й емоційними проявами.

О. Вовченко (Вовченко, 2020: 48), яка 
вивчала саморегуляцію емоційного інтелекту 
в підлітків із порушеннями розумового роз-
витку, зауважує, що вони мають низьку здат-
ність до розпізнавання та диференціації емо-

цій і управління ними, що потребує корекції їх 
формування, емоційної саморегуляції. 

 Саморегуляція, як особистісна, так і емо-
ційно-вольова, розглядається як складова 
частина діяльності особистості і формується 
відповідно до сформованості нервових про-
цесів, рухливості та пластичності нервової 
системи, стану сформованості когнітивних, 
рухових систем і впливу зовнішніх чинників.

Спілкування з однолітками є своєрідним 
джерелом інформації, це колективна взає-
модія та специфічний вид емоційного спілку-
вання, воно сприяє становленню особистості. 
Спільна діяльність виробляє навички соціаль-
ної взаємодії, вчить співвідносити власні інте-
реси із суспільними. Усе це здійснюється зав-
дяки вмінню володіти собою, регулювати свої 
поведінкові й емоційні процеси.

 Висновки. У результаті розгляду наукових 
публікацій дослідників щодо саморегуляції 
підлітків із порушеннями розумового розвитку 
можна зазначити, що саморегуляція – це 
системний процес, який здатний забезпе-
чити підліткам із порушеннями розумового 
розвитку адекватну поведінку, життєдіяль-
ність, комунікацію, адаптацію та соціалізацію. 
Вона реалізується на всіх рівнях психічної 
діяльності підлітка, регулюється станом нер-
вової системи та вищих психічних функцій. 
Саморегуляція підлітків із порушеним інте-
лектом дозволяє дітям цієї групи захистити 
себе як особистість у складному зовнішньому 
середовищі. Підлітковий вік – складний і не 
досить вивчений період розвитку, подальшого 
вивчення потребують засоби психологічної 
допомоги з метою активізації процесів само-
контролю і самоорганізації.
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