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Мета. У статті зосереджено увагу на аналізі теоретичних і методологічних аспектів психологіч-
ної витривалості в її зв’язку із психологічною стійкістю та життєстійкістю. Методи. У дослідженні 
використані теоретичні та порівняльні методи вивчення основних аспектів психологічної витривалості. 
Необхідність вивчення зв’язку психологічної витривалості із психологічною стійкістю та життєстій-
кістю зумовлена різноплановістю та контроверсійністю явища психологічної витривалості в науковій 
літературі. Результати. Узагальнене тлумачення психологічної витривалості є важливою особистіс-
ною процесуальною характеристикою психічного здоров’я та благополуччя, що складається з фізіо-
логічних, особистісних і соціальних компонентів, яких можна навчитись і які в разі фрустраційних 
і стресогенних ситуацій забезпечують здатність витримувати умови психологічного стресу та керувати 
ними, а також підтримувати належний рівень ефективності будь-якої необхідної навчальної чи піз-
навальної діяльності завдяки аспектам урівноваженості, стабільності й опірності. Основними харак-
теристиками психологічної витривалості є (стресо)стійкість, урівноваженість, опірність перешкодам, 
адаптивність, стабільність, оптимізм, віра у власні здібності/можливості, самоконтроль і саморегуля-
ція, соціальна підтримка, рефлексія, зворотний зв’язок. Складовими частинами психологічної стійкості 
є витримка, життєстійкість, самоконтроль і психологічна стійкість. Успіх психологічної витривалості 
безпосередньо залежить від балансу індивідуально-психологічних якостей і міжособистісних харак-
теристик, а також від здатності впоратися зі стресом та використовувати різні ресурси для підтримки 
свого психічного та фізичного благополуччя. Висновки. Результати теоретичного аналізу відіграють 
вагому роль у вивченні психологічної витривалості. Урахування особливостей успішної психологічної 
витривалості, що безпосередньо залежить від балансу індивідуально-психологічних якостей та міжо-
собистісних характеристик, а також від здатності впоратися зі стресом і використовувати різні ресурси 
для підтримки свого психічного та фізичного благополуччя, є важливим для подальших досліджень.

Ключові слова: психічне благополуччя, психічне здоров’я, психологічна витривалість, психологічна 
життєстійкість, психологічна стійкість.
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Purpose. The article focuses on the analysis of theoretical and methodological aspects of psychological 
endurance in its connection with psychological resilience and hardiness. Methods. The study uses 
theoretical and comparative methods to study the main aspects of psychological endurance. The need to 
study the relationship between psychological endurance and psychological resilience and hardiness is due 
to the diversity and controversy of the phenomenon of psychological hardiness in the scientific literature. 
Results. A generalized interpretation of psychological endurance is an important personal process 
characteristic of mental health and well-being, consisting of physiological, personal and social components 
that can be learned and which, in cases of frustrating and stressful situations, provide the ability to withstand 
and manage psychological stress conditions, as well as maintain the appropriate level of effectiveness of any 
necessary educational or cognitive activity due to the aspects of balance, stability and resilience. The main 
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characteristics of psychological endurance are (stress) resilience, balance, resistance to obstacles, adaptability, 
stability, optimism, belief in one’s abilities/possibilities, self-control and self-regulation, social support, 
reflection, and feedback. The components of psychological endurance are (stress)resistance, resilience, self-
control and psychological resilience. The success of psychological endurance directly depends on the balance 
of individual psychological qualities and interpersonal characteristics, as well as the ability to cope with 
stress and use various resources to maintain one’s mental and physical well-being. Conclusions. The results 
of theoretical analysis play a significant role in the study of psychological endurance. Taking into account 
the features of successful psychological endurance, which directly depends on the balance of individual 
psychological qualities and interpersonal characteristics, as well as the ability to cope with stress and use 
various resources to maintain one’s mental and physical well-being, is important for further research. 

Key words: mental well-being, mental health, psychological endurance, psychological resilience, 
psychological hardiness.

Вступ. Оскільки велика кількість напруже-
них ситуацій провокують значні психологічні 
та фізіологічні стресори, збереження пси-
хічного здоров’я та мотиваційних настанов 
є нелегким завданням. Особливо це стосу-
ється реалій сьогодення, невід’ємно пов’яза-
них із воєнною інтервенцією та ситуацією на 
теренах нашої держави. Предикторами інди-
відного успіху під час цих та подібних викликів 
виступають чинники психологічної витривало-
сті, стійкості, життєстійкості та міцності.

Явище психологічної витривалості є досить 
поширеним, однак різноплановим і контро-
версійним. Аналіз психологічних і методоло-
гічних наукових джерел із проблеми вивчення 
психологічної витривалості виявив різноас-
пектну зацікавленість дослідників у підходах 
до тлумачення терміна. Особливості психоло-
гічної витривалості вивчають у клінічній пси-
хології, психіатрії, психосоціальній психології 
та психології особистості (Т. Біггс, О. Біла, 
С. Богдановський, Д. Браун, С. Брей, Н. Брік, 
А. Бутенко, Н. Вавілова, Л. Ванг, Н. Вер-
бин, Н. Височіна, В. Вишньовський, К. Гао, 
В. Геник, В. Готич, Т. Гром, С. Джонстон, 
С. Дяков, С. Дячук, Ю. Кирильчук, В. Клоч-
ков, М. Козяр, О. Кокун, З. Комар, С. Костів, 
Д. Кравцов, В. Крайнюк, М. Кудінова, О. Куряв-
ська, А. Левенець, Н. Лозінська, А. Макінтайє, 
А. Маккормік, С. Максименко, С. Мейджен, 
Т. Мельничук, О. Милославська, В. Мороз, 
В. Невмержицький, А. Некрасов, А. Неурова, 
А. Озарі, О. Остапчук, Н. Підбуцька, І. Пішко, 
Ю. Попик, Д. Рассел, А. Романишин, Н. Сар, 
Т. Січ, І. Соловйова, В. Чорний, Х. Чу, Л. Шей-
кер та інші). Так, зокрема, Т. Біггс із колегами 
пропонують детальне вивчення чинників 
психологічної витривалості з окресленням 
основних моделей їхнього зв’язку; Н. Вербин 
вивчає сутність, зміст і структуру професійної 
витривалості майбутніх магістрів військового 
управління на етапі оперативно-тактичного 
рівня підготовки; В. Готич здійснює порів-
няльний аналіз у соціально-психологічних 
дослідженнях понять “resilience”, “hardiness”, 
«психологічна стійкість», «життєстійкість»; 
О. Кокун із колегами обґрунтовують доціль-
ність методичних розробок забезпечення 

психологічної стійкості військовослужбовців 
в умовах бойових дій; Д. Кравцов вивчає пси-
хологічну стійкість спеціаліста екстремаль-
ного профілю; М. Кудінова здійснює порів-
няльний аналіз понять «стресостійкість» 
і «емоційна стійкість»; С. Максименко з коле-
гами вивчають психологічну витривалість 
у рамках психології когнітивних процесів; 
О. Милославська та С. Богдановський роз-
глядають резильєнтність як складову частину 
психічної витривалості військовослужбовця; 
Ю. Попик окреслює особливості психологічної 
стійкості військовослужбовців під час вико-
нання бойових завдань; В. Чорний із колегами 
вивчають соціальні чинники психологічної 
стійкості українських військовослужбовців під 
час російсько-української війни тощо.

Конструкти психологічної витривалості 
часто можуть бути змішаними та нечітко роз-
межованими. Важкість тлумачення полягає 
в тому, що багато авторів уніфікують поняття 
«психологічна витривалість» із семантично 
близькими поняттями «психологічна стій-
кість», «життєстійкість» тощо, що ускладнює 
формування єдиного понятійного підходу до 
вивчення цього терміна. Саме тому вважаємо 
за доцільне розмежувати ці поняття. 

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Зважаючи на різноплановість і контровер-
сійність явища психологічної витривало-
сті, трудність тлумачення терміна полягає 
в уніфікуванні понять «психологічна витри-
валість» (англ. – psychological endurance), 
«психологічна стійкість» (англ. – psycholog-
ical resilience) та «психологічна життєстій-
кість» (англ. – psychological hardiness), що 
ускладнює формування єдиного понятійного 
підходу до вивчення цього психологічного 
явища. Як важливі характеристики психічного 
здоров’я та благополуччя, явища психологіч-
ної витривалості, стійкості та життєстійкості 
мають сприятливий вплив на вправляння із 
життєвими труднощами, особливо під час 
стресових ситуацій. Синонімічність терміна 
психологічної витривалості з поняттями пси-
хологічної стійкості та психологічної жит-
тєстійкості насамперед зумовлена «труд-
нощами перекладу» (особливо це помітно 
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у працях вітчизняних авторів) та/або вивчен-
ням цих явищ крізь призму їхніх подібностей. 
Так, зокрема, Н. Вербин наголошує на спіль-
ному компоненті явищ психологічної витрива-
лості та стійкості, що полягає у здатності діяти 
зважено в несприятливих умовах (Вербин, 
2017). В англомовній психологічній літературі 
часто вживаються близькі за значенням тер-
міни “resilience” та “hardiness”, тоді як в укра-
їнськомовній науковій літературі, відповідно 
до доводів В. Готич, ці терміни визначають за 
допомогою різних концептів у зв’язку зі збіль-
шенням кількості досліджень і різних поглядів 
авторів. Саме В. Готич наполягає на перекладі 
“resilience” як «психологічна стійкість», а “har-
diness” як «життєстійкість» (Готич, 2023). Тому 
вважаємо за доцільне здійснити теоретичний 
аналіз особливостей психологічної витрива-
лості з метою виділення основних чинників 
та розмежування цих понять. 

Методологія та методи. У дослідженні 
використані теоретичні та порівняльні методи 
вивчення основних аспектів психологічної 
витривалості. Необхідність вивчення зв’язку 
психологічної витривалості із психологічною 
стійкістю та життєстійкістю зумовлена різноп-
лановістю та контроверсійністю явища психо-
логічної витривалості в науковій психологічній 
літературі.

Результати та дискусії. Основними харак-
теристиками психологічної витривалості є: 
(стресо)стійкість – як здатність зберігати емо-
ційну стабільність і продовжувати ефективне 
функціонування під час стресових/фрустра-
ційних ситуацій; урівноваженість – як пропор-
ційність сили реагування на подразники з ура-
хуванням величини позитивних/негативних 
наслідків; опірність – як здатність до опору 
тим перешкодам, що обмежують свободу 
поведінки/вибору; адаптивність – як сприяння 
адаптації до змін у житті; стабільність – як спо-
сіб збереження можливостей функціонувати, 
здійснювати самокерування, розвиватись, 
адаптуватись; оптимізм – як здатність знахо-
дити позитив за будь-яких умов; віра у власні 
здібності/можливості, що полягає у сприянні 
збереженню вищих показників віри у власні 
можливості та здатності зберігати впевненість 
у собі під час викликів та негараздів; самокон-
троль і саморегуляція – як здатності керувати 
своїми емоціями та реакціями на стресові 
подразники з уникненням негативних та/або 
руйнівних поведінкових реакцій; соціальна 
підтримка – як здатність просити й отримувати 
необхідну підтримку від сім’ї/друзів/колег під 
час проживання тих чи тих стресових ситуа-
цій; рефлексія – як здатність аналізувати свої 
дії та реакції на стресові ситуації; зворотний 
зв’язок – як здатність ураховувати попередні 
помилки/зауваги інших, що уможливлює нав-
чання на власних помилках і вдосконалення 

стратегій адаптації (Підбуцька, Курявська, 
2010; Кравцов, 2020; Biggs et al., 2023).

Виділяють також індивідуально-психоло-
гічні (інтраперсональні) якості та міжособистісні 
(інтерперсональні) характеристики психоло-
гічної витривалості. Міжособистісні характе-
ристики виникають у процесі взаємодії між 
особами/групами, впливають на наше сприй-
няття, емоційний стан, поведінку та самопо-
чуття (Кокун, Мельничук, 2023; Кокун та ін., 
2023). Найбільш типовими міжособистісними 
характеристиками психологічної витривалості 
є: спілкування, якісними складовими части-
нами якого є чіткість, відкритість, здатність 
слухати і чути, взаєморозуміння; соціальна 
підтримка; емпатія та співчуття, що сприя-
ють підвищенню емоційного благополуччя; 
міжособистісні конфлікти; сукупність соці-
ально значущих досягнень з урахуванням 
соціальних норм і очікувань, що можуть тим 
чи тим чином впливати на поведінку суб’єктів 
пізнання, їх взаємодію (Підбуцька, Курявська, 
2010; Неурова та ін., 2016; Кокун, Мельничук, 
2023; Кокун та ін., 2023). До складу індивіду-
ально-психологічних якостей психологічної 
витривалості відносять: особистісні наста-
нови нейротизму, екстраверсії, самооціню-
вання, упевненості в собі, відповідальності 
тощо; емоційну стійкість здійснення контролю 
над породженими стресом емоціями, дум-
ками та поведінкою; когнітивні підходи (спо-
соби мислення, переконання й уявлення про 
світ); стиль сприймання і інтерпретацію інфор-
мації; внутрішні мотиви та цінності як якісні 
характеристики смислових і життєвих орієн-
тацій, що передбачають компоненти опти-
мізму, задоволеності собою/життям, здатність 
ставити адекватні життєві цілі, вправлятись 
у позитивному самоставленні та самоста-
новленні; копінг-стратегії як способи реагу-
вання на стресові ситуації ізоляції, фрустра-
ції або травматичних подій тощо (Підбуцька, 
Курявська, 2010; Неурова та ін., 2016; Кокун, 
Мельничук, 2023; Кокун та ін., 2023). Ці й інші 
чинники перебувають у взаємодії, утворюють 
складну систему відносин і впливів у соціаль-
ному середовищі.

Найвідомішою моделлю психологічної 
витривалості є модель, що включає як психо-
логічні, так і фізіологічні чинники, які досліджу-
ють під час вивчення зв’язку між мотивацією 
та цілеспрямованою поведінкою (Biggs et al., 
2023). У рамках цієї моделі автори розмежову-
ють поняття стійкості та витривалості. Витрива-
лість розуміють як здатність суб’єкта пізнання 
тривалий час утримувати свої психологічні 
ресурси у стані оптимальної мобілізації, тоді 
як стійкість відносять до здатності відпочивати 
або «перезаряджатись/підзаряджатись», зважа-
ючи на обмеженість ресурсів як психологічними, 
так і фізіологічними стресорами навколишнього 
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середовища (Biggs et al., 2023). Центральними 
в цій концепції є: внутрішній ресурс, спрямова-
ний на здійснення підтримки оптимальної ефек-
тивності діяльності з уможливленням тривалий 
час концентрувати увагу на виконанні тих чи тих 
завдань; сміливість, завдяки чому можна трива-
лий час не підпадати під вплив негативних чин-
ників, а також раціонально оцінювати ситуацію; 
самоконтроль, через який відбувається керу-
вання енергією зі збільшенням зусиль, необхід-
них для підтримки ресурсних станів тощо. Вка-
зують на можливість існування цих концептів як 
самостійних явищ (Biggs et al., 2023). 

Модель психологічної витривалості висту-
пає так званою «метафоричною переза-
рядкою/підзарядкою», до складу якої вхо-
дять чотири основні компоненти: витримка 
(англ. – grit) та життєстійкість (англ. – hardi-
ness) (особистісні чинники), самоконтроль 
(англ. – self-control) та психологічна стійкість 
(англ. – resilience) (регулятивні чинники), 
що також складаються з окремих компонен-
тів. Характерною особливістю є наявність 
між цими концептами тісних взаємозв’язків. 
Ще двома чинниками є психологічні та фізі-
ологічні стресори, як-от ментальні чинники 
належності, стресу, моральної школи та про-
блем зі сном відповідно (Biggs et al., 2023). 

Психологічна витримка з основою на смі-
ливості та рішучості уособлює здатність під-
тримувати зусилля та зацікавленість у досяг-
ненні довгострокових цілей. Окрім того, на 
витримку можуть мати вплив мотиваційні 
кореляти задоволення, сенсу і залученості. 
Тобто витримка поєднує в собі елементи при-
страсті та наполегливості в єдину конструк-
цію, хоча дискусійними є способи поєднання 
цих аспектів і мотиваційних чинників в єдині 
конструкції вищого порядку сміливості (Biggs 
et al., 2023). У рамках психологічної витривало-
сті витримка може бути предиктором успіху 
та збереження в інтенсивних стресових ситу-
аціях, як-от навчальні/спортивні/військові 
досягнення (Biggs et al., 2023). 

Під життєстійкістю розуміють структуру 
особистості, що сприяє захисту від несприят-
ливих наслідків стресу завдяки таким чинникам 
індивідуальної життєстійкості, як зобов’язання 
(залучення до активної участі в діяльності), 
контроль (здійснення активного впливу на 
результати діяльності) і виклики (балансу-
вання між ресурсами та вимогами для ефек-
тивного здійснення діяльності). Вища витри-
валість передбачає навчання на помилках, 
на відміну від уникнення складних/стресових 
ситуацій. Чинник зв’язку забезпечує покра-
щення витривалості шляхом покращення 
комунікації під час стресових ситуацій (Biggs 
et al., 2023). Ще одним чинником уважають 
культуру, оскільки витривалість не може бути 
належно інтерпретована без урахування шир-

шого культурного контексту її застосування 
(Biggs et al., 2023). 

Як особистісний конструкт, життєстійкість 
може передбачити ефективну діяльність під 
час надзвичайно важких тренувань, навчаль-
ної успішності, забезпечувати захист під 
час посттравматичного стресу (Green et al., 
2020; Bartone, Bowles, 2021; Prykhodko et al., 
2021; Biggs et al., 2023). У рамках психологіч-
ної витривалості життєстійкість підкреслює 
рівень передбачення цілеспрямованої пове-
дінки адаптації до аспектів зобов’язання, 
контролю та викликів (Prykhodko et al., 2021; 
Biggs et al., 2023). 

Самоконтроль уможливлює регуляцію 
імпульсів, особливо за наявності миттєвого 
задоволення, потурання чи спокуси, з ура-
хуванням сили волі, виснаження его й інших 
пов’язаних концепцій (Biggs et al., 2023). Само-
контроль не тільки виконує функцію припинення 
проблемних імпульсів, також є компонентом 
посилення бажаних імпульсів із безпосе-
реднім впливом на індивідуальне мислення 
та стратегії збереження саморегуляції (Biggs 
et al., 2023). Циклічність «ситуація – увага – 
оцінювання – реакція» може сприяти подо-
ланню негативних імпульсів, водночас покра-
щувати думки, пов’язані з більш відповідним 
курсом дій (Biggs et al., 2023). 

Психологічну стійкість визначають як 
здатність відновлюватись після негараздів, 
вивчають її в контекстах спортивної, медич-
ної та військової діяльності (Biggs et al., 2023; 
Positive Psychology in the Military, 2023; Кокун 
та ін., 2023; Попик, 2023; Чорний та ін., 2024; 
Panda et al., 2024). Інтерпретація стійкості як 
засобу просування вперед концептуалізує 
стійкість як прогресивний вимір, який дозво-
ляє суб’єкту пізнання стати сильнішим після 
труднощів (Biggs et al., 2023).

Саме як компонент психологічної витрива-
лості автори моделі і розглядають психоло-
гічну стійкість. Стійкість представляє функ-
цію «перезарядки/підзарядки», яка створює 
циклічну систему, здатну описати стійку про-
дуктивність для досягнення довгострокових 
цілей (Biggs et al., 2023).

Полімодальність поняття «стійкість», на 
думку С. Максименка з колегами, зумовлена 
зв’язком цього терміна із процесами станов-
лення, розвитку та формування особистості, 
в описі різних аспектів її поведінки та діяльно-
сті. Як інтегративна характеристика особисто-
сті, що забезпечує надійність у фрустраційних 
і стресогенних ситуаціях, стійкість конста-
тує сталість процесу загалом і має активний 
характер (Максименко та ін., 2022).

Термін «стійкість» досить широко вико-
ристовували протягом тривалого часу у зна-
ченні як психологічної стійкості, так і психо-
логічної витривалості. В українськомовній 
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науковій літературі термін “resilience” перекла-
дають як «стресостійкість», «життєстійкість», 
«життєздатність», «стійкість до травми», 
«психологічна пружність», «психологічна 
стійкість», що призводить до термінологічної 
плутанини. Окрім того, простежуємо відмін-
ність у змісті понять резилієнсу (англ. – resil-
ience) та резильєнтності (англ. – resiliency), 
що полягає в тому, що резилієнс є процесом, 
а резильєнтність – властивістю (або здатні-
стю) особистості (Кокун, Мельничук, 2023). 
О. Милославська та С. Богдановський уводять 
поняття резильєнтності як складової частини 
психологічної витривалості, розглядають її як 
комплекс особистісних якостей, що уможли-
влюють зростання в несприятливих умовах, 
збільшення стійкості до стресу та ситуацій, 
що провокують розвиток занепокоєння (Мило-
славська, Богдановський, 2023). З лінгвістич-
ного погляду англомовні терміни “resilience” 
і “resiliency” не є різними, навпаки, є двома 
можливими варіантами на позначення одного 
поняття. 

Окрім того, поняття «психологічна стійкість» 
тісно пов’язане з такими усталеними у світовій 
і вітчизняній психології поняттями, як «психо-
логічна готовність», «стійкість особистості», 
«стійкість поведінки», «стійкість (професій-
ної) діяльності», «стійкість до навантажень», 
«емоційна стійкість», «вольова стійкість», 
«психічна стійкість», «емоційно-вольова стій-
кість», «моральна стійкість», «психологічна 
стійкість». Багатогранність поняття стійкості 
зумовлена тим, що вживання терміна стосу-
ється процесів становлення, розвитку та фор-
мування особистості та використовується для 
опису різних аспектів її поведінки та діяльно-
сті (Кравцов, 2020). Зокрема, спостерігаємо 
часте вживання терміна «психологічна стій-
кість» поряд із терміном «емоційна стійкість», 
під якою розуміють здатність психіки зберігати 
високу активність у різних несприятливих, 
навіть екстремальних ситуаціях (Кудінова, 
2016).

Аналіз наукової психологічної літератури 
також дозволяє говорити про важливість пси-
хологічної витривалості в досягненні успіху: як 
здатність протистояти можливим труднощам 
і викликам, витривалість змінює спрямування 
наших зусиль на продовження діяльності, 
що сприяє розвитку позитивного мислення 
та подоланню перешкод, покращенню розу-
мової стійкості, збереженню зосередженості 
та мотивації (Biggs et al., 2023; Meijen et al., 
2023).

Під час вивчення психологічної витрива-
лості особистості вартим уваги є врахування 
різноманітних методів і підходів для її вимі-
рювання та розуміння. Типовими методами 
вивчення психологічної витривалості є: анке-
тування, психологічні тести, біофізіологічні 

методи, спостереження у природних/лабо-
раторних умовах, довготривалі когнітивні та/
або психологічні інтервенції тощо. Ці й інші 
методи можна застосовувати як окремо, 
так і в поєднанні один з одним для отри-
мання комплексної картини психологічної 
витривалості. Результати таких досліджень 
можуть бути корисними для розроблення 
програм підтримки й інтервенцій для спри-
яння підвищенню рівня психологічної витри-
валості в різних соціальних групах, зокрема 
й у навчальній/пізнавальній діяльності май-
бутніх офіцерів-розвідників (Підбуцька, 
Курявська, 2010; Кравцов, 2020; Biggs et al., 
2023).

Відповідно до наявних теоретичних і мето-
дологічних досліджень психологічної витри-
валості та її взаємозв’язку із психологічною 
стійкістю та психологічною життєстійкістю, 
уважаємо за доцільне вказати на авторське 
бачення основних концептів психологічної 
витривалості. Так, психологічна витривалість 
виступає важливою характеристикою пси-
хічного здоров’я, яка допомагає в подоланні 
стресу та підтримці ефективності діяльності 
у складних ситуаціях. Ключовими компонент-
ними характеристиками психологічної витри-
валості є стресостійкість, урівноваженість, 
адаптивність, оптимізм, самоконтроль, 
а також соціальна підтримка. Узагальненим 
авторським тлумаченням поняття психологіч-
ної витривалості є те, що психологічна витри-
валість – це важлива особистісна процесу-
альна характеристика психічного здоров’я 
та благополуччя, що складається з фізіоло-
гічних, особистісних і соціальних компонентів, 
яких можна навчитись і які в разі фрустра-
ційних і стресогенних ситуацій забезпечують 
здатність витримувати умови психологічного 
стресу та керувати ними, а також підтриму-
вати належний рівень ефективності будь-якої 
діяльності завдяки аспектам урівноваженості, 
стабільності й опірності.

Висновки. Отже, відповідно до аналізу 
наукових праць, уважаємо за доцільне наго-
лосити на узагальненому тлумаченні поняття 
психологічної витривалості, що є ширшим за 
психологічну стійкість і життєстійкість, висту-
пає важливою особистісною процесуальною 
характеристикою психічного здоров’я та бла-
гополуччя, що складається з фізіологічних, 
особистісних і соціальних компонентів, яких 
можна навчитись і які у фрустраційних і стре-
согенних ситуаціях забезпечують здатність 
витримувати умови психологічного стресу, 
керувати ними, а також підтримувати належ-
ний рівень ефективності будь-якої необхідної 
навчальної чи пізнавальної діяльності зав-
дяки аспектам урівноваженості, стабільності 
й опірності. Складовими частинами психо-
логічної стійкості є витримка, життєстійкість, 
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самоконтроль і психологічна стійкість. Успіх 
психологічної витривалості безпосередньо 
залежить від балансу індивідуально-психоло-
гічних якостей і міжособистісних характеристик, 

а також від здатності впоратися зі стресом 
та використовувати різні ресурси для під-
тримки свого психічного та фізичного благо-
получчя. 
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