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Мета. Метою статті є створення теоретичної моделі самоактуалізації особистості на основі кон-
тент-аналізу наукових концепцій, що вивчають та досліджують проблему самоактуалізації особисто-
сті в психологічній науці. Методи. основними методами дослідження, використання яких передба-
чає створення теоретичної моделі наукових поглядів на самоактуалізацію особистості є теоретичний 
аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, систематизація, контент-аналіз. Результати. відповідно до 
результатів ретроспективного аналізу проблеми самоактуалізації особистості, серед класичних психо-
логічних підходів особливого значення поняття самоактуалізації набуває у дослідженнях гуманістич-
ного підходу. в даних психологічних концепціях джерело самоактуалізації визначається активністю 
мотиваційно-вольового компонента, актуальних потреб, інтересів та цінностей особистості. Можна 
стверджувати, що проблема самоактуалізації особистості в українській психологічній школі сьогодні 
висвітлена більш широко, з урахуванням викликів сучасного життя. виявлено, що самоактуалізація 
особистості значною мірою впливає на професійну сферу діяльності, оскільки зумовлює формування 
професійної мотивації, сприяє цілепокладанню й професійному розвитку, формуванню само- та про-
фесійної ідентичності. Що більше, відповідно до сучасних концепцій особистісний потенціал може 
бути реалізований не тільки в приватній та  професійній сфері, а й мати можливість бути проявленим 
у творчості, соціальній взаємодії, саморозвитку та самовдосконаленні. самоактуалізація особистості 
також слугує елементом протидії стресовим факторам впливу на особистість, виступаючи суттєвим 
психологічним підґрунтям для формування емоційної стійкості. висновки. самоактуалізація особи-
стості є багатокомпонентним явищем, що охоплює властивості психологічної природи особистості, її 
психофізіологічні та психосоціальні детермінанти. виявлено, що ефективність та можливість людини 
успішно реалізувати власний потенціал зумовлюють онтогенетичні особливості та досвід особистості, 
її мотиваційний, афективний та ціннісні компоненти тощо. інтегративне дослідження основних психо-
логічних концепцій самоактуалізації особистості дозволяє здійснити ретроспективний погляд на заро-
дження самоактуалізації особистості як актуальної психологічної проблеми, а отже, надалі розширити 
її зміст у сьогоденні. 

Ключові слова: складові самоактуалізації, особистість, самовизначення, самореалізація, особи-
стісний потенціал, професійна самоактуалізація.
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Purpose. The purpose of the article is to create a theoretical model of self-actualization of personality 
based on the content analysis of scientific concepts that study and research the problem of self-actualization 
of personality in psychological science. Methods. The main research methods used to create a theoretical 
model of scientific views on self-actualization of personality are theoretical analysis, synthesis, generalization, 
comparison, systematization, content analysis. results. According to the results of a retrospective analysis 
of the problem of self-actualization of the individual, among the classical psychological approaches, the concept 
of self-actualization is of particular importance in the studies of the humanistic approach. In these psychological 
concepts, the source of self-actualization is determined by the activity of the motivational and volitional 
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component, the actual needs, interests and values of the individual. It can be argued that the problem of self-
actualization of the individual in the Ukrainian psychological school today is covered more broadly, taking 
into account the challenges of modern life. It has been found that self-actualization of the individual has 
a significant impact on the professional sphere of activity, as it determines the formation of professional 
motivation, promotes goal setting and professional development, and the formation of self- and professional 
identity. Moreover, according to modern concepts, personal potential can be realized not only in the private 
and professional spheres, but also be manifested in creativity, social interaction, self-development and self-
improvement. Self-actualization of a personality also serves as an element of counteracting stressful factors 
affecting a personality, acting as an essential psychological basis for the formation of emotional stability. 
conclusions. Self-actualization of personality is a multicomponent phenomenon that encompasses the properties 
of the psychological nature of personality, its psychophysiological and psychosocial determinants. It has been 
found that the effectiveness and ability of a person to successfully realize his or her own potential are determined 
by the ontogenetic features and experience of the personality, its motivational, affective and value components, 
etc. An integrative study of the main psychological concepts of self-actualization of the individual allows for 
a retrospective look at the emergence of self-actualization of the individual as an actual psychological problem, 
and thus, further expand its content in the present. 

Key words: components of self-actualization, personality, self-determination, self-realization, personal 
potential, professional self-actualization.

Вступ. Кризові умови життя останнього 
десятиліття вимагають від людини більшої 
адаптованості до викликів та зовнішніх загроз. 
Водночас сучасна особистість потребує про-
довження власної приватної та професійної 
діяльності, прагне до збереження головних 
життєвих сфер, способу життя тощо. Само-
актуалізація сьогодні може виступати суттє-
вим фундаментом для збереження й пошуку 
можливості продовження особистістю власної 
реалізації на значущих рівнях її життя, а також 
слугувати елементом особистісного самовдо-
сконалення й самотворення попри складні 
умови невизначеності.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Дослідження проблеми самоактуалізації має 
витоки починаючи з античного періоду в роз-
різі пошуку істинного сенсу людського буття. 
Серед ключових фігур філософської думки, 
буття людської душі було обумовлено вродже-
ністю самоактуалізації як основного спону-
кального чинника особистості або наявністю 
схильності до самопізнання, якому властиво 
витісняти іншу життєвозначущі активності; 
раціональністю особистості, актуалізація 
та вивчення якої набувається завдяки актив-
ній діяльності людини; розвитку духовного 
потенціалу й підтримкою балансу між матері-
альним та «вищим». 

Сьогодні при вивченні психологічних осо-
бливостей самоактуалізації використову-
ються класичні концепції психодинамічного, 
гуманістичного та екзистенційного підходів. 
Водночас, спостерігається недостатня кіль-
кість досліджень, що розкривають зміст кон-
цепцій закордонних та сучасних українських 
науковців, що обумовлює необхідність їх 
детального дослідження. 

Методологія та методи. Основними мето-
дами дослідження, використання яких перед-
бачає створення теоретичної моделі наукових 
поглядів на самоактуалізацію особистості 

є теоретичний аналіз, синтез, узагальнення, 
порівняння, систематизація, контент-аналіз. 

Результати та дискусії. Самоактуалізація 
є значущим процесом, що має вплив на весь 
спектр життєдіяльності людини, а її якісна реа-
лізація спряє узгодженню суб’єктивних та об’єк-
тивних компонентів особистості, що формують 
індивідуальність (Бандура, 2000). Актуалізація 
особистості може набувати декількох форм, 
з точки зору яких С. Грабіщук визначає само-
актуалізацію як метамотив, вищу мету, стан 
особистості, процес й водночас результат 
даного процесу  (Грабіщук, 2018). Особливого 
значення у можливості її здійснення відіграє 
рівень сформованості самоуправління, само-
контролю, саморегуляції та життєвих прагнень 
(Сисоєва, 2007;  Титаренко 2003). 

Поняття самоактуалізації в межах її роз-
гляду серед класичних та сучасних психоло-
гічних підходів набуває різних значень. Тому, 
наявність даних варіацій зумовлює необ-
хідність побудови інтегрованої теоретичної 
моделі що розкриває основний зміст само-
актуалізації відповідно до наявних концепцій 
(див. табл 1).

Дослідження проблеми самоактуалізації 
особистості в межах психодинамічного під-
ходу базувались на концепції про структурні 
елементи особистості. Подібно до трьох 
компонентів особистості класичного психоа-
налізу, за самоактуалізацію особистості від-
повідають структури «Я» та «Самість», що 
послідовно розкривають особистість, зумов-
люють формування ідентичності й надалі 
спонукає її до активності у зовнішньому світі. 
(O’Byrne, 1972: 243).   

В рамках психодинамічного підходу також 
присутнє дослідження взаємозв’язку самоак-
туалізації з психічними станами й афектив-
ними реакціями особистості. К. Горні наво-
дить значення впливу невротичного стану на 
можливість реалізувати власний потенціал, 
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Таблиця 1
Теоретичні підходи до вивчення самоактуалізації особистості

Теорія Зміст Особливості, відмінності

Психодинамічний 
підхід 

Визначальним у самоактуалізації 
виступає особистісна структура 
людини та можливість людиною 
подолати негативні емоційні 
переживання та стани

Психодинамічний підхід підкреслює роль 
розвитку в онтогенезі особистісних структур 
«Самість» та «Я-реальне»; підкреслює роль 
невротичних станів як каталізатора формування 
особистісної ідентичності; звертає увагу на 
почуття неповноцінності як важеля автентичного 
прояву особистості.

Соціогенетичний 
підхід 

Самоактуалізація обумовлена 
психосоціальними розвитком 
особистості в онтогенезі.

Соціогенетичний підхід описує роль 
особистісного досвіду та подоланні нормативних 
криз в онтогенезі особистості як елемент 
самовдосконалення й розвитку особистості 
в цілому. Успішність їх подолання дозволяє 
особистості в подальшому актуалізуватись.

Гуманістичний  
підхід

Визначальним джерелом 
самоактуалізації виступає 
мотиваційно-вольова та 
особистісна структуру 
особистості.

Гуманістичний підхід наводить значення потреб 
в процесі самоактуалізації, а також розглядає 
самоактуалізацію як вищий елемент прояву 
гуманістичних цінностей; підкреслює значимість 
характеру взаємодії особистості із зовнішнім 
світом та її духовний розвиток.

Екзистенційний підхід

Реалізація особистісного 
потенціалу виступає елементом 
збереження ключових життєвих 
сенсів та як спосіб подолання 
життєвих труднощів.

Екзистенційний підхід наводить основним 
детермінантом самоактуалізації ціннісний вимір 
особистості. Можливість людини реалізувати 
потенціал є наслідком пошуку покликання, 
основного, ситуаційного сенсів. 

Суб’єктно-
діяльнісний підхід  
(Д. Шутько, 2019)

Центром самоактуалізації 
є професійна діяльність, 
наявні виклики в якій 
сприяють саморозвитку 
та самовдосконаленню як 
професіонала.

Суб’єктно-діяльнісний підхід окреслює 
самоактуалізацію як елемент особистісної та 
професійної сформованості, структуру, що 
визначає характер професійного зростання, 
продуктивної діяльності.

Особистісно-
розвивальний підхід 

(Д. Шутько, 2019)

Джерелом самоактуалізації 
є професійна діяльність, що 
спонукає до особистісного 
вдосконалення та набуття 
професійної зрілості

Особистісно-розвивальний підхід 
розглядає самоактуалізацію як актуальну 
потребу в самопізнанні, саморозвитку 
та  самовдосконаленні, що стає можливим  
завдяки активності й духовному зростанню, 
розвитку самосвідомості. Загальна необхідність 
актуалізуватись обумовлена біологічним та 
соціальним впливом. 

Онтогенетичний 
підхід  

(І. Булах, 2004)

Джерелом самоактуалізації 
витупає характер та особистісні 
відмінності онтогенезу

Ключовими факторами самоактуалізації в 
межах онтогенетичного підходу виступають 
умови розвитку, дорослішання, наявність 
психотравматизації в онтогенезі та соціальний 
досвід. Суттєвими факторами виступають рівень 
розвитку та сформованості самосвідомості. 

Соціально-
індивідуалістичний 

підхід
(Л. Кобильнік, 2015)

Основними детермінантами 
самоактуалізації виступають 
індивідуальність особистості, 
а саме можливість 
використовувати унікальні 
особистісні властивості  
в життєдіяльності.  

Можливість здійснення самоактуалізації 
за соціально-індивідуалістичний підходом 
обумовлюють  рівень самоприйняття та ступінь 
прийняття оточенням. Важливими умовами 
самоактуалізації виступають економічно-
соціальні характеристики розвитку суспільства,  
в якому проживає особистість.

Екзистенційно-
досвідний підхід 

(М. Садова, 2009)

Самоактуалізація досягається 
шляхом особистісної життєвої 
активності та соціальній 
взаємодії.

Самоактуалізація є процесом, що супроводжує 
особистість у буденному житті, отже людина 
вже наділена усіма необхідними властивостями, 
знаннями, вміннями задля реалізації власного 
потенціалу.

Резильєнтний підхід
(О. Войтенко та ін., 

2021)

Значення самоактуалізації 
підкреслюється як компонент 
особистісної емоційної стійкості. 

Розвинута потреба в самоактуалізації виступає 
фактором попередження та подолання 
емоційного вигорання, а також сприяє 
переживанню негативних афектів та станів.

Психотерапевтичний 
підхід

(В. Муляр, 2005)  

Самоактуалізація особистості 
слугує маркером психологічно 
зрілої особистості. 

Особистісна самоактуалізація виступає 
наслідком розв’язання внутрішніх конфліктів 
та протирічь між соціально-бажаним та 
автентичним.
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зокрема через актуалізацією людини своєї 
«істинної» або «набутої» ідентичності (Horney, 
1999: 286–287). Водночас А. Адлер розглядає 
зв’язок самоактуалізації особистості з почут-
тям неповноцінності. За наявності високого 
рівня даного афекту, людина починає актуа-
лізуватись ґрунтуючись на можливості отри-
мати перевагу в життєвій ситуації, а єдність 
з особистісними компонентами прагнення, 
бажання та інтересу викривлюються, а отже 
втрачають свій істинний зміст (Watts, 2015). 

Е. Фромм розкриває актуалізацію людини 
як можливість задовольнити потреби в роз-
витку духовності й автентичності, побудові 
значущих стосунків та сенсів (Fromm, 2010: 
28–31). Можливість самоакуталізуватись за 
концепцією Фромма можлива тільки за умови 
розвитку самоусвідомленості й прагненню до 
пізнання.

Соціогенетичний підхід Е. Еріксона дослі-
джує самоактуалізацію як похідну структуру, 
що обумовлена особливостями психосоціаль-
ного розвитку людини. Найбільшу увагу нау-
ковець звертає на якість подолання особи-
стістю нормативних кризових періодів життя 
(Schachter E., Galliher R, 2018).

Дослідження самоактуалізації в межах кон-
цепцій гуманістичного підходу базувалась на 
панівній ролі мотиваційно-вольової структури, 
в якій самоактуалізація виступає як кінцевою 
метою задоволення потреб, так і постійним 
процесом, що супроводжує буденну актив-
ність особистості. Самоактуалізація виступає 
рушійною силою особистості, що дозволяє 
їй обирати свій життєвий шлях самостійно, 
автономно, керуючись власним досвідом. 
Тенденції до самоактуалізації притаманний 
гедоністичний характер, оскільки вона завжди 
спрямована до побудови «кращого життя», 
дослідження, створення й впровадження 
змін у внутрішньому та зовнішньому світі, що 
також позитивно впливає  на соціальну співп-
рацю (Maslow, 1971).

Значення єдності особистості зі зовнішнім 
світом також є однією зі складових явища 
самоактуалізації. Р. Ассаджолі наголошує на 
необхідність розвитку системи духовних вза-
ємозв’язків людини зі світом, собою та ото-
ченням задля формування фундаментальних 
етично-моральних законів й наслідування 
героїчних, гуманітарних та альтруїстичних 
цінностей (Assagioli, 2000: 31–38). 

Екзистенційний напрям вивчає самоактуа-
лізацію як спосіб подолання життєвих трудно-
щів й як механізм пошуку сенсу життя. Акту-
алізуватись за В. Франклом означає вміти 
віднайти сенс завдяки цінностям та ідеалам, 
зуміти розширити свій погляд на проблемну 
ситуацію й віднайти можливість перевершити 
себе заради суспільно значущих цінностей 
(Batthyany, 2016: 313–315).

Українська школа психологічної думки 
розглядає самоактуалізацію в межах різних 
підходів, центральним змістом яких висту-
пає  розгляд проблеми самоактуалізації 
в межах професійної діяльності, духовного 
та саморозвитку, соціальних комунікацій, жит-
тєвих орієнтацій та ментального здоров’я.

Представники суб’єктно-діяльнісного під-
ходу визначають самоактуалізацію як показ-
ник ментального, духовного та психосома-
тичного здоров’я особистості, що дозволяє 
особистості використовувати власні якості 
задля реалізації в професійній та соціальній 
діяльності (Толкунова, 2021). Суттєвим в про-
цесі самоактуалізації О. Артемова визначає 
перехід людини від репродуктивного до про-
дуктивного рівня діяльності, а саме відхід від 
обмежень щодо пізнання зовнішнього світу на 
користь рефлексії (Артемова,  2010).

Представники особистісно-розвивального 
підходу розкривають значення самоактуаліза-
ції як складову можливості глибинного самопі-
знання й та розвиток значущих компонентів 
особистості, що сприяють отриманню бажа-
ним результатам. Шлях особистості до реа-
лізації власної індивідуальності здійснюється 
завдяки вчинкам, які виступають інструмен-
тами духовного осмислення світу  (Дідик, 
2014; Татенко, 2006).

Джерелом особистісної самоактуаліза-
ції актуалізуватись може виступати процес 
самопроєктування. Виникнення самоактуаліза-
ції здійснюється завдяки активності ціннісно-мо-
тиваційної та вольової сфери, а сформована 
фундаментальна потреба в самоактуаліза-
ції виступає ключовою ознакою особистіс-
ної зрілості (Карамушка, 2009; Ткалич, 2006).

В. Зінченко в межах особистісно-розви-
вального підходу визначає розвинуту індиві-
дуальну свідомість як ключову складову само-
актуалізації. Особистість в даному процесі 
виступає носієм якісної соціалізації, оскільки 
в процесі комунікації особистість транслює 
автономію та автентичність. (Ткалич, 2006). 
Натомість Г. Балл підкреслює в процесі само-
актуалізацї роль духовної складової як ката-
лізатора можливості особистості відходу від 
свого звичного «Я» в процесі самовдоскона-
лення (Балл, 2003).

С. Максименко визначає баланс біологіч-
ного та соціального в процесі реалізації інди-
відуального потенціалу. Науковець наголошує 
на  необхідності враховувати індивідуальну 
ситуацію розвитку й життєвий досвід, оскільки 
за таких умов особистість здатна якісно само-
актуалізуватись відповідно до індивідуальних 
життєвих викликів й реалій існування (Макси-
менко, 2006: 33, 90).

Значення онтогенезу та психосоціального 
розвитку в процесі самоактуалізації особи-
стості розширює в своїй концепції І. Булах, 
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розкриваючи головними факторами самоак-
туалізації наступні аспекти зростання людини 
як особистості:

1. Умови розвитку та дорослішання, психо-
фізіологічні характеристики, рівень комуніка-
тивності та якість соціалізації;

2. Рівень сформованості свідомості, що 
передбачає розвиток психічних процесів, осо-
бистісної автономії та загальної самостійності;

3. Рівень розвитку особистісної та профе-
сійної самосвідомості, сформованість вольо-
вої сфери (Булах, 2004).

У дослідженні Л. Кобильнік також підтвер-
джується значення умов особистісного роз-
витку в процесі самоактуалізації. Визначаль-
ним у можливості якісно реалізувати власний 
потенціал виступає особливе прагнення 
людини використати саме ті структурні ком-
поненти її особистості, які відрізняють її від 
інших. Натомість проблема прийняття людини 
зовнішнім світом виступає суттєвою перешко-
дою щодо досягнення  бажаного результату 
актуалізації (Кобильнік, 2015: 271). Щобільше, 
в соціальному контексті М. Боднар підкрес-
лює, що успішне особистісне зростання най-
більш ефективно здійснюється у психічно 
здоровому суспільстві, а системне незадо-
волення потреб може призвести до повного 
обмеження життєтворчості людини. (Бод-
нар,  2021). М. Садова в межах своєї моделі 
потенціалу особистості описує самоактуалі-
зацію як складову постійного процесу вико-
ристання особистісних характеристик й вмінь 
у буденному житті, основу саморозвитку 
та елементом прояву потенціалу завдяки 

сформованій мотиваційній спрямованості, 
загальній життєвій та соціальній активності 
(Садова, 2009).

Значення самоактуалізації як компонента 
подолання викликів зовнішнього середовища 
підкреслює її здатність виступати складовою 
особистісної емоційної стійкості в кризових 
ситуаціях задля протидії стресовим станам 
(Voitenko, 2021). Також самоактуалізація 
особистості слугує маркером психологічної 
цілісності особистості, та може виступати 
процесом, сутнісні сили індивідуальності, що 
постійно досягається завдяки розв’язанню 
множинних конфліктів людини між її внутріш-
нім та суспільно бажаним (Муляр, 2005: 149).

Висновки. В результаті здійснення ретро-
спективного аналізу теоретичних поглядів на 
самоактуалізацію особистості було встанов-
лено, що  самоактуалізація особистості є комп-
лексним поняттям, що розширювало свій 
зміст в межах різних етапів розвитку наукової 
думки: філософського, біологічного та психо-
логічного. Поруч з класичнимми концепціями, 
явище самоактуалізації набуває особливого 
значення у розгляді в межах українських дослі-
джень, оскільки представниками даної психо-
логічної школи підкреслюється значення про-
фесійної самоактуалізації в житті особистості. 
Проте, проблема самоактуалізації працівників 
сфери маркетингу є недостатньо висвітленою 
серед наявних психологічних досліджень, що 
зумовлює необхідність розширити поняття 
самоактуалізації професіоналів маркетинго-
вої сфери враховуючи сучасні трансформації 
галузі та кризові виклики сьогодення. 
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