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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíà ç ö³ëåé 
íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº ó 
ïåðåâåäåí³ ñòóäåíò³â ç îá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ 
ó ñóá’ºêòè ñàìîóïðàâë³ííÿ. Ç àíàë³çó íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü ñë³äóº, ùî òèïîâèìè àòðèáóòà-
ìè, ÿê³ ñïåöèô³êóþòü ñóá’ºêòí³ñòü ç-ïîì³æ 
³íøèõ ôåíîìåí³â, º ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ñâîáîäà òà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Ñóêóïíî âîíè âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü 
ñòóäåíòà áóòè âêëþ÷åíèì äî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ç âëàñíî¿ ïîòðåáè ó ñàìîñòâåð-
äæåíí³ òà ñàìîçä³éñíåíí³ [4]. Ïðîòå ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðî ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ñâ³ä÷àòü ³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ÿê âíó-
òð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ òà îñîáëèâîñò³ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â. Â³äòàê, ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, ñîö³àëüíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàí-
íÿ, âèðàæåí³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³ ó ð³øåííÿõ ³ 

ä³ÿõ ïîñòàþòü ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè 
àäàïòàö³¿. À ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òàö³ÿ, ÿê ïðîöåñ àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ëþ-
äèíè ó ä³éñí³ñòü, ìîæå âèñòóïàòè ³íäèêàòî-
ðîì ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çàëåæíî â³ä ñïå-
öèô³êè çàâäàíü ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òà 
òèõ àñïåêò³â, ç îïåðòÿì íà ÿê³ âèêîíàíî ö³ 
äîñë³äæåííÿ, îïèñàíî ð³çíîìàí³òí³ òåîðå-
òè÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè àäàïòàö³¿. ¯¿ âè-
â÷àëè ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ñòðåñó òà ìîæ-
ëèâîñòåé éîãî ïîäîëàííÿ ç ð³çíèõ ï³äõîä³â, 
çîêðåìà: îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî (Ë. Àí-
öèôåðîâà, Äæ. Àâåð³ëë, Ã. Âàéëëàíò, Ñ. Êî-
áàçà, Ï. Ðàéñ, Ð. Óàéò, Í. Õààí), ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíîãî (Â. Áîäðîâ, Äæ. Ìåòë³í), 
êîãí³òèâíîãî (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Åëäâ³í), ðåñóð-
ñíîãî (Ä. Íàâîí, Ä. Ãîôåð, Ï. Âîíã). Ñï³ëü-
íèì äëÿ íèõ º ðîçãëÿä ìåõàí³çì³â ïîäî-
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ëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â íà îñíîâ³ òåîð³¿ 
îñîáèñòîñò³. Â³äì³ííîñò³ ïîãëÿä³â íàóêîâö³â 
íà îçíà÷åíó ïðîáëåìó çàëåæàòü â³ä ìåòè, 
çì³ñòó, ìåòîä³â ³ ðåçóëüòàò³â àäàïòàö³éíîãî 
ïðîöåñó, à òàêîæ óðàõóâàííÿ ðîçá³æíîñòåé 
îïèñó õàðàêòåðèñòèê äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ñèñòåì: ³íäèâ³äà ³ ñåðåäîâèùà. 

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïè-
òàííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (Ä. Ëå-
îíòüºâ, À. Ìàêëàêîâ, À. Ðåàí) ÿê ³íòåãðà-
òèâíîãî ÷èííèêà, ÿêèé º çàñàäíè÷èì äëÿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà òà éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ Â. Êàçíà÷åºâà, 
Ó. Êåííîíà, Ë. Êèòàºâà-Ñìèêà, Ë. Ëàçàðó-
ñà, Ã. Ñåëüº òà ³íøèõ çàñâ³ä÷èëè, ùî îñî-
áèñò³ñí³ (ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âîíè 
ïðåäñòàâëåí³ ÿê ïñèõîëîã³÷í³) ðåñóðñè º 
íå ìåíø âàæëèâèìè äëÿ óñï³øíîñò³ ïðîöå-
ñó àäàïòàö³¿, í³æ ô³ç³îëîã³÷í³. Öå ï³äòâåð-
äæåíî ³ íàøèìè äîñë³äæåííÿìè (À. Ãàëÿí) 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â [3]. Öå 
äàëî ìîæëèâ³ñòü àâòîðó âèçíà÷èòè òèïîëî-
ã³þ, îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³-
îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â àäàïòàö³¿. 
Ìè ââàæàºìî, ùî âçàºìîä³ÿ ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî òà åìîòèâ-
íîãî ðåñóðñ³â ñïðèÿº óñï³øí³é àäàïòàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî º ïîÿâà îñîáèñò³ñ-
íîãî ñòàíó àäàïòîâàíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ [3, ñ. 8].

Âîäíî÷àñ, íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ ðèñ, ÿêà 
çàñâ³ä÷óº ñò³éêèé (trait-like) õàðàêòåð îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî º ÿäðîì îñî-
áèñòîñò³ (P. Åììîíñ [12]), ó ñó÷àñíèõ ï³ä-
õîäàõ (Ô. Ëþòàíñ [15], Ñ. Õîáôîë [14], 
Ñ. Ìàää³ [16], À. Áàíäóðà [13] òà ³í.) îñî-
áèñò³ñí³ ðåñóðñè ðîçãëÿäàþòü ÿê ãíó÷ê³ âëà-
ñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (state-like), ùî ìàþòü 
ïðèæèòòºâèé ãåíåçèñ ³ ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿ 
òà ðîçâèòêó. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, íàïðèêëàä, 
íàâ÷åíîãî îïòèì³çìó (Ì. Ñåë³ãìàí [18]), 
æèòòºñò³éêîñò³ (Ñ. Ìàää³ òà ³í. [16]), ïñè-
õîëîã³÷íîãî êàï³òàëó (Ô. Ëþòàíñ [15]) òà ³í-
øèõ ðåñóðñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà òàêîìó ðîçóì³íí³ ´ðóíòóþòüñÿ òàê³ 
³íòåãðàëüí³ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóð-
ñ³â, ÿê êîíöåïö³ÿ áàçîâîãî ñàìîîö³íþâàí-
íÿ (Core self-evaluation), ïñèõîëîã³÷íîãî 
êàï³òàëó (PsyCap) (Ô. Ëþòàíñ [15]), «çäàò-
íîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿» (Self-regulation 
competence) (Ê. Øðüîäåð [17]) òà îñîáè-
ñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (Ä. Ëåîíòüºâ [8; 9]).

Çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ó ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³ÿõ º âàæëèâîþ, ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ çà-
ãàëîì. Òîìó ìè ïðèïóñêàºìî, ùî óñï³ø-
í³ñòü ïðîöåñó âçàºìîä³¿ ñòóäåíòà ç îñâ³òí³ì 

ñåðåäîâèùåì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê éîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü äî 
óìîâ íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè. Àäæå 
ìåõàí³çìè ïåðåòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà ³ ìå-
õàí³çìè â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ç ñåðåäîâè-
ùåì âêëþ÷åí³ â àäàïòàö³þ [6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà âè-
ùåñêàçàíå ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ÿê 
³íäèêàòîðà ñóá’ºêòíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
ùî íàâ÷àºòüñÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè. Òîìó 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ öüîãî ïðîöåñó ³ º ìåòîþ íà-
øî¿ ïóáë³êàö³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà éîãî îðãà-
í³çàö³ÿ. Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ: ñòóäåí-
òè – ìàéáóòí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 233 îñî-
áè â³êîì â³ä 16–17 ðîê³â. 

Ó ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü ð³çí³ âèäè 
àäàïòàö³¿ – ïñèõîëîã³÷íó, îñîáèñò³ñíó, ïðî-
ôåñ³éíó òîùî. Ïðîòå ìè ïîñëóãîâóºìîñÿ é 
òåðì³íîì «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòà-
ö³ÿ» ïîçàÿê óâàæàºìî, ùî â³í ïåðåêðèâàº 
ñâî¿ì êîíöåïòóàëüíèì ïîëåì óñ³ îçíà÷åí³ 
âèùå âèäè àäàïòàö³¿, à òîìó âæèâàºòüñÿ 
ÿê çì³ñòîâíî øèðøèé. Ç îãëÿäó íà öå äëÿ 
ä³àãíîñòèêè àäàïòîâàíîñò³ íàéá³ëüøå ï³ä-
õîäèòü «Îïèòóâàëüíèê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³» (ÑÏÀ), ðîçðîáëåíèé 
Ê. Ðîäæåðñîì ³ Ð. Äàéìîíä (øêàëà ÑÏÀ) ³ 
àäàïòîâàíèé Î. Îñíèöüêèì [10] ³ç êëþ÷îâè-
ìè â³ñüìà ïîêàçíèêàìè: àäàïòèâí³ñòü – äå-
çàäàïòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå – íåïðèé-
íÿòòÿ ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – íåïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ, åìîö³éíèé êîìôîðò – åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò, âíóòð³øí³é êîíòðîëü – çîâ-
í³øí³é êîíòðîëü, äîì³íóâàííÿ – ï³äëåãë³ñòü, 
åñêàï³çì, øêàëà áðåõí³. Â îñíîâó ÑÏÀ çà-
êëàäåíà ìîäåëü âçàºìèí ëþäèíè ç ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì ³ ç ñàìîþ ñîáîþ ç ïîçèö³¿ 
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî-
ãî ðîçâèòêó, çäàòíîãî â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ 
â÷èíêè. Êð³ì òîãî, îïðàöüîâóþ÷è ðåçóëü-
òàòè, ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè íå ò³ëüêè ð³âåíü 
àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè, àëå é ç’ÿñóâàòè 
÷èííèêè, ùî ¿¿ äåòåðì³íóþòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðèéíÿòå á³ëüø³ñòþ äîñë³äíè-
ê³â âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³¿, ùî àêöåíòóº íà 
ïðèñòîñóâàíí³ îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ óìîâ 
æèòòÿ, â³äîáðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê ñóá’ºêòà 
ç ñåðåäîâèùåì – ðåãóëÿòîðîì ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ³ óìîâîþ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [7]. Íå 
º âèíÿòêîì ³ ïî÷àòêîâèé åòàï ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿, ùî ïðîõîäèòü â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³é-
íèõ çàêëàäàõ. Éîãî óñï³øí³ñòü âèçíà÷àºòü-
ñÿ ð³âíåì îâîëîä³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîñòîðîì, 
íîâèì ñåðåäîâèùåì. Öå ñåðåäîâèùå ìàº 
íåñòè ó ñîá³ ìîæëèâîñò³ ÿê ïðîôåñ³éíîãî, 
òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, îòðèìàííÿ 
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äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Îïàíó-
âàòè öåé ïðîñò³ð ìîæíà çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿, ÿêà, íà íàøó äóìêó, º ³íòå-
ãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòíîñò³. 
Äî òàêîãî âèñíîâêó ìè ä³éøëè, ïðîàíà-
ë³çóâàâøè íàóêîâó ë³òåðàòóðó ³ ïîð³âíÿâ-
øè äåòåðì³íàíòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ç îñîáèñò³ñíèìè êîìïîíåíòàìè 
ñóá’ºêòíîñò³ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, 
ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ³í-
òåðíàëüí³ñòü òîùî).

Àäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü – öå ñóá’ºêò, «ùî 
ïðàãíå äî íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ 
âçàºìîä³¿ ç ì³íëèâîþ ðåàëüí³ñòþ â³äïîâ³ä-
íî äî âëàñíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ç âëàñíèì 
áà÷åííÿì òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ ñåáå ó 
íüîìó», ÿêèé ðåãóëþº «âëàñíó àêòèâí³ñòü 
âçàºìîä³¿ ³ çì³ñò âçàºìèí ç íîâèì îòî÷åí-
íÿì» [11, ñ. 405]. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íàäàë³ ³ äî òðóäîâî¿, 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðèíöèïó îïòèì³çàö³¿. 
Éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ç ì³í³ìàëüíèìè åíåðãå-
òè÷íèìè çàòðàòàìè. Ñàìå òîìó íà ïåðøèé 
ïëàí ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ âèõî-
äèòü âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòóäåíò³â òà óì³íü ñàìîðåãóëÿö³¿. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ çàñòîñîâóâàâñÿ «Îïèòóâàëüíèê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³» (ÑÏÀ), 
ðîçðîáëåíèé Ê. Ðîäæåðñîì ³ Ð. Äàéìîíä.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü 
âèîêðåìèòè òðè ãðóïè ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â: ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì 
òà íèçüêèì ð³âíÿìè ïðîÿâó äîñë³äæóâàíî-
ãî ôåíîìåíó. Öüîìó ñïðèÿëî çàñòîñóâàííÿ 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó ÿê áàãàòîâèì³ðíî¿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ ñòâîðåííÿ êëàñèô³êàö³é óïîðÿäêóâàí-
íÿì îá’ºêò³â ó ïîð³âíÿíî îäíîð³äí³ êëàñè íà 
îñíîâ³ ¿õ ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ çà çàçäàëå-
ã³äü âèçíà÷åíèìè ³ âèì³ðÿíèìè êðèòåð³ÿìè.

Ïåðøà ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ç íàéâèùèì 
ïîêàçíèêîì àäàïòîâàíîñò³ âèÿâèëàñÿ íàé-
ìåíø ÷èñåëüíîþ. Óñüîãî 16,6% ðåñïîí-
äåíò³â ïåðåæèâàþòü ñòàí àäàïòîâàíîñò³ 
äî òîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíè ïåðå-
áóâàþòü. Ó 38,6% ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ñåðåäí³é éîãî 
ð³âåíü. Íà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó êîëåäæ³ öå äî-
âîë³ ïðèéíÿòíèé ïîêàçíèê, ïîçàÿê º áàãàòî 
÷èííèê³â «íåïðîôåñ³éíîãî» ïëàíó, ÿê³ ìî-
æóòü éîãî çíèæóâàòè. Íà ãëèáø³ ðîçäóìè 
íàøòîâõóº òðåòÿ, ÷èñëåííà ãðóïà (44,8%), 
äå ð³âåíü ïðîÿâó àäàïòàö³¿ íàéíèæ÷èé.  
¯ì äîâîäèòüñÿ äîêëàäàòè ìàêñèìàëüíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá 
ãàðìîí³çóâàòè ñâ³é ñòàí. Â³äì³ííîñò³ ó ð³â-
íÿõ àäàïòîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ð³çíèõ ãðóï ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ 
çà t–êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ 
ãðóï ³ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³

Ð³âí³
Ð³âí³ àäàïòîâàíîñò³

têðÂèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
Âèñîêèé 9,30 16,7 p 0,01
Ñåðåäí³é 9,30 8,40 p 0,01
Íèçüêèé 16,7 8,40 p 0,01

Ð³çíèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ì³ñòèòü íèçêó çì³ñòîâèõ îñîáëèâîñòåé, 
ùî âèðàæàþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó òà ôóíê-
ö³îíàëüíî-ïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ. Çîêðåìà, 
ñóá’ºêòè ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòîâàíîñò³ àäåêâàòí³øå îö³íþþòü ñèòó-
àö³þ òà ñåáå ó í³é, à çâ³äñè – àäåêâàòí³øå 
åìîö³éíî ðåàãóþòü íà íå¿. Öå, íà íàøó äóìêó, 
ïîâ’ÿçàíî ç äîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ðåãóëÿòîðíî¿ çäàò-
íîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, à îòæå, âïåâíåíîñò³ ó 
ñîá³. À íèçüêà àäàïòîâàí³ñòü ìîæå äåòåðì³-
íóâàòèñÿ äåïðåñ³ºþ, òðèâîæí³ñòþ, íåãàòèâ-
íèì ñàìîïî÷óòòÿì, ôðóñòðàö³ºþ ÿê ïîêàçíè-
êîì ïåðåæèâàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â òîùî.

Àäàïòîâàí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ íà ôóíê-
ö³îíàëüíî-ïðîôåñ³éíîìó, à ñàìå – íà çà-
ñâîºíí³ ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíèõ ä³é òà îïå-
ðàö³é, ÿê³ â³í âèêîíóº. Îêð³ì çãàäàíèõ âèùå 
îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ôóíêö³îíàëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ 
íåâäà÷, ð³âíÿ ïîòðåáè òàêèõ äîñÿãíåíü, íà-
ÿâíîñò³ àêòóàëüíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñ-
òåé òà âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ç âè-
ñîêèì ïîêàçíèêîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ òîùî. 
Ó ï³äñóìêó ö³ äâà ð³âí³ ôîðìóþòü ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³.

Çðîçóì³ëî, ùî ïåâíå ñîö³îêóëüòóðíå, 
ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå ôîðìóº ñâî¿ âè-
ìîãè é îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè ó 
íüîìó. À òîìó íàãàëüíèìè ñòàþòü ò³ îñî-
áèñò³ñí³ ðåñóðñè, ÿê³ çàáåçïå÷àòü äîñòàòíþ 
àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³. Ùîá ç’ÿñóâàòè öå, 
ìè ïðîâåëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (âèêîðè-
ñòàíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Êåíäàëà), ôóíê-
ö³þ çì³ííèõ â ÿêîìó âèêîíóâàëè ïàðàìåòðè 
àäàïòîâàíîñò³ (çà ìåòîäèêîþ Ê. Ðîäæåðñà 
òà Ð. Äàéìîíä): àäàïòèâí³ñòü–äåçàäàïòèâ-
í³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå–íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ–íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìî-
ö³éíèé êîìôîðò–åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, 
âíóòð³øí³é êîíòðîëü–çîâí³øí³é êîíòðîëü, 
äîì³íóâàííÿ–ï³äëåãë³ñòü, åñêàï³çì. Ïðîâå-
äåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ äî-
äàòíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ³íòåðêîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çãàäàíèìè øêàëàìè, òà 
â³ä’ºìíèé – ç³ øêàëîþ åñêàï³çì.

Íà îñíîâ³ ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ 
(òàáë. 2) ìîæíà êîíñòàòóâàòè î÷åâèäí³ñòü 
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âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèêà àäàïòèâíîñò³ ó 
äîñë³äæóâàíèõ íàìè ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â òà íèçêè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ñåðåä ÿêèõ: çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñåáå òà ³í-
øèõ, åìîö³éíèé êîìôîðò, ³íòåðíàëüí³ñòü òà 
ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè.

ßêùî ç ïåðåë³÷åíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîäàòíèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, òî ç³ øêàëîþ åñêàï³çì – 
â³ä’ºìíèé (–0,247 ïðè p 0,01). À öå îçíà÷àº: 
ùî âèùîþ º àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî 
íàÿâíîãî ñåðåäîâèùà, òî ìåíøå âèíèêàº 
áàæàííÿ óõèëèòèñÿ, âòåêòè, ñõîâàòèñÿ â³ä 
íåïðèºìíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ àñïåêò³â 
ðåàëüíîãî æèòòÿ ó âèãàäàíèé ñâ³ò. Òàêèé çà-
õèñíèé ìåõàí³çì âëàñòèâèé, çàçâè÷àé, îñî-
áèñòîñòÿì ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³.

Âîäíî÷àñ íàñ á³ëüøîþ ì³ðîþ ö³êàâèâ 
çì³ñòîâèé àñïåêò âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿. Òîìó íàñòóïíèé êðîê ó 
âèâ÷åíí³ êëþ÷îâèõ äåòåðì³íàíò àäàïòîâà-
íîñò³ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî êîëåäæó ïîëÿãàâ 
ó âèçíà÷åíí³ àäàïòàö³éíîãî ÿäðà äîñë³äæó-
âàíèõ – ÿê óñ³º¿ âèá³ðêè, òàê ³ çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ¿õ àäàïòîâàíîñò³.

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç îäåðæà-
íèõ ïîêàçíèê³â çà âñ³ºþ âèá³ðêîþ çàñâ³ä÷èâ 
íàÿâí³ñòü äâîõ ôàêòîð³â, ïîâíà ïîÿñíåíà 
äèñïåðñ³ÿ ÿêèõ á³ëüøà çà 1. Ñóìàðíî ö³ äâà 
ôàêòîðè ïîÿñíþþòü 64,7% ðîçñ³âó äèñïåð-
ñ³¿, ùî ââàæàºòüñÿ äîâîë³ âèñîêèì ïîêàç-
íèêîì (òàáë. 3). 

Ó ïåðøîìó ôàêòîð³, ùî ïîÿñíþº 48,494% 
äèñïåðñ³¿, áóëè îòðèìàí³ äâà ïîëþñè çíà-
÷åíü. Âèñîê³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ ç äî-
äàòíîþ êîðåëÿö³ºþ ïðîäåìîíñòðóâàëè òàê³ 
çì³íí³ ÿê «ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» (0,764), «åìî-
ö³éíèé êîìôîðò» (0,651) òà «ñàìîïðèéíÿò-
òÿ» (0,645). Öå ñâ³ä÷èëî ñîö³àëüíó îð³ºí-
òîâàí³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ¿õíº ïðàãíåííÿ äî 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, 
çàâäÿêè ÿêèì âîíè â³ä÷óâàþòü åìîö³éíèé 
êîìôîðò (ïðè ïîçèòèâíîìó äîñâ³ä³), ùî 
âïëèâàº íà ñàìîïðèéíÿòòÿ. Öåé ôàêòîð ìè 

íàçâàëè «Ñîö³àëüíà êîìôîðòí³ñòü». Øêàëà 
«àäàïòèâí³ñòü» ìàº âèñîêå ôàêòîðíå íà-
âàíòàæåííÿ ç â³ä’ºìíèì çíàêîì (–0,855). 
Ïðè÷èíîþ öüîãî º äîì³íóâàííÿ ñåðåäíüîãî 
(38,8%) òà íèçüêîãî (44,9%) ð³âí³â àäàïòî-
âàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ íàìè ðåñïîíäåíò³â.

Ó äðóãîìó ôàêòîð³ (16,217% â³ä çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿) âèñîê³ ôàêòîðí³ íàâàíòà-
æåííÿ îòðèìàëè òàê³ çì³íí³: «äîì³íóâàííÿ» 
(0,855), «³íòåðíàëüí³ñòü» (0,727) òà «åìî-
ö³éíèé êîìôîðò» (0,635). Öåé ôàêòîð ìè 
íàçâàëè «²íòåðíàëüíà äîì³íàíòí³ñòü», ïî-
çàÿê íàéâèù³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ îäåð-
æàëè çì³íí³, ùî âêàçóþòü íà ïðàãíåííÿ äî-
ì³íóâàííÿì òà âíóòð³øí³ì ñàìîêîíòðîëåì 
äîñÿãàòè åìîö³éíîãî êîìôîðòó. 

ßê ó ïåðøîìó, òàê ³ ó äðóãîìó ôàêòî-
ð³ â³äñóòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ 
«àäàïòèâí³ñòü», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿. Îòæå, éäåòüñÿ ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ùî íå òî-
òîæíå àäàïòîâàíîñò³. Çîêðåìà, àäàïòèâí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîãîäæåíîñò³, à íåàäàïòèâ-
í³ñòü – ó íåóçãîäæåíîñò³ ìåòè ³ ðåçóëüòàòó. 
Íåàäàïòèâí³ñòü âêàçóº íà ñóïåðå÷ëèâ³ â³ä-

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ³íòåðêîðåëÿö³¿ ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ 

ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (çàãàëîì çà âèá³ðêîþ)

Òàó-Êåíäàëà Àäàïòàö³ÿ Ñàìî- 
ïðèéíÿòòÿ

Ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ

Åìîö³éíèé 
êîìôîðò

Âíóòð³øí³é 
êîíòðîëü

Ïðàãíåííÿ 
äî äîì³íó-

âàííÿ
Åñêàï³çì

Àäàïòèâí³ñòü 0,396** 0,241** 0,404** 0,417** 0,279** -0,247**
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,396** 0,435** 0,550** 0,355** 0,337** -0,107*
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,241** 0,435** 0,529** 0,299** 0,212** -0,192**

Åìîö³éíèé  
êîìôîðò 0,404** 0,550** 0,529** 0,495** 0,364** -0,193**

²íòåðíàëüí³ñòü 0,417** 0,355** 0,299** 0,495** 0,283** -0,201**
Äîì³íóâàííÿ 0,279** 0,337** 0,212** 0,364** 0,283** -0,034

Åñêàï³çì -0,247** -0,107* -0,192** -0,193** -0,201** -0,034

Ïðèì.: **êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà íà ð³âí³ 0.01; *êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà íà ð³âí³ 0.05.

Òàáëèöÿ 3
Ìàòðèöÿ ïîâåðíóòèõ êîìïîíåíò 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè 

àäàïòèâíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â

Êîìïîíåíòà
Ñîö³àëüíà 

êîìôîðòí³ñòü
²íòåðíàëüíà 

äîì³íàíòí³ñòü
Àäàïòèâí³ñòü -0,855 0,109
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,645 0,582
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,764 0,265
Åìîö³éíèé  
êîìôîðò 0,651 0,635

²íòåðíàëüí³ñòü 0,348 0,727
Äîì³íóâàííÿ -0,061 0,855
Åñêàï³çì -0,076 -0,401
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íîøåííÿ ì³æ íàì³ðàìè ëþäèíè òà ¿¿ ä³ÿìè, 
çàäóìîì ³ âò³ëåííÿì, ñïîíóêàííÿì äî ä³¿ òà 
¿¿ ï³äñóìêàìè. Öå íåìèíó÷à ³ íåðîçâ’ÿçà-
íà ñóïåðå÷í³ñòü, ÿêó âèðàæåíî ó ô³ëîñîô-
ñüêèõ òåíäåíö³ÿõ: «æèòè – îòæå, ïîìèðàòè», 
«ï³çíàííÿ º ïðîñóâàííÿ äî çíàííÿ ïðî ñâîº 
íåçíàííÿ», «âèñëîâëåíà äóìêà º áðåõíåþ» 
òîùî. Äåÿê³ ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿ ëþäèíè ïîÿñíþ-
þòüñÿ íàÿâí³ñòþ íåàäàïòèâíèõ ìîòèâ³â. Çî-
êðåìà, ³ððàö³îíàëüíèìè âèäàþòüñÿ òàê³ â÷èí-
êè ÿê «íåâìîòèâîâàíèé» ðèçèê, íåâèïðàâäàíà 
âîðîæ³ñòü, ïîñòàíîâêà ñâ³äîìî íå ðîçâ’ÿçó-
âàíèõ çàâäàíü òîùî. 

Ùîäî åìîö³éíîãî êîìôîðòó, òî öå ñòàí 
óïåâíåíîñò³, ñïîêîþ, çðó÷íîñò³, êîëè ëþäè-
íà óñ³ì çàäîâîëåíà, îïòèì³ñòè÷íà, â³äêðèòî 
âèñëîâëþº ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïîçáàâëåíà ñòðà-
õó ³ òðèâîãè, òîä³ ÿê åìîö³éíèé äèñêîìôîðò 
º ñòàíîì, ùî ïåðåæèâàþòü ÿê íåïðèºìíå, 
òÿæêå, çäàòíå ïîðóøèòè çâè÷íó, íîðìàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Åìîö³éíèé äèñêîìôîðò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ, íåñïîêîºì, ñòðàõîì, 
àôåêòèâíîþ íàïðóæåí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ 
ó ñîá³, íàäì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ, ïðèãí³-
÷åí³ñòþ, íåïðèºìíèìè ïåðåä÷óòòÿ òîùî.

Îäíàê ö³êàâèìè âèäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó ïðîÿâó àäàïòèâíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ 
àäàïòîâàíîñò³. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, çíà÷íà 
÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â âèÿâèëàñÿ ñëàáîà-
äàïòîâàíîþ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (44,8%), á³ëüøå òðåòèíè (38,6%) 
õàðàêòåðèçóº ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿ 
³ ëèøå 16,6% ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî 
àäàïòîâàíèìè. Ùîá ç’ÿñóâàòè âíóòð³øíþ 
ñòðóêòóðó àäàïòîâàíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ¿¿ 
ïðîÿâó, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ôàêòîðíó ñòðóê-
òóðó àäàïòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç 
Âàð³ìàêñ îáåðòàííÿì (íîðìàë³çàö³ÿ Êàéçå-
ðà) ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ (òàáë. 4). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðåñïîíäåíò³â ç âèñî-
êèì ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³ ï³äòâåðäèâ âè-
ñóíóòå íàìè ïðèïóùåííÿ, ùî ó ìàéáóòí³õ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êëþ÷îâó ïîçèö³þ çà-
éìàº íå àäàïòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñ-
òèâ³ñòü, à ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ÿê ñòàí, 
ùî çàáåçïå÷óº âïåâíåí³ñòü, ñïîê³é, çðó÷-
í³ñòü òîùî. Â³ä÷óòòÿ àäàïòîâàíîñò³ ó íèõ 
ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè äîñòàòíüîìó ð³âíþ 
ñàìîêîíòðîëþ, à òàêîæ äîì³íóâàííþ íàä 
³íøèìè. Ñõèëüí³ñòü äîì³íóâàòè äàº ¿ì ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ÿê ñèòóàö³þ, òàê ³ ëþ-
äåé, ùî º äîâêîëà íèõ.

Ðåñïîíäåíòè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàï-
òîâàíîñò³ âèäàþòüñÿ ñàìîäîñòàòí³ìè îñî-
áèñòîñòÿìè, ç ô³êñîâàíîþ, íå çàâæäè 
êîíñòðóêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ó âèð³øåíí³ ñó-
ïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é. Âîäíî÷àñ ðîçâèíå-
íèé âíóòð³øí³é ñàìîêîíòðîëü äàº ¿ì çìîãó 
åìîö³éíî êîìôîðòíî çáåð³ãàòè ñâ³é ñòà-
òóñ-êâî ó âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè, à îòæå, 
ïî÷óâàòèñÿ àäàïòîâàíèìè.

Òðåò³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ íàìè ìàé-
áóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â âëàñòèâèé 
«Åìîö³éíèé êîíôîðì³çì», êîëè åìîö³éíèé 
êîìôîðò ÿê «çàì³ííèê» àäàïòèâíîñò³ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ ³íøèõ çàäëÿ óíèê-
íåííÿ íåïîðîçóì³íü òà ñàìîïðèéíÿòò³, ùî 
óáåçïå÷óº â³ä âíóòð³øí³õ êîë³ç³é. Öÿ ñèòóà-
ö³ÿ äàëåêà â³ä ä³éñíî¿ àäàïòîâàíîñò³, êîëè 
íîâå ñåðåäîâèùå ðîçâèâàº, çáàãà÷óº îñî-
áèñò³ñíèé äîñâ³ä. Òîìó àäàïòàö³ÿ äàºòüñÿ 
¿ì àáî íàäì³ðíèìè çóñèëëÿìè, àáî áàíàëü-
íèì ïîãîäæåííÿì ç³ âñ³ì (ïîêîðà ñèòóàö³¿). 
Íà íàøó äóìêó, ñàìå íåñòàá³ëüí³ñòü âèáî-
ðó, íåïîñë³äîâí³ñòü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó äðóãîìó ôàêòîð³, ñòâîðþº íàïðóæåíó, à 
³íîä³ é ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, íà ÿêó ñòóäåí-
òè ïîñò³éíî ðåàãóþòü. À çàäëÿ ïîçáàâëåí-
íÿ ñåáå åíåðãåòè÷íîãî âèñíàæåííÿ âîíè 
çàíóðþþòüñÿ ó ñâ³ò ³ëþç³é, çàñòîñîâóþ÷è 
òàêòèêó óíèêíåííÿ. Âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà 

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë äèñïåðñ³é ôàêòîð³â ñòðóêòóðè àäàïòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 

ïðàö³âíèê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè àäàïòîâàíîñò³
²äåíòèô³êîâàí³ ôàêòîðè ²íôîðìàòèâí³ñòü ôàêòîð³â Ñóìàðíà äèñïåðñ³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³
Åìîö³éíå ñàìîçàäîâîëåííÿ 36,835% 85,91%
Êâàç³àäàïòèâí³ñòü 30,664%
Äîì³íóâàííÿ 18,40%

Ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³
Âïåâíåí³ñòü 32,53% 74,73%
Êîíôîðìí³ñòü 25,557%
Ñàìîêîíòðîëü 16,65%

Íèçüêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³
Åìîö³éíèé êîíôîðì³çì 50,13% 50,13%
²ìïåðàòèâíà àäàïòèâí³ñòü 17,70%
Óíèêíåííÿ 15,21%
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òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê àäàï-
òèâí³ñòü, ó öèõ ðåñïîíäåíò³â ñïðÿìîâàíà 
íà çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíî¿ êîíôîðìíîñò³, 
êëþ÷îâèìè ôàêòîðàìè ÿêî¿ º «åìîö³éíèé 
êîíôîðì³çì», ùî ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ ³í-
øèõ òà ñàìîïðèéíÿòò³. Ïðàãíåííÿ äîì³íó-
âàòè òà âíóòð³øíüî êîíòðîëþâàòè («³ìïå-
ðàòèâíà àäàïòèâí³ñòü»), à òàêîæ ñõèëüí³ñòü 
çàãëèáëþâàòèñÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ ³ëþç³é («åñêàï³çì») º îäíèì ³ç 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé 
ñòâîðþº ³ëþç³þ àäàïòîâàíîñò³. Îêð³ì öüî-
ãî, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ð³âåíü àäàïòàö³¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
íèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè òà âëàñòè-
âîñòÿìè, îäíèìè ç ÿêèõ º ð³çí³ ôîðìè ïðî-
ÿâó àãðåñ³¿ ñòóäåíò³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, àäàïòàö³ÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñåðå-
äîâèùà ïîòðåáóº â³ä ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â çíà÷íèõ çóñèëü é îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â, ùîá àäåêâàòíî ðåàãóâàòè 
íà âèìîãè ä³ÿëüíîñò³ òà çîâí³øí³ ôàêòîðè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè. Ïðåäñòàâëå-
í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âíó-
òð³øíüî¿, çì³ñòîâî¿ ñâîºð³äíîñò³ ó ïðîÿâ³ 
àäàïòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â. À òîìó âàæëèâî àêöåíòóâàòè íå òàê 
íà ÿêîñò³ àäàïòîâàíîñò³ äî ñåðåäîâèùà, ÿê 
íà âëàñòèâîñò³ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ º ïîøóê òàêèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ äàâàëè á çìîãó, âà-
ð³þþ÷è çîâí³øí³ ïàðàìåòðè, çíàõîäèòè òî÷-
êè äîòèêó ç áóäü-ÿêèì ñåðåäîâèùåì ³ ïðè 
öüîìó çáåð³ãàòè ÿäðî îñîáèñòîñò³. Òîáòî 
âàæëèâî çíàéòè ò³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ 
é ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³, ÿê³ á ó ïðîöå-
ñ³ âçàºìîä³¿ ç ïðîôåñ³éíèì ñåðåäîâèùåì 
ñïðèÿëè çáåðåæåííþ ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè º âèâ÷åííÿ àäàïòàö³é-
íî¿ çäàòíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, ùî îïàíîâó-
þòü ð³çí³ ïðîôåñ³¿.


