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Мета. Висвітлили шляхи сприяння психосоціальному розвитку дітей з особливими потребами через 
освіту. Методи: аналіз, узагальнення, резюмування, синтез, що дали змогу згрупувати сучасні век-
тори дослідження проблеми сприяння психосоціальному розвитку дітей з особливими потребами через 
освіту. Результати. Сучасне суспільство активно працює над забезпеченням інклюзивної освіти, яка 
враховує унікальні освітні потреби кожної дитини, з особливим акцентом на дітей з особливими потре-
бами. Центральною ідеєю є створення адаптованого освітнього середовища, що забезпечує комплексну 
підтримку для їх соціальної інтеграції й адаптації. Важливість індивідуального підходу, який ураховує 
специфічні потреби й особливості кожної дитини, є ключовою для їх соціалізації та самореалізації.

Освіта, яка фокусується на особистісному розвитку, адаптації навчальних програм, створенні умов 
для набуття практичних навичок, а також соціальній адаптації, виступає як основний напрям інклю-
зивного навчання. Роль психологічного супроводу та співпраці між педагогами, батьками та спеці-
алістами різних профілів є невід’ємною для забезпечення не лише академічного, але й соціального 
й емоційного розвитку дітей. Створення сприятливого інклюзивного середовища в освітніх закладах, 
що гарантує рівний доступ до якісної освіти та можливості для всебічного розвитку, разом із розро-
бленням і впровадженням спеціалізованих програм для комплексного розвитку дітей з особливими 
потребами, є критично важливими. Висновки. Висвітлення ролі освітньої системи в підтримці цих 
дітей, зокрема й раннє виявлення специфічних потреб і надання відповідної підтримки, вказує на необ-
хідність міждисциплінарної співпраці для створення ефективної системи підтримки. Через детальний 
огляд досліджень і практик ця стаття підкреслює значення інклюзивної освіти як засобу психосоціаль-
ного розвитку й інтеграції дітей з особливими потребами в суспільство. Вона висвітлює критичну роль 
інклюзивного освітнього середовища у сприянні рівним можливостям для навчання та розвитку всіх 
дітей, незалежно від їхніх фізичних, психічних чи соціальних обмежень, акцентуючи на важливості 
реалізації прав кожної дитини на якісну освіту в рамках загальних принципів прав людини. 

Ключові слова: розвиток, психологічний супровід, психолог, освіта, заклади освіти, корекція, діа-
гностика, особливі освітні потреби, інклюзія, інклюзивне середовище, учні, діти.
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Purpose. Ways of promoting the psychosocial development of children with special needs through education 
were highlighted. Methods: analysis, generalization, summarization, synthesis, which made it possible to 
group modern research vectors of the problem of promoting the psychosocial development of children with 
special needs through education. Results. Modern society is actively working to provide inclusive education 
that takes into account the unique educational needs of each child, with a special emphasis on children with 
special needs. The central idea is to create an adapted educational environment that provides comprehensive 
support for their social integration and adaptation. The importance of an individual approach that takes into 
account the specific needs and characteristics of each child is key to their socialization and self-realization.
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Education that focuses on personal development, adaptation of educational programs, creation of conditions 
for acquiring practical skills, as well as social adaptation, acts as the main direction of inclusive education. 
The role of psychological support and cooperation between teachers, parents, and specialists of various 
profiles is integral to ensuring not only academic, but also social and emotional development of children. 
Creating a favorable inclusive environment in educational institutions that guarantees equal access to quality 
education and opportunities for comprehensive development, along with the development and implementation 
of specialized programs for the comprehensive development of children with special needs, are critically 
important. Conclusions. Highlighting the role of the education system in supporting these children, including 
early identification of specific needs and provision of appropriate support, points to the need for interdisciplinary 
collaboration to create an effective support system. Through a detailed review of research and practices, this 
article highlights the importance of inclusive education as a means of psychosocial development and integration 
of children with special needs into society. It highlights the critical role of an inclusive educational environment 
in promoting equal opportunities for learning and development for all children, regardless of their physical, 
mental or social limitations, emphasizing the importance of realizing the rights of every child to a quality 
education within the framework of general human rights principles.

Key words: development, psychological support, psychologist, education, educational institutions, 
correction, diagnosis, special educational needs, inclusion, inclusive environment, students, children.

Вступ. Існує непереборне переконання 
в унікальності кожної особистості. Проте 
серед людської множинності виокремлюються 
індивіди, яких називають «особливими» не 
стільки з метою акцентування на їхній унікаль-
ності, як через визнання специфічних потреб, 
що відділяють їх від більшості. Ці особи, неза-
лежно від стану здоров’я чи наявності будь-
яких обмежень, мають невід’ємне право на 
якісне життя й освіту, яка не поступається 
стандартам, доступним для інших. Вони явля-
ють собою особистості, чиї життєві обставини 
вимагають адаптації, але які можуть бути 
однаково цінними для суспільства, як і сус-
пільство для них.

Інклюзивність у суспільстві є процесом, 
який передбачає всебічне включення осіб 
з обмеженими можливостями. Важливим 
завданням є створення сприятливого пси-
хологічного середовища в такому контексті 
та розвиток толерантних стосунків між усіма 
учасниками освітнього процесу. Це, своєю 
чергою, має сприяти позитивним змінам у сус-
пільному ставленні до осіб з обмеженнями як 
до повноправних членів суспільства.

Раннє виявлення та звернення по фахову 
допомогу є критичними для ефективної корек-
ції розвиткових вад і соціалізації осіб з осо-
бливими потребами. Первинну роль у цьому 
процесі відіграють спеціалісти психологічних 
служб, чия робота полягає в наданні комп-
лексної підтримки цій категорії дітей. Психо-
логічний супровід включає в себе широкий 
спектр заходів, спрямованих на допомогу 
особі та її інтеграцію в суспільство, вирішуючи 
проблеми, які виникають у процесі адаптації 
до життя в колективі. Основна мета соціаль-
но-психологічної роботи з дітьми, що мають 
особливі освітні потреби, полягає в підго-
товці їх до самостійного життя в суспільстві. 
У цьому контексті ключову роль відіграють 
освітні інституції та їхні психологічні служби, 
зокрема, через розвиток соціальних навичок 

і надання емоційної підтримки як дітям, так 
і їхнім сім’ям.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Реалізація стратегії формування іннова-
ційного освітнього простору, адаптованого 
до потреб дітей з особливостями розвитку, 
передбачає зміщення акцентів у бік інклюзив-
ної моделі освіти, заснованої на принципах 
прийняття інклюзивних цінностей. Важливо 
підкреслити роль психологічних служб освіт-
ніх установ у цьому процесі, оскільки вони 
відіграють ключову роль у забезпеченні пси-
холого-педагогічного супроводу всіх учасників 
освітнього процесу, як учнів, так і дорослих 
(педагогічних працівників, батьків, адміністра-
цію). Існує значний обсяг досліджень і прак-
тичних розробок, присвячених інтеграції дітей 
з особливими освітніми потребами в загаль-
ноосвітній простір, що охоплює такі аспекти: 
орієнтацію освіти на особистість (Niholm, 
2021); забезпечення рівних можливостей для 
всіх дітей у здобутті якісної освіти; адаптацію 
освітніх програм з урахуванням індивідуаль-
них здібностей і потреб учнів (згідно з робо-
тами К. Бовкуш (Бовкуш, 2015), Н. Софій 
(Софій, 2015), Е. Чернова (Чернова, 2019) 
та інших); розроблення комплексних сис-
тем психолого-педагогічного супроводу дітей 
з особливими потребами та їхніх сімей (І. Дем-
ченко (Демченко, 2016), С. Єфімова (Єфі-
мова, 2012) та інших); створення спеціалізо-
ваного корекційно-розвиткового середовища 
(Gryshova et al., 2017; Koutsouris et al., 2022: 6; 
Cotan et al., 2021: 6) для задоволення потреб 
дітей з особливостями (дослідження О. Куче-
рук (Кучерук, 2013), З. Ленів (Ленів, 2014), 
А. Міненок (Міненок, 2016), О. Патрекєєва 
(Петракєєва, 2013), М. Порошенко (Поро-
шенко, 2019) та інші). 

Методологія та методи. На основі викори-
стання аналізу, узагальнення, резюмування, 
синтезу встановлено, що стратегія створення 
сучасного освітнього середовища для дітей 
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з особливими потребами, заснована на інклю-
зивному підході, вимагає інтеграції низки клю-
чових компонентів. Одним із найважливіших 
є психологічна підтримка, яка відіграє цен-
тральну роль у забезпеченні успішної адапта-
ції й інтеграції дітей з особливими потребами 
в загальноосвітньому просторі. Такий підхід 
спрямований не лише на академічну підго-
товку, а й на соціальну інтеграцію, емоційний 
розвиток і психологічне благополуччя учнів.

Основні напрями досліджень і практичних 
напрацювань у цій галузі охоплюють:

1. Особистісно орієнтовану освіту, яка 
підкреслює індивідуальний підхід до кож-
ної дитини, беручи до уваги її потреби, інте-
реси та можливості. Це передбачає адапта-
цію навчальних програм і методик з метою 
надання кожній дитині можливості реалізу-
вати свій потенціал.

2. Створення рівних можливостей для здо-
буття якісної освіти. Це означає забезпечення 
доступу до освітніх ресурсів, адаптацію фізич-
ного середовища шкіл і навчальних матеріалів 
для врахування різноманітних потреб учнів.

3. Забезпечення варіативності освіти, що 
дозволяє дітям з особливими потребами здо-
бувати базову або повну загальну середню 
освіту відповідно до їхніх здібностей та інди-
відуальних можливостей. Це включає роз-
роблення індивідуальних навчальних планів 
і використання спеціальних навчальних мето-
дик і технологій.

4. Розроблення системи психолого-педа-
гогічного супроводу не тільки для дітей, але 
й для їхніх родин. Це передбачає надання 
консультацій, тренінгів для батьків і педаго-
гів, розвиток співпраці між сім’єю та школою, 
а також забезпечення підтримки в періоди 
адаптації та переходів.

5. Створення спеціального корекцій-
но-розвивального середовища, що сприяє 
комплексному розвитку дитини. Це перед-
бачає адаптацію навчальних та ігрових про-
сторів, використання спеціалізованих ігор 
і занять, спрямованих на розвиток моторики, 
мовлення, когнітивних і соціальних навичок.

Ключовим аспектом є розуміння того, що 
психологічна підтримка в інклюзивному освіт-
ньому середовищі вимагає комплексного 
підходу, який охоплює не тільки навчальний 
процес, але й соціальну інтеграцію, емоційне 
благополуччя та психологічну резилієнтність 
дітей. Такий підхід передбачає тісну співп-
рацю педагогів, психологів, батьків і спеціаліс-
тів із реабілітації для створення оптимальних 
умов для розвитку кожної дитини.

Мета статті – висвітлили шляхи сприяння 
психосоціальному розвитку дітей з особли-
вими потребами через освіту.

Результати та дискусії. Головною метою 
соціального та психологічного розвитку будь-

якого цивілізованого суспільства є забез-
печення умов для поваги до людського роз-
маїття та реалізації принципів солідарності 
та безпеки. Це створює необхідні передумови 
для захисту й ефективної інтеграції в соціум 
усіх його членів, зокрема й осіб з особливими 
потребами. У контексті дітей і молоді, які ще 
не мають досить життєвого досвіду та ресур-
сів для самостійного створення оптимальних 
умов життя та розвитку, це завдання набуває 
особливої актуальності.

Інтеграція дітей з особливими потребами 
в загальноосвітні заклади є важливою части-
ною забезпечення їхнього повноцінного соці-
ального розвитку. Це вимагає від адміністра-
ції шкіл і спеціалістів створення відповідного 
освітнього та виховного середовища, що 
враховує індивідуальні особливості розвитку 
таких дітей. Підхід до освіти, що базується на 
визнанні та підтримці розмаїття, сприяє ство-
ренню інклюзивного середовища, де кожна 
дитина має можливість для розвитку та нав-
чання в умовах рівності та поваги.

Умови воєнного стану в Україні значно під-
вищують актуальність і важливість роботи 
соціальних педагогів і психологів у загаль-
ноосвітніх закладах. Війна спричинила 
зростання кількості дітей з особливими потре-
бами та, відповідно, збільшила потребу у ква-
ліфікованих фахівцях, здатних організувати 
ефективну підтримку та супровід інтеграцій-
ного процесу. Розроблення та впровадження 
нових підходів, форм і методів роботи із цією 
категорією учнів і їхніми сім’ями стають жит-
тєво необхідними для адаптації освітньої сис-
теми до нових викликів.

Соціальні педагоги та психологи відіграють 
ключову роль у створенні умов для успішної 
інтеграції дітей з особливими потребами. Їхня 
робота охоплює не тільки безпосередню вза-
ємодію з дітьми, але й підтримку їхніх сімей, 
а також розроблення методичних і організацій-
них заходів, що сприяють створенню інклюзив-
ного та підтримувального навчального сере-
довища. Це включає адаптацію навчальних 
програм, використання спеціалізованих мето-
дик і технологій, організацію додаткових освітніх 
і реабілітаційних заходів, спрямованих на мак-
симальне розкриття потенціалу кожної дитини.

Таким чином, робота з інтеграції дітей 
з особливими потребами в загальноосвіт-
ній простір є складовою частиною ширшого 
завдання – створення інклюзивного суспіль-
ства, що базується на принципах рівності, 
поваги та підтримки розмаїття. В умовах 
сучасних викликів, зокрема воєнного стану, це 
завдання набуває особливої гостроти та вима-
гає консолідованих зусиль усього суспільства, 
а особливо освітньої спільноти.

Фундаментом інтеграції осіб з особливими 
потребами в освітній простір є принцип забез-
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печення їхнього права на доступ до якісної 
освіти, яке визнається як невід’ємний елемент 
прав людини. Європейська спільнота підкрес-
лює, що освітні послуги мають надаватися 
в рамках загальноосвітніх закладів без будь-
якої дискримінації щодо дітей з особливими 
потребами, виходячи з переконання, що ці 
потреби самі собою не мають ставати бар’єром 
у навчанні та вихованні. Натомість чинники, 
які можуть обмежувати можливість здобуття 
освіти, часто пов’язані з дискримінаційними 
практиками. Однак трапляються випадки, коли 
згідно із законодавством діти з деякими осо-
бливостями потребують навчання у спеціалі-
зованих школах, що також можна розглядати 
як форму офіційної сегрегації.

Інтеграція дитини з особливими потребами 
в освітній процес загальноосвітнього закладу 
вимагає створення відповідного середовища, 
яке враховує специфіку її розвитку. Процес 
інтеграції має на меті розвиток соціальності 
дитини, що включає формування соціальних 
знань, умінь, навичок, ціннісних орієнтацій, 
життєвих цінностей і емоцій, що здобуваються 
через активний соціальний досвід і втілю-
ються завдяки суб’єктності особистості. Ефек-
тивність інтеграційного процесу досягається 
через застосування педагогічно обґрунтова-
них форм і методів навчання, які сприяють 
адаптації та засвоєнню дітьми з особливими 
потребами необхідних знань і соціальних 
навичок, з урахуванням особливостей їхнього 
розвитку.

Особливу увагу у процесі інтеграції варто 
звертати на диференційований підхід до кож-
ної дитини, що передбачає індивідуальне 
планування та реалізацію соціальної інтегра-
ції з урахуванням конкретних потреб і мож-
ливостей. Визначення змісту, форм і методів 
інтеграції має базуватися на глибокому ана-
лізі методичних основ соціального виховання 
й особливостей організації навчально-ви-
ховного процесу в умовах інтегрованого нав-
чання. Важливим аспектом є використання 
колективних форм і методів навчання, які 
створюють умови для соціальної взаємодії, 
де діти з особливими потребами мають мож-
ливість отримувати соціальний досвід і про-
являти суб’єктність, сприяючи їхній соціальній 
адаптації й інтеграції.

Соціальна взаємодія в контексті соціаль-
ного виховання учнів з особливими потребами 
в рамках інтегрованого навчання є ключо-
вим елементом, який сприяє їхній соціальній 
адаптації й інтеграції. Цей процес передбачає 
не лише формальне навчання, але й активне 
залучення учнів до позакласної та позаурочної 
діяльності, що дозволяє дітям з особливими 
потребами набувати необхідний соціальний 
досвід у безпечному та підтримувальному 
середовищі.

Роль психологічної служби школи та співп-
раця з батьками дитини з особливими потре-
бами є вирішальною у створенні індивідуаль-
них програм інтеграції. Ці програми мають 
бути спрямовані на створення умов для роз-
витку дитини як суб’єкта, що сприяє її соціаль-
ній активності та самовдосконаленню. Важли-
вим аспектом є також підтримка та розвиток 
мотивації навчальної діяльності, бажання до 
самоосвіти та самовдосконалення.

Відповідно до дослідження К. Бовкуш 
(2015 р.) і власних досліджень, ефективність 
інтеграції дітей з особливими потребами 
значно зростає в разі застосування комплек-
сного підходу, який охоплює не тільки адап-
тацію навчального простору, але й психоло-
го-педагогічний супровід, активне залучення 
до соціального життя школи та підтримку 
з боку всіх учасників освітнього процесу.

Реалізація індивідуальних програм інте-
грації має базуватися на тісній співпраці між 
учителями, соціальними педагогами, психо-
логами та батьками. Це дозволяє створити 
умови для ефективного розвитку соціальності 
учнів, формування позитивного ставлення до 
навчального закладу, розвитку навичок кому-
нікації та самовираження, а також підвищення 
їхньої соціальної активності.

Залучення дітей з особливими потребами 
до позакласної та позаурочної діяльності 
сприяє не лише їхній соціальній адаптації, але 
й інтеграції в ширше соціальне середовище. 
Це дозволяє дітям відчувати себе цінними 
членами спільноти, формує в них відчуття 
приналежності та позитивне самосприйняття.

У цьому контексті стратегії психологічного 
супроводу мають бути гнучкими й адаптова-
ними до індивідуальних особливостей кожної 
дитини, щоб максимально сприяти її соціаль-
ному й освітньому розвитку. Використання 
індивідуальних підходів, заснованих на ціліс-
ному розумінні потреб дитини, є ключовим 
для успішної інтеграції та розвитку соціально-
сті.

Етап реалізації індивідуальної програми 
передбачає систематичне втілення запла-
нованих заходів, що передбачає низку спе-
цифічних дій: використання корекційно-роз-
вивальних методик, адаптацію навчального 
матеріалу до особливостей розвитку кожної 
дитини, інтеграцію дитини в колектив, форму-
вання навичок самостійної роботи та соціаль-
ної адаптації. Особлива увага приділяється 
методам і формам роботи, які стимулюють 
мотивацію дитини до навчання та соціальної 
взаємодії, а також забезпечують підтримку 
її психологічного благополуччя. Цей етап 
вимагає від фахівців гнучкості в підходах, 
креативності у вирішенні проблем та здатно-
сті до швидкого реагування на зміни у стані 
та потребах дитини.



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 49

Підсумковий етап включає аналіз ефектив-
ності виконаної роботи, оцінку динаміки роз-
витку дитини в контексті досягнення цілей, 
визначених в індивідуальній програмі. На 
цьому етапі проводяться збір і аналіз інфор-
мації від усіх учасників освітнього процесу: 
учителів, батьків, спеціалістів, які брали 
участь у супроводі, та самої дитини. Це доз-
воляє виявити сильні сторони й обмеження 
застосованих підходів, визначити подальші 
напрями роботи та, за потреби, скоригувати 
індивідуальну програму. Також важливим 
є обговорення результатів з батьками та дити-
ною, щоб забезпечити повне розуміння досяг-
нутих змін і визначити мотивацію до подаль-
шого розвитку.

Ефективність психолого-педагогічного 
супроводу залежить від чіткості цілей, систе-
матичності та послідовності в реалізації етапів, 
а також від готовності та здатності всієї муль-
тидисциплінарної команди до тісної співпраці. 
Індивідуальний підхід, що базується на глибо-
кому розумінні особливостей розвитку кожної 
дитини з особливими освітніми потребами, 
є ключем до успішної адаптації й інтеграції її 
в освітнє та соціальне середовище.

Процес упровадження індивідуальних 
освітніх програм для дітей з особливими 
потребами охоплює комплекс заходів, спря-
мованих на забезпечення якісної підтримки 
учнів і педагогічного колективу у формуванні 
оптимальних умов для ефективної соціалізації 
та навчання цієї категорії дітей. Основна мета 
таких заходів полягає в адаптації навчального 
середовища до індивідуальних психофізичних 
властивостей учнів для їх усебічного розвитку 
й інтеграції в суспільство. Для досягнення цієї 
мети виконуються такі завдання:

– забезпечення адекватної підтримки 
дітям і педагогічним працівникам, що перед-
бачає створення необхідних умов для задово-
лення особливих освітніх потреб учнів, відпо-
відно до їхніх індивідуальних особливостей;

– надання психологічної підтримки сім’ям 
дітей з метою поліпшення внутрішньосімейних 
взаємин і ефективності виховного процесу;

– реалізація просвітницької та консульта-
тивної діяльності серед педагогів, спеціаліс-
тів-дефектологів, логопедів, асистентів учи-
теля й інших фахівців, залучених до роботи 
з дитиною.

Завершальний етап включає колектив-
ний аналіз і оцінку ефективності здійснених 
інтервенцій з формулюванням рекомендацій 
для подальшого освітнього та розвивального 
процесу дітей, що мають особливі освітні 
потреби. Отже, психологічний супровід дітей 
з особливими потребами реалізується через 
систематичну роботу, що включає діагнос-
тику, корекційно-розвивальні заходи, консуль-
тування, освітню діяльність і підтримку, спря-

мовані на створення умов для їх повноцінного 
розвитку й інтеграції в соціальне середовище.

У межах психологічного супроводу клю-
човими напрямами корекційно-розвиткової 
роботи є нижчезазначені.

Емоційно-особистісний розвиток і корек-
ція. Цей напрям передбачає комплекс захо-
дів, спрямованих на гармонізацію емоційного 
стану дитини, профілактику та ліквідацію 
агресивних чи інших негативних проявів пове-
дінки, мінімізацію негативних характеристик 
особистості та формування позитивних яко-
стей характеру. Зусилля спрямовуються на 
розвиток механізмів соціальної адаптації, 
створення умов для вироблення адекват-
ної самооцінки, розвиток соціальних емоцій 
і комунікативних навичок. Включає також роз-
ширення емоційного досвіду через освоєння 
невербальних засобів комунікації, розуміння 
поведінкових реакцій у соціальних контекстах 
і формування навичок адекватної реакції. 
Диференційований підхід дозволяє визначити 
найбільш актуальні напрями розвитку для 
різних груп дітей, підвищуючи таким чином 
рівень залученості їх до соціальної взаємодії. 

Розвиток пізнавальної активності 
та вищих психічних функцій. Основна увага 
приділяється стимуляції пізнавальної заці-
кавленості, що є фундаментом для форму-
вання пізнавальної мотивації. Акцентується 
на розвитку уваги, пам’яті, сприймання, про-
сторових і часових уявлень, сенсомоторної 
координації, а також на формуванні логічного 
мислення, здатності до аналізу, порівняння, 
узагальнення та вироблення висновків.

Формування довільної регуляції поведінки 
та діяльності. Включає навчання дитини 
встановлення цілей, планування й організації 
власної поведінки з метою досягнення постав-
лених завдань. Особлива увага приділяється 
розвитку самоконтролю, самооцінки та здат-
ності до саморегуляції, що є важливими вмін-
нями для ефективної соціальної адаптації 
й успішної навчальної діяльності.

Слідування системі чітко визначених і вста-
новлених норм і правил поведінки може роз-
глядатися як інструмент тренування загальних 
навичок самоорганізації в дітей, що є однією 
з основ загального когнітивного розвитку 
та потенційно дозволяє підвищити рівень 
уваги, розвинути здатність до контролю влас-
ної поведінки та підвищити здатність дитини 
до аналізу за запам’ятовування інформації. 

Ці напрями корекційно-розвиткової роботи 
формують комплексний підхід до психологічного 
супроводу дітей з особливими освітніми потре-
бами, спрямований на їх комплексний розвиток, 
соціалізацію й адаптацію в суспільстві.

Консультаційно-освітня та профілактична 
діяльність відіграє ключову роль у психо-
логічному супроводі, забезпечує комплек-
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сну підтримку вчителям і батькам у процесі 
виховання та розвитку дітей із специфічними 
освітніми потребами. Ця діяльність містить 
низку завдань, серед яких:

– психологічна підтримка педагогічних 
працівників, що передбачає аналіз і виявлення 
сильних і вразливих аспектів когнітивного 
й особистісного розвитку учня, визначення 
стратегій подолання обмежень у навчальному 
процесі та соціалізації, а також розроблення 
оптимальних методів взаємодії з дітьми, що 
мають особливі освітні потреби;

– психологічна підтримка батьків, яка охо-
плює налагодження довірливих відносин між 
спеціалістами та сім’єю, надання допомоги 
батькам у розумінні унікальності їхніх дітей, 
стимулювання співпраці між сім’єю та фахів-
цями для ефективного подолання викликів, 
залучення батьків до корекційно-розвиткових 
заходів, а також надання рекомендацій для 
подолання потенційних складнощів.

Така багатогранна підтримка сприяє ство-
ренню умов для всебічного розвитку дитини, 
забезпечує адаптоване освітнє середовище, 
яке враховує індивідуальні особливості 
та потреби кожного учня.

Висновки. Отже, враховуючи глибин-
ний аналіз інклюзивної освіти та її вплив на 
психосоціальний розвиток дітей з особли-
вими потребами, дослідження підкреслює 
невід’ємну роль індивідуалізованого підходу 
та міждисциплінарної співпраці у створенні 
ефективного освітнього середовища. Інклю-
зивна освіта, заснована на принципах рівно-
сті, поваги та розуміння унікальності кожної 
дитини, відіграє ключову роль у забезпеченні 
їхнього комплексного розвитку й інтеграції 
в суспільство. Важливість створення адап-
тованих навчальних програм, які врахо-
вують індивідуальні потреби та здібності 
дітей, разом із забезпеченням психологіч-
ної підтримки та співпрацею між учителями, 
батьками та спеціалістами різних профілів, 
є фундаментальними для успішної реалізації 
інклюзивної освіти.

Результати досліджень і практичний дос-
від свідчать про значні переваги інклюзивної 

освіти не лише для дітей з особливими потре-
бами, але й для всієї освітньої спільноти, 
що сприяє формуванню більш толерантного 
й інтегрованого суспільства. З огляду на 
висвітлені виклики та можливості, нагальною 
є потреба в подальших дослідженнях для роз-
роблення інноваційних стратегій, які покра-
щать якість і ефективність інклюзивної освіти. 
Важливо також зосередити увагу на підготовці 
кваліфікованих фахівців, здатних реалізувати 
ці стратегії у практиці, забезпечити адаптацію 
навчального процесу до різноманітних потреб 
учнів.

Підсумовуючи, розроблення та впрова-
дження інклюзивної освіти мають відбуватися 
на основі комплексного підходу, що перед-
бачає не лише адаптацію освітніх програм 
і методик, але й створення сприятливого 
середовища для розвитку кожної дитини. Це 
вимагає від усіх учасників освітнього процесу 
готовності до взаємодії, креативності й іннова-
ційного мислення для вирішення конкретних 
освітніх завдань. Ініціативи з упровадження 
інклюзивної освіти мають бути підтримані на 
державному рівні з метою забезпечення необ-
хідних ресурсів, навчальних матеріалів, про-
фесійного розвитку вчителів. Також важливо 
забезпечити ефективну комунікацію та співп-
рацю між усіма зацікавленими сторонами, 
включаючи батьків, педагогів, спеціалістів 
соціальних служб, щоб створити умови для 
успішної адаптації й інтеграції дітей з особли-
вими освітніми потребами.

Упровадження інклюзивної освіти є важ-
ливим кроком на шляху до створення спра-
ведливого та рівноправного суспільства, де 
кожна дитина має можливість реалізувати 
свій потенціал. Це вимагає не лише змін 
в освітній системі, але й загальносуспільних 
перетворень, спрямованих на подолання сте-
реотипів і бар’єрів, що перешкоджають повно-
цінній інтеграції осіб з особливими потребами. 
Тому роль держави, громадських організацій 
і кожного громадянина у процесі підтримки 
та розвитку інклюзивної освіти є незамінною 
та вкрай важливою для будівництва справед-
ливого майбутнього для всіх.
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