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íà ¿õíº áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñòàí ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñò³ñòþ 
º áàæàíèì, îñê³ëüêè ³íòåãðóº ñòàíè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàäîâîëåííÿ, êîìôîðòó, âíóòð³ø-
íüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ùî, ó ðåçóëü-
òàò³, âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ åôåêòàõ, 
ÿê-îò: ó çàäîâîëåíîñò³ óìîâàìè, ïðîöåñîì 
òà ðåçóëüòàòàìè ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
â³äíîñèíàìè â ïðîöåñ³ ïðàö³, ó ñï³ëêóâàí-
í³ ç êîëåãàìè òà êåð³âíèêàìè, ó ïðîôåñ³é-
í³é êîìïåòåíòíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ äîñÿã-
íåííÿõ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïî÷óòò³ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ùî 
âèçíà÷àþòü ïåðåæèâàííÿ-ïðîæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèò-
òÿ ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè. Íèí³ àêòóàëüíå 
ïèòàííÿ âèÿâëåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè, 
àäæå êîæåí â³êîâèé ïåð³îä âèð³çíÿºòüñÿ ÿê 
ñòðóêòóðîþ òà ñïåöèô³êîþ ö³ííîñòåé, ìî-
òèâàö³¿, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ðå-
àë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òîùî, òàê ³ 
îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ òà ïðîæèâàí-
íÿ âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ», çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì çàãàëîì òà ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
çîêðåìà, à òàêîæ ïåðåæèâàííÿì îñîáèñò³ñ-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ïîêàçàâ íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì àñïåêòàì ïå-
ðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèêàìè. Òàê, ÿê³ñòü 
æèòòÿ ïðèêîðäîííèê³â âèâ÷àëàñÿ â ïðàöÿõ 
Â. Áóðÿê, Í. Âîëèíåöü [1], ïåðåæèâàííÿ 
ïðèêîðäîííèêàìè çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ – 
Î. Êàëü÷óê [2], çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïðèêîð-
äîííèê³â – Ã. Ìàãàñÿ [3], çàäîâîëåí³ñòü âçà-
ºìîâ³äíîñèíàìè ç êîëåãàìè, êåð³âíèöòâîì 
òà çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ – Î. Ñàìîõâàëîâà [4], 
çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè – Î. Ñòàâèöüêî-
ãî [5], ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà çàäîâîëåí³ñòü 
ñëóæáîþ – Â. Êàëþæíîãî [6], ². Êîâàëüñüêî¿ 
[7], Â. Ëîïàòè [8], ïñèõ³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ – Â. Àëåùåíêà [9], Ñ. Â³ðíîãî 
[10], Ò. Âåðáàíîâî¿ [11], Ä. ªðüîìåíêà [12], 
ª. Ïîòàï÷óêà [13], Ñ. Â³ðíîãî òà Î. ßùó-
êà [14], ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ – Ñ. Â³ðíî-
ãî [10], Ñ. Ìóëà [15], ª. Ïîòàï÷óêà [13], 
Î. Ñàìîõâàëîâà [4], Ñ. ×èñòÿêîâà [16], 
ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ – Ñ. Â³ðíîãî [10], 
Ñ. Ìóëà [15], Î. Ñòàâèöüêîãî [5]; ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ – ². Ãðÿçíîâà, Þ. Þð÷åíêà [17], 
Â. Ðàéêà [18]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòî-
ñîâíî ïåðåæèâàíü ïðèêîðäîííèê³â ïðèñâÿ-
÷åíà ð³çíèì àñïåêòàì ¿õíüîãî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ: ïñèõîòðàâìóþ÷èì âïëèâàì áîéîâî¿ 
îáñòàíîâêè òà áîéîâîãî ñòðåñó íà îñîáè-
ñò³ñòü ïðèêîðäîííèêà, íåãàòèâíèì ïñè-
õîåìîö³éíèì ñòàíàì (Ä. ªðüîìåíêî) [12], 
âïëèâó óìîâ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ íà ïñèõ³÷íå 

çäîðîâ’ÿ (Ò. Âåðáàíîâà) [11], âïëèâó íå-
ãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íà ñëóæáîâó ä³-
ÿëüí³ñòü (Î. Àíäðîùóê) [19], ïðîôåñ³éíîìó 
âèãîðàííþ òà äåôîðìàö³ÿì (Þ. Ìàêñèìþê, 
Á. Òîì÷óê, Î. Õàéðóë³í) [20–22].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñò³ñòþ 
îð³ºíòîâàí³ íà âèÿâëåííÿ éîãî ñòðóêòó-
ðè, äåòåðì³íàíò, ÷èííèê³â òà îñîáëèâîñ-
òåé ïðîÿâ³â ó êîíòåêñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå 
ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çàãàëîì 
òà ïðèêîðäîííèê³â çîêðåìà çàëèøàþòüñÿ 
ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî º äîñòàòíüî ö³êàâèìè ÿê ç ïîçèö³¿ 
àíàë³çó ïðîöåñó ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðèêîðäîííèêà-ïðîôåñ³îíàëà 
â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ç 
ïîãëÿäó æèòòºçä³éñíåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòòi ïî-
ëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî é îðãàí³çàö³éíîãî 
êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè: 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòóâàííÿ, ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, 
³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, óçàãàëü-
íåííÿ, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ó äîñë³äæåíí³ 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ 
Óêðà¿íè âèêîðèñòàíî ñòàíäàðòèçîâàíèé 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: òåñò 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä. Ëåîíòüºâà, 
øêàëó åêçèñòåíö³¿ À. Ëåíãëå òà Ê. Îðãëåð, 
ö³íí³ñíî îð³ºíòîâàíó ñèñòåìó ìåòîäèê 
Î. Ôàíòàëîâî¿, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ À. Êàðïîâà ³ Â. Ïî-
íîìàðüîâî¿, îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè Ô. Ç³ìáàðäî, øêàëó ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ã. Ïåðóå-Áàäó â àäàïòàö³¿ 
Ì. Ñîêîëîâî¿; ìåòîäèêó âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ª. Øåéíà, òåñò «Ìîòè-
âàö³éíèé ïðîô³ëü» Ø. Ð³÷³ ³ Ï. Ìàðò³íà, ìå-
òîäèêó âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
Ë. Øíàéäåðà, ìåòîäèêó «Ïðîôåñ³éíå ñà-
ìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³» Ê. Êàðï³íñüêîãî, 
ìåòîäèêó «Ïðîôåñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³» Î. Õàðèòîíîâî¿, ìåòîäèêó îö³íêè 
ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (äàë³ – ÌÎÏÁ) 
ª. Ðóò; àíêåòó îö³íêè ñïðèÿòëèâîñò³ îðãà-
í³çàö³éíî¿ êóëüòóðè; îïèòóâàëüíèê âèçíà-
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÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ òà îïèòóâàëü-
íèê «²íòåãðàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ». 
Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â òà 
â³êîì ïðîâîäèâñÿ ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíòà 
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì. Ñòàòèñ-
òè÷íå îáðîáëåííÿ äàíèõ çä³éñíþâàëîñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì 
SPSS, âåðñ³ÿ 17.0.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîí-
íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè çàëåæíî â³ä â³êó ïðî-
âîäèëîñÿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ 
ÄÏÑ Óêðà¿íè ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî. 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 302 â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³-ïðèêîðäîííèêè, ç íèõ: 203 îñî-
áè – ñëóõà÷³ êóðñ³â ïåðåêâàë³ô³êàö³¿ (ñåðåä 
íèõ 183 îñîáè – ÷îëîâ³êè, 20 îñ³á – æ³í-
êè), 99 îñ³á – îô³öåðè – ñëóõà÷³ ôàêóëüòåòó 
ï³äãîòîâêè êåð³âíèõ êàäð³â (÷îëîâ³êè), â³êîì 
â³ä 23 äî 55 ðîê³â, ÿêèõ áóëî çãðóïîâàíî çà 
â³êîì: 23–25, 26–30, 31–35, 36–40 òà ñòàð-
øå 40 ðîê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà 
òåñòîì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä. Ëåîí-
òüºâà âèÿâëåíî íàéâèù³ ð³âí³ çà çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ó ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðî-
ê³â: âèñîêèé – ó 95,16% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 4,84% îñ³á; â³êîì 30–35 ðîê³â: âèñîêèé – 
ó 87,23% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 12,77% îñ³á; â³-
êîì 26–30 ðîê³â: âèñîêèé – ó 85,37% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 14,63% îñ³á. Ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â âèÿâëåíî âè-
ñîêèé ð³âåíü ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó 
75% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 25% îñ³á, à â³êîì 
á³ëüøå 40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 65% îñ³á, à 
ñåðåäí³é – ó 35% îñ³á. Íèçüê³ ð³âí³ ïîêàç-
íèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïàõ íå âèÿâëåíî. Ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â âèÿâëåíî 
íàéâèù³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é, ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëåé ó æèòò³ 
(âèñîêèé – ó 100% ðåñïîíäåíò³â), åìîö³é-
íîãî íàïîâíåííÿ ïðîöåñó æèòòÿ (âèñîêèé –  
ó 90,32%, ñåðåäí³é – ó 9,68% îñ³á), ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ æèòòÿ (âèñîêèé – ó 93,55% îïè-
òàíèõ, ñåðåäí³é – ó 6,45%), ëîêóñó êîíòðî-
ëþ «ß» (âèñîêèé – ó 100% îñ³á) òà ëîêóñó 
êîíòðîëþ æèòòÿ (âèñîêèé – ó 100% îïèòà-
íèõ), ùî îçíà÷àº, ùî ïðèêîðäîííèêè â³êî-
âî¿ ãðóï 36–40 ðîê³â ìàþòü íàéâèù³ ñåðåä 
³íøèõ â³êîâèõ ãðóï ð³âí³ îñìèñëåíîñò³ òà 
ñïðÿìîâàíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ö³ëåñïðÿìî-
âàíó îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº, ö³êàâîñò³ äî 
âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî åìîö³éíî¿ íàñè÷åí³îñò³ 
òà íàïîâíåíîñò³ ñìèñëîì, çàäîâîëåíîñò³ ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ, îñìèñëå-

íîñò³ ïðîæèòîãî æèòòÿ, ùî ïîðîäæóº ñìèñ-
ëè æèòòÿ â ìàéáóòíüîìó, ñâîáîäè âèáîðó ó 
âëàøòóâàíí³ âëàñíîãî æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî 
ö³ëåé ³ óÿâëåíü ïðî éîãî ñåíñ, à òàêîæ âïåâ-
íåíîñò³ â òîìó, ùî âîíè ñïðîìîæí³ êåðóâàòè 
âëàñíèì æèòòÿì, â³ëüíî óõâàëþâàòè òà ðåà-
ë³çîâóâàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ð³øåííÿ.

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â 
òàêîæ âèÿâëåíî âèñîê³ çíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é. Çà ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëåé 
ó æèòò³ âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî ó 90,43% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 7,44% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 2,13% îñ³á, åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ ïðî-
öåñó æèòòÿ: âèñîêèé – ó 77,66% îïèòà-
íèõ, ñåðåäí³é – ó 20,21% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 2,13%, ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ: âèñî-
êèé – ó 87,23% äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåäí³é –  
ó 12,77% îñ³á, ëîêóñó êîíòðîëþ «ß»: âèñî-
êèé – ó 88,30%, ñåðåäí³é – â 11,70%, ëîêóñó 
êîíòðîëþ æèòòÿ: âèñîêèé – ó 80,85% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 19,15%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â â³êîì 26–30 ðîê³â âèÿâëåíî äåùî íèæ÷³, 
í³æ ó âèùåçàçíà÷åíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå 
äîñòàòíüî âèñîê³ çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Çà 
ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëåé ó æèò-
ò³ âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî ó 81,71% ðåñ-
ïîíäåíò³â, ñåðåäí³é – ó 14,63%, íèçüêèé –  
ó 3,66%, åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ ïðîöåñó 
æèòòÿ: âèñîêèé – ó 70,73% îñ³á, ñåðåäí³é – 
ó 29,27%, ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ: âèñî-
êèé – ó 78,05% äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåäí³é –  
ó 21,95%, ëîêóñó êîíòðîëþ «ß»: âèñîêèé –  
ó 81,71% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 18,29%, ëîêóñó 
êîíòðîëþ æèòòÿ: âèñîêèé – ó 80,49% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 15,85%, íèçüêèé – ó 3,66%.

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â 
âèÿâëåíî çà ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ 
ö³ëåé ó æèòò³ âèñîêèé ð³âåíü ó 100% îñ³á, 
åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ ïðîöåñó æèòòÿ: 
âèñîêèé – ó 79,17% îïèòàíèõ, ñåðåäí³é –  
ó 20,83%, ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ: âèñî-
êèé – ó 87,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 12,50%, 
ëîêóñó êîíòðîëþ «ß»: âèñîêèé – ó 70,83%, 
ñåðåäí³é – ó 29,17% îñ³á, ëîêóñó êîíòðîëþ 
æèòòÿ: âèñîêèé ð³âåíü – ó 62,50% îñ³á, ñå-
ðåäí³é – ó 37,50%. 

Ïðèêîðäîííèêè â³êîâî¿ ãðóïè 23–25 ðî-
ê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè 
ìàþòü íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðî-
ëþ «ß» òà ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 
40 ðîê³â âèÿâëåíî çà ïîêàçíèêàìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ ö³ëåé ó æèòò³ âèñîêèé ð³âåíü ó 
67,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 30%, íèçüêèé –  
ó 2,50% îñ³á; åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ ïðî-
öåñó æèòòÿ: âèñîêèé – ó 87,50%, ñåðåä-
í³é – ó 10% îñ³á, íèçüêèé – ó 2,50%; ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ: âèñîêèé – ó 67,50%, 
ñåðåäí³é – ó 32,50%; ëîêóñó êîíòðîëþ «ß»: 
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âèñîêèé – ó 82,50% îïèòàíèõ, ñåðåäí³é –  
ó 17,50% îñ³á; ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ: âè-
ñîêèé – ó 80% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 20%. Ïðè-
êîðäîííèêè â³êîâî¿ ãðóïè ñòàðøå 40 ðîê³â 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè ìà-
þòü íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ ö³-
ëåé òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç îö³íêîþ òà ïåðåîñìèñëåííÿì óæå 
ïðîæèòîãî æèòòÿ òà éîãî çä³éñíåííîñò³, 
çì³íîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà øêàëîþ 
åêçèñòåíö³¿ À. Ëåíãëå òà Ê. Îðãëåð âèÿâëå-
íî íàéâèù³ ð³âí³ çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì 
çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ â ãðóïàõ ïðèêîðäîííè-
ê³â â³êîì 36–40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 4,84% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 95,16%; â³êîì 23–25 ðî-
ê³â: âèñîêèé – ó 12,50%, ñåðåäí³é – ó 87,50% 
îïèòàíèõ; â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé – 
ó 17,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 67,50%, íèçü-
êèé – ó 15%. 

Ïðèêîðäîííèêè â³êîâî¿ ãðóïè 23–25 ðî-
ê³â ìàþòü âèù³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâè-
ìè ãðóïàìè ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñè-
òóàòèâíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ çä³éñíåííîñò³ òà 
çàãàëüíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ¿ì á³ëüøå ïðèòàìàíí³ ïîñë³äîâíà 
ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, àâòåíòè÷íà ïîâåä³íêà, 
âèñîêèé ð³âåíü ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà âèñîêà 
çäàòí³ñòü êîíñòðóêòèâíî ïîâîäèòèñÿ ³ç çî-
âí³øí³ì ñâ³òîì, ð³øó÷å ³ â³äïîâ³äàëüíî íèì 
êåðóâàòè, âîíè ãîòîâ³ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü 
ó âëàøòóâàíí³ é îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ ³ 
ïðîæèâàþòü æèòòÿ ÿê íàïîâíåíå ñåíñîì, ç 
â³ääàí³ñòþ ïðîöåñó éîãî çä³éñíåííÿ, â³ä÷ó-
âàþòü ³ ïåðåæèâàþòü éîãî òóò ³ òåïåð. 

Ïðèêîðäîííèêè â³êîâî¿ ãðóïè 26–30 ðî-
ê³â ìàþòü íàéíèæ÷³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³-
êîâèìè ãðóïàìè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñâî-
áîäè. 

Ó ïðèêîðäîííèê³â â³êîâî¿ ãðóïè 31–35 ðî-
ê³â íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîòðàí-
ñöåíäåíö³¿, ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ, â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïåðñîíàëüíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òà 
çàãàëüíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ. 

Ïðèêîðäîííèêè â³êîâî¿ ãðóïè 36–40 ðî-
ê³â ìàþòü íàéâèù³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³-
êîâèìè ãðóïàìè çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ ïîêàçíèêà ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, à òàêîæ 
íàéâèù³ âèñîê³ ð³âí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ, ñàìîòðàíñöåíäåí-
ö³¿, ïåðñîíàëüíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òà çàãàëüíî¿ 
çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ. Âîíè á³ëüøå, í³æ ³íø³ 
â³êîâ³ ãðóïè, â³ääàþòüñÿ âàæëèâèì äëÿ íèõ 
ö³ííîñòÿì, ïðèñâÿ÷óþòü öüîìó ñâîº æèòòÿ ³ 
äîêëàäàþòü äî öüîãî ñâî¿ çóñèëëÿ òà çä³áíî-
ñò³, á³ëüøå çäàòí³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ, íàäàâàòè åìîö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ 
ïåðåæèòèì ïîä³ÿì, â³ä÷óâàòè åìîö³éíó âíó-
òð³øíþ ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ³ ïðèéìàòè ñåáå 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè áàæàííÿìè ³ ïî-
òðåáàìè; á³ëüøå çäàòí³ äî â³äïîâ³äàëüíèõ 

³ ïåðñîíàëüíî îá´ðóíòîâàíèõ ð³øåíü, âîíè 
åìïàò³éí³, çäàòí³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ñï³â-
÷óòòÿ, çäàòí³ íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì òà 
çáåð³ãàòè âíóòð³øí³é â³ëüíèé ïðîñò³ð, ¿õíº 
æèòòÿ íàïîâíåíå ñìèñëîì, âîíè óñâ³äîì-
ëþþòü âëàñí³ âíóòð³øí³ ïîòðåáè òà çàâäàí-
íÿ, çîâí³øí³ ïîä³¿ òà ñèòóàö³¿ é óçãîäæóþòü 
¿õ ì³æ ñîáîþ á³ëüøå, í³æ ïðèêîðäîííèêè ³í-
øèõ â³êîâèõ ãðóï.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêîþ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
«ö³ííîñò³» òà «äîñòóïíîñò³» ó ð³çíèõ æèò-
òºâèõ ñôåðàõ âèÿâëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³: 
1) íàéá³ëüø ö³ííèìè ³ âàæëèâèìè ñôåðàìè 
æèòòÿ (âèñîê³ ð³âí³ ö³ííîñòåé) ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â 23–25-ðîê³â º çäîðîâ’ÿ (75% 
îñ³á), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (50% îñ³á) 
òà ï³çíàííÿ (41,67% îñ³á); ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 26–30 ðîê³â íàéâàæëèâ³øèìè âè-
çíàíî ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (59,76%) òà 
êîõàííÿ (40,24%); äëÿ ãðóïè ïðèêîðäîí-
íèê³â 31–35 ðîê³â íàéâàãîì³øèìè º çäî-
ðîâ’ÿ (68,09% îñ³á) òà ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ (54,26%); ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
36–40 ðîê³â òàê³ ïîêàçíèêè: ùàñëèâå ñ³ìåé-
íå æèòòÿ –69,35% îñ³á, çäîðîâ’ÿ – 53,23% 
³ êîõàííÿ – 48,39%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â ñòàðøå 40 ðîê³â: êîõàííÿ – 75% îñ³á òà 
ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ – 52,50%; 2) íàé-
ìåíø ö³ííèìè òà âàæëèâèìè ñôåðàìè æèò-
òÿ (íèçüê³ ð³âí³ ö³ííîñòåé) âèçíà÷åíî òàê³: ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â – êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (100% îñ³á), òâîð÷³ñòü 
(79,17%), ö³êàâà ðîáîòà (62,50%), àêòèâíå 
ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ (58,33%), âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ (54,17%) òà ñâîáîäà (54,17% îñ³á); ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â – êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (74,39%), òâîð÷³ñòü 
(70,73% îñ³á) òà ö³êàâà ðîáîòà (52,44%); 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 31–35 ðîê³â: íàé-
ìåíø ö³ííèìè íàçâàíî êðàñó ïðèðîäè ³ 
ìèñòåöòâà (82,98%), òâîð÷³ñòü (8,09%) òà 
àêòèâíå ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ (54,26%); ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â òàê³ ïîêàçíèêè: 
ñâîáîäà – 90% îñ³á, òâîð÷³ñòü – 90%, êðà-
ñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà – 75,81%; ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â íàéìåíø 
âàæëèâèìè ñôåðàìè ââàæàþòü òàê³: êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà (80% îñ³á), âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ (55% ðåñïîíäåíò³â), ï³çíàííÿ 
(55%), çäîðîâ’ÿ (42,50%), ìàòåð³àëüíî çà-
áåçïå÷åíå æèòòÿ (40% îñ³á).

Îòæå, ó ö³íí³ñíîìó ðÿäó âñ³õ â³êîâèõ ãðóï 
ïðèêîðäîííèê³â ïåðåâàæàº òàêà ö³íí³ñòü, ÿê 
ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, à íàéìåíø ö³ííè-
ìè º êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà, òâîð÷³ñòü. 
Àêòèâíå ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ º á³ëüø ö³ííèì 
äëÿ â³êîâèõ ãðóï 26–30, 36–40 òà ñòàðøå 
40 ðîê³â; çäîðîâ’ÿ º á³ëüø ö³ííèì äëÿ â³êî-
âèõ ãðóï 23–25, 30–35, 36–40 ðîê³â; ö³êà-
âà ðîáîòà á³ëüø ö³ííà äëÿ ïðèêîðäîííèê³â 
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ñòàðøå 40 ðîê³â ³ íàéìåíø ö³ííà äëÿ ïðè-
êîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â; êîõàííÿ º á³ëüø 
ö³ííèì äëÿ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðî-
ê³â; ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ á³ëüø 
ö³ííå äëÿ ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â, 
íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â òà ï³çíàííÿ á³ëüø 
ö³íí³ äëÿ ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â ³ íàé-
ìåíø ö³íí³ äëÿ îñ³á ñòàðøå 40 ðîê³â; âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ º íàéá³ëüø ö³ííîþ äëÿ îñ³á 
36–40 ðîê³â ³ íàéìåíø ö³ííîþ äëÿ ðåñïîí-
äåíò³â 23–25 òà ñòàðøå 40 ðîê³â; ñâîáîäà 
º íàéá³ëüø ö³ííîþ äëÿ îñ³á 26–30 ðîê³â ³ 
íàéìåíø ö³ííîþ äëÿ îñ³á ñòàðøå 40 ðî-
ê³â; òâîð÷³ñòü º íàéá³ëüø ö³ííîþ äëÿ îñ³á 
36–40 ðîê³â ³ íàéìåíø ö³ííîþ äëÿ îñ³á 
ñòàðøå 40 ðîê³â. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
ñòàðøå 40 ðîê³â ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ òà ìà-
òåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî æèòòÿ ÿñêðàâî 
âèðàæåí³ íà âèñîêîìó òà íèçüêîìó ð³âíÿõ 
ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäí³ìè. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè òåíäåíö³¿ äî 
çðîñòàííÿ ç â³êîì ö³ííîñò³ ö³êàâîñò³ äî ðî-
áîòè òà çíèæåííÿ ö³ííîñò³ ï³çíàííÿ. Íàé-
á³ëüø äîñòóïíèìè ñôåðàìè æèòòÿ (âèñîê³ 
ð³âí³ äîñòóïíîñò³) ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
23–25 ðîê³â º âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (50%), à â 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â – ùàñëè-
âå ñ³ìåéíå æèòòÿ (40,24%). Ïåðåâàæàííÿ 
âèñîêèõ ð³âí³â äîñòóïíîñò³ ö³ííîñòåé íàä 
ñåðåäí³ìè òà íèçüêèìè ð³âíÿìè â ³íøèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå âèÿâëåíî. 

Íàéìåíø äîñòóïíèìè ñôåðàìè æèòòÿ 
(íèçüê³ ð³âí³ äîñòóïíîñò³) ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 23–25 ðîê³â âèçíàíî: ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (79,17%), çäîðîâ’ÿ 
(66,67% îñ³á), ö³êàâà ðîáîòà (66,67%), 
òâîð÷³ñòü (66,67%), êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòå-
öòâà (45,83% îñ³á), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 
(41,66%); ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðî-
ê³â çàçíà÷åíî òàê³: òâîð÷³ñòü – 76,83% îñ³á, 
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ – 70,73%, 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – 63,41%, êðàñà ïðèðî-
äè ³ ìèñòåöòâà – 51,22%, ñâîáîäà – 50%, 
ö³êàâà ðîáîòà – 47,56 îñ³á; ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 31–35 ðîê³â: ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíå æèòòÿ (73,40%), çäîðîâ’ÿ (56,38%), 
òâîð÷³ñòü (54,26%) òà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
(42,55%); ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðî-
ê³â: âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (74,19%), ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (58,07%) òà ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ (37,10%); ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â: ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíå æèòòÿ – 72,50% îñ³á, êðàñà ïðèðîäè 
³ ìèñòåöòâà – 72,50%, íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðó-
ç³â – 72,50%, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – 57,50%, 
êîõàííÿ – 55% îïèòàíèõ.

Îòæå, íàéá³ëüø äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ â³-
êîâèõ ãðóï ïðèêîðäîííèê³â º ï³çíàííÿ, à 
íàéìåíø äîñòóïíèìè äëÿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï 
ïðèêîðäîííèê³â º ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíå æèòòÿ òà òâîð÷³ñòü. Àêòèâíå ä³ÿëüí³ñ-

íå æèòòÿ º á³ëüø äîñòóïíèì äëÿ â³êîâî¿ 
ãðóïè 23–25 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíèì 
äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè 26–30 ðîê³â; çäîðîâ’ÿ º 
á³ëüø äîñòóïíèì äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè ñòàðøå 
40 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíèì äëÿ â³êîâî¿ 
ãðóïè 23–25 ðîê³â; ö³êàâà ðîáîòà º á³ëüø 
äîñòóïíîþ äëÿ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 
40 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíîþ äëÿ ïðèêîð-
äîííèê³â 23–25 ðîê³â; êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñ-
òåöòâà º íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ ïðèêîð-
äîííèê³â 36–40 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíîþ 
äëÿ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â; êîõàí-
íÿ º á³ëüø äîñòóïíèì äëÿ ïðèêîðäîííèê³â 
23–25 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíèì äëÿ ïðè-
êîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â; ìàòåð³àëüíî 
çàáåçïå÷åíå æèòòÿ º á³ëüø äîñòóïíèì äëÿ 
ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â ³ íàéìåíø äî-
ñòóïíèì äëÿ îïèòàíèõ 23–25 ðîê³â; íàÿâ-
í³ñòü â³ðíèõ äðóç³â á³ëüø äîñòóïíà äëÿ ïðè-
êîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíà 
äëÿ îñ³á ñòàðøå 40 ðîê³â; âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
º íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ îñ³á 23–25 ðî-
ê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíîþ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
36–40 ðîê³â; ï³çíàííÿ º á³ëüø äîñòóïíèì 
äëÿ ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â ³ íàéìåíø 
äîñòóïíèì äëÿ îñ³á 36–40 ðîê³â; ñâîáîäà 
º íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ îïèòàíèõ ñòàð-
øå 40 ðîê³â ³ íàéìåíø äîñòóïíîþ äëÿ îñ³á 
26–30 ðîê³â; ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ íàé-
á³ëüø äîñòóïíå äëÿ îñ³á ñòàðøå 40 ðîê³â 
³ íàéìåíø äîñòóïíå äëÿ îñ³á 23–25 ðîê³â; 
òâîð÷³ñòü º íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ îñ³á 
36–40 ðîê³â ³ íàéìåíø ö³ííîþ äëÿ îñ³á 
26–30 ðîê³â. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàð-
øå 40 ðîê³â ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ òà ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíîãî æèòòÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ 
íà âèñîêîìó òà íèçüêîìó ð³âíÿõ ïîð³âíÿíî 
³ç ñåðåäí³ìè. Âàðòî çàçíà÷èòè òåíäåíö³¿ äî 
çðîñòàííÿ ç â³êîì äîñòóïíîñò³ ö³êàâî¿ ðîáî-
òè, ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà òâîð÷îñò³, 
à òàêîæ çíèæåííÿ ç â³êîì äîñòóïíîñò³ íàÿâ-
íîñò³ â³ðíèõ äðóç³â òà ï³çíàííÿ.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â òà âíóòð³øí³õ âàêóóì³â ïîêàçà-
ëè òàêå: ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
23–25 ðîê³â íàéá³ëüø äåïðèâîâàíèìè ö³í-
íîñòÿìè º çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíå æèòòÿ òà ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, à 
íàéá³ëüø äîñÿæíèìè ö³ííîñòÿìè º âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ òà òâîð÷³ñòü; ó â³êîâ³é ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â íàéá³ëüø äå-
ïðèâîâàíèìè ö³ííîñòÿìè º êîõàííÿ, ìà-
òåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ òà ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ, à íàéá³ëüø äîñÿæíèìè ö³í-
íîñòÿìè º êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà òà 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 31–35 ðîê³â íàéá³ëüø äåïðèâîâà-
íèìè ö³ííîñòÿìè º çäîðîâ’ÿ, êîõàííÿ, ìà-
òåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ òà ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ, à íàéá³ëüø äîñÿæíèìè ö³í-
íîñòÿìè º àêòèâíå ä³ÿëüí³ñíå æèòòÿ, êðàñà 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 31

ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà òà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; 
ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â 
íàéá³ëüø äåïðèâîâàíèìè ö³ííîñòÿìè º çäî-
ðîâ’ÿ, êîõàííÿ òà ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, 
à íàéá³ëüø äîñÿæíèìè ö³ííîñòÿìè º êðàñà 
ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà, òâîð÷³ñòü; ó â³êîâ³é 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â íàé-
á³ëüø äåïðèâîâàíèìè ö³ííîñòÿìè º êîõàí-
íÿ, íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â òà ìàòåð³àëüíî 
çàáåçïå÷åíå æèòòÿ, à íàéá³ëüø äîñÿæíèìè 
ö³ííîñòÿìè º êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà, 
òâîð÷³ñòü. Îêð³ì òîãî, ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê «Ö³íí³ñòü – Äîñòóïí³ñòü» ïîêàçàâ, ùî 
íàéâèù³ ð³âí³ ãëèáèíè çàíóðåííÿ ó âëàñí³ 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, âíóòð³øíº íåçàäîâî-
ëåííÿ òà áëîêóâàííÿ îñíîâíèõ æèòòºâèõ 
ïîòðåá âèÿâëåíî ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 23–25 ðîê³â: âèñîêèé ð³âåíü – ó 
12,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 79,17%, íèçü-
êèé – ó 8,33%. Íàéâèùó çäàòí³ñòü äî ãàð-
ìîí³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â òà âíóòð³øíüîãî 
çàäîâîëåííÿ âèÿâëåíî ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 5% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 20% îñ³á, 
íèçüêèé – ó 75%. Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â 26–30 ðîê³â âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèê «Ö³íí³ñòü – Äîñòóï-
í³ñòü» ó 12,20% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 45,12%, 
íèçüêèé – ó 42,68%; ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 31–35 ðîê³â âèÿâëåíî âèñîêèé ð³-
âåíü öüîãî ïîêàçíèêà ó 25,53% îñ³á, ñåðåä-
í³é – ó 42,50% , íèçüêèé – ó 31,92%; ó â³êîâ³é 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â âèñîêèé 
ð³âåíü ïîêàçíèêà âèÿâëåíî â 19,35% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 43,55%, íèçüêèé – ó 37,10%.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â, âè-
ÿâëåíèõ çà ìåòîäèêîþ «Ñ³ì ñòàí³â» òà øêà-
ëîþ îö³íêè äèñêîìôîðòó, âèÿâëåíî, ùî: 
1) íàé÷àñò³øå åìîö³éíî íåãàòèâí³ ñòàíè 
âèíèêàþòü ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
31–35 ðîê³â: âèñîêèé ð³âåíü – ó 11,70% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 12,77%, íèçüêèé – ó 75,53%, 
à íàéð³äøå – ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé ð³âåíü íå âè-
ÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 10% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 90%. Â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ òàêîæ íåãàòèâ-
í³ ñòàíè âèíèêàþòü íå ÷àñòî: ó â³êîâ³é ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü 
öüîãî ïîêàçíèêà íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é – 
ó 16,67% îïèòàíèõ, íèçüêèé – ó 83,33%; ó 
â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â 
âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî â 1,22% îñ³á, ñå-
ðåäí³é – ó 9,76%, íèçüêèé – ó 89,02%; ó 
â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 14,52% îñ³á, íèçüêèé – ó 85,48%; 2) âèñîê³ 
òà ñåðåäí³ ð³âí³ åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ ñòàí³â 
ïåðåâàæàþòü ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðèêîð-
äîííèê³â: ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
23–25 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü – ó 12,50% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 87,50%, íèçüêèé íå âèÿâëåíî; 

ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðî-
ê³â âèñîêèé – ó 23,17% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 63,42%, íèçüêèé – ó 13,41%; ó â³êîâ³é ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â 31–30 ðîê³â âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 37,23% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 52,13%, 
íèçüêèé – ó 10,64%; ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 36–40 ðîê³â âèñîêèé – ó 37,10% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 41,93% îñ³á, íèçüêèé – 
ó 20,97%; ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
ñòàðøå 40 ðîê³â âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
ó 45% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 32,50%, íèçüêèé – 
ó 22,50%; 3) íàéâèùèé ð³âåíü äèñêîìôîð-
òó âèÿâëåíî ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
31–35 ðîê³â, à ñàìå: âèñîêèé – ó 20,21% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 21,28%, â³äñóòí³ñòü äèñ-
êîìôîðòó – ó 58,51%, à íàéíèæ÷èé – ó â³êî-
â³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 2,50% îñ³á, â³äñóòí³ñòü äèñêîìôîðòó –  
ó 97,50%. 

Â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â 
òàêîæ âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ â³äñóòíîñò³ 
äèñêîìôîðòó: ó â³êîâ³é ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â 23–25 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, 
ñåðåäí³é – ó 8,33% îñ³á, â³äñóòí³ñòü äèñ-
êîìôîðòó – ó 91,67% îñ³á; ó â³êîâ³é ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü 
íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 12,20% îñ³á, â³ä-
ñóòí³ñòü äèñêîìôîðòó – ó 87,80%; ó â³êîâ³é 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â: âèñî-
êèé – ó 3,23% îñ³á, ñåðåäí³é – â 11,29%, 
â³äñóòí³ñòü äèñêîìôîðòó – ó 85,48%. 

Îòæå, â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâà-
íèõ ïðèêîðäîííèê³â âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ 
åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ ñòàí³â òà â³äñóòí³ñòü 
äèñêîìôîðòó.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòîäè-
êîþ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåê-
ñèâíîñò³ À. Êàðïîâà ³ Â. Ïîíîìàðüîâî¿ 
âèÿâëåíî òàê³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè: íàéâèù³ 
ñóìàðí³ çíà÷åííÿ âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî 
ð³âí³â çàãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëåíî â ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: âèñî-
êèé – ó 4,17% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 83,33%, 
íèçüêèé – ó 12,50%. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü çà-
ãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëåíî ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 2,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 35%, íèçüêèé –  
ó 62,50%. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ 
çàãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â (ó 16,13% îñ³á) 
çà äîñòàòíüî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîãî 
(ó 43,55% îñ³á) òà íèçüêîãî ð³âí³â (ó 40,32% 
îñ³á). Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðî-
ê³â âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèÿâ-
ëåíî â 14,63% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 57,32%, 
íèçüêèé – ó 28,05%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 31–35 ðîê³â âèñîêèé – ó 14,89% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 50% îñ³á, íèçüêèé – ó 35,11%. 
Ðåòðîñïåêòèâíà òà ïåðñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ 
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íàéá³ëüøå ðîçâèíóò³ â ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â ³ íàéìåíøå – ó ïðèêîðäîííèê³â 
ñòàðøå 40 ðîê³â, ðåôëåêñ³ÿ ä³ÿëüíîñò³ íàé-
á³ëüøå ðîçâèíóòà â ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
26–30 ðîê³â ³ íàéìåíøå ó äîñë³äæóâàíèõ 
ñòàðøå 40 ðîê³â, à ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè íàéá³ëüøå 
ðîçâèíóòà â ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 òà 
ñòàðøå 40 ðîê³â ³ íàéìåíøå ó ïðèêîðäîííè-
ê³â 31–35 ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà îïèòó-
âàëüíèêîì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàð-
äî âèÿâëåíî òàê³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè: 
1) íàéâèù³ çíà÷åííÿ ð³âí³â çà ïîêàçíèêîì 
ñïðèéíÿòòÿ íåãàòèâíîãî ìèíóëîãî âèÿâ-
ëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 
40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 15% îñ³á, ï³äâèùå-
íèé – ó 7,50%, ñåðåäí³é ð³âåíü íå âèÿâëå-
íî, çíèæåíèé – ó 27,50% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 50%, à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 23–25 ðîê³â: âèñîêèé, ï³äâèùåíèé òà 
çíèæåíèé ð³âí³ öüîãî ïîêàçíèêà íå âèÿâëå-
íî, ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâëåíî ó 25% îñ³á, 
íèçüêèé – ó 75%; 2) íàéâèù³ çíà÷åííÿ ð³â-
íÿ çà ïîêàçíèêîì ñïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî 
ìèíóëîãî âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 23–25 ðîê³â: âèñîêèé, çíèæåíèé òà 
íèçüêèé ð³âí³ íå âèÿâëåíî, ï³äâèùåíèé âè-
ÿâëåíî â 37,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 62,50%, 
à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â: âèñîêèé – â 1,62% îñ³á, ï³ä-
âèùåíèé – ó 35,48%, ñåðåäí³é òà çíèæå-
íèé – ó 24,19% îñ³á, íèçüêèé – ó 14,52% 
îñ³á; 3) íàéâèù³ çíà÷åííÿ âèñîêîãî òà ï³ä-
âèùåíîãî ð³âí³â çà ïîêàçíèêîì ñïðèéíÿòòÿ 
ãåäîí³ñòè÷íîãî òåïåð³øíüîãî âèÿâëåíî â 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â: âèñîêèé – ó 5%, çíèæåíèé – ó 7,50%, 
ñåðåäí³é – ó 7,50% îñ³á, çíèæåíèé – ó 15% 
îñ³á çà âèñîêèõ çíà÷åíü íèçüêîãî ð³âíÿ –  
ó 65% îñ³á, à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â: âèñîêèé òà 
ï³äâèùåíèé ð³âí³ íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 8,07% îñ³á, çíèæåíèé – ó 50% îñ³á, íèçü-
êèé – ó 41,93%; 4) íàéâèù³ çíà÷åííÿ çà 
ïîêàçíèêîì ñïðèéíÿòòÿ ôàòàë³ñòè÷íîãî 
òåïåð³øíüîãî âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â: âèñîêèé ð³âåíü –  
ó 28,05% îñ³á, ï³äâèùåíèé – ó 31,71%, ñå-
ðåäí³é – ó 26,83%, çíèæåíèé – ó 13,41%, 
íèçüêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, à íàéíèæ÷³ – 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: 
âèñîêèé òà ï³äâèùåíèé – ó 4,16% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 66,67% îñ³á, çíèæåíèé –  
ó 25%, íèçüêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî; 5) íàé-
âèù³ çíà÷åííÿ âèñîêîãî òà ï³äâèùåíîãî ð³â-
í³â çà ïîêàçíèêîì ñïðèéíÿòòÿ ìàéáóòíüî-
ãî âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 4,84% îñ³á, ï³äâè-
ùåíèé – ó 40,32%, ñåðåäí³é – ó 22,58% îñ³á, 

çíèæåíèé – â 11,29%, íèçüêèé – ó 20,97%,  
à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â: âèñîêèé – ó 1,06% äîñë³äæó-
âàíèõ, ï³äâèùåíèé – ó 10,64%, ñåðåäí³é –  
ó 37,24%, çíèæåíèé – ó 20,21%, íèçüêèé – 
ó 30,85% îñ³á.

Îòæå, çàãàëîì óñ³ â³êîâ³ ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ ïðèêîðäîííèê³â çäåá³ëüøîãî 
ïîçèòèâíî ñïðèéìàþòü âëàñíå ìèíóëå ÿê 
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, ïðèêîðäîííèêè â³êî-
âî¿ ãðóïè 23–25 ðîê³â ïîçèòèâí³øå ñïðèé-
ìàþòü âëàñíå ìèíóëå ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
â³êîâèìè ãðóïàìè, à íàéìåíø ïîçèòèâ-
íî – ïðèêîðäîííèêè ñòàðøå 40 ðîê³â. Ñüî-
ãîäåííÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê íàñë³äîê ìèíóëèõ ä³é, äîñâ³äó, â÷èíê³â, 
óõâàëåíèõ ð³øåíü òîùî ³ ÿê ïåðåäóìîâà 
ìàéáóòíüîãî (íàéâèù³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
ãåäîí³ñòè÷íîãî òåïåð³øíüîãî âèÿâëåíî â 
ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â, à íàéíèæ-
÷³ – ó ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â). 
Îêð³ì òîãî, á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ 
ââàæàþòü, ùî ¿õíº ìàéáóòíº íå âèçíà÷åíå ³ 
íà íüîãî ìîæíà âïëèíóòè âëàñíèìè ä³ÿìè, 
çóñèëëÿìè òîùî, òîìó òåïåð³øíº ïåðåæè-
âàºòüñÿ ÿê ÷àñ, êîëè ïîòð³áíî ä³ÿòè, ïðàöþ-
âàòè, ùîñü çì³íþâàòè, ðîçâèâàòèñÿ òîùî 
çàðàäè êðàùîãî ìàéáóòíüîãî (íàéíèæ÷³ 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ôàòàë³ñòè÷íîãî òåïå-
ð³øíüîãî âèÿâëåíî â ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â, à íàéâèù³ – ó ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 26–30 ðîê³â). Á³ëüø³ñòü ïðèêîðäîííè-
ê³â çîð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº: âîíè ñòàâëÿòü 
ïåðåä ñîáîþ ö³ë³, ïëàíóþòü âëàñíå æèòòÿ 
òà êàð’ºðó, ïðàãíóòü äî äîñÿãíåíü òîùî 
(íàéâèù³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòíüîãî âèÿâëåíî â ïðèêîðäîííèê³â 
ñòàðøå 40 ðîê³â, à íàéíèæ÷³ – ó ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 23–25 òà 36–40 ðîê³â).

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà øêàëîþ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ã. Ïåðóå-Áà-
äó â àäàïòàö³¿ Ì. Ñîêîëîâî¿ âèÿâëåíî, ùî 
çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðèêîð-
äîííèê³â ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³ ð³âí³ öüîãî 
ïîêàçíèêà. Íàéâèùèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â: äóæå âèñîêèé –  
ó 3,23%, âèñîêèé – ó 40,32%, ñåðåäí³é –  
ó 53,23%, íèçüêèé òà äóæå íèçüêèé –  
ó 1,61% îñ³á. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 
40 ðîê³â äóæå âèñîêîãî, íèçüêîãî òà äóæå 
íèçüêîãî ð³âí³â öüîãî ïîêàçíèêà íå âèÿâëå-
íî, âèñîêèé ð³âåíü – ó 37,50% îñ³á ³ ñåðåä-
í³é – ó 62,50%. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â 
äóæå âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî â 6,10% îñ³á, âèñîêèé –  
ó 20,73%, ñåðåäí³é – ó 64,63%, íèçüêèé –  
ó 4,88%, äóæå íèçüêèé – ó 3,66%. 
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Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â 
äóæå âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ – ó 8,51% îñ³á, âèñîêèé – ó 31,92%, 
ñåðåäí³é – ó 50%, íèçüêèé – ó 3,38%, äóæå 
íèçüêèé – ó 3,19%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â â³êîì 36–40 ðîê³â çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê 
äóæå âèñîêèé – ó 3,23% îñ³á, âèñîêèé –  
ó 40,32%, ñåðåäí³é – ó 53,23%, íèçüêèé òà 
äóæå íèçüêèé –ó 1,61% îñ³á. 

Â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðè-
êîðäîííèê³â ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³ ð³âí³ 
íàïðóãè òà ÷óòëèâîñò³, îçíàê ïñèõîåìîö³é-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ òà 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè á³ëüø çíà÷óùè-
ìè º ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, âèùà ñàìîîö³íêà 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà âèùà çàäîâîëåí³ñòü 
ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³â-
íÿìè íàïðóãè òà ÷óòëèâîñò³, ç âèñîêèì ð³â-
íåì çì³íè íàñòðîþ òà äóæå âèñîêèì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó âñ³õ ïðèêîð-
äîííèê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè íàÿâí³ îçíàêè 
ïñèõîåìîö³éíî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì òà íèçü-
êèì ð³âíÿìè ïðîÿâó îçíàê ïñèõîåìîö³éíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè, ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîö³í-
êè çäîðîâ’ÿ òà ñåðåäí³ì ð³âíåì ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðî-
ê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè 
ìåíø çíà÷óùèì º ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, à 
òàêîæ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ïðîÿâó íàïðóãè òà ÷óòëèâîñò³. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàð-
øå 40 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè 
ãðóïàìè âèÿâëåíî íàéìåíøèé ñòóï³íü êî-
ëèâàííÿ òà çì³íè íàñòðîþ, íàéíèæ÷ó çà-
äîâîëåí³ñòü ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà 
â³äñóòí³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì òà äóæå íèçüêèì 
ð³âíÿìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòîäè-
êîþ ä³àãíîñòèêè Å. Øåéíà âèÿâëåíî òàê³ 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó 
êàð’ºð³ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè: 1) á³ëü-
ø³ñòü ïðèêîðäîííèê³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï âè-
çíà÷àþòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ðîáîòè 
íà òðèâàëèé ÷àñ ÿê íàéâàæëèâ³øó ö³íí³ñíó 
îð³ºíòàö³þ ó âëàñí³é êàð’ºð³: ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â –16,67% îñ³á, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðî-
ê³â – 32,93%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â – 29,79%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â – 29,03% îñ³á, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â – 40%; 2) íàéìåíøå ïðèêîðäîííèêè âñ³õ 
â³êîâèõ ãðóï ñåðåä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ó âëàñí³é êàð’ºð³ îð³ºíòóþòüñÿ íà àâòî-

íîì³þ (ÿê ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ðîáîòó 
âëàñíèì ñïîñîáîì, òåìïîì ³ çà âëàñíèìè 
ñòàíäàðòàìè): ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â öþ ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ â êàð’º-
ð³ íå âèÿâëåíî, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³-
êîì 26–30 ðîê³â – ó 6,10% îñ³á, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – â 1,06%, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â –  
ó 3,23% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 2,50%; 3) ïðîôåñ³é-
íà êîìïåòåíòí³ñòü (ÿê ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çà-
ö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çä³áíîñòåé ³ 
òàëàíò³â) º ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ â êàð’º-
ð³: ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðî-
ê³â – ó 4,16% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 3,66%, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – ó 3,19%, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â –  
ó 6,45%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàð-
øå 40 ðîê³â – ó 10%; 4) ìåíåäæìåíò (ÿê 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ë³äåðñòâà, âèñîêîãî äîõî-
äó, ï³äâèùåíèõ ð³âí³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà 
âëàñíîãî âíåñêó â óñï³õ) º ö³íí³ñíîþ îð³ºí-
òàö³ºþ â êàð’ºð³: ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³-
êîì 23–25 ðîê³â – ó 8,33% îñ³á, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 3,66%, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â –  
ó 7,45% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â – ó 6,45%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 5% îñ³á; 
5) ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ÿê ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòè ó ñâîºìó ì³ñò³ àáî ç ì³í³ìó-
ìîì ïåðå¿çä³â òà â³äðÿäæåíü) ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 23–25 òà 26–30 ðîê³â ÿê 
ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ â êàð’ºð³ íå âèÿâëåíî, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðî-
ê³â çàçíà÷åíå º ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ äëÿ 
17,02% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â – ó 4,84% îñ³á, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 5% 
îñ³á; 6) ñëóæ³ííÿ (ÿê ìîæëèâ³ñòü âò³ëþâàòè 
â ðîáîò³ ñâî¿ ³äåàëè ³ ö³ííîñò³) º ö³íí³ñíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ â êàð’ºð³ äëÿ 16,67% îñ³á ³ç 
ãðóïè ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 
13,41% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â – ó 20,21%, ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â – ó 20,97%, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â – ó 15%; 7) âèêëèê (ÿê ìîæëèâ³ñòü âè-
êîíóâàòè âàæêó ðîáîòó àáî ïðàöþâàòè â 
îñîáëèâèõ òà / àáî åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
ä³ÿëüíîñò³, çà ñêëàäíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí) º ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ â êàð’º-
ð³ 12,50% îñ³á â³êîì 23–25 ðîê³â, ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 òà 31–35 ðîê³â 
öþ ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ â êàð’ºð³ íå âèÿâëå-
íî, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðî-
ê³â – ó 1,61% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 7,50% îïèòàíèõ; 
8) ³íòåãðàö³ÿ ñòèë³â æèòòÿ (ÿê ñïîñ³á çáå-
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ðåæåííÿ ãàðìîí³¿ ì³æ îñîáèñòèì æèòòÿì ³ 
êàð’ºðîþ) º ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ â êàð’º-
ð³: ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðî-
ê³â – ó 12,50% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 3,66%, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – ó 10,64%, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â –  
ó 9,68%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 2,50%; 9) ï³äïðèºìíè-
öòâî (ÿê çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè ùîñü íîâå 
â îðãàí³çàö³¿) º ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ â 
êàð’ºð³ ó 12,19% ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
26–30 ðîê³â, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â öþ ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ â êàð’ºð³ 
íå âèÿâëåíî, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â – ó 3,19% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â – ó 1,61%, ó ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â –  
ó 2,50%; 10) êàð’ºðà íå º öåíòðàëüíîþ ö³í-
í³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³ 
ïðèêîðäîííèê³â: ó ãðóï³ â³êîì 23–25 ðîê³â – 
ó 29,17% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
26–30 ðîê³â – ó 24,39% îñ³á, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – ó 7,45%, ó 
ãðóï³ â³êîì 36–40 ðîê³â – ó 16,13% îñ³á, ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â – ó 7,50%.

Îòæå, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, ÿê³ íå ââàæàþòü êàð’ºðó öåíòðàëüíîþ 
ó âëàñíîìó æèòò³. Íàéá³ëüøå ïðèêîðäîííè-
êè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï îð³ºíòóþòüñÿ â êàð’ºð³ 
íà ñëóæ³ííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü âò³ëþâàòè â ðî-
áîò³ ñâî¿ ³äåàëè ³ ö³ííîñò³ òà ñòàá³ëüí³ñòü 
ðîáîòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòîäè-
êîþ ä³àãíîñòèêè Ë. Øíåéäåð âèÿâëåíî òàê³ 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè: 1) çà ïîêàçíèêîì 
ïåðåä÷àñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 23–25 ðîê³â – 16,67% îñ³á. Ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â ïåðåä-
÷àñíó ³äåíòè÷í³ñòü âèÿâëåíî ó 7,32% îñ³á, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðî-
ê³â – ó 10,64%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â – ó 8,07%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â îñ³á ³ç ïåðåä-
÷àñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ íå âèÿâëåíî; 2) çà ïî-
êàçíèêîì äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàéá³ëüøå 
îñ³á âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â – 16,67%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â äèôóçíó ³äåíòè÷-
í³ñòü âèÿâëåíî ó 7,32% îñ³á, ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – ó 10,64%, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â –  
ó 8,07%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàð-
øå 40 ðîê³â îñ³á ³ç ïåðåä÷àñíîþ ³äåíòè÷-
í³ñòþ íå âèÿâëåíî; 3) çà ïîêàçíèêîì ìî-
ðàòîð³þ (êðèçè ³äåíòè÷íîñò³) íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîí-

íèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â – ó 20,83% îñ³á. 
Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â 
êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëåíî â 10,98% îñ³á, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â – 
ó 18,09% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â – ó 17,74%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â – ó 17,50% îñ³á; 
4) çà ïîêàçíèêîì äîñÿãíåíî¿ ïîçèòèâíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á âèÿâ-
ëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 
40 ðîê³â – 82,50%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 23–25 ðîê³â ïîçèòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü 
âèÿâëåíî ó 33,33% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 29,27%, 
ñåðåä ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðî-
ê³â – ó 23,40%, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
36–40 ðîê³â – ó 32,26%; 5) çà ïîêàçíèêîì 
ïñåâäîïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â – ó 39,02% îñ³á. 
Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â 
ïñåâäîïîçèòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü âèÿâëåíî ó 
12,50% îñ³á, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
31–35 ðîê³â – ó 36,17% îñ³á, ñåðåä ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â – ó 35,48% îñ³á, 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â îñ³á ³ç ïñåâäîïîçèòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ 
íå âèÿâëåíî.

Îòæå, ó ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 òà ñòàðøå 40 ðîê³â âèÿâëåíî íàéá³ëü-
øå îñ³á ³ç äîñÿãíåíîþ ïîçèòèâíîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ, à â ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
26–30, 31–35 òà 36–40 ðîê³â – ç ïñåâäîïî-
çèòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà òåñòîì 
«Ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü» Ø. Ð³÷³ òà Ï. Ìàð-
ò³íà âèÿâëåíî òàê³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïîòðåá ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè: 
1) ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â 
íàéâèù³ ìîòèâàö³éí³ ïîòðåáè â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ òàê³: ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ òà 
ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ ñòàá³ëüíèõ âçàº-
ìîñòîñóíê³â: âèñîêèé ð³âåíü – ó 75% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 25%, íèçüêèé – íå âèÿâëåíî; 
ïîòðåáà ó âïëèâîâîñò³ òà âëàä³, ïðàãíåíí³ 
êåðóâàòè ³íøèìè ëþäüìè òà ïðàãíåíí³ äî 
êîíêóðåíö³¿: âèñîêèé ð³âåíü – ó 41,67% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 58,83%, íèçüêèé ð³âåíü íå âè-
ÿâëåíî; ïîòðåáà â ð³çíîìàí³òíîñò³, çì³íàõ 
³ ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåíí³ óíèêàòè ðóòèíè: âè-
ñîêèé – ó 29,17% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 66,67%, 
íèçüêèé – ó 4,16%; ïîòðåáà â ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêòàõ: âèñîêèé ð³âåíü – ó 20,83% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 33,33%, íèçüêèé – ó 45,84%. 
Íàéíèæ÷èìè º ïîòðåáè ó â³ä÷óòò³ çàòðå-
áóâàíîñò³, ó ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é 
ïðàö³: âèñîêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ íå âèÿâ-
ëåíî, íèçüêèé – ó 100% îñ³á, òà ïîòðåáà 
áóòè êðåàòèâíèì ³ â³äêðèòèì äî íîâèõ ³äåé: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 4,19%, íèçüêèé – ó 95,83%. 
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Ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â âèðàæåííÿ 
íàä ³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî òàêîæ ó ïî-
òðåá³ ñòàâèòè ñêëàäí³ ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ: 
âèñîêèé – ó 12,50% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 87,50%, íèçüêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî òà ó 
ïîòðåá³ ó âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ îñ³á: âèñî-
êèé – ó 8,33% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 79,17%, 
íèçüêèé – ó 12,50%. Ïåðåâàæàííÿ â ö³é â³-
êîâ³é ãðóï³ íèçüêèõ ð³âí³â âèðàæåííÿ íàä 
³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî: ó ïîòðåá³ ó âèñî-
ê³é çàðîá³òí³é ïëàò³ òà âèíàãîðîä³: âèñîêèé 
ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 25% îñ³á, 
íèçüêèé – ó 75%; ó ïîòðåá³ â ÷³òêîìó ñòðóê-
òóðóâàíí³ ðîáîòè, íàÿâíîñò³ çâîðîòíüîãî 
çâ’ÿçêó é ³íôîðìàö³¿: âèñîêèé ð³âåíü íå âè-
ÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 37,50% îñ³á, íèçü-
êèé – ó 62,50%; ó ïîòðåá³ â õîðîøèõ óìîâàõ 
ïðàö³ òà êîìôîðòí³é îáñòàíîâö³: âèñîêèé 
ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 45,83% 
îñ³á, íèçüêèé – ó 54,17% îñ³á; ó ïîòðåá³ â 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çðîñòàíí³ òà ðîçâèòêó: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 45,83% îñ³á, íèçüêèé – ó 54,17%; 2) ó ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â íàéâè-
ù³ ìîòèâàö³éí³ ïîòðåáè â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ òàê³: ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ òà 
ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ ñòàá³ëüíèõ âçàº-
ìîñòîñóíê³â: âèñîêèé ð³âåíü – ó 26,83% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 62,20%, íèçüêèé – 
ó 10,97%; ïîòðåáà ó âïëèâîâîñò³ òà âëàä³, 
ïðàãíåííÿ êåðóâàòè ³íøèìè ëþäüìè òà 
ïðàãíåííÿ äî êîíêóðåíö³¿: âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 21,95% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 68,29%, íèçü-
êèé – ó 10,97%; ïîòðåáà ñòàâèòè ñêëàäí³ 
ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ: âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 13,40% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 62,20%, íèçü-
êèé – ó 24,40%, à íàéíèæ÷èìè º: ïîòðåáà 
áóòè êðåàòèâíèì òà â³äêðèòèì äî íîâèõ 
³äåé: âèñîêèé ð³âåíü – ó 2,44% îñ³á, ñåðåä-
í³é – ó 28,05%, íèçüêèé – ó 69,51%; ïîòðå-
áà ó âèñîê³é çàðïëàò³ òà âèíàãîðîä³: âèñî-
êèé – ó 7,32% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 28,05%, 
íèçüêèé – ó 64,63%; ïîòðåáà ó ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêòàõ: âèñîêèé ð³âåíü – ó 1,21% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 35,37%, íèçüêèé – ó 63,42% 
îñ³á; ïîòðåáà â ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðî-
áîòè, íàÿâíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó é ³í-
ôîðìàö³¿: âèñîêèé ð³âåíü – ó 6,10% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 31,71%, íèçüêèé – ó 62,19%. 
Ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â âèðàæåííÿ 
íàä ³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî òàêîæ ó ïî-
òðåá³ â ð³çíîìàí³òíîñò³, çì³íàõ ³ ñòèìóëÿö³¿, 
ïðàãíåíí³ óíèêàòè ðóòèíè: âèñîêèé – 
ó 6,10% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 58,54%, íèçü-
êèé – ó 35,37% , òà â ïîòðåá³ â õîðîøèõ 
óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòí³é îáñòàíîâö³: âè-
ñîêèé – ó 4,88% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 56,10%, 
íèçüêèé – ó 39,02% îñ³á. Ïåðåâàæàííÿ â 
ö³é â³êîâ³é ãðóï³ íèçüêèõ ð³âí³â âèðàæåííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïîòðåáè íàä ³íøèìè ð³âíÿìè 
âèÿâëåíî òàêîæ ùîäî âèçíàííÿ ç áîêó ³í-

øèõ îñ³á: âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñå-
ðåäí³é – ó 48,78% îñ³á, íèçüêèé – ó 51,22%, 
òà ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çðîñòàíí³ 
òà ðîçâèòêó: âèñîêèé – ó 9,76% îñ³á, ñåðåä-
í³é – ó 42,68%, íèçüêèé – ó 47,56%; 3) ó ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â íàéâè-
ùèìè ìîòèâàö³éíèìè ïîòðåáàìè â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî: ïîòðåáó ó 
ôîðìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ 
ñòàá³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 51,06% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 31,92%, 
íèçüêèé – ó 17,02%; ïîòðåáó ó âïëèâîâîñò³ 
òà âëàä³, ïðàãíåíí³ êåðóâàòè ³íøèìè ëþäü-
ìè òà ïðàãíåíí³ äî êîíêóðåíö³¿: âèñîêèé –  
ó 25,53% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 50% îñ³á, íèçü-
êèé – ó 24,47%, à íàéíèæ÷èìè: ïîòðåáó 
áóòè êðåàòèâíèì òà â³äêðèòèì äî íîâèõ 
³äåé: âèñîêèé – ó 3,19% îñ³á, ñåðåäí³é – 
â 11,70% îñ³á, íèçüêèé – ó 85,11%, ïîòðåáó 
ó â³ä÷óòò³ çàòðåáóâàíîñò³, ó ö³êàâ³é ñóñï³ëü-
íî êîðèñí³é ïðàö³: âèñîêèé ð³âåíü – ó 6,38% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 24,47%, íèçüêèé – 
ó 69,15%, ïîòðåáó â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, 
çðîñòàíí³ òà ðîçâèòêó: âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 3,19% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 32,98%, íèçü-
êèé – ó 63,83%; ïîòðåáó ó âèñîê³é çàðïëàò³ 
òà âèíàãîðîä³: âèñîêèé ð³âåíü – ó 2,13% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 35,11%, íèçüêèé – 
ó 62,77% îñ³á. Ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â 
âèðàæåííÿ íàä ³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî 
òàêîæ ó ïîòðåá³ ó âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ 
îñ³á: âèñîêèé – ó 7,45% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 60,64%, íèçüêèé – ó 31,91%; ó ïîòðåá³ â 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ: âèñîêèé – 
ó 4,25% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 57,45%, íèçü-
êèé – ó 38,30%; ó ïîòðåá³ â ÷³òêîìó ñòðóêòó-
ðóâàíí³ ðîáîòè, íàÿâíîñò³ çâîðîòíüîãî 
çâ’ÿçêó é ³íôîðìàö³¿: âèñîêèé – ó 13,83% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 51,06% îñ³á, íèçüêèé – 
ó 35,11%îñ³á, ó ïîòðåá³ â ð³çíîìàí³òíîñò³, 
çì³íàõ òà ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåíí³ óíèêàòè ðó-
òèíè: âèñîêèé – ó 5,32% îñ³á, ñåðåäí³é – 
ó 50%, íèçüêèé – ó 44,68%; ó ïîòðåá³ â õî-
ðîøèõ óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòí³é 
îáñòàíîâö³: âèñîêèé – ó 17,02% îñ³á, ñå-
ðåäí³é – ó 44,68%, íèçüêèé – ó 38,30%;  
4) ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â 
íàéâèùèìè ìîòèâàö³éíèìè ïîòðåáàìè â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî: ïîòðåáó ó 
ôîðìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ 
ñòàá³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 41,94% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 45,16%, 
íèçüêèé – ó 12,90%, ïîòðåáó ó âïëèâîâîñò³ 
òà âëàä³, ïðàãíåíí³ êåðóâàòè ³íøèìè ëþäü-
ìè òà ïðàãíåíí³ äî êîíêóðåíö³¿: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 40,32% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 35,49%, 
íèçüêèé – ó 24,19%, à íàéíèæ÷èìè òàê³: ïî-
òðåáó áóòè êðåàòèâíèì òà â³äêðèòèì äî íî-
âèõ ³äåé: âèñîêèé ð³âåíü – ó 9,68% îñ³á, ñå-
ðåäí³é – ó 12,90%, íèçüêèé – ó 77,42%, òà 
ïîòðåáó ó â³ä÷óòò³ çàòðåáóâàíîñò³, ó ö³êàâ³é 
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ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³: âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 11,29% îñ³á, ñåðåäí³é – â 11,29%, íèçü-
êèé – ó 77,42%. Ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ð³â-
í³â âèðàæåííÿ íàä ³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî 
òàêîæ ó ïîòðåá³ ó âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ 
îñ³á: âèñîêèé ð³âåíü – ó 3,23% îñ³á, ñåðåä-
í³é – ó 69,35%, íèçüêèé – ó 27,42%; ó ïî-
òðåá³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ: âèñîêèé –  
ó 4,84% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 66,13%, íèçü-
êèé – ó 29,03%; ó ïîòðåá³ â ð³çíîìàí³òíîñò³, 
çì³íàõ òà ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåíí³ óíèêàòè ðó-
òèíè: âèñîêèé – ó 4,84% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 61,29%, íèçüêèé – ó 33,87%; ó ïîòðåá³ 
ñòàâèòè ñêëàäí³ ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ: âèñîêèé 
ð³âåíü – ó 24,19% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 50%, 
íèçüêèé – ó 25,81%; ó ïîòðåá³ â õîðîøèõ 
óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòí³é îáñòàíîâö³: âè-
ñîêèé ð³âåíü – ó 8,06% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 48,39%, íèçüêèé – ó 43,55%; ó ïîòðåá³ â 
çàðïëàò³ òà âèíàãîðîä³: âèñîêèé – ó 17,74% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 41,94%, íèçüêèé – ó 
40,32% îñ³á. Ïåðåâàæàííÿ â ö³é â³êîâ³é ãðó-
ï³ íèçüêèõ ð³âí³â âèðàæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïî-
òðåáè íàä ³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî òàêîæ 
ó ïîòðåá³ â ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, 
íàÿâíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó é ³íôîðìàö³¿: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 40,32% îñ³á, íèçüêèé – ó 59,68% îñ³á, òà 
â ïîòðåá³ â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çðîñòàíí³ 
òà ðîçâèòêó: âèñîêèé ð³âåíü – ó 3,23% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 41,93%, íèçüêèé – ó 54,84% 
îñ³á; 5) ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàð-
øå 40 ðîê³â íàéâèù³ ìîòèâàö³éí³ ïîòðåáè â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òàê³: ïîòðåáà ó ôîð-
ìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ ñòà-
á³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â: âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 42,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 52,50%, 
íèçüêèé – ó 5%; ïîòðåáà ó âïëèâîâîñò³ òà 
âëàä³, ïðàãíåííÿ êåðóâàòè ³íøèìè ëþäüìè 
òà ïðàãíåííÿ äî êîíêóðåíö³¿: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 10% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 72,70%, 
íèçüêèé – ó 17,50%; ïîòðåáà ñòàâèòè ñêëàä-
í³ ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ: âèñîêèé ð³âåíü íå âè-
ÿâëåíî, ñåðåäí³é – ó 77,50% äîñë³äæóâà-
íèõ, íèçüêèé – ó 22,50% îñ³á. Íàéíèæ÷èìè 
º òàê³ ïîòðåáè: áóòè êðåàòèâíèì òà â³äêðè-
òèì äî íîâèõ ³äåé: âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâ-
ëåíî, ñåðåäí³é – ó 32,50% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 67,50% ; ïîòðåáà â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 32,50% îñ³á, íèçüêèé – ó 67,50%; ïîòðåáà 
ó â³ä÷óòò³ çàòðåáóâàíîñò³, ó ö³êàâ³é ñóñï³ëü-
íî êîðèñí³é ïðàö³: âèñîêèé ð³âåíü –  
ó 12,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 22,50%, íèçü-
êèé – ó 65%; ïîòðåáà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, 
çðîñòàíí³ òà ðîçâèòêó: âèñîêèé ð³âåíü –  
ó 10% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 25%, íèçüêèé –  
ó 65%; ïîòðåáà â ð³çíîìàí³òíîñò³, çì³íàõ ³ 
ñòèìóëÿö³¿, ïðàãíåíí³ óíèêàòè ðóòèíè: âè-
ñîêèé ð³âåíü – ó 2,50% îñ³á, ñåðåäí³é –  
ó 35%, íèçüêèé – ó 62,50%; ïîòðåáà â õîðî-

øèõ óìîâàõ ïðàö³ òà êîìôîðòí³é îáñòàíîâ-
ö³: âèñîêèé ð³âåíü – ó 2,50% îñ³á, ñåðåä-
í³é – ó 35%, íèçüêèé – ó 62,50%. Ïåðå- 
âàæàííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ íàä 
³íøèìè ð³âíÿìè âèÿâëåíî òàêîæ ùîäî ïî-
òðåáè â ÷³òêîìó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîáîòè, íà-
ÿâíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó é ³íôîðìàö³¿: 
âèñîêèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî, ñåðåäí³é –  
ó 67,50% îñ³á, íèçüêèé – ó 32,50%. Ïåðåâà-
æàííÿ â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ íèçüêîãî ð³âíÿ âè-
ðàæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïîòðåáè íàä ³íøèìè 
ð³âíÿìè âèÿâëåíî òàêîæ ùîäî ïîòðåáè ó 
âèñîê³é çàðïëàò³ òà âèíàãîðîä³: âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 15% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 25%, íèçü-
êèé – ó 60%.

Îòæå, â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ íàéâèùèìè 
ïîòðåáàìè â ìîòèâàö³éíîìó ïðîô³ë³ ïðè-
êîðäîííèê³â º ïîòðåáè ó ôîðìóâàíí³ òà 
ï³äòðèìö³ äîâãîñòðîêîâèõ ñòàá³ëüíèõ âçàº-
ìîñòîñóíê³â òà ó âïëèâîâîñò³ é âëàä³, ïðàã-
íåííÿ êåðóâàòè ³íøèìè ëþäüìè é ïðàã-
íåííÿ äî êîíêóðåíö³¿, à íàéíèæ÷èìè òàê³: 
ïîòðåáè áóòè êðåàòèâíèì ³ â³äêðèòèì äî 
íîâèõ ³äåé, ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çðîñòàíí³ 
é ðîçâèòêó òà ó â³ä÷óòò³ çàòðåáóâàíîñò³, ó 
ö³êàâ³é ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòîäè-
êîþ «Ïðîôåñ³éíå ñàìîñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³» Ê. Êàðï³íñüêîãî âèÿâëåíî òàê³ â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè: çà çàãàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ïîçèòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ â ïðîôåñ³¿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ 
ïðèêîðäîííèê³â ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà (âèñîêèõ ð³âí³â íå 
âèÿâëåíî). Íàéâèùèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíîñ-
ò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â ïðîôåñ³¿ 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè âèÿâ-
ëåíî â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðî-
ê³â: ñåðåäí³é – ó 65,96% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 34,04%, à íàéíèæ÷èé – ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â: ñåðåäí³é –  
ó 52,50% îñ³á, íèçüêèé – ó 47,50%. Ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: ñåðåä-
í³é – ó 54,17% îñ³á, íèçüêèé – ó 45,83%; ó 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â: ñå-
ðåäí³é – ó 58,54% îñ³á, íèçüêèé – ó 41,46%; 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðî-
ê³â: ñåðåäí³é – ó 62,90% îñ³á, íèçüêèé –  
ó 37,10%. Âèñîê³ òà ñåðåäí³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â 
âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãè, ñàìîâïåâíåíî-
ñò³, ñàìîïðèâ’ÿçàíîñò³, ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
ñàìîóïðàâë³ííÿ òà ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ïåðåâàæàþòü ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â; âèñîê³ òà ñåðåäí³ 
ð³âí³ ñàìîïðèíèæåííÿ â ïðîôåñ³¿ ïåðåâàæà-
þòü ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â; 
íàéâèùèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ïîçèòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ âèÿâëåíî â 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 31–35 ðîê³â.
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Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêîþ «Ïðîôåñ³éíà çàòðåáóâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³» Î. Õàðèòîíîâî¿ âèÿâëåíî òàê³ 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ çàòðå-
áóâàíîñò³ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè. Çà 
çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ çà-
òðåáóâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàéâèù³ òà íàé-
íèæ÷³ çíà÷åííÿ ð³âí³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
â³êîâèìè ãðóïàìè âèÿâëåíî â ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 41,46% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 48,78%, íèçü-
êèé – ó 9,76%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³-
êîì 23–25 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî 
ó 37,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 62,50%, íèçü-
êèé ð³âåíü íå âèÿâëåíî; ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â âèñîêèé ð³-
âåíü – ó 37,23% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 55,32%, 
íèçüêèé – ó 7,45%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â â³êîì 36–40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 40,32% 
îñ³á, ñåðåäí³é – ó 51,61%, íèçüêèé –  
ó 8,07%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 37,50% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 57,50%, íèçüêèé – ó 5%. Çà-
ãàëîì, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 26–30 ðîê³â 
íàéâèù³ âèñîê³ òà íèçüê³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â 
ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³ 
òà çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³. 
Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â 
âèÿâëåíî íàéâèù³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, à òàêîæ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåííÿ ðåàë³çàö³ºþ 
ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ïðîôåñ³éíîãî 
àâòîðèòåòó òà ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ðå-
çóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
â³äñóòí³ñòü íèçüêèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ïå-
ðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â 23–25 ðîê³â âèÿâëåíî â³äñóò-
í³ñòü âèñîêèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî àâòî-
ðèòåòó òà ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íèçüêèõ 
ð³âí³â ïîêàçíèê³â çàäîâîëåííÿ ðåàë³çàö³-
ºþ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó òà çàãàëüíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³. Ó ãðóï³ ïðè-
êîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â âèÿâëåíî â³äñóò-
í³ñòü íèçüêèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çàäîâîëåí-
íÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñòàâëåííÿ 
³íøèõ ëþäåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêîþ îö³íêè ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ª. Ðóò âèÿâëåíî òàê³ â³êîâ³ îñîáëèâîñ-
ò³ ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó 
ÄÏÑ Óêðà¿íè. Çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì 
ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íàéâèùèìè òà íàéíèæ÷è-
ìè ð³âíÿìè öüîãî ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç 

³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè âèÿâëåíî â ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â: âèñî-
êèé – ó 7,45% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 9,57%, 
íèçüêèé – ó 82,98%. Íàéâèùèé ïîêàçíèê 
ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ïåðåâàæàííÿ 
âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â) ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè âèÿâëåíî â ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 1,61% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 40,32%, íèçü-
êèé – ó 58,07%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 23–25 ðîê³â âèñîêèé ð³âåíü íå âè-
ÿâëåíî, ñåðåäí³é âèÿâëåíî ó 29,17% îñ³á, 
íèçüêèé – ó 70,83%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
â³êîì 26–30 ðîê³â: âèñîêèé – ó 3,66% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 26,83%, íèçüêèé – ó 69,51%;  
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â: âèñîêèé – ó 5% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 35%, 
íèçüêèé – ó 60%. Çàãàëîì, ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â 36–40 ðîê³â âèÿâëåíî íàéá³ëü-
øå îñ³á ³ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè 
ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ 
ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè, ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó òà ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí ó 
êîëåêòèâ³, à òàêîæ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àâòîíîìíîñò³ â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
31–35 ðîê³â âèÿâëåíî íàéâèù³ âèñîê³ òà 
íèçüê³ ð³âí³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ïðîôå-
ñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàéá³ëüøå îñ³á ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì àâòîíîìíîñò³ â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, íàéá³ëüøå îñ³á ³ç âèñîêèìè 
ð³âíÿìè çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíèìè äî-
ñÿãíåííÿìè òà ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí ó êî-
ëåêòèâ³. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 23–25 ðî-
ê³â âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü âèñîêèõ ð³âí³â óñ³õ 
ïîêàçíèê³â, îêð³ì ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé; íàé-
ìåíøó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðó-
ïàìè ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ òà íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà 
ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
26–30 ðîê³â âèÿâëåíî íàéìåíøó ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé. Ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â ñòàðøå 40 ðîê³â âèÿâëåíî 
íàéá³ëüøó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè 
ãðóïàìè ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèìè ð³âíÿìè 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, çàäîâîëå-
íîñò³ ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³, çàäîâîëåíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè òà ïîçè-
òèâíèõ â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà àíêå-
òîþ îö³íêè ñïðèÿòëèâîñò³ îðãàí³çàö³éíî¿ 
êóëüòóðè âèÿâëåíî: 1) çà ïîêàçíèêîì îð-
ãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè â³äíîñèí â óñ³õ â³-
êîâèõ ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â ïåðåâàæà-
þòü îïòèìàëüí³ ð³âí³. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, ÿê³ îö³íþþòü îðãàí³çàö³éíó êóëüòó-
ðó â³äíîñèí ÿê îïòèìàëüíó, âèÿâëåíî â 
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ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: 
îïòèìàëüíà – 87,50% îñ³á, íåäîñòàòíÿ – 
12,50% îñ³á. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³-
êîì 26–30 ðîê³â îïòèìàëüíèé ð³âåíü îð-
ãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè â³äíîñèí âèÿâëåíî â 
57,32% îñ³á, íåäîñòàòí³é – ó 42,68% îñ³á; 
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü – ó 63,83% îñ³á, íåäî-
ñòàòí³é – ó 36,17%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííè-
ê³â â³êîì 36–40 ðîê³â îïòèìàëüíèé ð³âåíü 
âèÿâëåíî â 64,52% îñ³á, íåäîñòàòí³é –  
ó 35,48% îñ³á; ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â ñòàð-
øå 40 ðîê³â îïòèìàëüíèé ð³âåíü – ó 65% 
îñ³á, íåäîñòàòí³é – ó 35%; 2) çà ïîêàçíè-
êîì îðãàí³çàö³éíîãî óïðàâë³ííÿ íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ îö³íþþòü îðãàí³çàö³é-
íå óïðàâë³ííÿ ÿê îïòèìàëüíå, âèÿâëåíî â 
ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â: îïòèìàëüíå – 57,50% îñ³á, íåäîñòàò-
íº – 42,50%, à íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü – ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: îïòè-
ìàëüíå – 83,33%, íåäîñòàòíº – 16,67%. 
Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðî-
ê³â îïòèìàëüíèé ð³âåíü îðãàí³çàö³éíîãî 
óïðàâë³ííÿ âèÿâëåíî â 70,73% îñ³á, íå-
äîñòàòí³é – ó 29,27%; ó ãðóï³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â: îïòèìàëüíèé –  
ó 59,57% îñ³á, íåäîñòàòí³é – ó 40,43%;  
ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðîê³â: 
îïòèìàëüíèé – ó 69,35% îñ³á, íåäîñòàò-
í³é – ó 30,65%.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà îïèòó-
âàëüíèêîì çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ â óñ³õ 
â³êîâèõ ãðóïàõ âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ ñå-
ðåäí³õ òà â³äñóòí³ñòü íèçüêèõ ð³âí³â çàäî-
âîëåíîñò³ ðîáîòîþ. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü çà-
äîâîëåíèõ ïðàöåþ îñ³á âèÿâëåíî â ãðóïàõ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â: âèñîêèé 
ð³âåíü – ó 25%, ñåðåäí³é – ó 75% îñ³á, òà 
ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 25% îñ³á, ñå-
ðåäí³é – ó 75%. Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³-
êîì 26–30 ðîê³â âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
ó 12,20% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 87,80%; ó ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â 31–35 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 22,34% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 77,66%; ó ãðó-
ï³ ïðèêîðäîííèê³â 36–40 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 19,35% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 80,65%.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ çà îïè-
òóâàëüíèêîì «²íòåãðàëüíà çàäîâîëåí³ñòü 
ïðàöåþ çà ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ çàäîâî-
ëåíîñò³ ïðàöåþ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðè-
êîðäîííèê³â ïåðåâàæàþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ. 
Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ âèÿâëåíî 
â ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðîê³â: 
âèñîêèé ð³âåíü – ó 82,93% îñ³á, ñåðåäí³é – 
ó 12,19%, íèçüêèé – ó 4,88%, òà â ãðóï³ â³-
êîì 36–40 ðîê³â: âèñîêèé – ó 82,26% îñ³á, 
ñåðåäí³é – ó 14,52%, íèçüêèé – ó 3,22%. 
Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 23–25 ðîê³â 
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ó 70,83% îñ³á, ñå-

ðåäí³é – ó 25%, íèçüêèé – ó 4,17%; ó ãðóï³ 
ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â: âèñî-
êèé – ó 80,85% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 12,77%, 
íèçüêèé – ó 6,38% îñ³á; ó ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â: âèñîêèé –  
ó 67,50% îñ³á, ñåðåäí³é – ó 20%, íèçüêèé – 
ó 12,50%. 

Çàãàëîì, ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 
23–25 ðîê³â âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ âè-
ñîêèõ ð³âí³â çàäîâîëåíîñò³ äîñÿãíåííÿ-
ìè â ðîáîò³, âçàºìèíàìè ç³ ñï³âðîá³òíè-
êàìè, çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ; 
ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â ö³êàâîñò³ äî 
ðîáîòè, çàäîâîëåíîñò³ âçàºìèíàìè ç êå-
ð³âíèöòâîì, çì³ñòîì ðîáîòè é óìîâàìè 
ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ äîìàãàíü, à òàêîæ 
ïåðåâàæàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îêð³ì òîãî, ó ö³é ãðóï³ 
âèÿâëåíî íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ö³êàâîñò³ äî ðîáîòè, ç íèçüêè-
ìè ð³âíÿìè çàäîâîëåíîñò³ âçàºìèíàìè ç 
êåð³âíèöòâîì òà ïðîôåñ³éíèõ äîìàãàíü, à 
òàêîæ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêè-
ìè ð³âíÿìè çàäîâîëåíîñò³ äîñÿãíåííÿìè 
â ðîáîò³, çì³ñòîì ðîáîòè òà ïðîôåñ³éíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 26–30 ðî-
ê³â âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ö³êàâîñò³ äî ðîáîòè, çà-
äîâîëåíîñò³ äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³, âçà-
ºìèíàìè ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè òà çàãàëüíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ; íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çàäîâîëåíî-
ñò³ âçàºìèíàìè ç êåð³âíèöòâîì, çì³ñòîì 
ðîáîòè, óìîâàìè ïðàö³, äîìàãàíü ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Ó ö³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì ³íòåðåñó äî ðîáîòè, çàäîâî-
ëåíîñò³ äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³, âçàºìè-
íàìè ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè òà êåð³âíèöòâîì, 
äîìàãàíü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàäî-
âîëåíîñò³ óìîâàìè ïðàö³ òà çàãàëüíî¿ çà-
äîâîëåíîñò³ ïðàöåþ, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ òà íèçüêèì ð³âíåì ö³êàâîñò³ 
äî ðîáîòè. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 31–35 ðîê³â 
âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ³íòåðåñó äî ðîáîòè, çàäîâîëå-
íîñò³ äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³ òà çàãàëüíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ; íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âçà-
ºìèíàìè ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè, êåð³âíèöòâîì, 
çì³ñòîì ðîáîòè, óìîâàìè ïðàö³, äîìàãàíü ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Ó ö³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ö³êàâîñò³ äî ðîáîòè òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ íàéìåíøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàäîâî-
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ëåíîñò³ âçàºìèíàìè ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè òà 
çì³ñòîì ðîáîòè, íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âçàºìèíà-
ìè ç êåð³âíèöòâîì. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì 36–40 ðî-
ê³â âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ äîñÿãíåííÿìè 
â ðîáîò³, âçàºìèíàìè ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè òà 
çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ; íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ö³êàâîñò³ äî 
ðîáîòè, çàäîâîëåíîñò³ âçàºìèíàìè ç êåð³â-
íèöòâîì, çì³ñòîì ðîáîòè, óìîâàìè ïðàö³, 
äîìàãàíü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ó ö³é ãðóï³ ïðèêîð-
äîííèê³â âèÿâëåíî íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ óìîâàìè ïðà-
ö³ òà çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ. 

Ó ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â â³êîì ñòàðøå 
40 ðîê³â âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðåñó äî ðî-
áîòè, çàäîâîëåíîñò³ âçàºìèíàìè ç³ ñï³â-
ðîá³òíèêàìè, çì³ñòîì ïðàö³ òà çàãàëüíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ; íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çàäîâîëåíî-
ñò³ äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³, âçàºìèíàìè ç 
êåð³âíèöòâîì, óìîâàìè ïðàö³, äîìàãàíü â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Ó ö³é ãðóï³ ïðèêîðäîííèê³â 
âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèìè ð³â-
íÿìè ö³êàâîñò³ äî ðîáîòè, çàäîâîëåíîñò³ 
äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³ òà âçàºìèíàìè ç³ 
ñï³âðîá³òíèêàìè; íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á 
³ç íèçüêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âçàºìè-
íàìè ç êåð³âíèöòâîì, ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ òà çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ 
ïðàöåþ, à òàêîæ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ çì³ñòîì 
ðîáîòè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàëåæíîñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî é îðãàí³çàö³éíîãî 
ôîêóñ³â îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè â³ä â³êó 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîêàçàâ 
çàëåæíîñò³ òàêèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî, 
ïðîôåñ³éíîãî é îðãàí³çàö³éíîãî ôîêóñ³â 
îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè â³ä â³êó. Âèÿâëå-
íî ñëàáêèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ â³êîì ïðèêîðäîííèê³â òà æèòòºâèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè (0,191 çà p = 0,001), æèòòºâè-
ìè ö³ëÿìè (0,278 çà p < 0,01), ëîêóñ êîíòð-
îëåì «ß» (0,224 çà p < 0,01), ëîêóñ êîíòðî-
ëåì æèòòÿ (0,210 çà ð < 0,01), äîñòóïí³ñòþ 
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî æèòòÿ (0,185 çà 
p = 0,001), ñòàá³ëüí³ñòþ ðîáîòè (0,155 çà  
p = 0,007), ïîòðåáîþ â ñîö³àëüíèõ êîíòàê-
òàõ (0,154 çà p = 0,007), ïðîôåñ³éíîþ êîì-
ïåòåíòí³ñòþ (0,176 çà p = 0,002) òà ïðîôå-

ñ³éíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (0,170 çà p = 0,003)  
íà ð³âí³ âèñîêî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, 
à òàêîæ ðåçóëüòàòîì æèòòÿ (0,117 çà  
p = 0,042), ñèòóàòèâíîþ åêçèñòåíö³éíîþ 
çä³éñíåíí³ñòþ (0,122 çà p = 0,034), ö³íí³ñòþ 
òâîð÷îñò³ (0,134 çà p = 0,020), äîñòóïí³ñòþ 
çäîðîâ’ÿ (0,133 çà ð = 0,021), äîñòóïí³ñòþ 
ö³êàâî¿ ðîáîòè (0,146 çà ð = 0,011), äîñòóï-
í³ñòþ ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (0,122 çà 
ð = 0,034), ðåòðîñïåêòèâíîþ ðåôëåêñ³ºþ 
(0,129 çà ð = 0,025), ðåôëåêñ³ºþ ñï³ëêóâàí-
íÿ (0,133 çà ð = 0,021), ïðîôåñ³éíîþ ³äåí-
òèô³êàö³ºþ (0,126 çà ð = 0,028), ïðèíàëåæ-
í³ñòþ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè (0,138 çà  
ð = 0,016), îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (0,120 çà ð = 0,036), ñàìîñòàâ-
ëåííÿì (0,147 çà ð = 0,010), àâòîíîìí³ñòþ 
(0,122 çà ð = 0,034), ö³êàâ³ñòþ äî ðîáîòè 
(0,147 çà ð = 0,010) íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³. Îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê âèÿâëåíî ì³æ â³êîì òà äîñòóïí³ñòþ ï³-
çíàííÿ (– 0,196 çà ð = 0,001), ïîòðåáîþ â 
ð³çíîìàí³òò³ (– 0,158 çà ð = 0,006) òà çàäî-
âîëåí³ñòþ ðîáîòîþ (– 0,150 çà ð = 0,009) 
íà ð³âí³ âèñîêî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, 
à òàêîæ ö³íí³ñòþ ï³çíàííÿ (– 0,144 çà 
ð = 0,012), äîñòóïí³ñòþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³  
(– 0,137 çà ð = 0,017), äèñêîìôîðòîì (– 0,123 
çà ð = 0,032), ï³äïðèºìíèöòâîì (– 0,129 çà 
ð = 0,025) òà çàäîâîëåí³ñòþ âçàºìèíàìè ç 
êåð³âíèöòâîì (– 0,127 çà ð = 0,027) íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè â³äì³ííîñò³ ïåðåæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðèêîðäîííèê³â ó 
êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî é 
îðãàí³çàö³éíîãî ôîêóñ³â. Âèÿâëåíî, ùî ç³ 
çðîñòàííÿì â³êó ïðèêîðäîííèê³â çðîñòà-
þòü ð³âí³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ö³ëåé 
òà ðåçóëüòàòó æèòòÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ «ß» 
òà ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ): îñìèñëåíîñò³ 
òà ñïðÿìîâàíîñò³ æèòòÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº, çàäîâîëåííÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ ïðîæè-
òîãî æèòòÿ çàãàëîì, ñôîðìîâàí³ñòü ÷³òêèõ 
óÿâëåíü ïðèêîðäîííèê³â ïðî ñåáå ÿê ïðî 
ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñòàòíþ ñâî-
áîäó âèáîðó, ùîá âèáóäîâóâàòè âëàñíå 
æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ óÿâëåíü 
ïðî éîãî ñåíñ, âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é ñïðî-
ìîæíîñò³ êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì, â³ëü-
íî óõâàëþâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè æèòòºâî 
âàæëèâ³ ð³øåííÿ; çäàòí³ñòü êîíñòðóêòèâíî 
ïîâîäèòèñÿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ð³øó÷å ³ 
â³äïîâ³äàëüíî íèì êåðóâàòè, ãîòîâí³ñòü 
áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó âëàñíîìó æèòò³ òà 
âèáóäîâóâàòè éîãî; ö³íí³ñíå çíà÷åííÿ òâîð-
÷îñò³, äîñòóïí³ñòü ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
äîñòóïí³ñòü ³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó ö³êàâîþ 
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ðîáîòè, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî æèò-
òÿ òà ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, çðîñòàº 
çäàòí³ñòü äî ðåòðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà 
ðåôëåêñ³¿ ñï³ëêóâàííÿ; ðîáîòà ñïðèéìàºòü-
ñÿ á³ëüø ñòàá³ëüíîþ, çðîñòàþòü ïîòðåáà â 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ òà êîìïåòåíòí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, îö³íêà 
ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìî-
ñòàâëåííÿ, àâòîíîìí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ö³êàâ³ñòü äî ðîáîòè òà ïðîôåñ³é-
íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ×èì ñòàðøèìè ñòàþòü 
ïðèêîðäîííèêè, òèì ìåíøîþ ö³íí³ñòþ äëÿ 

íèõ ñòàº ï³çíàííÿ, ìåíø äîñòóïíèìè âè-
ÿâëÿþòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ï³çíàííÿ, 
çíèæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó òà ï³ä-
ïðèºìíèöòâà (çäàòíîñò³ ñòâîðþâàòè ùîñü 
íîâå, ùî ìîæå áóòè îòîòîæíåíå ç ¿õí³ìè 
çóñèëëÿìè), çìåíøóþòüñÿ ïîòðåáà â ð³çíî-
ìàí³òò³, çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ òà çàäîâî-
ëåí³ñòü âçàºìèíàìè ç êåð³âíèöòâîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáëåííÿì çàõîä³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó 
ÄÏÑ Óêðà¿íè.

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî,  

ïðîôåñ³éíîãî é îðãàí³çàö³éíîãî ôîêóñ³â îñîáèñò³ñíîãî  
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè òà â³êîì

¹ 
ç/ï

Ïîêàçíèêè, ÿê³ ìàþòü äâîñòîðîíí³é êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç â³êîì

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà 
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ð-ð³âåíü

². Îñîáèñò³ñíèé ôîêóñ
1. Æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. 0,191 p = 0,001
2. Æèòòºâ³ ö³ë³. 0,278 p < 0,01
3. Ðåçóëüòàò æèòòÿ. 0,117 p = 0,042
4. Ëîêóñ êîíòðîëþ «ß». 0,224 p < 0,01
5. Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ. 0,210 p < 0,01
6. Ñèòóàòèâíà åêçèñòåíö³éíà çä³éñíåíí³ñòü. 0,122 p = 0,034
7. Ö³íí³ñòü ï³çíàííÿ. – 0,144 p = 0,012
8. Ö³íí³ñòü òâîð÷îñò³. 0,134 p = 0,020
9. Äîñòóïí³ñòü çäîðîâ’ÿ. 0,133 p = 0,021
10. Äîñòóïí³ñòü ö³êàâî¿ ðîáîòè. 0,146 p = 0,011
11. Äîñòóïí³ñòü ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî æèòòÿ. 0,185 p = 0,001
12. Äîñòóïí³ñòü âïåâíåíîñò³ â ñîá³. – 0,137 p = 0,017
13. Äîñòóïí³ñòü ï³çíàííÿ. – 0,196 p = 0,001
14. Äîñòóïí³ñòü ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 0,122 p = 0,034
15. Äèñêîìôîðò. – 0,0123 p = 0,032
16. Ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ. 0,129 p = 0,025
17. Ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ. 0,133 p = 0,021
²². Ïðîôåñ³éíèé ôîêóñ.
18. Ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè. 0,155 p = 0,007
19. Ï³äïðèºìíèöòâî. – 0,129 p = 0,025
20. Ïîòðåáà â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ. 0,154 p = 0,007
21. Ïîòðåáà â ð³çíîìàí³òò³. – 0,158 p = 0,006
22. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ. 0,126 p = 0,028
23. Ïðèíàëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè. 0,138 p = 0,016
24. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. 0,176 p = 0,002
25. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 0,120 p = 0,036
26. Ñàìîñòàâëåííÿ. 0,147 p = 0,010
27. Àâòîíîìí³ñòü. 0,122 p = 0,034
²²². Îðãàí³çàö³éíèé ôîêóñ.
28. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ. – 0,150 p = 0,009
29. Ö³êàâ³ñòü äî ðîáîòè. 0,147 p = 0,010
30. Çàäîâîëåí³ñòü âçàºìèíàìè ç êåð³âíèöòâîì. – 0,127 p = 0,027
31. Ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 0,170 p = 0,003
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