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Метою статті є презентація результатів емпіричного дослідження агресивності в системі особистісних 
чинників вибору механізмів психологічного захисту під час війни. Методи. У ході дослідження викорис-
товувалися методика Плутчика – Келлермана – Конте «Індекс життєвого стилю» (Life Style Index, LSI) для 
визначення психологічних захистів; опитувальник Є.П. Ільїна «Ауто- та гетероагресія» – для визначення 
спрямованості агресії на себе чи інших; методика А. Басса та А. Дарки «Опитувальник показників та форм 
агресії» (BDHI) – для визначення агресивних тенденцій. Результати. Наведено специфіку психологічних 
захистів та вираженість форм агресивної поведінки гражданських осіб, що перебувають на території України 
з початку воєнних подій. Розглянуто особливості проявів агресивності та захисних механізмів у чоловіків 
та жінок. Установлено, що провідним для всіх осіб є компенсаторний захисний механізм. Чоловікам прита-
манне реактивне реагування на фруструючі воєнні події, а жінкам – звертання до примітивних форм захи-
сту – заперечення та регресії. Показано, що чоловікам властиві аутоагресивні тенденції та відчуття провини, 
жінкам – гетероагресивні тенденції та непряма агресія. Виявлено наявність складної структури кореляцій-
них зв’язків між показниками механізмів психологічного захисту та агресивністю, яка має гендерну специ-
фіку. Визначено 48 кореляційних взаємозв’язків у групі жінок (найбільше статистично значимих показників 
між механізмами захисту регресія, заміщення та агресивністю). Визначено 25 кореляційних взаємозв’язків 
у групі чоловіків (найбільше статистично значимих показників між механізмами захисту заміщення та агре-
сивністю). Висновки. За допомогою якісного та кількісного аналізу встановлено, що збройна воєнна агресія 
змінила структуру взаємозв’язків агресивності та вибору механізмів психологічного захисту. Кореляційний 
аналіз не дає змоги виявити причино-наслідкові зв’язки між досліджуваними феноменами, тому перспекти-
вою подальших розвідок виступатиме дослідження особистісних чинників, що впливають на продуктивність 
використання певних психологічних механізмів захисту під час воєнних погроз.

Ключові слова: агресивна поведінка, захисні механізми, воєнний стан, аутоагресія, гетероагресія, 
стать.
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Вступ
Проблема формування повноцінної, усе-

бічно розвиненої особистості у сучасному 
суспільстві дуже актуальна в наші дні, особ-
ливо у зв’язку зі збройною агресією сусідньої 
держави, коли людині все складніше впора-
тися з труднощами життя. В умовах невизна-
ченості та загрозах життю дуже важливо, яким 
шляхом людина вирішує проблеми. І у зв’язку 
із цим особливої актуальності набуває про-
блема психологічних захистів, адже саме вони 
є одним із тих способів, якими людина знижує 
рівень психічної напруженості. Від того, який 
саме механізм переробки стресу та психо-
логічного захисту використовує особистість, 
багато в чому залежить продуктивність її життя 
та розвитку. Одним із психологічних чинників, 
що визначають вибір людиною того чи іншого 
захисного механізму у важких ситуаціях для 
зняття напруги, є індивідуальні характери-
стики, такі як агресивність, що значно зросла 
у суспільстві у зв’язку зі збройної воєнною 
агресією. Особливості агресивної поведінки 
такі, що, торкаючись емоційної сфери особис-
тості, вони сприяють посиленню морального 
дисонансу, формуванню нервово-психічної 
напруги та депресивного стану, а отже, зміню-
ють прояви захисних механізмів. Саме тому 
проблема особистісних чинників вибору меха-
нізмів психологічного захисту в умовах воєн-
ного стану є безумовно актуальною.

Метою статті є презентація результатів 
емпіричного дослідження агресивності в сис-
темі особистісних чинників вибору механізмів 
психологічного захисту під час війни.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Серед науковців немає єдиного підходу до 

визначення понять механізмів психологічного 
захисту та агресивності. Об’єктивно розбіжно-

сті у визначенні різних підходів до розуміння 
сутності дефініцій викликані тим, що їх зміст 
багато в чому визначено напрямом його опе-
раціоналізації, а безпосередньо характер 
визначається тією науковою парадигмою, 
у якій працює дослідник.

Загальнотеоретичні, а також методологічні 
аспекти розглядалися в роботах А. Адлера, 
З. Фройда, А. Фрейд, К.Г. Юнга та багатьох 
інших (Adler, 2016: 346; З. Фройд, 2021). Про-
блема психологічного захисту особистості 
набула широкого поширення в психотера-
певтичних напрямах та під час дослідження 
стресу, над цією проблемою працювали 
К. Роджерс, Ф. Перлз, Х. Келлерман та багато 
інших (Володарська, 2023).

Ключові теоретичні постулати структурної 
теорії Р. Плутчика зводяться до емоційного 
підґрунтя усіх механізмів психологічного захи-
сту. Саме загальна психоеволюційна теорія 
емоцій Р. Плутчика, H..Келермана та X. Конте 
лягла в основу побудови теоретичної моделі 
захистів (Plutchik, 1980).

За Р. Плутчиком механізми психологічного 
захисту дають змогу знизити рівень внутріш-
ньо особистісного конфлікту, стану тривоги чи 
дискомфорту під час дезадаптивних пережи-
ванб. Механізми захисту допомагають стабі-
лізувати особистість. Коли людина не може 
впоратися з тривогою чи страхом, захисні 
механізми спотворюють реальну дійсність із 
метою збереження психологічного здоров’я 
особистості.

У сучасній українській науці феномен «пси-
хологічний захист» розглядається в різних 
аспектах: психологічний захист як регулятив-
ний механізм усунення тривоги, нервово-пси-
хічного напруження; прояв психологічного 
захисту в межах професійної діяльності та ін. 

Methods. In the research process, the Plutchik-Kellerman-Conte “Life Style Index” method was used 
to determine psychological defenses; the Ilyin questionnaire “Auto- and heteroaggression” – to determine 
the direction of aggression; the Bass-Dark method “Questionnaire of Indicators and Forms of Aggression” – to 
determine aggressive tendencies. The results. The specifics of psychological defenses and the expressiveness 
of forms of aggressive behavior of civilians who have been on the territory of Ukraine since the beginning 
of the war are given. Peculiarities of manifestations of aggressiveness and protective mechanisms in men 
and women are considered. It has been established that the compensatory defense mechanism is the driving 
force for all persons. Men have a reactive response to frustrating war events, and women have recourse to 
primitive forms of defense – denial and regression. It is shown that men are characterized by auto-aggressive 
tendencies and a sense of guilt, while women are characterized by hetero-aggressive tendencies and indirect 
aggression. The presence of a complex structure of correlations between indicators of psychological 
protection mechanisms and aggressiveness, which has gender specificity, was revealed. 48 correlation 
relationships were determined in the group of women (the most statistically significant indicators between 
regression, substitution and aggressiveness). 25 correlation relationships were determined in the group of men  
(the most statistically significant indicators between substitution and aggressiveness). Conclusions. With 
the help of qualitative and quantitative analysis, it was established that armed military aggression changed 
the structure of interrelationships of aggressiveness and the choice of psychological protection mechanisms. 
Correlational analysis does not allow to reveal cause-and-effect relationships between the investigated 
phenomena, so the prospects for further research will be study of personal factors that affect the productivity 
of using certain psychological defense mechanisms during military threats.

Key words: aggressive behavior, defense mechanisms, martial law, autoaggression, heteroaggression, 
gender.
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(Карпенко, 2015; Медведєв, 2009; Михаль-
ська, 2019; Яценко, 2021).

Не менш досліджуваним є питання агре-
сії та агресивності у психології. Визна-
ченню явищ, що характеризують агресивну 
поведінку, присвячено роботи Е. Фромма, 
А. Бандури, Г. Сельє (Fromm, 1998; Deming P.,  
Johnson L.L., 2019). За Е. Фроммом агре-
сивність має різну причинну зумовленість. 
Е. Фромм виділяє доброякісну агресію, мета 
якої полягає у збереженні життя та біологіч-
ній адаптації. Вона пов’язана з обороною, 
відповіддю-реакцією на загрозу та має гене-
тичний механізм. Другий різновид – злоякісна 
агресія виявляється у деструктивних формах. 
За Е. Фроммом злоякісна агресія не сприяє 
біологічному пристосуванню і властива лише 
людині. Саме деструктивний бік людської 
природи особливо яскраво виявляється під 
час війни.

Необхідно розмежовувати поняття «агре-
сія» та «агресивність». Сучасні дослідники 
визначають, що агресивність як стійка риса 
особистості виражається у готовності до агре-
сії, а також у схильності сприймати та інтер-
претувати поведінку іншого як ворожу. У силу 
своєї стійкості та входження до структури 
особистості агресивність здатна визначати 
загальну тенденцію поведінки (Петечел, 
2017).

Не можна стверджувати про стійкий дове-
дений взаємозв’язок агресивності та меха-
нізмів психологічного захисту, проте прояви 
агресивної поведінки особистості, що визна-
чаються її індивідуальними типологічними 
особливостями, можуть безпосередньо про-
являтися й у захисних механізмах (Степа-
ненко, 2017; Меленчук, 2021).

Психічні стани людей, що знаходяться 
у зоні безпосереднього збройного конфлікту, 
супроводжуються стресом різної тривалості 
і періодичності та мають певні особливості. 
Тривожність, психічна напруженість можуть 
бути передумовою формування агресивності 
як інтегральної якості особистості. Агресивна 
поведінка може виступати як прояв роботи 
захисних механізмів і служити сигналом інтен-
сифікації психологічного захисту.

2. Методологія та методи
У процесі дослідження були використані 

теоретичні методи (аналіз, узагальнення, 
систематизація ідей із наукової літера-
тури з метою розкриття базових понять 
дослідження, визначення особливостей 
агресивності особистості та психологіч-
них механізмів захисту), емпіричні методи 
(психодіагностичне дослідження осіб, що 
перебувають на території України з початку 
воєнних подій в Україні, та узагальнення 
емпіричних даних), а також методи мате-
матичної статистики. Дослідницьку вибірку 

становили 100 осіб (50 жінок та 50 чоловіків) 
старше 18 років, які перебували на території 
України на момент повномасштабного втор-
гнення; даний показник визначався з метою 
визначення однакових умов для всіх дослі-
джуваних, тобто впливу збройної агресії на 
життєдіяльність людини.

У дослідженні були використані такі мето-
дики: методика Плутчика – Келлермана – 
Конте «Індекс життєвого стилю» (Life Style 
Index, LSI) – для визначення психологічних 
захистів; опитувальник Є.П. Ільїна «Ауто- 
та гетероагресія» – для визначення спрямо-
ваності агресії на себе чи інших; методика 
А. Басса та А. Дарки «Опитувальник показни-
ків та форм агресії» (BDHI) – для визначення 
агресивних тенденцій.

3. Результати та дискусії
Дані, отримані під час дослідження, були 

піддані статистичній обробці та узагаль-
ненню. Було виявлено, що для більшості 
респондентів характерно використання 
таких механізмів психологічних захистів, як 
компенсація, заперечення, регресія, інте-
лектуалізація. Ті механізми, що знаходяться 
в «нормі», зумовлені, на нашу думку, індиві-
дуальними особливостями. Наприклад, від-
повідальність за всі негаразди можна пере-
класти на сусідню державу, що дає змогу 
зняти із себе відповідальність за вчинені дії 
та уникнути фруструючих станів. Запере-
чення, інтелектуалізація можуть бути пов’я-
зані зі складністю соціального положення, 
вигоранням та дією великої кількості негатив-
них чинників, з якими стикаються громадяни 
України сьогодні. Ці механізми допомагають 
їм не сприймати фруструючі обставини, які 
можуть спричинити тривогу.

Результати діагностування вираженості 
форм агресивної поведінки виявили прояв 
непрямої агресії. Дана форма не має ціле-
спрямованого об’єкта, і в даній виборці рес-
пондентів може бути спрямована на загарбни-
ків у цілому та проявлятися у повсякденному 
житті певними негативними висловами. 
Разом із тим виявлено підвищений показник 
індексу ворожості по групі (порівняно з агре-
сивністю), яку спричиняють нестабільність 
соціально-економічного аспекту життєдіяль-
ності та постійна реальна загроза життю і здо-
ров’ю, що пов’язано з військовою агресією. 
Щодо спрямованості агресивних тенденцій 
у цілому домінує вираженість саме гетероа-
гресії (та, що спрямована на інших). Це може 
бути зумовлено саме наявністю реального 
об’єкта у вигляді представників та громадян 
країни-агресора.

Оскільки в дослідженні брали участь чоло-
віки та жінки, було проведено розрахунки 
з урахуванням даної змінної («стать»). Резуль-
тати представлено в табл. 1.
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Типові гендерні відмінності у механізмах 
психологічних захистів можна охарактеризу-
вати так: чоловіки значно частіше, ніж жінки, 
використовують механізм «реактивні утво-
рення», за яким стоїть переорієнтація на 
протилежні емоції. Так, наприклад, ухиляння 
від виконання військових зобов’язань перед 
країною і, відповідно, почуття провини чоло-
віки починають компенсувати в інших проявах 
по відношенню до інших об’єктів. Механізм 
«проєкція» у цьому контексті також можна 
охарактеризувати з позиції «ухиляння» від 
армії, указуючи на негативні аспекти військо-
вої служби, «безлад» у цій сфері тощо. Меха-
нізм інтелектуалізації, що домінує серед чоло-
віків, передбачає більш раціональний підхід 
до вирішення певних перешкод, що більшою 
мірою визначає нівелювання емоцій. Для 
жінок, своєю чергою, характерними і доміну-
ючими є заперечення і регресія. Заперечення 
та регресію відносять до найпримітивніших 
форм захисту, пов’язаних із відсутністю пере-
робки змісту ситуації.

Аналіз вираженості форм та проявів агре-
сивної поведінки показав, що саме у чолові-
ків більшою мірою, ніж у жінок, проявляються 
негативізм та почуття провини (р < 0,01). Діа-
гностика спрямованості агресії виявила, що 
до аутоагресії схильні більшою мірою чоло-
віки, ніж жінки (р < 0,01). Це, своєю чергою, 
підтверджується також домінуючим саме 
у представників цієї статі вираженим почут-
тям провини.

Із метою виявлення взаємозв’язку агре-
сивності особистості та напруженості меха-
нізмів психологічної захисту ми використову-
вали кореляційний аналіз (рангова кореляція 
Спірмена). З огляду на те, що статева змінна 
суттєво впливає на вираженість емпіричних 
характеристик, кореляція була проведена по 
групах чоловіків та жінок.

У групі чоловіків виявлено 25 взаємозв’яз-
ків (на рівні р < 0, 05 та р < 0, 01) між агресив-
ністю та механізмами психологічного захи-
сту. Найбільше статистично значущих зв’язків 
ми виявили між механізмом захисту заміщення 
та агресивністю. Заміщення розвивається для 
стримування агресивних тенденцій. Індивід зні-
має напругу, звертаючи агресію на більш слаб-
кий чи неживий об’єкт чи себе (табл. 2).

Варто відзначити, що всі показники пози-
тивно значущі. Так, найбільший зв’язок про-
стежується між даним механізмом та почуттям 
образи, тобто особи прагнуть свої негативні 
емоції спрямовувати не на об’єкт стресу, а на 
себе (аутоагресія R = 0,369) або на інших (гете-
роагресія R = 0,460). Також це підтверджують 
кореляційні зв’язки з індексами агресивності 
та ворожості (R = 0,356, R = 0,323 відповідно). 
Для чоловіків, що вибирають такий механізм 
захисту, характерними є непряма агресія 
(R = 0,501) та роздратування (R = 0,364). Але 
разом із тим вони відчувають почуття провини 
(R = 0,347).

Психологічний механізм захисту запере-
чення має зворотні зв’язки з аутоагресією 

Таблиця 1
Достовірність різниці у вираженості психологічних захистів за статтю

Показники Стать M m σ t P

Заперечення чоловіки 61,00 4,04 28,59 -2,52 0,014
жінки 73,28 2,74 19,35

Регресія чоловіки 56,40 4,27 30,17 -2,36 0,02
жінки 70,64 4,25 30,05

Проєкція чоловіки 56,88 3,84 27,12 2,26 0,03
жінки 43,88 4,28 30,27

Інтелектуалізація чоловіки 69,20 3,06 21,64 2,65 0,001
жінки 56,32 3,78 26,71

Реактивні утворення чоловіки 71,88 2,90 20,47 6,18 0,001
жінки 40,68 4,13 29,22

Таблиця 2
Взаємозв’язок механізмів психологічного захисту «заміщення»  

та агресивних проявів у чоловіків
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R 0,501** 0,364** 0,567** 0,347* 0,356* 0,323* 0,369** 0,460**
Примітка: ** – кореляція значима на рівні 0,01; кореляція значима на рівні 0,05
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(R = -0,524), образою (R = -0,403). Механізм 
психологічного захисту придушення пов’яза-
ний з аутоагресією (R = 0,382) та зворотним 
зв’язком з фізичною агресією (R = -0,372). 
Механізм захисту «регресія» як втеча від 
стресової ситуації в більш ранні форми інди-
відуального розвитку (дитячі) притаманна 
особам, що схильні до непрямої агресії 
(R = 0,349), роздратування (R = 0,489), образ 
(R = 0,325) та аутоагресії (R = 0,342). Такий 
психологічний захист, як компенсація, пози-
тивно корелює з роздратуванням (R = 0,377). 
Проєкція як механізм психологічного захи-
сту притаманний чоловікам, схильним до 
непрямої агресії (R = 0,361), спрямованої на 
інших; пов’язаний із підозрілістю (R = 0,346) 
та гетероагресією (R = 0,351). Психоло-
гічний захист «інтелектуалізація» пов’яза-
ний напряму з підозрілістю (R = 0,307) і має 
зворотні зв’язки з ауто- та гетроагресією 
(R = -0,319 та R = -0,300 відповідно). Меха-
нізм «реактивні утворення» має зворотний 
зв’язок із проявами аутоагресії (R = -0,371).

У групі жінок виявлено 48 взаємозв’язків 
(на рівні р < 0, 05 та р < 0, 01) між агресив-
ністю та механізмами психологічного захисту.

Найбільше статистично значимих показ-
ників ми бачимо між механізмами захисту 
«регресія», «заміщення» та «агресивність». 
Дані представлено в табл. 3 і 4.

Прямі зв'язки спостерігаються за показ-
ними непрямої агресії (R = 0,477), вербальної 
агресії (R = 0,487), роздратування (R = 0,710), 
образи (R = 0,590), підозрілості (R = 0,492), 
негативізму (R = 0,415) та провини (R = 0,466). 
Для таких жінок характерним є широкий спектр 

негативних емоцій, які вони схильні спрямову-
вати на інших (гетероагресія R = 0,521).

Прямі зв'язки спостерігаються за показ-
ними непрямої агресії (R = 0,601), роздра-
тування (R = 0,856), вербальної агресії 
(R = 0,613), образи (R = 0,689), підозрілості 
(R = 0,643), негативізму (R = 0,449), провини 
(R = 0,407), індексу агресивності (R = 0,631) 
та ворожості (R = 0,740). І знову спостеріга-
ється певна закономірність у жіночих емоцій-
них негативних проявах – вони спрямовані на 
інших людей (гетероагресія R = 0,702).

Багато зв’язків виявлено між механізмами 
захисту «компенсація», «проєкція» та агре-
сивністю.

Компенсація передбачає спробу виправ-
лення або знаходження заміни відчуттю 
неповноцінності. Цей психологічний механізм 
захисту у жінок найбільше корелює з індексом 
агресивності (R = 0,500) та індексом воро-
жості (R = 0,320). Для таких жінок характерні 
непряма агресія (R = 0,437), роздратування 
(R = 0,343), вербальна агресія (R = 0,312), 
образа (R = 0,378), підозрілість (R = 0,476) 
та провина (R = 0,329).

Жінки, які переносять неприйнятні власні 
почуття, бажання та прагнення на інших 
для зняття внутрішньої напруги, відчувають 
широкий спектр емоцій у процесі своєї жит-
тєдіяльності, у тому числі негативних («ком-
пенсація»). Ми визначили такі зв'язки: роз-
дратування (R = 0,409), вербальна агресія 
(R = 0,309), образа (R = 0,586), підозрілість 
(R = 0,602), негативізм (R = 0,357), провина 
(R = 0,651). Усі ці прояви спрямовані на оточу-
ючих (гетероагресія R = 0,382). Зв’язок також  

Таблиця 3
Взаємозв’язок механізмів психологічного захисту «регресія»  

та агресивних проявів у жінок
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R 0,477 0,710 0,487 0,590 0,492 0,415 0,466 0,605 0,522 0,521
Примітка: кореляції значимі на рівні 0,01

Таблиця 4
Взаємозв’язок механізмів психологічного захисту «заміщення»  

та агресивних проявів у жінок
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R 0,601 0,856 0,613 0,689 0,643 0,449 0,407 0,631 0,740 0,702
Примітки: кореляції значимі на рівні 0,01
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прослідковується між показниками індексу воро-
жості (R = 0,564) та агресивності (R = 0,411).

Психологічний механізм захисту запере-
чення має непрямі зв’язки з роздратуванням 
(R = -0,345) та проявами вербальної агресії 
(R = -0,350). Проте вони не схильні спрямо-
вувати агресивні тенденції на оточуючих, що 
підтверджує зворотний зв’язок із показником 
гетероагресії (R = -0,342).

Психологічний механізм захисту при-
душення має прямий зв’язок із почуттям 
провини (R = 0,508), вербальною агресією 
(R = 0,332). Придушення власних емоційних 
станів жінками спрямовує їхню агресію на 
себе (R = 0,504).

Механізм «реактивні утворення» харак-
терний для жінок із високою образливістю 
(R = 0,420), підозрілістю (R = 0,320), почуттям 
провини (R = 0,482), ворожістю (R = 0,443). 
Хоча жінка демонструє дії, протилежні її 
справжнім переживанням, реальна агре-
сія буде спрямована здебільшого на себе 
(R = 0,328). Інтелектуалізація як механізм 
психологічного захисту пов’язана з фізич-
ною агресією (R = 0,460) та підозрілістю 
(R = 0,477).

Висновки
Результати проведеного дослідження дали 

змогу зробити висновок, що між механіз-
мами психологічного захисту, агресивністю 
як особистісною рисою та агресивними пове-
дінковими тенденціями існує взаємозв’язок. 
У дослідженні взяли участь 100 осіб старше 
18 років, які перебували на території України 
на момент повномасштабного вторгнення. 
У досліджуваних превалюють такі механізми 
психологічного захисту, як заперечення і ком-
пенсація. Ці механізми допомагають людям 
упоратися з фруструючими обставинами 
воєнного стану. Найбільш виражена форма 
агресивності – непряма агресія, ворожі тен-
денції, домінують гетероагресивні тенден-

ції. Це може бути зумовлено саме наявністю 
реального об’єкта у вигляді воєнних та грома-
дян країни-агресора.

Виявлено достовірну різницю у виборі психо-
логічних захистів чоловіків та жінок. Типові від-
мінності у механізмах психологічних захистів під 
час війни проявляються у тому, що жінки частіше 
використовують як психологічний захист запе-
речення і регресію. Чоловіки значно частіше 
за жінок використовують реактивні утворення, 
за яким стоїть переорієнтація на протилежні 
емоції. Різниця у вираженості форм та проявів 
агресивної поведінки показала, що саме у чоло-
віків більшою мірою проявляються негативізм, 
почуття провини та аутоагресія.

Кореляційний аналіз виявив різницю 
у структурі взаємозв’язків механізмів психо-
логічного захисту та агресивності чоловіків 
та жінок (25 зв’язків проти 48). У респонден-
тів найбільше статистично значущих зв’язків 
виявлено між механізмом захисту заміщення 
та агресивністю. Заміщення розвивається для 
стримування агресивних тенденцій та пере-
направлення реакції агресії. Під час воєнних 
подій люди схильні знімати напругу, зверта-
ючи агресію на себе чи на інший об’єкт, але це 
не призводить до полегшення або досягнення 
поставленої мети. У чоловіків це викликає 
велике почуття провини, а у жінок підключає 
механізм захисту «регресія», який використо-
вує незрілі механізми впорання з фруструю-
чими ситуаціями.

Отже, збройна воєнна агресія змінила струк-
туру взаємозв’язків агресивності та вибору 
механізмів психологічного захисту. Кореля-
ційний аналіз не дає змоги виявити причино- 
наслідкові зв’язки між досліджуваними фено-
менами, тому перспективою подальших роз-
відок виступатиме дослідження особистісних 
чинників, що впливають на продуктивність 
використання певних психологічних механізмів 
захисту під час воєнних погроз.
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