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(ñèòóàòèâíà), åìïàò³¿, ñòðåñó é àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Îòæå, äîâåäåíîþ º ä³ºâ³ñòü òà 
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ àëåêñè-
òèì³¿ ³ ìîæëèâ³ñòü ¿¿ øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³øíÿ ñèòó-
àö³ÿ äóõîâíî¿ êðèçè ò³ñíî ïåðåãóêóºòüñÿ ³ç 
ïîä³ÿìè ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, ÿê³ 
Ñ.Ë. Ôðàíê îõàðàêòåðèçóâàâ ÿê ñòàí «íàä-
ëèøêó çëà ³ ñë³ïîòè», ðîçõèòàíîñò³ çâè÷íèõ 
íîðì ³ æèòòºâèõ çàñàä, ùî ïðåä’ÿâëÿº äî 
ëþäñüêî¿ äóø³ íåïîì³ðíî âàæê³ âèìîãè, ç 
ÿêèìè òà ÷àñòî íå ìîæå âïîðàòèñÿ. Ïîãëè-
áëåííÿ êðèçè, âèêëèêàíå äåôîðìàö³ºþ îñ-
íîâíèõ ïàðàìåòð³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî, ïîë³òè÷íîãî òà ìîðàëüíîãî ëþäñüêîãî 

áóòòÿ, çà÷³ïàº íå îêðåì³ ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, à ñàì ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ ³ ñòàâèòü ïå-
ðåä ëþäñòâîì ïðèíöèïîâ³ ïèòàííÿ âèáîðó 
ïåðñïåêòèâ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ïåðåõ³ä â³ä 
ö³ííîñòåé òåõíîãåííî¿ öèâ³ë³çàö³¿ äî ö³í-
íîñòåé äóõîâíèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì äóõó, äóõî-
âíîñò³ çàéìàº öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³. Ñó÷àñíå éîãî 
âèâ÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïèòàííÿìè îíòîëîã³¿ 
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äóõîâíîñò³ (Ì.Ñ. Êàãàí, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, 
Î.Ô. Ëîñºâ, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.ß. Êà-
íàïàöüêèé), ñóòí³ñíèì çì³ñòîì äóõîâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ (Ã.Ï. Ìåíü÷èêîâ, Â.Í. Ìèõàéëî-
âà, Â.Î. Ëåêòîðñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Â.Ï. Çåë³÷åíêî, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ); âçàºìî-
çâ’ÿçêó äóõîâíîñò³ òà ïñèõîëîã³¿, äóõîâíîñò³ 
òà ðåë³ã³¿, äóõîâíîñò³ ³ êóëüòóðè. Âîäíî÷àñ, 
äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî äóõîâíîãî ñâ³òó 
ëþäèíè çä³éñíþºòüñÿ ç ð³çíèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ïîçèö³é, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äî-
òðèìóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè íà 
´ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ³ 
êîìïîíåíò³â äóõîâíîñò³. Ö³ë³ñí³ñòü îñìèñ-
ëåííÿ äóõîâíîñò³ í³áè âèñëèçàº, à ñàìå 
ÿâèùå ç äèâîâèæíîþ íàïîëåãëèâ³ñòþ äå-
ìîíñòðóº îñîáëèâó «íîðîâëèâ³ñòü», ùîðàçó 
âèõîäÿ÷è ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ çà ìåæ³ ïðîïîíî-
âàíèõ «îñòàòî÷íèõ» ³ «â³ðíèõ» âèçíà÷åíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ëîã³êî-ìåòîäî-
ëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ ñóò-
í³ñíîãî çì³ñòó äóõîâíîñò³ ïîòðåáóº ³ñòîðè-
êî-ôåíîìåíîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè. Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ðîçâèòêó çíàíü ïðî äó-
õîâí³ñòü ó êëàñè÷íèé ³ ïîñòêëàñè÷íèé ïå-
ð³îäè ðîçâèòêó íàóêè, ðîçêðèòè âèòîêè, 
çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ îñîáëèâîñò³ 
òðàêòóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ÿâèùà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ãåíåçà íàóêîâîãî çíàííÿ äóõîâíî¿ 
ñôåðè ëþäèíè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ ðîçâèòêó íàóêè [10] ³ çì³íîþ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ ïñèõîäóõîâ-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè. Êîæåí íîâèé åòàï 
ðîçâèòêó íàóêîâèõ çíàíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèíèêíåííÿì ïåâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ìîäå-
ëåé ðîçóì³ííÿ äóõîâíèõ îñîáëèâîñòåé, äîñ-
â³äó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè [3]. Òàê, 
íà çì³íó íàòóðàë³ñòè÷í³é òðàäèö³¿ òðàêòó-
âàííÿ äóõîâíîñò³ ó ÕV²² ñò. ïðèõîäèòü ¿¿ ìå-
òàô³çè÷íå ðîçóì³ííÿ. Çàäàþ÷è ãðàíè÷íî 
çàãàëüíå, àáñòðàêòíå âèçíà÷åííÿ äóõîâíèõ 
ôåíîìåí³â ÿê ñóïðÿæåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
³ íàä³íäèâ³äóàëüíîãî (çàãàëüíîãî) äóõó, ìå-
òàô³çèêà âèõîäèòü ç àíòðîïíîãî ïðèíöèïó ó 
éîãî åññåíö³àëüíîìó òðàêòóâàíí³. Ó ïðàöÿõ 
². Êàíòà, É. Ô³õòå, Ô. Øåëë³íãà, Ã. Ãåãåëÿ äó-
õîâí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê îñîáëèâå ñóòí³ñíå 
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè, ¿¿ ³ìàíåíòíèé àòðèáóò, 
ä³àëåêòè÷íå ïðîòèð³÷÷ÿ áóòòÿ òà ³ñíóâàííÿ, 
íàëåæíîãî ³ ñóùîãî, ïîâèííîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, 
êîíêðåòíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ àáñòðàêòíîãî ³äåà-
ëó [2, ñ. 45]. Âëàñíå, âîíà ñòàº ïðåäñòàâ-
ëåíîþ ÿê ñàìîñò³éíèé çì³ñòîâíèé ïðîöåñ, 
àñîö³éîâàíèé ç óäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè, 
óñâ³äîìëåííÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ëþäñüêîãî æèòòÿ òà ñåíñó áóòòÿ. 

Ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ ó Êàíòà 
ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âíóòð³øíüîþ ñâîáî-
äîþ ëþäèíè, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ¿¿ ñàìî-

ïîâàç³ ³ ã³äíîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ êóëüòóðîþ ³ 
âèñîêèìè ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, êîòð³ 
ëþäèíà çîáîâ’ÿçàíà äîáðîâ³ëüíî âèêîíó-
âàòè ÿê ñâ³äîìî-ìîðàëüíà ³ñòîòà. Àíàë³ç 
ðîá³ò ó÷åíîãî ïðèâîäèòü äî ðîçóì³ííÿ äó-
õîâíîñò³ íå ïðîñòî ÿê ïî÷óòòÿ, çàäîâîëåííÿ 
â³ä óñâ³äîìëåííÿ äîñêîíàëîñò³ ß ÷è ñèì-
ïàò³¿. Äóõîâí³ñòü – öå ïðèíöèï áëàãîâîë³í-
íÿ, êîòðèé ìàº ñâî¿ì íàñë³äêîì áëàãîä³-
ÿííÿ. Ôóíäàìåíòàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
öüîãî ëþäñüêîãî ôåíîìåíà ñòàº àêòèâíå 
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ: «äóøåâí³ çä³áíîñò³ 
âèõîâóþòüñÿ êðàùå çàâæäè òîä³, êîëè ëþ-
äèíà ñàìà ðîáèòü âñå òå, ùî õî÷å ðîáè-
òè» [5, ñ. 481]. Äóõîâí³ñòü ó Êàíòà íå ìèñ-
ëèòüñÿ ïîçà ñï³ââ³äíîøåííÿ äóø³ (ìèñëÿ÷î¿ 
³ ïî÷óòòºâî¿ ñóáñòàíö³¿) ³ îá’ºêòèâíîãî Äóõà, 
ïðåäñòàâëåíîãî íîóìåíàëüíèì ñâ³òîì àá-
ñîëþòíèõ ö³ííîñòåé, ó çàëó÷åíîñò³ äî ÿêîãî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà ëþäèíè. 
¯õ âçàºìîä³ÿ âèçíà÷àº ñòóï³íü äóõîâíîñ-
ò³ ëþäèíè, ¿¿ ìîæëèâîñò³ âèõîäèòè ó ñâî-
¿õ â÷èíêàõ ç êàòåãîðè÷íîãî ³ìïåðàòèâó äî 
«âèùî¿» äóõîâíîñò³ òà ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ðàö³îíàëüí³ àñïåêòè ñóòíîñò³ ôåíîìåíó 
ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ äîñë³äæóâàâ Ã. Ãåãåëü. 
«Äóõ º òå, ùî â³í çíàº ïðî ñàìîãî ñåáå» 
[4, ñ. 263] – ï³äêðåñëþâàâ ô³ëîñîô, ðîç-
êðèâàþ÷è ðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò ôåíî-
ìåíó îñîáèñò³ñíî¿ äóõîâíîñò³. Ñèëüíîþ 
ñòîðîíîþ ìåòàô³çèêè Ãåãåëÿ º òå, ùî â³í 
íå ìèñëèòü äóõîâíîñò³ ïîçà ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì äóø³ ëþäèíè ³ îá’ºêòèâíîãî Äóõó, ñïðà-
âåäëèâî ââàæàþ÷è, ùî ëèøå ¿õ âçàºìîä³ÿ 
ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèçíà÷àº 
çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ äóõîâíîñò³.

Ïèòàííÿ ïðî òå, ùî æ «îëþäíþº» ëþäè-
íó, çàäàº ¿¿ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, âèð³øó-
ºòüñÿ ó Ãåãåëÿ îäíîçíà÷íî ³ êàòåãîðè÷íî íà 
êîðèñòü ðîçóìó ³ éîãî ôóíêö³é – ï³çíàííÿ ³ 
ñàìîï³çíàííÿ: «Ï³çíàííÿ ñâîãî ïîíÿòòÿ íà-
ëåæèòü ñàì³é ïðèðîä³ äóõó <...> Ñïîíóêóþ-
÷èé äî ñàìîï³çíàííÿ áîã º íå ùî ³íøå, ÿê 
âëàñíèé àáñîëþòíèé çàêîí äóõà» [4, ñ. 67]. 
Îäíàê ñàìîï³çíàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ íå ó çâè-
÷àéíîìó, òðèâ³àëüíîìó ñìèñë³ ÿê äîñë³-
äæåííÿ íåäîë³ê³â ³ ñëàáêîñòåé ³íäèâ³äà, à 
ÿê ï³çíàííÿ âñåçàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³ 
ìîðàëüíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ïîçà ÿêîþ íå-
ìàº ³ íå ìîæå áóòè äóõîâíîñò³ ³ ÿêà, âëàñ-
íå, ³ º âèùèì ïðîÿâîì äóõîâíîñò³. À òîìó 
ôåíîìåí ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ Ãåãåëåì ³í-
òåðïðåòóºòüñÿ ÿê îñÿãíåííÿ ó òâîð÷îìó àêò³ 
ñàìîï³çíàííÿ ³ ï³çíàííÿ äóõó ëþäèíè. Äó-
õîâíå «ñïðèéìàº ñåáå ÿê ðîçóì, ÿêèé ïðî-
êèíóâñÿ, çíàº ñåáå ³ çâ³ëüíÿº ñåáå çàñîáîì 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ñòóïåíÿ îá’ºêòèâíîñò³, 
äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïîíÿòòÿ» [4, ñ. 41]. 

Ìåòàô³çèêà òðàäèö³éíî îð³ºíòóâàëà ëþ-
äèíó íà óí³âåðñàëüíèé ñåíñ áóòòÿ; â³äïî-
â³äíî, äóõîâíèé ïîøóê ³ ðóõ äî äóõîâíî¿ 
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äîñêîíàëîñò³ ïîâ’ÿçóâàëèñü ç³ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ äî àáñîëþòíèõ, òðàíñöåíäåíòíèõ 
ö³ííîñòåé, íå ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ç 
ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
ëþäèíè, à íàëåæíèõ äî ñôåðè àáñîëþòíî-
ãî äóõó. Ó ö³é ñèòóàö³¿ íå áóëî íåîáõ³äíî-
ñò³ â ÿêîìóñü îñîáëèâîìó âèçíà÷åíí³ äóõî-
âíîñò³ ëþäèíè: ¿¿ çì³ñò âèïëèâàâ ³ç ñèòóàö³¿ 
ðîçð³çíåííÿ îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî 
äóõó ³ ¿õ âçàºìîä³¿. Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ 
ìåòàô³çè÷íîãî òðàêòóâàííÿ äóõîâíîñò³ ëå-
æèòü ³äåÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäñüêå áóòòÿ ó 
ñèëó ñâîº¿ íåäîñêîíàëîñò³ òà îáìåæåíîñò³ 
íå ìîæå áóòè äæåðåëîì äóõîâíîñò³. À òîìó 
ëþäèíà, íå ìàþ÷è ïîâíîòè ó ñàì³é ñîá³, ïî-
òðåáóº ö³íí³ñíî¿ âåðòèêàë³, ó ñï³ââ³äíåñåíî-
ñò³ ç àáñîëþòíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ñìèñëàìè 
[8, ñ. 200]. 

Ìåòàô³çè÷íå ðîçóì³ííÿ Äóõó ³ äóõîâíîñò³ 
âòðà÷àº ñâ³é àâòîðèòåò ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
ç ê³íöÿ XVIII ñòîë³òòÿ ìåòàô³çèêà ï³ääàºòüñÿ 
íå ïðîñòî êðèòèö³, àëå ðàäèêàëüíîìó âè-
êîð³íþâàííþ. ²ç êðèòèêè ìåòàô³çèêè âèð³ñ 
íîâèé íàïðÿìîê – ñîö³àëüíî-ô³ëîñîô-
ñüêèé. Ãîëîâí³ éîãî çâèíóâà÷åííÿ ô³ëî-
ñîôñüê³é ìåòàô³çèö³ ïîëÿãàëè ó òîìó, ùî: 
ïî-ïåðøå, îñòàííÿ îïåðóº àáñòðàêòíèìè 
êàòåãîð³ÿìè ³ çàêîíàìè, à òîìó åìï³ðè÷í³ 
ÿâèùà âèÿâëÿþòüñÿ â³äîñîáëåíèìè, ðîç-
òàøîâàíèìè íà ³íøîìó ïîëþñ³ ðåàëüíîñò³; 
ïî-äðóãå, ìåòàô³çèêà ìàí³ïóëþº ³ íàâ³òü 
÷èíèòü íàñèëüñòâî íàä ëþäèíîþ, îñê³ëüêè 
íàâ’ÿçóº ¿é ñåíñ áóòòÿ, ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ 
îáðàç ñàìî¿ ñåáå. Ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêå 
òðàêòóâàííÿ äóõîâíîñò³ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
ìåòàô³çè÷íîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ ³ ðîçãëÿ-
äàº ëþäèíó íå â ºäíîñò³ ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè 
÷è Äóõîì, êîòð³ âçàãàë³ âèíîñÿòüñÿ çà ìåæ³ 
ðîçãëÿäó, à â ºäíîñò³ ç êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèì ïðîñòîðîì. Ñàìå ïðîöåäóðà ðåäóêó-
âàííÿ àáñîëþòíèõ ñóòíîñòåé – ïðèðîäè ³ 
Äóõà – äî ñîö³îêóëüòóðíèõ ðåàë³é ³ º ñóòí³-
ñòþ äàíîãî ï³äõîäó. 

Ñîö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ º àíòèïîäîì ìåòàô³-
çèêè. ßêùî ìåòàô³çèêà îð³ºíòóâàëà ëþäèíó 
íà äåÿêèé óí³âåðñàëüíèé ñåíñ áóòòÿ, à òîìó 
äóõîâíèé ïîøóê ³ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëî-
ñò³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà àáñîëþòí³, òðàíñöåí-
äåíòí³ ö³ííîñò³, íå ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî 
ç ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
ëþäèíè, òî äàíèé íàïðÿì, âèçíà÷àþ÷è ëþäè-
íó ëèøå ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî ñâ³òó, â³äêèäàº 
àáñîëþòí³ ö³ííîñò³. Äóõîâí³ñòü âæå íå âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíîãî äóõó ç 
àáñîëþòíèì Äóõîì (àäæå «Áîã ïîìåð»!), â³ä-
áóâàºòüñÿ ¿¿ «çàçåìëåííÿ»: äóõîâíèé ïîøóê ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ 
âèêëþ÷íî ç êîíêðåòíèìè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèìè îáñòàâèíàìè æèòòÿ [8, ñ. 217]. 

Ïîïðè öå, íàÿâíà îäíà âàæëèâà ñõîæ³ñòü 
îáîõ íàïðÿì³â: ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè äó-

õîâíîñò³ âîíè âèõîäÿòü ç àíòðîïîëîã³÷íîãî 
ïðèíöèïó. Îäíàê îñîáëèâ³ñòþ àíòðîïîëî-
ã³÷íîãî ïðèíöèïó ó ñîö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿ º 
çâåäåííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè íå äî ¿¿ âèäîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê, à ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ³ñòîòè íå-
çàâåðøåíî¿, óí³êàëüíî¿, ñàìîðîçâèâàëüíî¿. 
Öèì îáóìîâëåíå íåïðèéíÿòòÿ ³ òîòàëüíå çà-
ïåðå÷åííÿ âñüîãî îá’ºêòèâíî-çàãàëüíîãî, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ âèùèõ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ó ðå-
çóëüòàò³, ñóá’ºêò, ïîçáàâëåíèé çîâí³øí³õ 
îáìåæåíü ó âèãëÿä³ ñèñòåìè óí³âåðñàëüíèõ 
òðàíñöåíäåíòíèõ ö³ííîñòåé, ñàì ñîá³ çàäàº 
³ ôîðìó, ³ íîðìó, ñàì êîíñòèòóþº ñò³éê³ ìî-
ðàëüí³ ñòðóêòóðè, áåç ÿêèõ íåìîæëèâå éîãî 
áóòòÿ ó ñâ³ò³. Ïðè òàêîìó «çàçåìëåíí³» äóõî-
âíîñò³, ¿¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ëþäñüêîãî áóòòÿ, 
âîíà íåìèíó÷å ñóá’ºêòèâóºòüñÿ. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà ïîìèëêà, ïîâ’ÿçàíà ç 
³ãíîðóâàííÿì ïðè ðîçãëÿä³ äóõîâíîñò³ àá-
ñîëþòíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ïðèâîäèòü 
íàäàë³ äî ñèòóàö³¿, êîëè çà ôîðìàëüíèìè 
ïàðàìåòðàìè äóõîâíå íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
éîãî àíòèïîäà – áåçäóõîâíîñò³, êîëè ñòàº 
ìîæëèâèì ïîä³ë äóõîâíîñò³ íà «ïîçèòèâíó» 
³ «íåãàòèâíó» ó çàëåæíîñò³ â³ä ñóñï³ëüíî-³ñ-
òîðè÷íèõ óÿâëåíü ïðî äîáðî ³ çëî. 

Ñîö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ ïîâ’ÿçóº äóõîâí³ñòü 
âèêëþ÷íî ç³ ñôåðîþ ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ îòî-
òîæíþº äóõîâíèé äîñâ³ä ç äîñâ³äîì ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ï³çíàííÿ, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ó ïåâíîìó 
êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³. Ñóá’ºêòîì äóõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèçíàºòüñÿ ñâ³äîìà àêòèâíà ëþ-
äèíà, ÿêà çóñèëëÿì âîë³ âèáóäîâóº ³ çì³íþº 
ñâî¿ äóõîâí³ çâè÷êè. Îäíàê ñîö³àëüíî-ô³-
ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ àíàë³çó äóõîâíîñò³ 
º, íà äóìêó, Â.Ñ. Òîêàðºâî¿, îáìåæåíîþ: 
ôðàãìåíòàðèçàö³ÿ äóõîâíîñò³ íå äîçâîëÿº 
ñêëàñòè ïîâíó êàðòèíó ï³çíàííÿ ¿¿ ñóòíîñò³, 
îñê³ëüêè äîñë³äíèê ìàº ñïðàâó ëèøå ç åï³-
ôåíîìåíàìè äóõîâíîñò³.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ðîçâèòîê äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà, àêòèâíå 
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ êîëåêòèâíè-
ìè ñóá’ºêòàìè ³äåàëüíèõ ïðîäóêò³â: ³äåé, 
ïîíÿòü, òåîð³é, òðàäèö³é, ö³ííîñòåé ³ ò. ï. 
íå ïðèçâîäèòü äî àâòîìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ 
äóõîâíîñò³. Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, çäàò-
í³ñòü äî âèðîáíèöòâà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
ñòàíîâëÿòü ëèøå ´ðóíò äëÿ äóõîâíîñò³, àëå 
ñàì³ ïî ñîá³ íå º äóõîâí³ñòþ. Á³ëüøå òîãî, 
âèÿâèëîñÿ, ùî ç ðîçâèòêîì äóõîâíîãî âè-
ðîáíèöòâà ó êóëüòóð³ ìíîæàòüñÿ ³íñòèòóà-
ë³çîâàí³ äóõîâí³ ñôåðè (ïîë³òèêà, ïðàâî, 
íàóêà ³ ò. ï.), ÿê³ âêðàé ïîãàíî ñóì³ùåí³ ç 
æèâèì Äóõîì, ç æèâîþ ²ñòèíîþ. Ó òîé æå 
÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ òðàäèö³éíèõ 
ö³ííîñòåé ³ âòðàòà ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ äó-
õîâíèõ îð³ºíòèð³â, ùî âåäå äî êðèçè äóõî-
âíîñò³ òà ïîøèðåííþ ïñåâäîäóõîâíîñò³. 

Îñîáëèâî ãîñòðî öå â³ä÷óòòÿ äåô³öèòó 
äóõîâíîñò³, ÿêå ïåðåéøëî â óñâ³äîìëåííÿ 
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íåîáõ³äíîñò³ äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ïðîÿâèëîñÿ ó ê³íö³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó 
ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ ñïðè÷èíèëî íàñòóïíèé – äóõîâ-
íî-àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ 
äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïåðåäóìîâè éîãî 
áóëè ï³äãîòîâëåí³ òâîð÷³ñòþ Ñ. Ê’ºðêåãîðà, 
êîòðèé âèñòóïèâ ïðîòè çâåäåííÿ äóõîâíî-
ãî æèòòÿ äî ñàìîñâ³äîìîñò³ àáñîëþòíî¿ ³äå¿ 
÷è ³íøèõ àáñòðàêö³é, ÿê³ ³ãíîðóþòü äóõîâíèé 
äîñâ³ä ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
òà ïåðåí³ñ àêöåíò íà àíàë³ç ¿¿ âíóòð³øíüî-
ãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó. Ñàìå òóò, íà éîãî 
äóìêó, ñôåðà ñâîáîäè âîë³ ³ âèáîðó, à òîìó 
òóò â³äáóâàºòüñÿ íàðîäæåííÿ ëþäèíè ÿê 
îñîáèñòîñò³ ³ ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
äîë³. Ê’ºðêåãîð ôîðìóëþº íîâèé ïðèíöèï 
âèâ÷åííÿ äóõîâíîñò³: â³í ðîçãëÿäàº äàíó 
ïðîáëåìó ó êîíòåêñò³ ôóíäàìåíòàëüíîãî âè-
áîðó ëþäèíîþ øëÿõó ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó òà ìîðàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. Äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè ñòàº öåíòðîì 
ñâ³òîáóäîâè ³ àðåíîþ ëþäñüêèõ ä³ÿíü ³ ñàìå 
³íòåíñèâíà äóøåâíà ðîáîòà, à íå çîâí³øíÿ 
ä³éñí³ñòü âèçíà÷àº ëþäñüêå æèòòÿ. Ëþäèíà, 
ÿêà ó ïðîöåñ³ ñâîãî äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ 
âñòóïèëà ó áåçïîñåðåäí³ îñîáèñò³ ñòîñóíêè 
ç Áîãîì, ïåðåõîäèòü íà âèùèé ùàáåëü ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ó «òåîëîã³÷íå ß», ì³ðîþ ³ñòèííîñò³ ÿêîãî º 
âæå íå ëþäèíà, à Áîã. 

Ïðîãðåñ íàóêè ó XX ñòîë³òò³ ïîêàçàâ, ùî 
ñâ³ò íå º ñóòî ðàö³îíàë³ñòè÷íîþ ñèñòåìîþ. 
Íàóêà çðîáèëà ëþäèíó, ç îäíîãî áîêó, ìî-
ãóòíüîþ, àëå ç ³íøîãî áîêó, í³âåëþâàëà ¿¿, 
óñåðåäíèëà, çðîáèëà ñàìîòíüîþ, çíåâ³ðå-
íîþ, áåçïîðàäíîþ ³ áóíò³âíîþ. Öå ïðèçâåëî 
äî íîâèõ ïîøóê³â îñíîâ áóòòÿ ëþäèíè ³ îñÿã-
íåííÿ ôåíîìåíà ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³. Íîâèé  
ï³äõ³ä ó äîñë³äæåííÿõ â³äáóâñÿ çàâäÿêè ïðà-
öÿì À. Áåðãñîíà, Ê. Þíãà, Ê. Ëåâ³-Ñòðîñà, 
Â. Ôðàíêëà, ÿê³ âêàçàëè íà íåîáõ³äí³ñòü âè-
â÷åííÿ íåñâ³äîìèõ ïëàñò³â äóõîâíîñò³. 

Òàê, À. Áåðãñîí ââàæàº, ùî äóõîâíå ³ñíóº 
íå ëèøå íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ (ðåôëåêñ³¿), àëå 
³ íåñâ³äîìîãî («äóõ áåç ïàì’ÿò³»), ÿêå ìàòå-
ð³àë³çóºòüñÿ â àêòóàëüíîìó ñïðèéíÿòò³, íà-
êîïè÷óþ÷è ³ îðãàí³çîâóþ÷è òîòàëüí³ñòü äîñ-
â³äó, ³ òàêèì ÷èíîì ñòàº ñïðàâæí³ì ³ ä³þ÷èì. 
Ôåíîìåí ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ – ïîñò³éíà 
íàïðóãà äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ì³æ «âíóòð³øí³ì 
æèòòÿì» äóõó ³ îáîâ’ÿçêîâèì ñòàíîì éîãî 
ðåàë³çàö³¿. ²íòåíñèâíå æèòòÿ äóõó ñòâîðþº 
âèñîêèé ñòóï³íü ðîçâèòêó äóõîâíèõ ïîòåí-
ö³é ³íäèâ³äà «Áåðãñîí³âñüêèé» òèï äóõî-
âíîñò³ âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü äî îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ îá-
ñòàâèíàõ, õàðàêòåðíà éîãî îñîáëèâ³ñòü – 
íåîñëàáíà «óâàãà äî æèòòÿ» [1, ñ. 269].

Ïðîáëåìà íåñâ³äîìîãî ³ éîãî âïëèâó 
íà äóõîâí³ñòü ëþäèíè îòðèìóº ïîäàëüøèé 

ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ Ê. Ëåâ³-Ñòðîñà. Éîãî 
êîíöåïö³ÿ ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì ñå-
ì³îòèêè, ë³íãâ³ñòèêè, ìàòåìàòèêè ³ ê³áåðíå-
òèêè. Îñíîâó äóõîâíîñò³, íà äóìêó â÷åíî-
ãî, ñêëàäàº íåñâ³äîìå, ÿêå º ïðèõîâàíèì 
ìåõàí³çìîì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà â³äì³íó 
â³ä Ê. Þíãà, Ëåâ³-Ñòðîñ àíàë³çóº ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè äóõîâíî¿ êóëüòóðè ïî àíàëîã³¿ ç³ 
ñòðóêòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîâè. Ó ñâî¿é 
ìîâí³é ïðàêòèö³ ëþäèíà ñâ³äîìî ìàí³ïóëþº 
çíàêàìè, áóäóº ç íèõ ôðàçè, òåêñòè, ï³ä-
êîðÿþ÷èñü ïåâíèì ïðàâèëàì (âèðîáëåíèì 
êîëåêòèâíî ³ ñòèõ³éíî), ïðî ÿê³ âîíà, íàé-
÷àñò³øå, íàâ³òü íå çäîãàäóºòüñÿ, àëå ÿê³, 
âëàñíå, º åëåìåíòàìè ñòðóêòóðè ìîâè. Òàê³ 
æ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³ñíóþòü ³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ äóõîâíî¿ êóëüòóðè ëþä-
ñòâà (ìèñòåöòâ³, ïðàâ³, ðåë³ã³¿ ³ ò.ï.) òà â ³í-
äèâ³äóàëüíîìó æèòò³ ëþäèíè. Ñàìå ó öüîìó, 
íà äóìêó Ëåâ³-Ñòðîñà, ïîëÿãàº íåñâ³äîìà 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó [6, ñ. 65]. Âàæ-
ëèâèìè º ïîãëÿäè Ëåâ³-Ñòðîñà ïðî âçàºìî-
çâ’ÿçîê ³ ºäí³ñòü çì³ííîãî çîâí³øíüîãî (ñèì-
âîëè, ÿêèìè ëþäèíà îïåðóº) ³ íåçì³ííîãî 
âíóòð³øíüîãî (íåñâ³äîìà ñòðóêòóðà ðîçóìó ³ 
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè). Êîëè ó ðåçóëüòàò³ 
çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â åìï³ðè÷í³é ðåàëü-
íîñò³, ïîðóøóºòüñÿ öåé çâ’ÿçîê, âíóòð³ø-
íº ó ëþäèí³ äåôîðìóºòüñÿ. À òîìó äðàìà 
ëþäèíè – öå âñ³ äðàìè êóëüòóðè. Ñó÷àñíà 
ëþäèíà ïîòðåáóº â³äíîâëåíí³ ñâîº¿ ºäíîñò³ 
³ ö³ë³ñíîñò³, – ââàæàº Ëåâ³-Ñòðîñ. Äëÿ öüî-
ãî íåîáõ³äíî ïîâåðíóòèñÿ äî íàéïåðøîãî 
äîñâ³äó, àäæå íåñâ³äîìå ëþäñüêîãî äóõó º 
³íòåíö³éíîþ äàí³ñòþ ëþäèíè.

Íà íåñâ³äîìå, ÿê îäèí ç êîìïîíåíò³â ³ êîí-
ñòèòóþþ÷ó îñîáëèâ³ñòü ôåíîìåíó äóõîâíîñò³, 
âêàçóº Â. Ôðàíêë. Ó÷åíèé ðîçãëÿäàº ëþäèíó 
ÿê äóõîâíó ³ñòîòó ³ çàçíà÷àº, ùî «ïëàñò íå-
ñâ³äîìî¿ äóõîâíîñò³ ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êîðåí³ 
âñüîãî óñâ³äîìëþâàíîãî» [9, ñ. 248]. Íà äóì-
êó â÷åíîãî, äóõîâíî-ìîðàëüíå âèäîáóâàºòüñÿ 
ç íåñâ³äîìîãî ³íòó¿ö³ºþ, âîíî íå ï³äëÿãàº ðà-
ö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ, òîìó ùî ñóòí³ñíî ³ððà-
ö³îíàëüíå òà àëîã³÷íå. Ä³éñíî, âàæêî çíàéòè 
ëîã³÷í³ àðãóìåíòè ïîÿñíåííþ àëüòðó¿ñòè÷í³é 
ñàìîïîæåðòâ³ ÷è ä³ÿëüíîìó ñàìîçðå÷åííþ 
ñóá’ºêòà íà êîðèñòü ³íøèõ, äî ÿêèõ ñïîíóêàº 
éîãî ñîâ³ñòü, ³ ÿê³ íå ïðèíîñÿòü æîäíîãî çèñêó, 
ïðèáóòêó ÷è óòèë³òàðíî¿ êîðèñò³ éîìó ñàìî-
ìó. ²ððàö³îíàëüí³ñòü äóõîâíîñò³, ìîðàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ º, çà Â. Ôðàíêëîì, íàéïåðåêîí-
ëèâ³øèì ñâ³ä÷åííÿì ¿õ íàäïðèðîäíîãî, áîæå-
ñòâåííîãî ïîõîäæåííÿ [9, ñ. 97]. Çàçíà÷åí³ 
äîñë³äæåííÿ ñòàëè íàóêîâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ðîçóì³ííÿ äóõîâíî-³ìàíåíòíî¿ íåñê³í÷åííî-
ñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ³ ïîñëóæèëè ïîøòîâõîì 
ðîçãîðòàííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü äóõîâíî¿ 
àíòðîïîëîã³¿, çîêðåìà ³äå¿ äîïîâíþâàëüíîñò³ 
ëþäèíè ³ Àáñîëþòà, ¿õ âçàºìíîãî ïðàãíåííÿ ³ 
îðãàí³÷íîãî ïîºäíàííÿ. 
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Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äàíà ³äåÿ îäåð-
æàëà ó ïîñòíåêëàñè÷í³é íàóö³ îñòàííüî¿ 
òðåòèíè ÕÕ ñò. (ïåð³îä ÷åòâåðòî¿ íàóêîâî¿ 
ðåâîëþö³¿), îôîðìèâøèñü ó íîîëîã³÷íîìó 
ï³äõîä³. Ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ¿¿ òâîð-
÷î-âîëüîâ³é ³ äóõîâíî-ï³çíàâàëüí³é àêòèâ-
íîñò³. ßê íîñ³é äóõà, âîíà ïåðåòâîðþº ñåáå 
³ ñâ³ò òà ìàº çäàòí³ñòü òðàíñöåíäåíòóâàííÿ. 
Äóõîâíå â îñîáèñòîñò³ º âîäíî÷àñ ³ìàíåíò-
íèì ¿¿ ïðèðîä³ ³ òðàíñöåíäåíòíèì çà ïîõî-
äæåííÿì. Êîíöåïö³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ íîîëîã³¿ 
çà ñâîºþ ô³ëîñîôñüêîþ ñóòí³ñòþ º ïåðñî-
íàë³ñòè÷íèì ó÷åííÿì ïðî äóõîâíó òâîð÷ó 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà íàðîäæóºòüñÿ ç âèñîòè, çà 
Áîæîþ äîïîìîãîþ, ä³ÿííÿì Äóõà Ñâÿòîãî, ó 
áîãîëþäñüêîìó òâîð÷îìó ïðîöåñ³. Çàëó÷å-
í³ñòü äî Áîæåñòâåííîãî Äóõà ðîáèòü ëþäåé 
³ñòèííî äóõîâíèìè. 

Ñó÷àñí³ àíòðîïîëîãè çàçíà÷àþòü, ùî 
ëþäñüêèé äóõ «àïð³îðíî çàâæäè â³äêðèòèé 
äî ñïðèéíÿòòÿ, ï³çíàííÿ, ï³çíàâàëüíîãî âè-
õîäó â Àáñîëþòíó Ðåàëüí³ñòü. Âðàæàº, ùî 
öÿ òðàíñöåíäåíòíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî Àá-
ñîëþòó ìàº ì³ñöå çàâæäè ³ ðåàë³çóºòüñÿ ç 
íåîáõ³äí³ñòþ ó êîæíîìó äóõîâíîìó àêò³ ï³-
çíàííÿ, õî÷å öüîãî ³íäèâ³ä ÷è í³, óñâ³äîìëþº 
öå â³í, ÷è í³» [7, ñ. 53]. Ëþäèíà ó ñóòíîñò³ 
ñâî¿é ïîñò³éíî ñïðÿìîâàíà çà ìåæ³ âèäè-
ìî¿ ³ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ó ö³é òðàíñ-
öåíäåíö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ëþäñüêà ñâîáîäà 
ï³çíàííÿ, ñâîáîäà âîë³ ³ ä³¿, òîáòî ãëèáèííà 
íîîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ëþäèíè. 

Ó òîé æå ÷àñ õðèñòèÿíñüêî-ô³ëîñîôñüêà 
íîîëîã³ÿ íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ ëèøå ïðîñòîþ 
êîíñòàòàö³ºþ ôàêòó íàÿâíîñò³ òðüîõñêëàäî-
âî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè – äóõà, äóø³ ³ ò³ëà, à 
ðàçîì ³ç ô³ëîñîôñüêîþ ôåíîìåíîëîã³ºþ, 
àíòðîïîëîã³ºþ òà íèçêîþ ³íøèõ êîíöåïö³é 
íàìàãàºòüñÿ ç’ÿñóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ³ îñî-
áëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ³ äóõà ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî-äóõîâíî-
ãî îñâîºííÿ ñâ³òó. Íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íî¿ 
(äåêàðò³âñüêî¿, ãåãåë³âñüêî¿) ðàö³îíàëüíîñ-
ò³, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ö³ëêîâèòó ïðîçîð³ñòü 
ñâ³äîìîñò³ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, â³äñóòí³ñòü ñèí-
ãóëÿðíîñò³ ³ òðèâèì³ðíèé ïðîñò³ð óÿâè-³íòó-
¿ö³¿-ðîçóìó, íîîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ïåðåä-
áà÷àº òðàíñöåíäåíö³þ â ³íøó ðåàëüí³ñòü, 
íàÿâí³ñòü òàêî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ïîºäíóþ÷èñü 
³ç òðàíñöåíäåíö³ºþ âåäå äî íàäïðèðîä-
íîãî, ì³ñòè÷íîãî ï³çíàííÿ. Òàê ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ãåðìåíåâòè÷íà ä³àëåêòèêà íåë³í³éíî¿ äè-
íàì³êè íîîñôåðè ëþäèíè, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü çì³íåíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, â³ä-
÷óòòÿ ìåæ³ ç ³íøîþ (òðàíñöåíäåíòíîþ) ðå-
àëüí³ñòþ, êâàíòîâàíå íîîñôåðíå ïîëå ñâ³-
äîìîñò³ ³ ìèñëåííÿ ëþäèíè. 

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ó íîîëîã³¿ íàáóëà 
ïðîáëåìà ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ñòðóê-
òóðíîñò³ (ñòðóêòóðè) ³ ì³ðíîñò³ (ì³ðè) äóõîâ-
íî-äóøåâíî-ò³ëåñíî¿ êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè, 

âèùèì âèðàæåííÿì ÿêîãî º áîãîëþäñüêèé 
ñèíåðãåòèçì. Ãàðìîí³éí³ñòü àáî äèñãàð-
ìîí³ÿ ïîñò³éíî ìîäóëþþòü ïðîöåñè æèòòÿ 
³ ï³çíàííÿ ëþäèíè. Ïîðóøåííÿ ãàðìîí³¿ ì³æ 
ðàö³îíàëüí³ñòþ, åòè÷í³ñòþ òà åñòåòè÷í³ñòþ 
ó æèòò³ ³ ï³çíàíí³ ëþäèíè îáóìîâëþºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì ãàðìîí³¿ äóõà, äóø³ ³ ò³ëà, äèñ-
ãàðìîí³ºþ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî, ñâÿ-
òîãî ³ ãð³øíîãî òîùî. Ïîâåðíåííÿ ëþäèíè 
äî ñàìî¿ ñåáå, ñïðàâæíº ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîðîçóì³ííÿ ïåðåäáà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ãàðìîí³éíîñò³ ñâîº¿ 
íîîñôåðè, ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî, àíàë³òè÷-
íîãî ³ ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, âèðîáëåííÿ 
âëàñíèõ ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé ÷åðåç ñïðÿìî-
âàí³ñòü äî ï³çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ²ñòèíè-Áëà-
ãà-Êðàñè.

Â.Ä. Îíèùåíêî âêàçóº: «âñÿêå ñâ³äîì³ñ-
íî-ìèñëåííå ìîæå çì³íþâàòèñÿ, àëå ñóá’ºê-
òèâíî-äóõîâíå «ß» º ïðèíöèïîâî íåîáõ³äíèì 
çà âñÿêî¿ ä³éñíî¿ ³ ìîæëèâî¿ çì³íè ñòàí³â ñâ³-
äîìîñò³, çì³íè ïåðåæèâàíü ³ í³ â ÿêîìó ñìèñ-
ë³ íå ìîæå âèñòóïàòè ÿê ÷àñòèíà àáî âñüîãî 
ëèøå ìîìåíò ïåðåæèâàíü. Ñóá’ºêòèâíèé äóõ 
ëþäèíè, ¿¿ áîæåñòâåííå íà÷àëî º ³íäèâ³äó-
àëüíèì, êîíêðåòíèì, îñîáèñò³ñíèì, íàä³ëå-
íèì ñâî¿ì Òâîðöåì íåñê³í÷åííîþ ïîâíîòîþ 
çì³ñòó, íåâè÷åðïíóòîãî ó ñâî¿ì áàãàòñòâ³ ÿê 
äóõîâíà ðåàëüí³ñòü â ¿¿ íåîñÿæíîñò³ ³ â³÷íî¿ 
íåçáàãíåííîñò³» [7, ñ. 306]. Ðîçãëÿäóâàíà 
íèì êîíöåïö³ÿ íîîëîã³¿ îá’ºäíóº çàñàäè ðà-
ö³îíàëüíîñò³, åòè÷íîñò³ òà åñòåòè÷íîñò³ ëþä-
ñüêîãî äóõà, ëþäñüêîãî æèòòÿ-ï³çíàííÿ â ¿õ 
îðãàí³÷íîìó ïðèðîäíîìó ³ íàäïðèðîäíîìó 
(áîãîëþäñüêîìó) âèÿâëåíí³. Ïðè öüîìó ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ, ùî äóõîâíà îáìåæåí³ñòü ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè ó çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ 
âòðàòîþ íåþ ðåë³ã³éíîãî ïî÷óòòÿ íà ôîí³ 
çðîñòàííÿ ñóºâ³ðíîñò³, ðîçóìîâî-ïðàãìà-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòóàë³çìó. À òîìó 
àíòðîïîëîã³÷íà êðèçà ñó÷àñíîñò³ ñòàëà äå-
òåðì³íóþ÷èì ôàêòîðîì ïåðåîñìèñëåííÿ 
åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè, ñóòíîñò³ ¿¿ æèòòÿ, ïîøó-
êó îíòîëîã³÷íèõ çàñàä äóõîâíîñò³, â îñíîâ³ 
ÿêèõ – çðîñòàþ÷à ïîòðåáà ó ïðèñòðàñò³ òà 
ãëèáèí³ âëàñíîãî æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Ô³ëîñîô³ÿ ³ ñîö³àëüíî-ãóìàí³-
òàðí³ íàóêè âîëîä³þòü äîñòàòíüî ïîòóæíîþ 
³íòåëåêòóàëüíîþ òðàäèö³ºþ ³ ´ðóíòîâíèì 
ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ äóõîâíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè. Êëàñè÷íèé ïåð³îä ðîçâèòêó íàóêè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåòàô³çè÷íèì òà ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüêèì ï³äõîäàìè ïîÿñíåííÿ 
äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³. Íåêëàñè÷íîìó ïåð³î-
äó ðîçâèòêó íàóêè âëàñòèâèé äóõîâíî-àí-
òðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ äóõîâíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè Ïîñòíåêëàñè÷íèé ïåð³îä 
ðîçâèòêó íàóêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîîëîã³÷-
íèì ï³äõîäîì, çà ÿêîãî ëþäèíà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ¿¿ òâîð÷î-âîëüîâ³é ³ äóõîâíî-ï³çíà-
âàëüí³é àêòèâíîñò³. 
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Ñó÷àñíèé åòàï äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà 
äóõîâíîñò³ ïîòðåáóº ºäèíî¿ ö³ë³ñíî¿ êîí-
öåïö³¿ äóõîâíîñò³, ïîøóêó ñìèñëîâèõ ³ òåî-
ðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü àíà-
ë³çóâàòè ôåíîìåí äóõîâíîñò³ ö³ë³ñíî, à íå 
ëèøå ó êîíòåêñò³ àáñòðàêòíî âèä³ëåíèõ ñòî-
ð³í ÷è ñôåð äóõîâíîãî æèòòÿ. 
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