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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ íàó-
êîâ³ ï³äõîäè òðàêòóþòü ïîíÿòòÿ «æèòòºâ³ 
ñòðàòåã³¿» ÿê äèíàì³÷íó ñèñòåìó ïåðñïåê-
òèâíîãî îð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìî-
âàíó íà êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî 
æèòòÿ (Ë. Îñ³ïîâà). Âîíè ïîòðåáóþòü ÷³ò-
êî âèçíà÷åíèõ ö³ëåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
(Ò. Ðåçíèê ³ Þ. Ðåçíèê), ðîçâèíóòîãî âì³ííÿ 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ/àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ 
æèòòÿ (Ê. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Àä-
ëåð), óì³ííÿ ïåðåîñìèñëþâàòè ³ çðîçóì³òè 
âëàñíó ñóòí³ñòü ³ ìîæëèâîñò³ (Ä. Ëåîíòüºâ, 
À. Ïåòðîâñüêèé), óì³ííÿ ðîáèòè àêòèâíèé 
îñìèñëåíèé âèá³ð ³ êîðèñòóâàòèñÿ âëàñ-
íèìè ðåñóðñàìè (Ã. ×åðåäí³÷åíêî). ßêùî 
ðàí³øå (15–20 ðîê³â òîìó) àêòèâíó ïîáó-
äîâó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ìè ïðèïèñóâàëè 
þíàöüêîìó ïåð³îäó é ïîâ’ÿçóâàëè ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, ñòðàòåã³ÿìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
òîùî, òî â ðåàë³ÿõ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ ïå-
ðåòâîðåíü, çàêîíîäàâ÷èõ çì³í, ïåðåäîâñ³ì 
ó ðåãóëþâàíí³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âæå ïå-
ðåä ï³äë³òêîì ³ éîãî îòî÷åííÿì ïîñòàº ïðî-
áëåìà âèáîðó òà ïîáóäîâè ïðîëîíãîâàíèõ 
ö³ëåé. Îòæå, ïðîáëåìó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ïîòð³áíî àíàë³çóâàòè ó äâîõ ïåðñïåêòèâ-
íèõ íàïðÿìàõ: îñîáèñò³ñíîìó (ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿, 
êîãí³òèâíî¿ ñôåð òîùî) ³ ñîö³àëüíîìó (ç 
îäíîãî áîêó, âïëèâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ 
íà ôîðìóâàííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, 
à ç ³íøîãî áîêó, ñòàâëåííÿ ñàìîãî ï³äë³òêà 
äî ñîö³óìó, ñïðîáè çíàéòè â íüîìó âëàñíå 
ì³ñöå, àäàïòóâàòèñÿ, âáóäóâàòèñÿ â ðåàë³¿ 
ñüîãîäåííÿ, ïðèéíÿòè ñîö³àëüí³ âèìîãè é 
çàêîíè). ßê âèäíî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
ïðîáëåìà æèòòºâèõ ñòðàòåã³é «ïîìîëîäøà-
ëà»; öå ïîòðåáóº íîâîãî âèòêó äîñë³äæåííÿ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, çáàãà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ïåð³îäó óòî÷íåííÿì 
çì³ñòó, ñïðÿìîâàí³ñòþ, çóìîâëåí³ñòþ ñòðà-
òåã³÷íèõ ïëàí³â íà æèòòÿ â ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â. Ñàìå öå çóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííþ ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðèñâÿ-
÷åíî ÷èìàëî ôóíäàìåíòàëüíèõ ðîá³ò ïñè-
õîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³îëîã³â [1; 2; 3; 8; 9; 
11; 12; 14–16].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ùå íà ïî÷àòêó  
ÕÕ ñòîë³òòÿ Å. Øïðàíãåð âèçíà÷èâ íîâî-
óòâîðåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó öüîìó â³ö³, òàê³ 
ÿê â³äêðèòòÿ «ß», âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ òà 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çã³ä-
íî ç Ë. Âèãîòñüêèì [3], äîì³íóþ÷èìè º äâà 
íîâîóòâîðåííÿ – öå ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ é 
íà ¿¿ îñíîâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ 
«ñàìîñâ³äîì³ñòü» ÿê «ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå â óñ³é áàãàòîãðàí-

íîñò³ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³ é ì³ñöÿ â ñèñ-
òåì³ ÷èñëåííèõ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â» [12]. 
Ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì 
äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ó ï³äë³òê³â âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñåáå, ÿêî-
ñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáà îö³íèòè, 
ïîð³âíÿòè ñåáå ç ³íøèìè, ðîç³áðàòèñÿ ó 
ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ. Ðåçóëüòà-
òîì öüîãî º âèíèêíåííÿ âëàñíî¿, óí³êàëüíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿.

ß-êîíöåïö³ÿ – â³äíîñíî ñò³éêà, á³ëüø-
ìåíø óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïðî ñåáå, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ ÿê 
íåïîâòîðíà ³ º îñíîâîþ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó ñâ³ò³, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå [14]. ßê ñâ³ä÷èòü æèòòºâà 
ïðàêòèêà òà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, äàëåêî íå 
êîæåí ï³äë³òîê ñïðîìîæíèé øâèäêî é áåç 
îñîáëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì àäàïòó-
âàòèñü äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ñâîãî 
íîâîãî ñòàòóñó, à öå, áåçóìîâíî, ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íå ëèøå íà ñàìîïî÷óòò³ ï³äë³òêà, à é 
íà ÿêîñò³ çàñâîºííÿ íèì çíàíü, âçàºìèíàõ 
ç îäíîë³òêàìè, áàòüêàìè òà ïåäàãîãàìè, íà 
éîãî ïîâåä³íö³, â÷èíêàõ òà îñîáèñò³ñíîìó 
ñòàíîâëåíí³ çàãàëîì [8; 9; 12; 14; 16; 19]. 
Ôóíäàìåíòàëüíèì äîñÿãíåííÿì îñîáèñòî-
ñò³ â ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, çà Æ. Ï³àæå, º äå-
öåíòðàö³ÿ, òîáòî ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè 
ñâ³ò ç ïîãëÿäó òîãî, ÿê éîãî ìîæíà çì³íèòè.

Á³ëüø³ñòü óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â [11] 
ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè, ùî ñàìå ïî÷óòòÿ äî-
ðîñëîñò³ º ñïåöèô³÷íèì íîâîóòâîðåííÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, ñòðèæíåâîþ îñî-
áëèâ³ñòþ éîãî îñîáèñòîñò³ – «¿¿ ñòðóêòóð-
íèì öåíòðîì».

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó 60–80-õ ðð. ÕÕ ñò.  
(Äæ. Àäåëüñîí, Å. Äîóàí, Ô. Åëê³í,  
Äæ. Êîóëìåí, Äæ. Ìàñòåðñîí, Ä. òà Äæ. 
Îôôåð, Ì. Ðóòòåð, Ó. Ó³ñòë³ é ³í.), ï³äë³òêî-
âèé â³ê ïî÷àâ õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ÿê ïåð³îä 
«áåçêðèçîâîãî ðîçâèòêó», à â³êîâ³ êðèçè 
âæå ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê íîðìàëüí³, äåÿêîþ ì³-
ðîþ íàâ³òü êîíñòðóêòèâí³ ÿâèùà.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç Î. Òàðàí [18] äàâ 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ «ß», à 
ñàìå:

– ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ùî ñòàíîâëÿòü ï³ç-
íàâàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó, ìîòèâàö³é-
íî-ïîòðåáîâó ñôåðè îñîáèñòîñò³ äèòèíè, 
ÿê³ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ òà ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ ñàìîñâ³äîìîñò³;

– âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ äîñÿã-
íåííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ß-êîíöåï-
ö³¿ â óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ àáî ¿¿ çàãðîçè;

– ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå: âçàºìîä³ÿ äè-
òèíè ç áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè é îäíîë³òêà-
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ìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ â íå¿ 
ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ öèõ ñòîñóíê³â.

Óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê Ì. Áîðèøåâñüêèé 
[2] ðîçãëÿäàº «îáðàç ß» ÿê ðåçóëüòàò ñà-
ìîï³çíàííÿ é åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ñåáå; ÿê ðåçóëüòàò àïðîáàö³¿ 
ëþäèíîþ ñâî¿õ ñàìîîö³íîê, äîìàãàíü ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü ó ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, àíàë³çó âëàñíèõ æèòòºâèõ 
ö³ëåé ³ ïåðñïåêòèâ; ÿê ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, 
çà ÿêîãî ëþäèíà äîñÿãàº íàéá³ëüø çð³ëîãî 
óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ã. Ìåäí³êîâîþ â³äâîäèòüñÿ ïðîâ³äíå ì³ñöå 
ñàìîîö³íö³ â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñà-
ìîîö³íêà º ðåçóëüòàòîì ³íòåãðóâàëüíî¿ ðîáî-
òè ñàìîñâ³äîìîñò³, âèêîíóº îö³íî÷íó ôóíêö³þ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, âèçíà÷àº åìîö³éíî-ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå [13].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ã. Ñâ³äåí-
ñüêî¿ [16], ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ îñîáëè-
âîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïî-ïåðøå, öå àêòèâ³-
çàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ç ïðèòàìàííèì 
éîìó êîìïëåêñîì â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü – 
ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ óí³-
êàëüíîñò³ é íåïîâòîðíîñò³, ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî «ß» ÿê äî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Ïî-äðóãå, çàâäÿêè çì³íàì ó ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³ ñòàº ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ ï³äë³òêîì 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ é ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³¿, ìàº ì³ñöå éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåà-
ë³çàö³þ âëàñíîãî «ß», ñàìîñòâåðäæåííÿ 
[19]. Ïî-òðåòº, çàâäÿêè ôîðìóâàííþ îñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ 
òðàíñôîðìàö³ÿ ö³íí³ñíî-çì³ñòîâî¿ ñôåðè. 
Ïî-÷åòâåðòå, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
àêòèâ³çóº ìåõàí³çìè ïðîãíîçóâàííÿ «ß» â 
êîíòåêñò³ ìàéáóòíüîãî. Ïî-ï’ÿòå, ïî÷èíà-
þòü ôóíêö³îíóâàòè ðåôëåêñèâíî-îö³ííà 
ñèñòåìà òà ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê³ 
³íòåíñèâíî ôîðìóþòüñÿ ñàìå â öåé ïåð³îä.

Îòæå, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ï³äòâåðäèâ ÷óòëèâ³ñòü öüîãî ïå-
ð³îäó äî ñòàíîâëåííÿ «ñàìî» (ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ 
òîùî), ùî ôîðìóº óí³êàëüíó ñàìîñâ³äîì³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ ó öåé ïåð³îä çíà÷óùèì 
ñòàº ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ: ñòâåðäæåííÿ 
ñåáå â êîë³ ï³äë³òê³â, çíàõîäæåííÿ äðóç³â, 
ïðèì³ðÿííÿ íà ñåáå ö³º¿ ðîë³, òîáòî â³äáó-
âàºòüñÿ íîâèé âèòîê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 
Óñå öå âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ð³çíîàäàïòîâà-
íèõ ï³äë³òê³â ³ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òàêî-
ãî äîñë³äæåííÿ, éîãî ñîö³àëüíó ³ ïðèêëàäíó 
çíà÷óù³ñòü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â îñíîâ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ëåæèòü ïðèïó-
ùåííÿ, ùî â ñîö³àëüíî àêòèâíèõ ï³äë³òê³â 
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé 
äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ ñåáå çàâäÿêè 
ïîð³âíÿííþ ç ³íøèìè, âèçíàííÿ ñâîº¿ óí³-

êàëüíîñò³ ç óñ³ìà âëàñíèìè ïåðåìîãàìè é 
íåäîë³êàìè, âîíè ìàþòü àäåêâàòíó ñàìî-
îö³íêó, âì³þòü àäàïòóâàòèñÿ äî ÷èñëåííèõ 
æèòòºâèõ ì³íëèâèõ ñèòóàö³é, óì³þòü ñòàâèòè 
é äîñÿãàòè ö³ë³, îòæå, á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòðà-
òåã³÷íî çð³ë³ îñîáèñòîñò³. ², íàâïàêè, ï³ä-
ë³òêè, ùî º ñîö³àëüíî íå àäàïòîâàí³, ñàì³ 
ñåáå íåãàòèâíî ñïðèéìàþòü, çàéìàþòüñÿ 
ñàìî¿äñòâîì, íåâäàëî ðåôëåêñóþòü, òîáòî 
ìàþòü ïðîáëåìè ç³ ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³-
äîìîñò³, íå çð³ë³ é òîìó ïîòðåáóþòü îñî-
áëèâî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó äîðîñëèõ. Îòæå, 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åí-
í³ îñîáëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â ç 
ð³çíîþ âèðàçí³ñòþ àäàïòàö³éíèõ òà àòåíö³é-
íèõ çä³áíîñòåé ÿê ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü 
ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà 
áàç³ Áóäÿíñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
¹ 2 ñåðåä 40 ó÷í³â ï’ÿòîãî òà øîñòîãî êëà-
ñ³â. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü çàñòîñîâóâàâñÿ 
òàêèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: ìåòî-
äèêà äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ß-êîíöåï-
ö³¿ (Å. Ï³ðñ, Ä. Õàðð³ñ, À. Ïðèõîæàí), ìåòî-
äèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòîâàíîñò³ (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä) ³ 
òåñò «Êîðåêòóðíà ïðîáà». Ê³ëüê³ñíà îáðîá-
êà ïåðâèííèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (âñòà-
íîâëåííÿ ì³ðè çâ’ÿçêó). Îáðîáêà äàíèõ 
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî 
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica.

Îñîáëèâîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîñë³äæåíî 
íàñàìïåðåä ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ, à òàêîæ ÷åðåç ñàìîîö³íêó âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè, çîâí³øíîñò³, ïîïóëÿðíîñò³ 
ñåðåä ðîâåñíèê³â, óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ³í-
òåëåêòó, øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³, çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, ñèòóàö³ºþ â øêîë³ 
òà ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñ³ì’¿, âïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, âèÿâó òðèâîæíîñò³ [6; 8; 9]. Îñê³ëüêè 
íèí³ ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº ãíó÷êèõ ëþäåé 
ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, òî äîðå÷-
íèì ñòàëî âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ çàçíà÷åíèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ç ïîêàçíèêà-
ìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ (àäàïòàö³¿ àáî 
äåçàäàïòàö³¿, ïðèéíÿòòÿ àáî íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå, ³íøèõ, åìîö³éíîãî êîìôîðòó àáî 
äèñêîìôîðòó, âíóòð³øíüîãî àáî çîâí³ø-
íüîãî êîíòðîëþ, äîì³íóâàííÿ àáî âåäåííÿ, 
â³äìîâè â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì) [7]. Òàêîæ 
ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ïîêàçíè-
êè ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêîñò³ ðîçïîä³ëó 
é ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, ¿¿ îáñÿã ³ ñò³éê³ñòü, 
àäæå â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, 
ùî çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
ðîçâèòêîì óâàãè [5; 20].

Âèâ÷åííÿ àäàïòîâàíîñò³ ï³äë³òê³â ö³º¿ 
âèá³ðêè ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè 7,5% º íèçü-
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êî àäàïòîâàíèìè (ç íèõ 2 ä³â÷èíè é 1 õëî-
ïåöü), óñ³ ³íø³ ä³òè ïîêàçàëè äîñòàòí³é ð³-
âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àäàïòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè äàíèõ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè 
ïîäåêóäè ³ñíóº çâ’ÿçîê ò³ëüêè íà ïîì³ðíîìó 
ð³âí³ (ïðè ð < 0,05).

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñàìîñâ³äîìîñò³ º 
âèÿâ ñàìîñòàâëåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñàìîñòàâëåííÿ ìàº 
ïîì³ðíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ç àäàïòàö³ºþ 
(0,41) òà ñàìîñïðèéíÿòòÿì (0,38), íåãàòèâ-
íèé – ç ïîêàçíèêîì åñêàï³çìó (-0,43). Îòæå, 
÷èì êðàù³ àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ ï³äë³òêà ³ 
éîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ÷èì ìåíøå 
â³í óíèêàº ñï³ëêóâàííÿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
òèì âèùèì º éîãî ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ.

Ó äîñë³äæåí³ íå âèÿâëåíî çíà÷èìèõ äà-
íèõ ïðî çâ’ÿçîê ñàìîîö³íêè âëàñíîãî ³í-
òåëåêòó òà øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ ç àäàïòà-
ö³éíèìè é àòåíö³éíèìè çä³áíîñòÿìè. Íà 
â³äì³íó â³ä öèõ âíóòð³øí³õ îçíàê ß-îáðàçó 
(ìî¿ âëàñí³ äîñÿãíåííÿ, óñï³õ, ³íòåëåêòóàëü-
í³ çäîáóòêè), çîâí³øí³ (òàê³ ÿê ïîâåä³íêà, 
ñèòóàö³ÿ ó øêîë³, òðèâîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà 
âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà ÿê ïî-
õ³äíà ç óñüîãî öüîãî óïåâíåí³ñòü ó ñîá³) îç-
íàêè ìàþòü òàêèé çâ’ÿçîê.

Ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ïîêàç-
íèê ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàº ïîì³ðíèé ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê ç àäàïòàö³ºþ (0,41), ñàìîñïðèé-
íÿòòÿì (0,37) ³ íåãàòèâíèé – ç åñêàï³çìîì 
(-0,58). Îòæå, ãàðíå âì³ííÿ àäàïòóâàòèñü, 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ó 
ÿêîìó ôóíêö³îíóº ï³äë³òîê, ïåðåäóñ³ì ÿê 
÷ëåíà ñ³ì’¿, çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíå êåð³â-
íèöòâî ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ÿê òàêîþ, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèéìàºòüñÿ 
ñàìèì ï³äë³òêîì.

Âèÿâëåíî, ùî îö³íêà ñèòóàö³¿ ó øêîë³ ìàº 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè 
óâàãè, ÿê ïðîäóêòèâí³ñòü (-0,32) òà ðîçóìî-
âà ïðàöåçäàòí³ñòü (-0,32). Òîáòî ñèòóàö³ÿ ó 
øêîë³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà óâàãó ï³äë³òê³â, 
íà â³äì³íó â³ä òðèâîæíîñò³, ÿêà â ïîì³ðí³é 
ñâî¿é âèðàæåíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
ïðîäóêòèâí³ñòü (0,32) ³ ðîçóìîâó ïðàöåç-
äàòí³ñòü (0,32).

Ï³äòâåðäæóºòüñÿ äóìêà, ùî â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü 
çîâí³øí³ñòü ³ âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Òàê, ñà-
ìîîö³íêà âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ìàº ïîçèòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç òàêèì ïîêàçíè-
êîì ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³, ÿê ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ (0,32), òàêîæ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ çîâ-
í³øíîñò³ âïëèâàº íà çàãàëüíó àäàïòîâàí³ñòü 
(0,51), çàãàëüíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ (0,49) ³ 
âèÿâ åñêàï³çìó (-0,40).

Ì³ðà ðîçâèòêó âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ïðè-
éíÿòòÿ ñåáå ÿê ëþäèíè, ùî ñï³ëêóºòüñÿ ç 

³íøèìè, çíàõîäèòüñÿ â îòî÷åíí³ ³íøèõ, 
âïëèâàº íà íèõ, âèÿâëÿºòüñÿ â ïîì³ðíîìó 
ïîçèòèâíîìó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì 
àäàïòàö³¿ (0,34), ïðèéíÿòòÿì ³íøèõ (0,35), 
åìîö³éíèì êîìôîðòîì (0,32) òà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà äîì³íóâàííÿ â ñòîñóíêàõ (0,37).

Ùå îäí³ºþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ï³äë³òêî-
âî¿ êðèçè º ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî ì³ñ-
öÿ â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³, ÿê íåãàòèâíèé âà-
ð³àíò – ïðîÿâ åñêàï³çìó (-0,43), òîáòî ÷èì 
êðàùå ïî÷óâàº ï³äë³òîê ñåáå â ðîäèí³, òèì 
ìåíøå â³í ïðàãíå â³ääàëèòèñÿ â³ä ä³éñíîñò³ 
ó ñâ³ò ³ëþç³é, óñàì³òíèòèñÿ.

Íèí³ ï³äòâåðäæåíî ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ ç óì³ííÿì àäàïòóâàòèñÿ 
(0,30), çâîðîòí³é – ç åñêàï³çìîì (-0,32).

ßêùî îêðåìî ïðîàíàë³çóâàòè âèçíà÷åí³ 
ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ (Ê. Ðî-
äæåðñ, Ð. Äàéìîíä), ìîæíà âèÿâèòè, ÿê³ 
÷èííèêè âïëèâàþòü íà ð³âåíü «Àäàïòàö³¿/
Äåçàäàïòàö³¿» â ö³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³.

Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì àäàïòàö³¿ º ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ, íàñë³äêîì ³ êðèòåð³ºì àäàï-
òàö³¿ – åìîö³éíèé êîìôîðò.

Ó ðàç³ âèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³ ñîö³-
àëüíà àäàïòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
äâîõ ôàêòè÷íî ïðîòèëåæíèõ çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ÷èííèê³â: ñàìîïðèéíÿòòÿ é äîì³íàíò-
í³ñòü. Àäàïòàö³ÿ á³ëüøå ïîâ’ÿçàíà ç ïðàã-
íåííÿì äîì³íóâàòè, à îñíîâíà â³äì³íí³ñòü 
ì³æ âèÿâëåíèìè ôàêòîðàìè çóìîâëåíà 
çâ’ÿçêîì ³ç ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Ó ðàç³ 
íåâèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿ âèÿâëåíî òðè 
÷èííèêè: ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðíàëüí³ñòü 
(âíóòð³øí³é êîíòðîëü) òà åìîö³éíèé äèñ-
êîìôîðò.

Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ º äèíàì³÷íèì 
ñèñòåìíèì ïðîöåñîì, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî 
çàëåæèòü â³ä âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñèòóàö³¿. 
Îá’ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³ ñèòóàö³¿, áåç ñóìí³-
âó, âïëèâàþòü íà ¿¿ óñï³øí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ïîâåä³íêî-
âèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèñòîñó-
âàííÿ. Îäíàê ñàìå ñóá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ 
ñèòóàö³¿ º âèçíà÷àëüíèì ³ ñòðèæíåâèì åëå-
ìåíòîì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ñïðèÿòëèâèì 
äëÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ º ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ ïåðåêîíàíü ùîäî âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ ðåñóðñ³â. Îïòèìàëüíèì äëÿ ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ º ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ³íøèõ ó 
ïîºäíàíí³ ç ïðàãíåííÿì ðåàë³çóâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè òà ïåðåêîíàííÿì ùîäî ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ é ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «Àäàïòàö³ÿ» ìàº 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ç òàêèìè 
ïàðàìåòðàìè: «Ñàìîñïðèéíÿòòÿ» (r=0,90, 
ð<0,05), «Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» (r=0,61, 
ð<0,05), «Åìîö³éíèé êîìôîðò» (r=0,62, 
ð<0,05), «²íòåðíàëüí³ñòü» (r=0,45, ð<0,05) ³ 
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«Äîì³íóâàííÿ» (r=0,55, ð<0,05). Òîáòî, ÷èì 
êðàùå ðîçâèíóò³ ö³ ïîêàçíèêè, òèì á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ï³äë³òîê ñòàº ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèì.

À óïîâ³ëüíåí³ñòü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, ï³äâèùåííÿ äåçàäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçà-
íî ç âèÿâîì òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê «Íåïðèé-
íÿòòÿ ³íøèõ» (r=0,69, ð<0,05), «Çîâí³øí³é 
êîíòðîëü» (r=0,79, ð<0,05), «Íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå» (r=0,74, ð<0,05), «Åìîö³éíèé äèñêîì-
ôîðò» (r=0,76, ð<0,05), «Â³äîìîñò³» (r=0,66, 
ð<0,05) òà «Åñêàï³çì» (óíèêíåííÿ ïðîáëåì) 
(r=0,54, ð<0,05). Öå îçíà÷àº, ùî ó÷í³, ó 
ÿêèõ íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿, ÷àñòî êîí-
ôë³êòóþòü ç ³íøèìè, íå çíàõîäÿòü ñï³ëüíó 
ìîâó ç îäíîë³òêàìè, â³ä÷óâàþòü åìîö³éíèé 
äèñêîìôîðò, ó íèõ ñëàáî ðîçâèíåí³ êîìó-
í³êàòèâí³ çä³áíîñò³, âîíè óíèêàþòü òðóäíî-
ù³â, ïðîáëåì, á³ëüø ñõèëüí³ äî ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ, ïîñòóïàþòüñÿ âëàñíèìè ö³ëÿìè.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî âèÿâ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íàø³é 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìîæíà äàòè òàêó 
õàðàêòåðèñòèêó: çà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíè-
êîì «Àäàïòàö³ÿ» ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê 
òàêà, ùî ìàº ï³äâèùåí³ àäàïòèâí³ çä³áíîñò³, 
òîáòî â ö³é ãðóï³ á³ëüøîþ ì³ðîþ (92,5%) 
ó÷í³ ç âèñîêèìè é íîðìàëüíèìè àäàïòèâ-
íèìè çä³áíîñòÿìè. Òàêîæ á³ëüø³ñòü ó÷àñ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè ìàº âèñîêèé ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ³íòåðíàëüíîñò³ é äî-
ì³íóâàííÿ.

Îòæå, ï³äë³òêè-øêîëÿð³, ÿê³ äîáðå àäàï-
òîâàí³ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, â ÿêèõ 
ñôîðìóâàëàñü ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ òà 
ÿê³ â³äêðèò³ äî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ìà-
þòü ðîçâèíóòèé âíóòð³øí³é êîíòðîëü (³í-
òåðíàëüí³ñòü) çà ñâî¿ìè ä³ÿìè é â³ä÷óâàþòü 
ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, äåìîíñòðóþòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî áîêó, 
âîíè ïðàãíóòü äîì³íóâàòè íàä ³íøèìè îä-
íîë³òêàìè, ùî áóäå âèÿâëÿòèñü ó ¿õí³é íà-
ïîëåãëèâîñò³, íåçàëåæíîñò³ â ñóäæåííÿõ ³ 
ïîâåä³íö³, ñì³ëèâîñò³, íåïîñòóïëèâîñò³ é 
àâòîðèòàðíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ë³äåðñòâà 
òà êîíêóðåíö³¿. Ç ³íøîãî áîêó, âîíè äåìîí-
ñòðóâàòèìóòü ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü äî ãðóïè, 
ïåâíó çàëåæí³ñòü â³ä íå¿, îð³ºíòàö³þ íà ñî-
ö³àëüíå ñõâàëåííÿ é ñóñï³ëüíó äóìêó, íàäà-
âàòèìóòü ïåðåâàãó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè. Íà-
ïåâíî, òàêå ïîºäíàííÿ ³ ñòâîðþº íåîáõ³äí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè äëÿ ïåðåæèâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ðèñ – â³ä äîì³íàíò-
íîñò³ äî êîíôîðìíîñò³ – ñâ³ä÷èòü, ç îäíî-
ãî áîêó, ïðî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåðè ï³äë³òê³â, ç ³íøîãî – ïðî ãíó÷ê³ñòü 
äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íàéâà-
ãîì³øèì ÷èííèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó÷í³â º ¿õíÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 

àäàïòàö³ÿ äî íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ. Âîíà 
âêëþ÷àº àäàïòèâí³ çäàòíîñò³, åìîö³éíèé 
êîìôîðò, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
³íòåðíàëüí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ âèð³øóâàòè ñâî¿ 
ïðîáëåìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ³ ¿õ çâ’ÿçêó ç ð³âíåì 
àäàïòàö³éíèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ (àòåíö³éíèõ) 
çä³áíîñòåé äàëî ìîæëèâ³ñòü ðåçþìóâàòè 
òàêå.

Ìîëîäø³ ï³äë³òêè âæå âèÿâëÿþòü ó á³ëü-
øîñò³ äîñòàòí³é àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. 
Ó öåé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî âì³ííÿ 
àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ óìîâ æèòòÿ, ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ òà åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ùî 
çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàíî ç âïðàâí³ñòþ êåðó-
âàííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, âì³ííÿì ñï³ëêó-
âàòèñÿ, ñïðèéíÿòòÿì âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, 
ÿê³ ôîðìóþòü òâåðäó âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ïðàãíåííÿ âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè, à íå 
âò³êàòè â³ä íèõ.

Âèçíà÷åíî, ùî, ÷èì êðàùå ðîçâèíóò³ 
ïîêàçíèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òê³â, òèì 
óíåìîæëèâëþºòüñÿ âèÿâ òàêîãî íåãàòèâíî-
ãî ÿâèùà, ÿê åñêàï³çì.

Äîâåäåíî, ùî íà ðîçâèòîê àòåíö³éíèõ 
çä³áíîñòåé âïëèâàº ñèòóàö³ÿ ó øêîë³, ÿêó 
ïðîæèâàº ï³äë³òîê (ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ), 
³ òðèâîæí³ñòü, ÿêà â ïîì³ðí³é ñâî¿é âèðàç-
íîñò³ äîáðå âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü ³ 
ïðàöåçäàòí³ñòü ï³äë³òê³â.

Îòæå, ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
çäàòí³ñòü ï³äë³òêà áóäóâàòè âëàñíó æèòòº-
âó ñòðàòåã³þ çóìîâëþºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³ìè, 
òàê ³ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè, ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ðîçâèòêó é ôîðìóâàíí³ âñ³õ êîìïîíåíò³â 
ñàìîñâ³äîìîñò³, àäàïòàö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ 
çä³áíîñòÿõ.

Ó ïîäàëüøèõ ðîçðîáêàõ òåìè íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè êîðåêö³éíó ðîáîòó ç íèçüêî 
àäàïòîâàíèìè ï³äë³òêàìè é çàãàëüíó ðîç-
âèâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ³ç self-ìå-
íåäæìåíòó, à ñàìå: ñóïðîâ³ä ðîçâèòêó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ 
ñàìîðîçóì³ííÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ, ðîçâèòîê 
íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, óïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, êîìïåòåíö³é ³ç òàéì-ìåíåäæìåíòó, 
ë³äåðñüêèõ íàâè÷îê ³ ñàìîìîòèâàö³¿.
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