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Мета – вивчення взаємозв’язку копінг-стратегій та емоційного інтелекту з рекреативним потенціа-

лом наративних видів мистецтва (літератури та кінематографа). Методи. Для дослідження копінг-стра-
тегій використовувався опитувальник копінг-стратегій (WCQ), а для дослідження емоційного інте-
лекту – діагностичний опитувальник емоційного інтелекту (Н. Холла). В дослідженні враховувались 
такі соціально-демографічні дані: стать респондентів, вік та рівень освіти. У дослідженні взяли участь 
56 респондентів, серед яких 47 були жіночої статі і 9 – чоловічої статі. Результати. Для тих, хто має 
низький рівень розвитку цих навичок, наративи можуть слугувати негативним фактором, що погіршує 
їхній емоційний стан, свідчать про те, що найчастішим результатом взаємодії з наративом як рекреа-
ційного процесу є отримання розрядки внутрішньої напруги. У дослідженні було продемонстровано, 
що найчастішим результатом взаємодії з наративом як рекреаційного процесу є отримання розрядки 
внутрішньої напруги (вибрали 48,2% респондентів), наступними за частотою є заспокоєння (23,2%), 
збільшення рівня енергії або сил (14,3%), збільшення мотивації (12,5%) та тривожності (1,8%). Жоден 
респондент не зазначив про появу суму та апатії після такого процесу. Респонденти з високим рів-
нем «Управління своїми емоціями» продемонстрували значне покращення самопочуття після взаємодії 
з вибраним наративом. Була знайдена позитивна кореляція між емоційним інтелектом, а саме шкалами 
«Управління своїми емоціями» та «Самопочуття після взаємодії». Для тих, хто має низький рівень роз-
витку цих навичок, наративи можуть слугувати негативним фактором, що погіршує їхній емоційний 
стан. Можна припустити, що люди з високим рівнем цього показника емоційного інтелекту свідомо чи 
несвідомо розуміють, які саме типи історій та яким саме чином можуть вплинути на їхній емоційний 
стан. Наприклад, історії про успіх можуть підсилити їхню мотивацію до певної справи. Припуска-
ється, що жанр наративу (бойовик, драма, комедія тощо) та особливості його впливу на стан людини 
є суто індивідуальними. Висновки. Було підтверджено, що вид наративу, який може вплинути на стан 
людини, є сугубо індивідуальним питанням, нема жодного жанру кіно, літератури, коміксів, серіалів 
тощо, який би можна було назвати універсальним для подолання негативного емоційного стану.

Ключові слова:  дозвілля, копінг-стратегії, емоційний інтелект, подолання стресу,  художня літе-
ратура, кіно.
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Goal is to study of the relationship of coping strategies and emotional intelligence with the recreational 
potential of narrative arts (literature and cinematography). Methods. The Coping Strategies Questionnaire 
(WCQ) was used to study coping strategies, and the Emotional Intelligence Diagnostic Questionnaire (N. Hall) 
was used to study emotional intelligence. The following socio-demographic data were considered in the study: 
respondents’ gender, age and level of education. 56 respondents took part in the study, among which 47 were 
female and 9 were male. Results. For those who have a low level of development of these skills, narratives can 
serve as a negative factor that worsens their emotional state, indicate that the most frequent result of interaction 
with the narrative as a recreational process is the release of internal tension. The study showed that the most 
frequent result of interaction with the narrative as a recreational process is the release of internal tension (chosen 
by 48.2% of respondents), followed by calming down (23.2%), increasing the level of energy or strength (14.3%), 
increasing motivation (12.5%) and anxiety (1.8%). Respondents with a high level of “Managing their emotions” 
demonstrated a significant improvement in well-being after interacting with the selected narrative. A positive 
correlation was found between emotional intelligence, namely the “Managing Your Emotions” and “Feeling 
After Interaction” scales. For those who have a low level of development of these skills, narratives can serve 
as a negative factor that worsens their emotional state. It can be assumed that people with a high level of this 
indicator of emotional intelligence consciously or unconsciously understand what types of stories and in what 
way can affect their emotional state. It is assumed that the genre of the narrative (action, drama, comedy, etc.) 
and the features of its impact on the human condition are purely individual. Conclusions. It was confirmed that 
the type of narrative that can affect a person’s condition is a purely individual matter, there is no genre of cinema, 
literature, comics, series, etc., which can be called universal for overcoming a negative emotional state.

Key words: leisure, coping strategies, emotional intelligence, overcoming stress, fiction, cinema.

Вступ. Рекреація – це діяльність, якою 
люди займаються у вільний час для задо-
волення, відпочинку та відновлення. Згідно 
з Spracklen (2017), відпочинок залежить від 
особистих інтересів, культурного походження, 
віку та соціально-економічного статусу. Деякі 
поширені приклади розважальних заходів 
включають спорт, мистецтво та ремесла, спіл-
кування, подорожі та ігри. Відпочинок є важ-
ливим аспектом людського життя, оскільки він 
допомагає людям зменшити стрес, покращити 
фізичне та психічне здоров’я та зміцнити соці-
альні зв’язки (Wang, 2019).

Особистісні якості мають вирішальне зна-
чення у визначенні здатності людини брати 
участь у рекреаційній діяльності. Наприклад, 

фізично підготовлені люди з більшою ймовір-
ністю будуть брати участь у таких фізичних 
заходах, як спорт і піші прогулянки (Spracklen 
et al., 2017). Подібним чином люди з високим 
рівнем креативності можуть насолоджува-
тися розважальною діяльністю, наприклад 
малювати, писати або грати на музичних 
інструментах. Соціальні навички також важ-
ливі в рекреаційних заходах, які передбача-
ють взаємодію з іншими людьми, наприклад, 
у командних видах спорту чи групових подо-
рожах (Wang, 2019). Отже, мета цієї статті – 
встановити особливості взаємодії з наратив-
ними видами мистецтва як рекреаційним 
процесом та її взаємозв’язок з копінг-страте-
гіями та емоційним інтелектом.
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Теоретичне обґрунтування проблеми. 
На вибір людиною того чи іншого виду рекреа-
ції впливають різні фактори. Ці фактори можна 
загалом класифікувати як внутрішні та зовнішні. 
До внутрішніх факторів належать особисті 
вподобання, інтереси та мотиви, а до зовніш-
ніх – соціально-економічний статус, наяв-
ність ресурсів, культурні та соціальні норми.

Особисті вподобання та інтереси є най-
важливішими внутрішніми факторами, які 
визначають вибір людиною виду рекреації. 
Ці вподобання формуються індивідуальним 
досвідом, віком і особистісними рисами. 

Зв’язок між вибраним засобом рекреації 
та копінг-стратегіями складний і багатогран-
ний. Стратегії подолання стосуються різних 
когнітивних і поведінкових реакцій, які люди 
використовують для подолання стресу, нега-
раздів і складних ситуацій (Lazarus & Folkman, 
1984). Відпочинок дає людям можливість 
брати участь у стратегіях подолання, які 
можуть допомогти їм зменшити стрес, покра-
щити настрій і підвищити загальне самопо-
чуття. Наприклад, відомо, що фізична актив-
ність є ефективною стратегією подолання 
стресу та тривоги. Дослідження показали, що 
регулярна фізична активність може зменшити 
симптоми депресії та тривоги (Mammen & 
Faulkner, 2013). Також фізичні навантаження 
допомагають регулювати вироблення ней-
ромедіаторів, таких як дофамін, серотонін 
і норадреналін, які пов’язані з позитивним 
настроєм і самопочуттям. Крім того, фізична 
активність може забезпечити відчуття досяг-
нення, майстерності та контролю над своїм 
життям, що може підвищити самооцінку 
та самоефективність, а також зменшити стрес 
(Ekkekakis & Dafermos, 2012). Мистецтво 
та ремесла – ще один вид відпочинку, який 
можна використовувати як стратегію подо-
лання стресу та тривоги. Заняття творчістю, 
такими як малювання та ліплення, можуть 
створити відчуття розслаблення та спокою. 
Творча діяльність може активувати пара-
симпатичну нервову систему, що пов’язано 
з розслабленням і зниженням стресу (Stuckey 
& Nobel, 2010). Крім того, творча діяльність 
дає можливість для самовираження та може 
підвищити самооцінку, що є критично важ-
ливим для подолання стресу та негараздів 
(Chancellor et al., 2015). Спілкування – це ще 
один вид відпочинку, який можна використо-
вувати як стратегію подолання стресу та нега-
раздів. Спілкування дає можливість емоцій-
ної підтримки, зв’язку та самоствердження, 
що може підвищити стійкість і зменшити 
негативний вплив стресу (Thoits, 2011). Крім 
того, спілкування може забезпечити відчуття 
причетності та ідентичності, що є критично 
важливим для подолання соціальної ізоля-
ції та самотності (Holt-Lunstad, 2017). Подо-

рожі та туризм – це ще один вид відпочинку, 
який виконує роль стратегії подолання стресу 
та негараздів. Подорожі дають можливість 
відпочити, розслабитися та отримати новий 
досвід, що може підвищити особистісний 
ріст, стійкість та адаптивність до нових умов 
(Gifford, 2014). Подорож також може дати 
відчуття контролю та волі над своїм життям, 
що може зменшити негативний вплив стресу 
та негараздів (Sandlund & Norlander, 2000). Ігри 
можуть дати можливість відволіктися, розсла-
битися та стимулювати розумову активність, 
що може зменшити негативний вплив стресу 
та негараздів (Gentile та ін., 2011). Крім того, 
ігри можуть забезпечити відчуття майстерно-
сті та досягнення, що може підвищити самоо-
цінку та самоефективність, а також зменшити 
стрес (Ryan та ін., 2006).

Емоційний інтелект – це здатність розпіз-
навати, розуміти та керувати своїми емоціями 
та емоціями інших. Це ключовий аспект особи-
стої та соціальної компетентності, і він відіграє 
вирішальну роль в особистісному та профе-
сійному успіху (Salovey & Mayer, 1990). Дослі-
дження показали, що різні стратегії відпочинку 
пов’язані з різними аспектами емоційного інте-
лекту. Наприклад, музика є популярним видом 
відпочинку, який, як було показано, позитивно 
впливає на емоційний інтелект. Прослухову-
вання музики може мати значний вплив на 
настрій та емоції, вона може допомогти людям 
розпізнавати та виражати свої емоції, а також 
може сприяти емоційній регуляції. Дослідження 
показали, що люди, які займаються музичною 
діяльністю, наприклад грою на інструменті 
або співом, мають вищий рівень емоційного 
інтелекту, ніж ті, хто цього не робить (Kastner 
& Crowder, 1990). Це тому, що відтворення 
музики вимагає вміння розпізнавати та вира-
жати емоції, а також співпрацювати та спілку-
ватися з іншими. Командні види спорту – ще 
один вид відпочинку, пов’язаний з емоційним 
інтелектом. Участь у командних видах спорту 
може допомогти людям розвинути такі нави-
чки емоційного інтелекту, як самосвідомість, 
емпатія та соціальні навички (Aronen et al., 
2021). Командні види спорту вимагають від 
людей усвідомлення власних емоцій та емо-
цій інших, а також здатності ефективно спіл-
куватися з товаришами по команді. Дослі-
дження показали, що люди, які займаються 
командними видами спорту, мають вищий 
рівень емоційного інтелекту, ніж ті, хто цього 
не робить (Martínez-Monteagudo et al., 2019). 
Практики усвідомленості, такі як медитація 
та йога, також пов’язані з емоційним інтелек-
том. Практики усвідомленості передбачають 
розвиток самоусвідомлення та прийняття 
власних емоцій і думок, а також емоцій і думок 
інших (Brown & Ryan, 2003). Дослідження 
показали, що практики усвідомленості можуть 
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покращити емоційну регуляцію та підвищити 
емпатію (Kok et al., 2013). Практики усвідом-
леності також вимагають від людей бути при-
сутніми в поточному моменті, що може допо-
могти розвинути самосвідомість і зменшити 
емоційну реактивність (Grossman et al., 2004). 

Зосередимось на таких видах рекреа-
ції, як читання літератури та перегляд кіно 
та серіалів. Читання літератури різних жанрів 
може мати значний вплив на емоційний інте-
лект і копінг-стратегії. Емоційні переживання 
персонажів у літературі можуть допомогти 
читачам зрозуміти складні емоційні ситуації 
в їхньому особистому житті та провести пара-
лелі з описаним у книжці, зрештою розвива-
ючи емпатію та емоційний інтелект. Крім того, 
знайомство з різними персонажами та їхнім 
досвідом через літературу може покращити 
навички читачів справлятися з проблемами, 
надаючи їм ширший спектр точок зору та стра-
тегій, щоб орієнтуватися у викликах у влас-
ному житті (Larsen & Myers, 2017).

Дослідження показали, що читання худож-
ньої літератури, зокрема, може покращити 
емоційний інтелект і покращити стратегії 
подолання стресових ситуацій. Наприклад, 
дослідження Kidd & Castano (2013) показало, 
що читання художньої літератури призвело до 
підвищення емпатії та здібностей до соціаль-
ного пізнання. Інше дослідження, проведене 
Mar, Oatley, Hirsh, dela Paz і Peterson (2006), 
показало, що читання художньої літератури 
покращує емоційну регуляцію та страте-
гії подолання. Детективи – популярний під-
жанр художньої літератури – також можуть 
дати читачам можливість розвинути навички 
вирішення проблем і критичного мислення, 
а також покращити їхню здатність аналізувати 
та орієнтуватися у складних ситуаціях (Rafidi 
& Ratner, 2019). Драма – ще один жанр літе-
ратури – може запропонувати читачам мож-
ливість зацікавитися складними соціальними 
та емоційними темами та дати їм розуміння 
людського досвіду (Brookfield & Preskill, 2016).

Таким чином, читання літератури різних 
жанрів може бути цінною формою відпочинку, 
яка покращує емоційний інтелект і стратегії 
подолання. Художня література, детективи, 
драми тощо можуть запропонувати унікальні 
переваги читачам, які прагнуть покращити 
свої емоційні та когнітивні здібності.

Перегляд фільмів і серіалів як форма рекре-
ації також може мати зв’язок з емоційним інте-
лектом і стратегіями подолання. Дослідження 
показали, що перегляд фільмів і серіалів 
може підвищити емоційний інтелект, оскільки 
глядачі можуть краще сприймати емоції інших 
(Mar & Oatley, 2008). Крім того, перегляд філь-
мів і серіалів може стати формою ескапізму, 
яка може допомогти людям впоратися зі стре-
сом та іншими складними ситуаціями (Rubin, 

1984). Однак важливо зазначити, що не всі 
фільми та серіали позитивно впливають 
на емоційний інтелект і стратегії подолання. 
Деякий контент, особливо насильницький 
або тривожний, може мати негативний вплив 
на психічне здоров’я (Bushman & Huesmann, 
2012). Тому важливо враховувати тип кон-
тенту, який споживається, і його потенційний 
вплив на емоційне благополуччя.

Методологія та методи. Метою цього 
дослідження є перевірка таких гіпотез:

1) за умови високого емоційного інтелекту 
в особистості спостерігатиметься покращення 
самопочуття у виборі певного типу наративу;

2) є взаємозв’язок між ефективністю рекре-
ації у разі споживання наративних типів мис-
тецтва та типом превалюючої копінг-стратегії;

3) ефективність процесу рекреації не зале-
жить від жанрової специфіки наративу.

У дослідженні взяли участь 56 респонден-
тів, серед яких 47 були жіночої статі і 9 – чоло-
вічої статі. Дослідження складається з трьох 
частин: соціально-демографічні питання, 
питання щодо вибраного для рекреації жанру 
та особистісні опитувальники. Перша частина 
містить такі питання, як стать респондентів, 
вік та рівень освіти. Друга частина включає 
питання щодо того, які жанри респондентів 
є улюбленими та які жанри вони вибирають, 
коли у них поганий настрій. Третій блок вклю-
чає у себе два особистісні опитувальники: опи-
тувальник копінг-стратегій (WCQ) та діагнос-
тичний опитувальник емоційного інтелекту 
(Н. Холла). Опитувальник копінг-стратегій 
вимірює процеси подолання стресових ситу-
ацій та визначає думки та дії, які люди вико-
ристовують, щоб впоратися зі стресовими 
ситуаціями повсякденного життя. Опитуваль-
ник має вісім шкал, таких як: конфронтація, 
дистанціювання, пошук соціальної підтримки, 
самоконтроль, прийняття відповідально-
сті, уникнення, планове вирішення проблем 
та позитивна переоцінка. Другий опитуваль-
ник призначений для виявлення здатності 
людини розпізнавати та розуміти емоційні вза-
ємодії та керувати своєю емоційною сферою 
і має п’ять шкал, таких як: емоційна обізна-
ність, управління емоціями, самомотивація, 
емпатія та розпізнавання емоцій інших людей. 

Результати та дискусії. Дані, отримані під 
час дослідження, були піддані статистичній 
обробці з використанням методів параметрич-
ного та непараметричного аналізу. Накопи-
чення, коригування, систематизація вихідної 
інформації та візуалізація отриманих резуль-
татів здійснювалися в електронних табли-
цях Microsoft Office Excel 2016. Статистич-
ний аналіз проводили за допомогою Jamovi 
v. 2.3.18 (Şahin & Aybek, 2019). Кількісні показ-
ники оцінювалися на предмет відповідності 
нормальному розподілу, для цього використо-
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вувався критерій Колмогорова-Смирнова (за 
кількості досліджуваних більше 50) (табл. 1). 

У дослідженні взяли участь 56 респонден-
тів, серед яких 47 були жіночої статі і 9 – чолові-
чої статі. У дослідженні були представлені такі 
вікові категорії: «18–20 років», «21–25 років», 
«26–31 рік», «36–45 років» та «46–60 років» 

(табл. 2). Також респонденти зазначили, що 
повну загальну середню освіту мають 27 осіб, 
рівень освіти «магістр» мають 14 осіб, рівень 
освіти «бакалавр» мають 9 осіб, рівень «Фахо-
вий молодший бакалавр/спеціаліст» – 3 особи, 
2 особи мають науковий ступінь і 1 респондент 
відніс себе до категорії «інше».

12,5% 1,8% 

23,2% 

14,3% 

48,2% 

У Вас зростає мотивація 

З'являється тривожність 

Заспокоюєтесь 

Збільшується рівень 
енергії/сил 

Отримуєте розрядку 
внутрішньої емоційної 
напруги 

Таблиця 1
Нормальність розподілу для метричних змінних

Шкала К-С статистика р-value
Конфронтація 0,1030 0,592
Дистанціювання 0,1340 0,267
Самоконтроль 0,1079 0,532
Пошук соціальної підтримки 0,1074 0,538
Прийняття відповідальності 0,1078 0,533
Втеча-уникнення 0,1089 0,521
Планування вирішення проблеми 0,1496 0,163
Позитивна переоцінка 0,0829 0,836
Емоційна обізнаність 0,1354 0,256
Управління своїми емоціями 0,1065 0,549
Самомотивація 0,0633 0,978
Емпатія 0,1003 0,626
Розпізнавання емоцій інших людей 0,1155 0,444
Інтегративний рівень емоційного інтелекту 0,0805 0,862

Таблиця 2
Розподіл респондентів за віком відповідно до статі

 Ваш вік Ваша стать
Жіноча Чоловіча Всього

18–20 років 26 5 31
21–25 років 7 2 9
26–31 рік 0 1 1

36–45 років 6 1 7
46–60 років 8 0 8

Рис. 1. Відсоткове співвідношення станів респондентів  
після споживання творів
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У дослідженні було продемонстровано, що 
найчастішим результатом взаємодії з нара-
тивом як рекреаційного процесу є отримання 
розрядки внутрішньої напруги (вибрали 
48,2% респондентів), наступними за часто-
тою є заспокоєння (23,2%), збільшення рівня 
енергії або сил (14,3%), збільшення мотива-
ції (12,5%) та тривожності (1,8%). Жоден рес-
пондент не зазначив про появу суму та апатії 
після такого процесу (рис. 1). 

Для порівняння середніх величин нор-
мально розподілених сукупностей кількісних 
даних розраховувався t-критерій Стьюдента. 
Отримані значення t-критерію Стьюдента 
оцінювалися порівняно з критичними значен-
нями. Відмінності показників вважалися ста-
тистично значущими у разі рівня значущості 
p<0,05. Було знайдено статистично значущу 
різницю t (54)=-1.87, p<0,05 між групою рес-
пондентів, у яких співпадає улюблений жанр 
з жанром, вибраним для рекреації (M= 74,2; 
SD= 22,3), та респондентами, у яких жанри 
не співпадають (M= 59,7; SD= 23,1), у відно-
шенні до використання такої копінг-стратегії, 
як пошук соціальної підтримки.

Статистична значимість відмінностей кіль-
кісних показників, що мають нормальний роз-
поділ, між групами оцінювалася за допомо-
гою однофакторного дисперсійного аналізу 
шляхом розрахунку критерію F Фішера. Для 
порівняння співвідношення між «Управлінням 
своїми емоціями» та «Самопочуттям після 
взаємодії» з певним жанром було проведено 
однофакторний дисперсійний аналіз. Одно-
факторний дисперсійний аналіз показав, що 
була статистично значуща різниця у «Само-
почуття після взаємодії» з певним жанром 
між принаймні двома групами (F(2,52) = 4,29,  
p = 0,019). Респонденти з високим рівнем 
управління своїми емоціями продемонстру-
вали значне покращення самопочуття після 
взаємодії з вибраним наративом (рис. 2).

 Рис. 2. Відповідність між рівнем емоційного 
інтелекту та самопочуттям у разі  

вибору наративу

Як показник тісноти зв’язку між кількісними 
показниками, що мають нормальний розпо-
діл, використовувався коефіцієнт кореляції 
Пірсона. Коефіцієнт кореляції Пірсона було 
розраховано для оцінки лінійного зв’язку між 
«Управління своїми емоціями» і «Самопочуття 
після взаємодії». Між двома змінними була 
позитивна кореляція, r (56) = 0,353, p = 0,008.

Не було знайдено жодного зв’язку між 
копінг-стратегіями та самопочуттям після вза-
ємодії з наративом, улюбленими жанрами 
та жанрами, які респонденти вибирають для 
рекреації. 

Представлене дослідження продемон-
струвало взаємозв’язок з ефективністю вза-
ємодії з видами мистецтва, що мають нара-
тив (художня література, кінематограф, 
комікси тощо), та з емоційним інтелектом, 
також отримані дані дозволяють стверджу-
вати, що наявний зв’язок з превалюючими 
у респондентів копінг-стратегіями. Представ-
лене дослідження підтвердило загальні тен-
денції, описані у світовій науковій літературі 
(Bushman & Huesmann, 2012; Rubin, 1984; Mar 
& Oatley, 2008; Brookfield & Preskill, 2016; Rafidi 
& Ratner, 2019; Mar, Oatley, Hirsh, dela Paz 
і Peterson, 2006; Kidd & Castano, 2013; Larsen 
& Myers, 2017), а саме те, що розвиток емоцій-
ного інтелекту та копінг-стратегій тісно взає-
мопов’язаний із взаємодією таких наративних 
мистецтв, як література, кіно, серіали тощо.

Зокрема, було продемонстровано, що є вза-
ємозв’язок з ефективністю взаємодії з видами 
мистецтва, що мають наратив, та з таким 
показником емоційного інтелекту, як управ-
ління своїми емоціями. Отримані результати 
свідчать про те, що респонденти, які повідом-
ляють про значне поліпшення свого емоцій-
ного стану після взаємодії з наративним видом 
мистецтва, також мають високий рівень управ-
ління своїми емоціями, тоді як респонденти, які 
зазначили про зміну негативного на нейтраль-
ний емоційний стан після взаємодії, мають 
середній рівень цього показника. Відповідно, 
ті, хто зазначив про відсутність поліпшення 
стану, мають низький показник управління 
своїми емоціями. Результати можна проінтер-
претувати таким чином: люди з розвиненими 
навичками управління своїми емоціями здатні 
використовувати наративні види мистецтва 
як ефективний спосіб дозвілля та рекреації – 
процесів, що значно поліпшують їхнє самопо-
чуття. Однак для тих, хто має низький рівень 
розвитку цих навичок, наративи можуть слугу-
вати негативним фактором, що погіршує їхній 
емоційний стан. Можна припустити, що люди 
з високим рівнем цього показника емоційного 
інтелекту свідомо чи несвідомо розуміють, які 
саме типи історій та яким саме чином можуть 
вплинути на їхній емоційний стан. Наприклад, 
історії про успіх можуть підсилити їхню моти-
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вацію до певної справи. Припускається, що 
жанр наративу (бойовик, драма, комедія тощо) 
та особливості його впливу на стан людини 
є суто індивідуальним питанням, адже не було 
знайдено жодного взаємозв’язку між ефек-
тивністю взаємодії, емоційним інтелектом 
та жанрами, вибраними для покращення пога-
ного настрою. Тобто взаємодія з наративними 
видами мистецтва є гарним варіантом рекре-
ації для людей з високим рівнем управління 
своїми емоціями, які скоріш за все заздалегідь 
знають, який вид наративу впливає необхід-
ним для їхнього стану чином, однак може мати 
негативний вплив для людей з низьким рівнем 
цього показника. Таким чином, частково була 
підтверджена дослідницька гіпотеза про те, що 
якщо взаємодія з певним типом наративу, який 
людина вибирає для рекреації, призводить до 
покращення її самопочуття, то у цієї людини 
високий показник емоційного інтелекту.

Є також різниця між групою респондентів, 
у яких співпадає улюблений жанр та жанр, 
вибраний для рекреації, та групою респон-
дентів, у яких вони не співпадають, та такою 
копінг-стратегією, як пошук соціальної під-
тримки. У першої групи рівень виразності цієї 
стратегії є вищим, ніж у другої. Можна зробити 
припущення, що ті респонденти, у яких улю-
блений жанр та жанр, вибраний для рекреації, 
є однаковими, насправді не використовують 
наративні жанри мистецтва задля регуляції 
власного емоційного стану, тому у відповіді на 
питання «Коли у мене поганий настрій я пере-
важно люблю дивитись/читати історії жанру... 
(вибрати найбільш привабливий варіант)» 
вони відзначили просто свій улюблений жанр. 
Це пояснюється тим, що людям, які використо-
вують соціальну підтримку як копінг-стратегію 
боротьби зі стресом, мистецтво та інші види 
рекреацій не потрібні задля регуляції влас-
ного емоційного стану. Однак не було знай-
дено жодного взаємозв’язку між ефективністю 
взаємодії з наративними видами мистецтва 
та типом превалюючої копінг-стратегії особи-
стості, тобто одна з дослідницьких гіпотез не 
була підтверджена.

Не було знайдено жодного взаємозв’язку 
між показниками самопочуття після пере-

гляду/прочитання наративу, емоційного інте-
лекту, копінг-стратегій та жанрами наративу, 
як улюбленими, так і вибраними для рекреа-
ції. Тобто вид наративу, який може вплинути 
на стан людини, є сугубо індивідуальним 
питанням, нема жодного жанру кіно, літера-
тури, коміксів, серіалів тощо, який би можна 
було назвати універсальним для подолання 
негативного емоційного стану. Таким чином, 
була підтверджена дослідницька гіпотеза, що 
від жанру наративу не залежить ефективність 
взаємодії з ним як процесом рекреації.

Висновки. У статті досліджується взаємо-
зв’язок таких факторів з жанром, вибраним 
для рекреації: копінг-стратегії (за допомо-
гою опитувальника копінг-стратегій (WCQ)), 
емоційний інтелект (за допомогою діагнос-
тичного опитувальника емоційного інтелекту 
(Н. Холла)), соціально-демографічні фактори, 
такі як стать, вік та рівень освіти респонден-
тів). У дослідженні взяли участь 56 респон-
дентів. Отримані результати свідчать, що 
найчастішим результатом взаємодії з нара-
тивом як рекреаційного процесу є отримання 
розрядки внутрішньої напруги. Було знайдено 
статистично значущу різницю між групою рес-
пондентів, у яких співпадає улюблений жанр 
з жанром, вибраним для рекреації, та респон-
дентами, у яких жанри не співпадають, у від-
ношенні до використання такої копінг-страте-
гії, як пошук соціальної підтримки. Результати 
також свідчать, що є статистично значуща різ-
ниця у «Самопочуття після взаємодії» з пев-
ним жанром між принаймні двома групами. 
Респонденти з високим рівнем управління 
своїми емоціями продемонстрували значне 
покращення самопочуття після взаємодії 
з вибраним наративом. Також є позитивний 
взаємозв’язок між «Управління своїми емоці-
ями» і «Самопочуття після взаємодії».

Автори вважають, що отримані результати 
сприятимуть розумінню взаємодії з формами 
наративного мистецтва як рекреаційного про-
цесу та його зв’язку зі стратегіями подолання 
та емоційним інтелектом. Отримані резуль-
тати можна порівняти із сучасними теоретич-
ними та експериментальними уявленнями 
наукової спільноти.
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