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Мета – дослідження батьківсько-дитячих відносин на рівні двох підсистем – шлюбної та батьків-
ської – з метою визначення психологічних особливостей родин, які виховують дітей з особливими 
освітніми потребами.

Методи. Для дослідження родин, які виховують дітей раннього віку з особливими освітніми потре-
бами, були використані такі психологічні методики: «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) Е. Ейдеміл-
лера та В. Юстицкіса, «Фрайбурзький особистісний опитувальник» (Freiburg Personality Inventory, FPI), 
методи «Вивчення акцентуацій характеру» А. Егідеса (у модифікації І. Слободянюка, О. Холодової, 
О. Олексенко) та «Вивчення батьківського ставлення» А. Варга, В. Століна.

Крім того, реалізовано такі статистичні методи: метод порівняння середніх значень (Compare Means) 
з метою порівняння середніх показників особистісних чинників у дорослих різних груп.

Результати. У процесі проведеного наукового дослідження були отримані такі результати: вихідним 
емпіричним фактажем для визначення характеристик дитячо-батьківських стосунків стали змінні, які були 
визначені за допомогою стандартизованих психодіагностичних засобів. Побудовано факторну модель 
батьківсько-дитячих взаємовідносин, до яких було включено 10 чинників, а саме: «авторитарна виховна 
диспозиція», «потуральна виховна диспозиція», «конструктивна виховна протекція», «психастенічна осо-
бистісна диспозиція», «амбівалентна особистісна диспозиція», «поблажливо-байдужа особистісна дис-
позиція», «домінантно-агресивна особистісна диспозиція», «екстравертована особистісна диспозиція», 
«інтровертовано-педантична особистісна диспозиція», «пасивно-захисна особистісна диспозиція».

Необхідно підкреслити, що під час порівняння середніх показників особистісних чинників респон-
дентів факторна оцінка визначила кількісну міру прояву особистісного чинника.

Узагальнено дані статистично значимих відмінностей щодо вираженості чинників досліджуваних від-
повідно до статі. Визначено, що жінки більш схильні до прояву конструктивного відношення до власної 
дитини. Проведено дослідження чинників у досліджуваних за рівнем сімейного функціонування. Визна-
чено, що члени дисфункційної та пвсевдофункційної родини схильні до утвердження та пропагування 
культу дитини, вони прагнуть до максимального задоволення різноманітних потреб дитини.

Висновки. Таким чином, змістовне наповнення окреслених чинників батьків є ядром успішної  
організації та реалізації психологічного супроводу.

Ключові слова: шлюбна та батьківська підсистема, модель, стиль виховання, батьківсько-дитячі 
відносини, показник, психологічні змінні.
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Purpose – research of parent-child at the level of two subsystems of marriage and parental in order to 
determine the psychological characteristics of families raising children with special educational needs.

Methods. The following psychological techniques were used to study families raising young children 
with special educational needs, namely: E. Eidemiller’s and W. Justitskis’s Analysis of Family Relationships, 
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Freiburg Personality Inventory, FPI); Study of character accentuations (A. Egides in the modification 
of I. Slobodyanyuk, O. Kholodova, O. Oleksenko and Study of parental attitude) (A. Varga, V. Stolin)

In addition, the following statistical methods were implemented: the method of comparing averages 
(Compare Means) in order to compare the averages of personality factors in adults of different groups.

Results. In the course of the research the following results were obtained: the initial empirical facts to 
determine the characteristics of child-parent relationship, became variables that were determined using 
standardized psychodiagnostic tools and built a factor model of parent-child relationship, which included 
10 factors, namely: “authoritarian educational disposition”, “natural educational disposition”, “constructive 
educational protection”, “psychasthenic personal disposition”, “ambivalent personal disposition”, “indulgently 
indifferent personal disposition”, “dominant-aggressive disposition” extroverted personal disposition”, 
“introverted-pedantic personal disposition”, “passive-protective personal disposition”.

It should be emphasized that when comparing the averages of the personal factors of the respondents, 
the factor assessment determined the quantitative measure of the manifestation of the personal factor.

The data of statistically significant differences in the severity of the factors studied according to gender 
are summarized. It is determined that women are more prone to show a constructive attitude towards their 
own child. A study of the factors studied by the level of family functioning. It is determined that members 
of a dysfunctional and pseudo-functional family tend to establish and promote the cult of the child; strive to 
meet the various needs of the child.

Conclusions. Thus, the content of the outlined factors of parents is the core of successful organization 
and implementation of psychological support.

Key words: marriage and parental subsystem, model, upbringing style, parent-child relations, indicator, 
psychological variables.

Вступ. Відомо, що батьки – це особи, які 
створюють та забезпечують природне середо-
вище з метою гармонійного розвитку і адапта-
ції дитини в соціумі. Науковці зазначають, що 
батьки можуть позитивно та негативно впли-
вати на розвиток та формування особистості 
дитини. Позитивний вплив на дитину характе-
ризується проявом безумовної любові до неї 
без заподіяння шкоди один одному. Основна 
місія батьків – це подати особистісний приклад 
існування в соціумі та реалізувати виховну 
функцію. Це впливає на розвиток індивідуаль-
них якостей дитини, а особистісні дисфункції 
та порушення батьківсько-дитячих стосунків 
ведуть до формування різноманітних психо-
логічних комплексів і проблем.

Відомо, що важливою для відновлення осо-
бистісного й партнерського функціонування 
родини, особливо в ситуації порушень розвитку 
в дитини, є здатність дорослого до тестування 
реальності, що включає можливість реаліс-
тично та глибоко оцінювати себе й інших. Зосе-
реджуємо свою увагу на позитивному розвитку 
стосунків, на важливості розвитку спромож-
ності дорослого розрізняти як особистісні, так 
і пов’язані з партнером чи дитиною внутрішні 
психічні переживання та зовнішні стимули, які 
викликають ту чи іншу поведінку й емоції.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми. Концептуалізація проблеми функціо- 
нування родини за допомогою виділення важ-
ливих одиниць аналізу є основним теорети-
ко-методологічним завданням. Діагностичну 
стратегію охарактеризуємо як формалізо-
ване, чітке уявлення про цілі діяльності, етапи 
й засоби забезпечення результату, а також 
про необхідні для цього ресурси емпіричного 
дослідження – спостереження, бесіду, анке-
тування, тестування. На основі цього необ-

хідно реалізувати модель дослідження родин, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами, на рівні двох підсистем – шлюбної 
та батьківської.

Вивчення батьківсько-дитячих відносин 
і труднощів, які виникають при цьому, дослі-
джено в наукових працях українських уче-
них, а саме: О. Абрамової, Т. Вісковатової, 
Н. Погорільської, М. Радченко, Т. Рябовол та ін. 
У більшості досліджень основним предметом 
вивчення були батьки з дітьми, які мають пси-
хофізичні та інтелектуальні розлади. Науковці 
виділяють такі структурні елементи зазначеної 
проблеми: відчуження в батьківській і батьків-
сько-дитячій підсистемі, негативне ставлення 
рідних до дітей з особливими освітніми потре-
бами, гіперопіку дитини, порушення міжособи-
стісних взаємовідносин між членами родини.

Основна одиниця аналізу – це ядерна 
родина та особливості її існування на рівні 
двох підсистем – шлюбної та батьківської. 
Шлюбна підсистема характеризує собою 
інтимні відносини між подружжям та перед-
бачає прояв симпатії та почуттів щодо того, 
як потрібно відноситися до свого партнера 
у стресовій ситуації, як вирішувати конфлік-
тні ситуації. Зазначена підсистема є най-
складнішою для дослідження, вона багато 
в чому прихована від очей сторонніх нагляда-
чів. Важливою умовою успішної діагностики 
є встановлення партнерських стосунків психо-
лога з подружжям. Результативним засобом 
у даному випадку є спостереження. Батьків-
ська підсистема тісно пов’язана з основними 
завданнями щодо догляду за дітьми та вихов-
ним процесом. Особливості взаємодії в родині 
впливають на різні аспекти розвитку дитини. 
Від батьківського ставлення залежить форму-
вання відчуття власної адекватності у дитини.
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Розглянуті теоретико-методологічні поло-
ження сімейної психології стали фундамен-
том для більш глибокого розуміння функціо-
нування родини, що базується на структурі, 
динаміці та історії сімейної системи. Подальша 
системна процедура психологічного супро-
воду потребує детального обґрунтування 
моделі діагностики та підбору діагностичного 
інструментарію для членів родини.

Мета статті – наукове дослідження родин, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами.

2. Методологія та методи. Вивчення 
родинної системи у процесі психологічного 
супроводу відбувалося на базі Закарпат-
ського обласного центру комплексної реабі-
літації «Дорога життя» у м. Ужгород, Благо-
дійного фонду «Інститут раннього втручання» 
у м. Харків, корекційно-розвивального центру 
у м. Києві “KidsRehab” та Центру АВА-терапії 
«Дім» у м. Харків. Вибірка становила 125 бать-
ків, які перебували у зазначених центрах.

Нами була реалізована модель дослідження 
родин, які виховують дітей з особливими освіт-
німи потребами, на рівні двох підсистем – 
шлюбної та батьківської, а також був розро-
блений діагностичний комплекс дослідження 
родинної системи, який включає компоненти, 
показники та діагностичний інструментарій.

Для дослідження шлюбної підсистеми були 
використані такі психологічні методики: «Ана-
ліз сімейних взаємин» (АСВ) Е. Ейдеміллера 
та В. Юстицкіса, «Фрайбурзький особистісний 
опитувальник» (Freiburg Personality Inventory, FPI).

Для дослідження батьківської підсис-
теми нами було реалізовано такі методики: 
«Вивчення акцентуацій характеру» А. Егідеса 
(у модифікації І. Слободянюка, О. Холодової, 
О. Олексенко) та «Вивчення батьківського 
ставлення» А. Варга, В. Століна.

3. Результати та дискусії. У нашому 
дослідженні більша увага була зосереджена 
на родинах з дітьми віком до 3-х років. Саме 
батьки, які виховують дітей цього віку, найчас-
тіше звертаються за психологічною допомо-
гою щодо проблемної поведінки їхніх малюків 
та нездатності успішно комунікувати з ними. 
Це свідчить про те, що дітям до 3-х років при-
таманне позаситуативне спілкування, яке 
відповідає пізнавальній потребі, тому дитина 
даного віку звертається до дорослого з вели-
кою кількістю запитань, оскільки вона прояв-
ляє свою зацікавленість щодо всього світу 
(Захарюта, 2009).

За допомогою статистичного аналізу на 
першому етапі емпіричного дослідження було 
реалізовано факторизацію вихідних даних для 
визначення факторної структури родинної сис-
теми. Для вивчення факторизації даних стали 
у нагоді змінні, які були виділені за допомо-
гою таких психологічних методик: «Вивчення 

акцентуацій характеру» А. Егідеса (у модифі-
кації І. Слободянюка, О. Холодової, О. Олек-
сенко) (Егидес, 2002), «Визначення бать-
ківського ставлення» (Варга, Столін, 2016), 
«Аналіз взаємовідносин у родині» (Ейдеміл-
лер, Юстицкіс, 1999), «Фрайбурзький осо-
бистісний опитувальник» ((FPI) для вивчення 
індивідуально-психологічних якостей бать-
ків) (Луценко, 2016). За допомогою методик 
діагностики міжособистісних відносин Т. Лірі 
та схильності особистості до конфліктної пове-
дінки К. Томаса було визначено факторизацію 
методом виділених нами компонентів з варі-
макс-обертанням матриці психологічних шкал, 
в результаті чого було проаналізовано фак-
торну модель батьківсько-дитячих стосунків 
у рамках шлюбної підсистеми.

Аналізуючи отримані результати, ми визна-
чили, що перший чинник характеризується 
10,7% дисперсії ознак, що описує родинну 
систему, яка більш детально досліджується 
додатним полюсом десяти психологічних 
шкал. Детальне обґрунтування даного чин-
ника дало змогу пояснити його основу, голов-
ний зміст якої – це особистісна настанова 
щодо нехтування потреб дитини, перебіль-
шення вимог, заборони та покарання. Необ-
хідно підкреслити, що в основу зазначеної 
суб’єктивної настанови батьків вкладено осо-
бистісний комплекс дезадаптивних виховних 
стратегій, які характеризуються недостанім 
розвитком почуттів, спрямованістю негатив-
них рис на власну дитину, нестійкістю стилю 
виховання тощо.

У даний чинник були включені психологічні 
шкали, які характеризували батьківсько-ди-
тячі стосунки з визначенням найбільшого 
факторного значення нехтування потребами 
власної дитини. За результатами дослідження 
визначено показник 0,75, що свідчить про 
те, що стиль батьківського виховання базу-
ється на недостатньому бажанні задоволь-
нити потреби дитини. Критерій «надмірність 
суворих покарань» з показником 0,74 опи-
сує тип батьківського виховання і свідчить 
про спрямованість батьків на використання 
суворих покарань навіть на незначні нега-
тивні вчинки дитини. Критерій «надмірність 
вимог та обов’язків» визначений з показником 
0,72, що свідчить про пред’явлення вимог до 
власної дитини, які суперечать її здібностям. 
Такі вимоги не допомагають гармонійному 
розвитку особистості дитини та можуть трав-
мувати її психіку. Критерій «перебільшення 
вимог та заборон» має показник 0,70, що опи-
сується як відхилення в процесі виховання 
дитини, що характеризується застосуванням 
до власної дитини значної кількості вимог, які 
обмежують її свободу та самостійність. Кри-
терій «недостатній рівень прояву батьківських 
почуттів» був виявлений з показником 0,65, 
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що характеризується відсутністю почуття 
обов’язку, прояву любові до дитини, бажання 
реалізувати себе в дітях. Критерій «спряму-
вання негативних індивідуально-психологіч-
них якостей» був виявлений на рівні 0,63, що 
свідчить про перенесення на власну дитину 
негативних якостей - агресії, злості, ненави-
сті. Критерій «змінний стиль виховання» був 
виявлений на рівні 0,61, що характеризує це 
тип батьківського виховання, який має мін-
ливий стиль виховних прийомів. Критерій 
«створення конфліктної ситуації в процесі 
виховання» був виявлений на рівні 0,60, що 
проявляється у вираженні невдоволення 
подружжя виховними методами один одного.

У родині у такій ситуації виховання часто 
стає «полем битви» батьків, які конфлікту-
ють, керуючись турботою про благо дитини. 
Критерій «постійний контроль за поведінкою 
дитини» був виявлений на рівні 0,46, що опи-
сує тип батьківського відношення, який харак-
теризується використанням батьками автори-
тарних методів у процесі виховання дитини 
з особливими освітніми потребами. Критерій 
«перевага дитячих якостей» був виявлений на 
рівні 0,45. Такий показник характеризує неба-
жання батьків бачити дорослішання дитини 
і прагнення будувати таку модель виховання 
з метою збереження дитячих якостей.

Таким чином, проаналізувавши психоло-
гічні змінні, які були включені до першого чин-
ника, йменуємо його як авторитарну виховну 
диспозицію.

Характеризуючи другий чинник, що має 
6,0% дисперсії ознак, зазначимо, що він відо-
бражає батьківсько-дитячі стосунки, які зміс-
товно розкриваються за допомогою додатних 
полюсів трьох психологічних шкал, які опи-
сують батьківську підсистему. У даний чин-
ник були включені такі психологічні шкали 
з найбільшою факторною вагою, а саме: 
«удосконалення почуттєвої сфери батьків» 
з вираженим показником 0,75, що окреслює 
тип батьківського ставлення (в процесі пору-
шення подружніх взаємовідносин між бать-
ками утверджується й популяризується культ 
дитини, в результаті чого може виникнути домі-
нантна протекція); «поблажливе ставлення» 
з вираженим показником 0,73, що окреслює 
те, що батьки прагнуть максимально реалізу-
вати матеріально-побутові та духовні потреби 
дитини (зокрема, в емоційному контакті).

Аналізуючи змістовне наповнення психо-
логічних шкал, що включені до другого чин-
ника, відзначимо спільну для них особливість. 
Усі вони описують потуральний стиль вихо-
вання дитини, що проявляється у недостатній 
увазі батьків до дитини. Вважаємо, що такі 
особистісні настанови батьків визначатимуть 
специфічні особливості та ефективність пси-
хологічного супроводу батьків, які виховують 

дітей з проблемами розвитку. Таким чином, 
проаналізувавши ці психологічні змінні, йме-
нуємо як їх загалом потуральною виховною 
диспозицією.

Наступний чинник має 5,9% дисперсії 
ознак, що показує індивідуально-психологічні 
якості батьків, які відповідно до змісту визна-
чаються від’ємним полюсом однієї й додат-
ним полюсом п’яти психологічних шкал. У цей 
чинник було включено з найбільшою фактор-
ною вагою такі психологічні шкали: «зниження 
уваги до дитини (гіпопротекція)» з показником 
0,75. Цей тип батьківського ставлення харак-
теризується перебільшеним бажанням бать-
ків брати активну участь у процесі виховання 
своєї дитини; «надмірна опіка (гіперпротек-
ція)» з визначеним показником 0,66, що опи-
сує батьківське ставлення до дитини, за якого 
члени родини приділяють багато часу вихо-
ванню своєї дитини; «прийняття та відтор-
гнення» з показником 0,65 показує виражене 
позитивне ставлення до власної дитини, коли 
батьки приймають дитину повністю, поважа-
ють її індивідуальність, потреби, віддають їй 
весь свій вільний час; «співпраця» з отрима-
ним показником 0,64, який детально описує 
зацікавленість батьків у всьому, чим цікавиться 
їх дитина, оцінюють її здібності, стимулюють 
її до прояву самостійності, спілкуються з нею 
на рівних; тип батьківського ставлення «спі-
віснування» з показником 0,51 характеризує 
бажання батьків зменшити психологічну від-
стань між ними та дитиною, коли батьки праг-
нуть бути ближчими до неї та реалізовувати її 
основні розумові потреби, оберігати від непри-
ємностей; «страх втратити дитину» з показ-
ником 0,47 характеризується високим рівнем 
невпевненості, страхом помилитися, проявом 
перебільшення хворобливості дитини.

Таким чином, проаналізувавши психоло-
гічні змінні, які були включені до третього чин-
ника, йменуємо його як конструктивну виховну 
протекцію.

Четвертий чинник батьківсько-дитячих 
стосунків має 5,1% дисперсії ознак, що фор-
мально описується додатним полюсом п’яти 
психологічних шкал. Шкала «сенситивний 
тип» з визначеним показником 0,70 характе-
ризується індивідуально-психологічними яко-
стями досліджуваних, а саме: страхом, гіпер-
чутливістю, емоційністю, відповідальністю, 
високим рівнем дисциплінованості, завище-
ними вимогами до своєї особистості. Шкала 
«лабільний тип» з вираженим показником 
0,65 характеризується такими якостями, як 
постійна зміна настрою, комунікабельність, 
доброзичливість, емпатійність, чесність. 
Дорослі емоційно реагують на знаки уваги, 
стимулювання. Описуючи властивості шкали 
«циклоїдний тип» (0,62), необхідно підкрес-
лити, що для такого типу характерні циклічні 
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зміни емоційного стану, життєрадісність, само-
критичність у процесі зміни настрою. Опису-
ючи шкалу «гіпотимічний тип» з представле-
ним показником 0,49, необхідно зазначити, 
що такий тип характеризується певними інди-
відуально-психологічними особливостями, 
а саме: добросовісністю, вираженням критич-
ного світобачення. Особистості з таким психо-
типом частіше залишаються вдома, забезпе-
чуючи комфортні умови. Але у несприятливих 
ситуаціях можуть ображатися, проявляють 
журбу, постійно шукають хвороби в собі, не 
проявляють зацікавленості у чомусь та не 
мають хобі. Аналізуючи шкалу «психостеноїд-
ний тип» з показником 0,49, необхідно зазна-
чити, що йому характерні такі особливості: 
самокритичність, акуратність, відповідаль-
ність, сумлінність, врівноваженість, але в різ-
них життєвих ситуаціях може проявлятися 
невпевненість та страх.

Аналіз всіх психологічних шкал, що вклю-
чені до четвертого чинника, дає змогу зробити 
висновок, що у ньому переважають тривожні 
прояви з вираженням невпевненості в собі, 
страху та вразливості. Необхідно підкреслити, 
що при цьому психологічний супровід батьків, 
які виховують дітей з проблемами розвитку, 
матиме ефективність залежно від присутності 
чи відсутності у батьків даного психотипічного 
комплексу. Отже, всі психологічні шкали чет-
вертого чинника ми називаємо психастеніч-
ною особистісною диспозицією.

У процесі факторизації масиву емпірич-
них даних був визначений п’ятий чинник, що 
має 5,1% дисперсії ознак та визначається 
додатним полюсом психологічних шкал чоти-
рьох типів. Шкала «відкритість» з вираже-
ним показником 0,73 описується як комплекс 
властивостей особистості, які окреслюють її 
відкритість до соціуму та підвищений рівень 
самокритичності, виражене бажання до від-
вертого спілкування з іншими людьми. Ана-
лізуючи шкалу «дратівливість» з показником 
0,68, необхідно зазначити, що вона харак-
теризується як система належних станів 
та особливостей індивіда, що проявляються 
у нестійкому емоційному фоні. Інша психоло-
гічна шкала – «депресивність» – з показником 
0,47 розглядається як система станів та яко-
стей особистості, які при високих показниках 
сприяють діагностуванню стану психопатоло-
гічного депресивного синдрому, що виража-
ється в емоційному стані, поведінці, ставленні 
до своєї особистості та навколишнього сере-
довища. Аналізуючи шкалу «емоційна лабіль-
ність» (0,46), яку прийнято розглядати як 
сукупність відповідних станів та властивостей 
індивіда з вираженою зміною настрою, висо-
ким рівнем комунікації, варто зауважити, що 
в деяких ситуаціях виражається підвищена 
збудливість, дратівливість.

Розглядаючи змістовне наповнення опи-
саних психологічних шкал, що належать до 
п’ятого чинника, можна зробити висновок, що 
даний психотип включає в себе специфіку 
психопатологічної депресивності, емоційної 
нестійкості, а в інших випадках прослідко-
вується виражена відкритість до оточення, 
спрямованість на налагодження довірливої 
комунікації. Таким чином, всі психологічні 
змінні даного чинника йменуємо як амбіва-
лентну особистісну диспозицію.

Аналізуючи шостий чинник, що має 4,9% 
дисперсії ознак, необхідно підкреслити пси-
хологічні властивості досліджуваних, які 
визначаються додатним полюсом психоло-
гічних шкал. Змістовне наповнення даного 
чинника характеризує особистісну настанову 
на поблажливо-байдуже відношення батьків, 
які виховують дитину з проблемами розвитку. 
До цього чинника з найбільшою фактор-
ною вагою включені такі психологічні шкали: 
«недостатність вимог чи обов’язків», «недо-
статність вимог – заборон», «відношення до 
невдач дитини».

Узагальнюючи особливості психологічних 
шкал шостого чинника, необхідно зазначити, 
що вони виражають поблажливе батьківське 
ставлення до дитини. Можна зробити висно-
вок, що визначені особистісні настанови бать-
ків забезпечуватимуть успішність здійснення 
психологічного супроводу батьків, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потребами. 
Таким чином, проаналізувавши всі психоло-
гічні змінні шостого чинника, йменуємо його 
як поблажливо-байдужу диспозицію.

Розглядаючи сьомий чинник з 4,6% дис-
персії ознак, зазначимо, що він характеризує 
батьківсько-дитячі стосунки та визначається 
додатним полюсом психологічних шкал. Ана-
лізуючи цей чинник, необхідно зазначити, що 
йому властива реактивна й спонтанна агре-
сивність. До сьомого чинника з найбільшою 
факторною вагою включені такі психологічні 
шкали: «реактивна агресивність» з визна-
ченим у процесі дослідження показником 
0,63 характеризується вираженим агресив-
ним ставленням батьків до людей, які їх оточу-
ють, та постійним бажанням домінування, що 
свідчить про високий рівень психопатизації 
особистості. Описуючи шкалу «маскулінність 
чи фемінність» з показником 0,62, зазнача-
ємо, що психічна діяльність характерна чоло-
вічій статі. Психологічна шкала «спонтанна 
агресивність» з показником 0,47 свідчить про 
високий рівень психопатизації особистості, 
що призводить до імпульсивної поведінки.

Аналізуючи психологічні шкали сьомого 
чинника, зазначимо, що він показує влас-
тиву агресивність і виражається у прагненні 
до домінування, з використанням реактивної 
та ситуативної агресії. Необхідно зазначити, 
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що такі особистісні настанови досліджуваних 
визначатимуть успішний характер процесу 
психологічного супроводу батьків, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потребами. 
Цей чинник називаємо «домінантно-агре-
сивна особистісна диспозиція».

Восьмий чинник має 4,4% дисперсії ознак. 
Він показує батьківсько-дитячі стосунки, які 
визначаються додатним полюсом чотирьох 
психологічних шкал.

Змістовне наповнення даного чинника 
характеризується високим рівнем активності, 
самостійності, демонстративності, егоцен-
тризму, непостійності поглядів і проявів, екс-
травертованістю. До даного чинника включені 
психологічні шкали, про які ітиметься далі. 
Шкала «параноїдальний тип» з визначеним 
в процесі дослідження показником 0,62 харак-
теризується високим рівнем активності, само-
стійності, але в різних негативних ситуаціях 
може проявлятися агресія, авторитарний 
стиль, відсутність емпатійності. За шкалою 
«істероїдний тип» з показником 0,58 прита-
манний прояв демонстративності. До особли-
востей даного психотипу необхідно додати 
ініціативність, комунікативність і активність, 
прояв організаторських якостей, бажання 
взяти на себе відповідальність за управління 
процесом. Розглядаючи шкалу «нестійкий 
тип» з визначеним показником 0,48, необ-
хідно підкреслити, що особистості з таким 
типом характерна залежність від інших і від-
сутність вольового контролю за своєю пове-
дінкою. Для «гіпертимного типу» з показником 
0,48 характерний позитивний настрій, зосере-
дженість на оточенні, відкритість до комуніка-
ції з людьми.

Здійснивши аналіз зазначених психологіч-
них шкал восьмого чинника, йменуємо його як 
екстравертовану особистісну диспозицію.

Розглядаючи дев’ятий чинник, що має 4,4% 
дисперсії ознак, зазначимо, що він описує 
батьківсько-дитячі стосунки, які визначаються 
додатним полюсом трьох психологічних 
шкал, а саме: високим рівнем замкнутості, 
відстороненості, втомлюваності, прагненням 
до порядку. До цього чинника були включені 
три такі психологічні шкали: «шизоїдний тип», 
«астенічний тип», «епілептоїдний тип».

Узагальнення змістовного наповнення 
зазначених вище шкал дозволило зробити 
висновок, що даний чинник характеризується 
високим рівнем консерватизму. Зазначимо, 
що така особистісна спрямованість досліджу-
ваних визначатиме особливості та успішний 
характер психологічного супроводу батьків, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами. Таким чином, в процесі змістов-
ного обґрунтування індивідуально-психоло-
гічних показників, що були включені до дев’я-
того чинника, ми проінтерпретували його як 

інтровертовано-педантичну особистісну дис-
позицію.

Крім того, заслуговує уваги десятий 
чинник факторної структури батьківсько- 
дитячих стосунків, який має 4,2% дисперсії 
ознак і описує індивідуально-психологічні якості 
досліджуваних через такі чотири психологічні 
шкали: «комунікабельність»; «невротичність», 
«сором’язливість», «урівноваженість». Аналі-
зуючи ці шкали, можна зазначити, що за ними 
виражений особистісний симптоматичний комп-
лекс пасивно-захисного характеру. Відповідно 
до цього індивідуально-психологічні якості, що 
відносились до десятого чинника, ми іменуємо 
як пасивно-захисну особистісну диспозицію.

На основі проведеного статистичного ана-
лізу із визначенням факторної структури 
дитячо-особистісних взаємовідносин через 
вихідний емпіричний фактаж (стандартизовані 
психологічні опитувальники з метою вивчення 
акцентуацій характеру, відношення батьків до 
власних дітей, аналіз стосунків у родині та інди-
відуально-психологічних якостей) визначено 
факторну модель батьківсько-дитячих стосун-
ків, яка побудована з чітко визначених десяти 
чинників, які описують досліджуваних нашої 
вибірки на рівні шлюбної й батьківської під-
систем родини як цілісної системи. Зазначена 
модель представлена на рис. 1.

Таким чином, всі зазначені особистісні 
диспозиції досліджуваних визначатимуть 
особливості та успішність характеру їхнього 
психологічного супроводу. Отримані дані про-
веденого наукового дослідження будуть вклю-
чені в основу пошуку моделі психологічного 
супроводу батьків, які виховують дітей з про-
блемами розвитку, а також у дослідження 
самої дитини.

Необхідно підкреслити, що основним 
результатом проведеного першого етапу 
дослідження була мінімізація вихідного 
масиву емпіричних даних до рівня зручної їх 
інтерпретації. Відповідно до отриманих даних 
ми сформували факторну модель батьків-
сько-дитячих взаємовідносин.

На цьому етапі дослідження проведено 
обрахування факторних оцінок досліджува-
них батьків для кожного з визначених чинників 
як бази з метою визначення реальних відмін-
ностей за рівнем їх прояву в досліджуваних 
різної статі та віку, а також за рівнем сімейного 
функціонування (псевдофункційна родина, 
дифункційна родина, функційна родина).

У нашому науковому дослідженні був реа-
лізований статистичний метод порівняння 
середніх значень (Compare Means) з метою 
порівняння середніх показників особистісних 
чинників у дорослих різних груп. Необхідно 
підкреслити, що під час порівняння серед-
ніх показників особистісних чинників респон-
дентів факторна оцінка визначила кількісну 
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міру прояву особистісного чинника.  
На основі цього середнє значення 
чинника знаходиться в діапазоні 
від –3 до +3.

Проводячи аналіз середніх зна-
чень особистісних чинників бать-
ківсько-дитячих взаємовідносин на 
основі дослідження статі, можна 
зробити висновок, що у жінок більше 
виражене відповідальне ставлення 
до батьківських обов’язків та до 
потреб і хобі їхніх дітей. Таким чином, 
дана модель виховання описує осо-
бистісну спрямованість досліджува-
них на виховання в дитини гуманно-
сті, співчуття, емпатії.

На основі проведеного дослі-
дження можна стверджувати, що 
відмінності чинників батьківсько-ди-
тячих взаємовідносин в результаті 
аналізу чоловічої та жіночої статі 
є вираженими. Були виділені такі 
чинники: «конструктивна виховна протек-
ція», «поблажливо-байдужа особистісна 
диспозиція», «пасивно-захисна особистісна 
диспозиція» та ««психастенічна особистісна 
диспозиція». У жінок були вищі середні зна-
чення чинників «конструктивна виховна про-
текція» та «поблажливо-байдужа особистісна  
диспозиція».

Наступним кроком нашого дослідження 
було визначення статистично значимих від-
мінностей за критерієм сімейного функціону-
вання (псевдофункційна родина, дифункційна 
родина, функційна родина).

Проаналізувавши статистично значимі 
відмінності за рівнем вираження чинників 
батьківсько-дитячих стосунків, які виділені за 
критерієм сімейного функціонування, можна 
зробити такі висновки: статистично зна-
чимі відмінності в рівні вираження чинників 
у досліджуваних за різним рівнем сімейного 
функціонування визначені щодо «потуральної 
виховної диспозиції», «конструктивної вихов-
ної протекції» й «інтровертовано-педантичної 
особистісної диспозиції». У членів дисфунк-
ційної та псевдофункційної родини найбільше 
виражена «потуральна виховна диспозиція», 
а у членів функційної родини виражена «кон-
структивна виховна протекція».

Висновки. На основі проведеного науко-
вого дослідження були отримані такі резуль-
тати: у роботі зазначено, що вихідним емпірич-
ним фактажем для визначення характеристик 
батьківсько-дитячих стосунків стали змінні, 
які були визначені за допомогою стандартизо-
ваних психодіагностичних засобів. На основі 
отриманих результатів була побудована фак-
торна модель батьківсько-дитячих взаємовід-
носин, до якої увійшли десять чинників, що 
детально описували досліджуваних.

На іншому етапі дослідження були узагаль-
нені дані статистично значимих відмінностей 
з приводу вираженості чинників досліджува-
них відповідно до статі. Визначено, що жінки 
більше схильні до прояву конструктивного 
ставлення. Виражена виховна модель інфан-
тильного, поблажливого та байдужого батьків-
ського ставлення до власної дитини.

Проаналізувавши результати дослі-
дження, ми визначили, що члени дисфунк-
ційної та пвсевдофункційної родини схильні 
до утвердження та пропагування культу 
дитини, прагнуть до максимального задо-
волення різноманітних потреб дитини. Для 
представників функційної сімейної системи 
властиве позитивне ставлення до власної 
дитини, повага та визнання потреб та інте-
ресів дитини, проведення з нею всього свого 
вільного часу.

Нині важливою є оптимізація соціального 
середовища, в якому знаходиться родина, 
оскільки актуальним і необхідним є подальше 
нарощування синхронності у процесі мораль-
ного виховання дітей. У сучасному суспіль-
стві соціально-психологічна робота є одним 
із важливих інструментів допомоги родинам, 
які мають дітей з особливими освітніми потре-
бами. Крім того, актуальною залишається 
необхідність створення різних організацій 
дітей та молоді з проблемами розвитку та їх 
родичів, боротьба з упередженістю та стере-
отипами з боку соціуму, донесення інтересів 
родини, які виховують дитину з вадами, до 
органів влади, стимулювання доброчинної 
допомоги таким батькам. Розвиток в Україні 
багатьох перспективних напрямів надання 
таких соціально-психологічних послуг стане 
фундаментом для покращення життя родин, 
що виховують дітей з особливими освітніми 
потребами.
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Факторна модель родинної системи 

Шлюбна підсистема 
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Рис. 1. Факторна модель родинної системи
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