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У статті розглядаються інтернет-ресурси як чинники інтернет-залежності студентів. Особлива увага 
приділяється широкому використанню інформаційно-комунікаційних технологій у реаліях сьогодення 
в усіх галузях життєдіяльності населення різних країн світу та вікових категорій.

Указано на зацікавленість наукової спільноти у вивченні окресленої теми. Важливим є дослідження 
в групах медичних працівників та студентів, що зумовлено їх частим звертанням до інтернет-джерел 
для задоволення професійних потреб в актуальній інформації, яка швидко оновлюється. Автор звер-
тає увагу на вплив інтернет-мереж на фізичне та психічне здоров’я користувачів. Так, зазначається, 
що інформаційні джерела можуть призводити до підвищення тривожності, зниження уваги, розладу 
пам’яті, депресії.

Метою статті є здійснення аналізу популярних серед студентів-медиків інтернет-ресурсів та їх 
впливу на формування інтернет-адикції в представників цих академічних груп.

Методи. Для вирішення поставлених завдань використано комплекс теоретичних методів дослі-
дження: вивчення і аналіз психологічної літератури з теми статті, узагальнення і систематизацію мате-
ріалів, що дало можливість охарактеризувати основні аспекти, за якими ведуться наукові дослідження 
явищ інтернет-залежності.
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Результати. Проаналізовано популярні інтернет-ресурси та їх використання як чинників форму-
вання інтернет-залежності в студентів. зазначено, що поодиноке використання інтернет-ресурсів, спря-
мованих на медичну галузь, не може призвести до інтернет-залежності (за умови правильної органі-
зації та використання). З’ясовано, що інтернет-залежність негативно впливає на успішність студентів 
та професійність майбутніх лікарів.

Висновки. Для зменшення наслідків впливу Інтернету на його користувачів, зокрема студентів-ме-
диків, необхідною є комплексна організаційна робота самих студентів, викладачів та кураторів кур-
сів. Основним завданням є скорочення часу перебування здобувачів освіти в інтернет-просторі для 
розв’язку навчальних завдань, що дасть змогу зберегти психічне здоров’я майбутніх лікарів та запо-
бігти зниженню якості надання медичних послуг.

Ключові слова: медична інформація, навчання, психічне захворювання, тривожність, увага, 
пам’ять, депресія, інтернет-ресурс, інтернет-залежність, студент.
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This article examines the Internet resources as the factors of students’ addictions. A wide implication 
of informatively-communication technologies in reality at present in various areas of different countries 
and age categories was given the specific attention.

It is indicated that scientific association is interested in studying this topic. The research in the groups 
of medical workers and students is considered important due to their frequent uses of the Internet resources to 
satisfy professional requirements in actual information, which is updating all the time. The author pays attention 
to social networks impact and to both physical and phycological users’ health. In particular, it is stated that 
the sources of information can lead to anxiety increase, attention decrease, memory disorders and depression.

Objective: to analyze popular online resources among medical students and their influence on the Internet 
addiction formation.

Methods: in order to solve the task the complex of theoretical methods of research was used: studying 
and analyzing literature on phycology regarding the topic of the article, generalization and systematization 
of materials, which gave an opportunity to describe the basic aspects that are used in the Internet research on 
addiction.

Results: the popular Internet resources and their uses as factors of the Internet addiction were analyzed.  
It is indicated that a single use of the Internet aiming at medical field can not result in the Internet addiction 
itself providing it is properly organized in use. It was discovered that the Internet addiction has a negative 
impact on students’ performance and their professionalism as future doctors.

Conclusions: in order to reduce the impact of the Internet on its users including medical students, 
the complex work of students, tutors and supervisors is necessary. The main task is to reduce time spent 
online with educational purpose, which enable to preserve future doctors’ health and prevent from reduction 
of medical care quality,

Key words: medical information, education, phycological disease, anxiety, attention, memory, depression, 
the Internet resources, the Internet addiction, students.

Вступ
У період глобалізації, коли географічні кор-

дони вже не мають суттєвого значення і люди 
можуть мандрувати світом як реально, так 
і віртуально, поряд зі світовою інформацій-
но-комунікаційною мережею виникають і сві-
тові пандемії. За таких умов медикам, як нікому 
іншому, треба мати можливість швидко отри-
мувати інформацію не тільки про симптоми 
нових захворювань, а й про можливі шляхи 
їх лікування. Для вирішення цього завдання 
найкращим інструментом є Інтернет. Згідно зі 
світовою статистикою використання Інтернету 
станом на 31 грудня 2020 року в Європі 87,1% 

населення мали Інтернет, а в Україні ця цифра 
становила 93,4%. Опитування, проведені 
в Україні у 2019 році, показали, що найактив-
нішими є користувачі віком від 25 до 34 років 
(25% опитаних), 21% опитаних становлять 
дещо старшу вікову категорію – 35–44 років, 
серед користувачів виявлено 15% студентів 
(15–24 років) (Emilio, 2020).

Ще більш затребуваним Інтернет став 
у 2020 році в умовах переходу закладів освіти 
на дистанційне навчання, а представників 
різних професій на віддалену форму роботи. 
Та чи не може вирішення проблем лише 
з пандемією призвести до виникнення іншої –  
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інтернет-залежності? Це питання сьогодні 
гостро постало перед науковцями.

Ученими сформульовано поняття «інтер-
нет-залежність» і визнано його хворобою ще 
в 1996 році (Goldberg, 1996). Також визначено 
передумови її виникнення (Левченко, 2019). 
Запропоновано методики діагностування 
цього захворювання (Бурова, 2000). Прове-
дено дослідження поширеності захворювання 
серед студентів-медиків із різних країн: Індії 
(Subhaprada, 2017), Малайзії, Китаю та Ірану 
(Ching, 2017), Саудівської Аравії (Taha, 2019). 
Також в Україні проведено дослідження на 
виявлення інтернет-залежності серед сту-
дентів педагогічного університету (Левченко, 
2019), Харківського національного медичного 
університету (Герасименко, 2019).

Проте у науковій літературі не виявлено 
результатів досліджень впливу інтернет-кон-
тенту, зокрема медичного, на його користувачів.

Мета статті – визначити вплив інтернет-ре-
сурсів, призначених для навчання студен-
тів-медиків, на виникнення у них інтернет-за-
лежності.

Для досягнення поставленої мети необ-
хідно встановити, чи можуть інтернет-ресурси, 
які використовують у навчанні студенти-ме-
дики, спричинити виникнення інтернет-залеж-
ності.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Незважаючи на те, що вже понад чверть 

століття відомо про існування проблеми над-
мірного використання Інтернету, досі не існує 
єдиного визначення поняття «інтернет-залеж-
ність». Можливо, це пов’язано з його багато-
гранністю. Тому представники різних галузей 
науки формулюють його для конкретної спеці-
алізації. Так, наприклад, це поняття, складене 
з двох частин, розглядають шляхом поділу на 
«інтернет» і «залежність», аналізуючи кожне 
окремо з точки зору економіки, політології, 
соціології, культури, психології (Хміль, 2012). 
Соціологи вважають, що інтернет-залежність 
може завдавати шкоди у побуті, навчанні, 
професійній діяльності, сімейному житті, 
впливаючи на фінансовий та психологічний 
стан залежного. У психології інтернет-залеж-
ність уважається патологією, яка зумовлена 
надмірним використанням Інтернету, що при-
зводить до змін у психічному стані залежного 
та відриву від реальності.

Є низка методик, за допомогою яких можна 
діагностувати наявність інтернет-залежності 
(Бурова, 2000). Вони передбачають визна-
чення з відчуттями, які викликає Інтернет або 
відсутність можливості скористатися ним, 
думки про час уже проведений там або який 
має бути проведений у найближчому майбут-
ньому. Діагностика інтернет-залежності також 
ґрунтується на кількості часу, який пацієнт про-
водить у Мережі, на наявності чи відсутності 

можливості його контролю, потребі в постій-
ному збільшенні цього часу для досягнення 
бажаного. Також необхідно відверто відпові-
сти на питання про те, як впливає Інтернет на 
роботу, навчання, особисте життя, чи може 
реципієнт чесно зізнатися, скільки часу він 
витрачає на Інтернет.

На думку багатьох учених, однією з пере-
думов виникнення інтернет-залежності є про-
ведення перед монітором у віртуальному світі 
більше 6 годин на добу щодня (Левченко, 
2019).

Нині інтернет-залежність прирівнюють до 
залежності від тютюну, наркотиків та алко-
голю. Вона виявляється так само, як фана-
тизм, трудоголізм (Левченко, 2019).

Важливим завданням, яке стоїть перед 
педагогами та психологами, є визначення 
міри у використанні інформаційно-комуніка-
ційних технологій, коли вони ще є інструмен-
том підвищення ефективності навчання і вод-
ночас не знижують успішність студентів через 
надмірне їх використання, що призводить до 
інтернет-залежності.

Інтернет-залежність характеризується під-
вищенням тривожності, появою виснаження, 
розладами сну, погіршенням пам’яті, знижен-
ням концентрації уваги, депресіями (Гераси-
менко, 2019), агресивністю (Фролова, 2019). 
Це може призвести до зниження успішності 
у навчанні студентів, і, як наслідок, держава 
отримає спеціаліста невисокої кваліфікації. 
Крім того, інтернет-залежний лікар не зможе 
професійно виконувати свої обов’язки, адже 
виникне багато фізичних відхилень від норми, 
що будуть зумовлені хворобою і перешкод-
жатимуть лікареві виконувати його службові 
обов’язки. Так, тривале перевантаження м’я-
зів рук може призвести до ураження нервових 
стовбурів руки, а маніпуляції з «мишкою» – до 
оніміння пальців рук. Усе це (разом із погіршен-
ням зору) може стати значною перешкодою, 
наприклад, для хірурга під час проведення 
операцій, що потребують точності, вимірюва-
ної міліметрами. А головні болі, болі в спині 
чи нехтування прийомами їжі впливають на 
загальний стан лікаря і призводить до змен-
шення якості та продуктивності його роботи. 
Також на виконання професійних обов’язків 
негативно впливає порушення сну, викликане 
як надзвичайно збудженим станом лікаря, так 
і зміною режиму сну, зокрема нехтування сном 
заради Інтернету. Це призводить до роздрату-
вання, виснаження, перевтоми, запізнення на 
роботу, ігнорування службових справ тощо.

2. Методологія та методи
У роботі використано комплекс теоретич-

них методів дослідження: вивчення й аналіз 
психологічної літератури з теми статті, уза-
гальнення і систематизацію матеріалів, що 
дало можливість охарактеризувати основні 
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аспекти, за якими ведуться наукові дослі-
дження інтернет-залежності.

3. Результати та дискусії
Інтернет-ресурси, які можуть використо-

вуватися студентами-медиками у навчанні, 
умовно можна розділити на електронні 
бібліотеки, відеозаписи, мнемоніку, бібліо-
теки ресурсів, інтерактивні тести, тривимірні 
моделі, стимулятори (див. табл. 1).

Розглянемо, чи може використання поо-
диноких інтернет-ресурсів студентами-меди-
ками призвести до виникнення у них інтер-
нет-залежності.

Аналіз часової характеристики як ознаки 
залежності. Оцінимо інтернет-платформу 
pathCast, автори якої використовували прямі 
трансляції у таких соціальних мережах, як 
Facebook та YouTube, для одногодинних лек-

цій із патологоанатомії. 87 лекцій були про-
ведені протягом 44 місяців. Так, у Facebook 
такий медичний контент зміг зібрати 8 333 під-
писників. Загалом, здійснено 52 171 перег-
ляд. Загальний час, витрачений на них, склав 
386 200 хвилин (Emilio, 2020). Таким чином, 
у середньому кожен підписник міг витратити 
на перегляди 46 хвилин, а кожен перегляд 
у середньому становив 7 хвилин.

На YouTube pathCast переглянули 
292 735 разів за 50 674 години, а підписа-
лися 5 891 осіб (Emilio, 2020). Таким чином, 
кожен перегляд у середньому становив 
10 хвилин, а на кожного підписника час пере-
гляду в цілому становив 8,6 години – це час, 
який витратив кожен підписник на перегляд 
контенту протягом 44 місяців. Тому можна 
зробити висновок, що в середньому такий 

Таблиця 1
Інтернет-ресурси для студентів медиків

Назва  
інтернет-ресурсу Характеристика

Приклади інтернет-ресурсів, 
що можуть використовувати 

студенти-медики  
(Грінкевич, 2017,

https://ingeniusua.org/articles/
naykraschi-internet-resursi-

dlya-studentiv-medikiv).

Електронні 
бібліотеки

Містять підручники, наукові статті, лекції, 
енциклопедії, довідники, ілюстрації різних 
ситуацій, які можна використовувати у навчанні 
студентів та під час пояснення матеріалу 
викладачами, що сприяє ефективному пошуку 
необхідної інформації, використовуючи 
електронний пошук за автором, назвою, галуззю 
або тематикою.

Free Book Centre
MedNet
Hardin MD
Healio
Merck Manuals

Відеозаписи
Відеозаписи лекцій, медичних процедур, 
маніпуляцій чи операцій, які сприяють засвоєнню 
матеріалу. Широко використовуються в 
дистанційному навчанні та онлайн-курсах

Online Med Ed
https://www.youtube.com/
user/khanacademymedicine

Мнемоніка
Інтернет-ресурси, контент яких створений 
таким чином, щоб полегшити запам’ятовування 
великого обсягу інформації завдяки утвореним 
штучним асоціаціям.

Picmonics

Бібліотека 
ресурсів

Набір посилань на інтернет-ресурси згруповані за 
галузями, навчальними дисциплінами, темами, 
що полегшує пошук необхідного контенту.

MedNet

Інтерактивні 
тести

Завдяки їм студенти можуть визначити свій 
рівень засвоєння навчального матеріалу і 
пройти навчання з незасвоєної теми з повторним 
тестуванням

https://learningapps.org/
https://teachmeanatomy.info/
https://t.me/splanchnologia

Тривимірні моделі

Графічне тривимірне моделювання дозволяє 
візуалізувати процеси, які людина не може 
спостерігати в реальному вимірі, як-от через 
недостатнє технічне забезпечення. Для студентів 
медиків це можуть бути: молекулярні процеси, 
які відбуваються у клітинах живих організмів, 
структура складного білка або ДНК тощо.

Phisiology animations
https://apps.apple.com/ua/app/
physiology-animations/
id715136002?l=uk-

Симулятори

Симулятори підвищують інтерес студентів до 
навчання і дозволяють у цікавій формі набувати 
необхідних для майбутньої професійної 
діяльності умінь та навичок, як-от набувати 
хірургічних умінь не на пацієнтах, а на 
тренажерах.

https://www.skillstat.com/tools/
ecg-simulator
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інтернет-ресурс, як pathCast, не може при-
звести до виникнення інтернет-залежності 
в студентів-медиків, оскільки час, витрачений 
на перегляд, є значно меншим, аніж 6 годин 
протягом доби. А якщо врахувати період 
у 44 місяці, протягом якого ці лекції проводи-
лися, то до інтернет-залежності це не змогло 
б призвести. Тільки якщо всі лекції перегляда-
лися безперервно, то це змогло б призвести 
до психічної патології (Посохова, 2004).

Проте існує низка досліджень, які підтвер-
джують наявність інтернет-залежності серед 
студентів у багатьох країнах.

Так, наприклад, серед студентів медиків 
у Курноольському медичному коледжі штату 
Андхра-Прадеш за допомогою двадцяти 
запитань тесту Янг у 76% виявлено легку 
та середню форми залежності, тяжкохво-
рих не виявлено (Subhaprada, 2017). Згідно 
з дослідженням Taha М. та Shehzad K. жителі 
Індії проводять в Інтернеті близько шести 
з половиною годин на день, що свідчить про 
високу ймовірність виникнення інтернет-за-
лежності.

Серед 426 малайзійських студентів-меди-
ків завдяки тесту Internet Addiction Test інтер-
нет-залежних виявилося близько 37%, тоді 
як подібні дослідження, проведені в Китаї, 
показали 16%, а в Ірані – 11% (Ching, 2017). 
Загалом, Малайзія перебуває на дев’ятому 
місці серед країн світу за часом, проведеним 
жителями країни в Інтернеті протягом дня. Він 
становить 7 годин 57 хвилин (Ching, 2017).

Серед студентів-медиків Університету Кас-
сім (Бурайда, Саудівська Аравія) 12,4% опита-
них були залежними від Інтернету, а 57,9% – 
мали потенціал стати залежними, притому дві 
третини студентів повідомили, що захоплення 
Інтернетом не сприяє їх успішності в навчанні 
(Taha, 2019). Саудівська Аравія у 2020 році за 
кількістю проведеного часу в Інтернеті посіла 
11 позицію у світі (з показником 7 годин 46 хви-
лин) (Ching, 2017).

Серед 96 студентів Харківського націо-
нального медичного університету сильну 
залежність від Інтернету визнають 8,0% хлоп-
ців та 8,5% дівчат (порівняно із 47,5% студен-
тів, які не мають виражених ознак інтернет-за-
лежності) (Герасименко, 2019).

Проведені дослідження (Гашинова, 2017) 
показали, що на підготовку до занять в універ-
ситеті студенти-медики в середньому витра-
чають від 3 до 4 годин щодня. При цьому 
використовуються як класичні джерела 
інформації (книги, наукові журнали, конспекти 
лекцій тощо), так й Інтернет. Зважаючи тільки 
на цей показник, підготовка до занять у закла-
дах вищої освіти у більшості студентів не має 
призвести до інтернет-залежності. Але існу-
ють і такі, які проводять у підготовці до занять 
весь вільний час (подеколи понад 8 годин 

на добу). Якщо припустити, що при цьому 
використовується тільки Інтернет, то це ста-
новить безпосередню загрозу в набутті діа-
гнозу «інтернет-залежний». Хоча за резуль-
татами цього ж опитування встановлено, що 
всі студенти користуються під час підготовки 
до занять підручниками, а близько 97% – ще 
й Інтернетом, як-от під час підготовки рефера-
тів чи доповідей. Порівнюючи ці дані з резуль-
татами дослідження, проведеного серед сту-
дентів педагогічного університету (Левченко, 
2019), більше половини з яких використову-
ють Інтернет щодня для підготовки до занять, 
то вони проводять в Інтернеті в день менше 
часу, ніж інтернет-залежні, а у третини опи-
таних можливі її вияви через зловживання 
ресурсами Мережі. Хоча, на думку самих сту-
дентів, у 50% опитаних є інтернет-залежність.

Спираючись на аналіз вищезазначених 
даних, можна припустити, що значний від-
соток інтернет-залежних виникає не серед 
тих, хто переглядає тільки спеціальні інтер-
нет-ресурси, які сприяють розвитку профе-
сійних знань, умінь та навичок і поєднують 
вирішення навчальних завдань з особистими 
потребами (спілкування, знайомства тощо). 
Адже, крім того, що процес навчання нині 
спрямований на використання Інтернету, важ-
ливими факторами підвищеної активності 
студентів у Мережі є спроба за її рахунок 
зменшити психологічний вплив на студента, 
який залишився без батьківського нагляду, 
а також період адаптації до закладу вищої 
освіти (Герасименко, 2019).

Нами сформовано правила для мінімізації 
ризику формування виявів інтернет-залежно-
сті під час навчання:

1) високий ступінь самоорганізації сту-
дента під час роботи в Інтернеті (не відво-
лікатися від навчання на спілкування чи 
нові знайомства, не пов’язані з вирішенням 
навчальних завдань);

2) ефективна організація викладачем 
навчального процесу студентів (надання сту-
дентам допомоги у вигляді готового списку 
електронних посилань на електронні дже-
рела, які максимально відповідають за зміс-
том навчальній проблемі. Це зменшить час, 
витрачений студентом на пошук необхідних 
інтернет-ресурсів і перегляд непотрібного 
контенту).

3) проведення роз’яснювальної роботи 
серед студентів-медиків про шкоду інтер-
нет-залежності успіхам у навчанні та профе-
сійній діяльності майбутніх лікарів.

Висновки
Проведене дослідження ще раз проде-

монструвало поширеність психологічного 
захворювання «інтернет-залежність» серед 
студентів-медиків як в Україні, так і поза її 
межами, та підкреслило його негативну дію на  
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успішність у навчанні та професійність май-
бутніх лікарів.

Дослідження впливу поодиноких інтер-
нет-ресурсів на виникнення психологічного 
захворювання «інтернет-залежний» дало 
негативний результат, хоча він може змінитися 
на протилежний, якщо не вміти організувати 
роботу в Інтернеті максимально ефективно, 
зосередившись тільки на виконанні навчаль-
ного завдання, не витрачаючи час на дов-
гий пошук в Інтернеті необхідного контенту, 
а працювати вже за готовими посиланнями 
на підібрані викладачем інтернет-ресурси, які 
максимально коротко й інформативно дають 

відповідь на поставлене навчальне запи-
тання.

Це дослідження може бути корисним для 
фахівців у галузях психології, соціології, педа-
гогіки, які працюють над вивченням питання 
інтернет-залежності та пошуком шляхів уник-
нення формування цього психічного захворю-
вання, зокрема серед студентів-медиків.

Перспективу подальших наукових роз-
відок ми вбачаємо у розробленні стратегії 
запобігання інтернет-адикції з метою захисту 
фізичного та психічного здоров’я студентів, 
а також створенні програми реабілітації для 
вже залежних.
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Статтю присвячено розгляду психологічної підготовки майбутніх учителів математики, а саме 
визначенню основних показників психологічної компетентності.

Мета статті полягає в розкритті сутності поняття «психологічна компетентність» майбутніх учите-
лів математики, обґрунтуванні її основних показників.

Методи. Для розв’язання поставлених завдань нами були використані такі теоретичні методи дослі-
дження: теоретичний аналіз психолого-педагогічних джерел із досліджуваної проблематики; узагаль-
нення даних щодо визначення поняття «психологічна компетентність»; систематизація даних стосовно 
основних показників психологічної компетентності майбутніх учителів математики.

Результати. Представлений теоретичний аналіз сучасних підходів до визначення поняття «пси-
хологічна компетентність», проаналізовано складові частини психологічної компетентності вчителів 
закладів загальної середньої освіти на основі професійного стандарту. Виокремлено та розкрито зміст 
основних показників психологічної компетентності майбутніх учителів математики.

Висновки. У процесі дослідження на основі професійного стандарту було визначено складові ком-
поненти психологічної компетентності вчителя, проаналізовано відповідні знання, уміння та навички. 
Проведений аналіз дозволив виокремити основні показники психологічної компетентності майбут-
нього вчителя математики, а саме: процесуально-ситуативний, який, серед іншого, передбачає здат-
ність до саморегуляції емоційних станів під час взаємодії з учнями, колегами та батьками; показник 
планування та реалізації цілісної взаємодії, який характеризуються, зокрема, здатністю оцінювати пси-
хологічні вікові та ґендерні особливості учнів, зокрема й під час роботи з дітьми інклюзивної групи; 
показник психолого-дидактичної компетентності (здатність використовувати психологічні методики, 
технології та практики для активізації пізнавальної діяльності учнів; здатність до формування на уро-
ках математики теоретичного та творчого мислення учнів тощо).

Ключові слова: психологічна компетентність, професійний стандарт, психологічна підготовка 
вчителів, компетенція, показник, компетентнісний підхід.


